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OZ: Toplum saglig1 ve kisilerin ihtiyaclarmin karsilanma imkanlarina sahip bir cevreyle olan
saglikli etkilesimi, insanlarin yasam kalitesinin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) “‘saglik’’ kelimesini sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil,
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Bu ¢alismada
saglik kelimesi, DSO’niin tanimindaki, sosyal ydnden tam bir iyilik hali ve yasam kalitesi
acisindan degerlendirilmektedir. Bireylerin tam bir iyilik halinde bir yasam tarzina sahip
olabilmesi igin, sosyal birlik iginde, asgari diizeyde barmma ve beslenme ihtiyacinin
karsilandigi, yasadigi kentte istihdam edilebildigi ve kentin fiziksel altyapisinin yeterli
oldugu cevre sartlarim1 gerektirmektedir. DSO’niin baglatmis oldugu saglhkli kentler projesi,
sektorler arasi is birligiyle saghigin korunmasi ve siirdiiriilebilir olabilmesi i¢in, karar
vericileri kapsamli yoresel stratejilere tegvik etmektir. Calismada, Uzunkdprii’niin vizyon
plani dogrultusunda saglikli kentler projesi ¢ercevesinde mevcut durumun degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Veriler belgesel kaynak
tarama yontemi ile toplanmis ve resmi belgelerden elde edilen ikincil veriler kullanilarak
SWOT analizi yapilmistir. Ilgenin saglikli kentler projesinin kapsadigi maddelerin birgogunu
gergeklestirdigi tespit edilmistir. Ancak, ilgenin yasadigi ¢evresel sorunlardan biri olan
Ergene nehrinin 1slah ¢alismalarmin hizlandirilmasi ve sonuglandiriimas: énemlidir. flgenin
ozellikle sosyo-ekonomik diizeyine yonelik yeni girisimlerle, issizlik ve alt gelir grubunun
ilcenin niifus oranina gore yiiksek olmasi gibi Onemli sorunlarmi, elindeki mevcut
potansiyelleri kullanarak projelendirmesi ve ¢oziime kavusturmasi gerekmektedir. Ayrica,
ilcede yasanan go¢iin Oniine gecilmesi ve ilgenin turizm alanina yonelik projelere dncelik
vermesi saglikli kentler hareketine katiliminda 6nemli bir paya sahip olacaktir. Bu ¢aligma,
ilgenin vizyonu agisindan, saglikli kentler hareketine katilimi yoniinde gergeklesebilecek
projelere katki saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Kent Sagligi, Saglikli Kentler Projesi, Siirdiiriilebilirlik.
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ABSTRACT: Community health and healthy interaction with an environment is accepted as
an indicator of people’s quality of life. The World Health Organization (WHO) defines the
word ‘‘health’’ as not merely the absence of disease or infirmity, but a state of complete
physical, mental and social well-being. In this study, ‘‘health’’ is evaluated in terms of
complete social well-being and quality of life in the definition of WHO. In order for
individuals to have a lifestyle of complete well-being, environmental conditions require
social unity, where the minimum level of shelter and nutrition needs are met, where they can
be employed in the city where they live, and where the physical infrastructure of the city is
sufficient. The healthy cities project, initiated by WHO, is to encourage decision makers to
develop comprehensive local strategies for the protection and sustainability of health through
intersectoral cooperation. In the study, it is aimed to evaluate the current situation in line with
the vision plan of Uzunkoprii district and within the framework of the healthy cities
project.Qualitative research method was used in the research. Data were collected by
documentary source scanning method and SWOT analysis was made using secondary data
obtained from official documents. It has been determined that the district fulfils most of the
items covered by the healthy cities project. However, it is important to accelerate and finalize
the rehabilitation works of the Ergene river, which is one of the environmental problems of
the district. The district needs to design and solve important problems such as unemployment
and the low-income group being high compared to the population ratio of the district, using
the existing potentials, especially with new initiatives aimed at the socio-economic level of
the district. In addition, preventing the migration in the district and giving priority to the
projects in the field of tourism will have an important role in its participation in the healthy
cities movement. This study is important in order to contribute to the projects to be carried
out in line with the vision of Uzunk6prii district to participate in the healthy cities movement.
Key Words: Health, Urban Health, Healthy Cities Project, Sustainability.
EXTENDED ABSTRACT
Community health and healthy interaction with an environment is accepted as an indicator
of people’s quality of life. The health is directly related to the environment in which we live.
Issues such as the quality of the residence, work, transportation, food, soil, water and air
quality, health measures taken, and climate directly affect a healthy lifestyle that society will
develop. In this direction, the World Health Organization (WHO) has started the ‘‘Healthy
Cities Project’” (Belli, 2019, p. 1932). The Healthy Cities Project is a development project
that includes all sectors such as the planning of the city’s educational opportunities,
transportation, infrastructure services and industry.Purpose: In this study, it is aimed to shed
light on the projects that must be fulfilled in order to be included in such a network in the
future, in line with the vision plan of Uzunkdprii and within the framework of the healthy
cities project, a SWOT analysis of Uzunkdprii district has been made and intended to assess
the current situation.Method: Qualitative research method was used in the research. In the
research, the data were collected by documentary source scanning method and SWOT
analysis was made using secondary data obtained from official documents.Findings: When
the studies carried out in Uzunkoprii district in line with the basic objectives of healthy cities
are evaluated; ‘“A clean, safe physical environment of high quality’’; It has been determined
that in the borders of Uzunkdprii Municipality, Garbage Collection, Transfer to Wild Storage
Area, Container Garbage Collection System was developed in 2021, and the disposal and/or



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 153
2023 Cilt 25 Ozel Say1 (151-172)

sterilization of medical wastes doubled compared to the previous year (2020:42,255 kg; 2021
Y:80,406 kg). “A stable and sustainable ecosystem in the current situation”; It is stated in the
reports that air pollution control studies are carried out in the district and inspections are
carried out regularly. A digital application has been launched that makes it possible to learn
the locations of the “Waste Collection Points”. “Meeting the basic needs of all the people of
the city”; The industrial establishments, among the income sources of Uzunkoprii, are mainly
on rice and oil production, agriculture and animal husbandry are developed, trade efficiency
is mostly for the domestic market, and there is an agriculture-based industry in general. “A
strong, mutually supportive and coordinated community and a high level of participation and
control of its citizens in decisions that affect their lives, health and well-being”; the reports
pointed that there is no problem in the district in terms of social and economic equality that
will cause discomfort in the society. “People have access to a wide variety of experiences
and resources, with a wide range of contact, interaction and communication opportunities”;
Within the boundaries of the district, municipalities and other public institutions carry out
effective projects in order to ensure the integration of different groups and social classes.
“My Family Uzunkdprii” line has been created in order to enable citizens to reach the
competent authorities easily. Psychological counselling support was provided to citizens
during the COVID 19 epidemic process and in order to enable children and adults who could
not go out to the streets during the epidemic process to socialize from their homes, play and
fairy tale hours for children, digital theatres for children, sports and concerts for adults were
held at determined times from social media accounts within the scope of district municipality
services. On the subject of <’connection with the past, with the cultural and biological heritage
of the inhabitants and with other groups and individuals’’, which is an article of the healthy
cities movement; It has been stated that Uzunkoprii district was a favourite settlement during
the Ottoman period and hosted many immovable cultural assets. “Optimally affordable
public health and disease care services and high health status accessible to all”’; Uzunkoprii
State Hospital, affiliated to Edirne Provincial Health Directorate in the district, has a total
bed capacity of 175. “To have a diverse, vital and innovative economy and a structure that is
compatible with and enhances previous features”; According to SEGE-2022, Uzunkoprii
district is among the third-tier developed districts with a total population of 10.6 million as
of 2020 and with this value, which constitutes 12.7 percent of the country's population. The
important points that emerged as a result of the SWOT analysis carried out: Strengths; The
presence of a strong local government, the participation of non-governmental organizations
and the support of the public to NGOs and the logistics location of the district are included.
Weaknesses; Environmental and agricultural waste, Ergene River Pollution, Insufficient
tourism, Low population, Low job potential, High level of population in the lower income
group compared to the population of the district. Opportunities; The people’s sensitivity to
technology and innovations, its geography suitable for development, its proximity to border
gates, the establishment of a mixed OlZ, and its location at the intersection of important
roads. Threats; Global climate change, the migration of young people to the centers with
intense job opportunities in the district, the pollution of the Ergene river, the lack of
professionalism in agriculture, and the lack of branding. Conclusion: As a result; Uzunkoprii
district, with its logistics location, wide and fertile agricultural lands, product diversity,
strong local government, rich history, cultural and natural assets, proximity to industrial
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zones and border gates, urban development, urban service and quality of life by using tourism
potential opportunities. It is in an advantageous position in terms of increasing the number
of people and participating in the ‘‘Healthy Cities Movement’’. It is necessary to design and
solve important problems such as not making new initiatives especially for the socio-
economic level of the district, unemployment and the low-income group being high
compared to the population ratio of the district, by using the existing potentials. In order to
be a healthy city, Uzunkoprii district should be able to present the image of a Health, Tourism
and Agriculture City by solving its environmental problems and balancing its socio-economic
level.
1. GIRIS

Saglik kavrami, yasadigimiz ¢evreyle dogrudan baglantili olan bir kavramdir.
Cevre sartlar1 iginde yer alan; yasanilan konutun niteligi, calisma kosullari, ulagim
imkanlari, gida, toprak, su ve havanin temiz olmasi, alinan saglik tedbirleri, iklim
gibi konular toplumun gelistirecegi saglikli bir yasam tarzim dogrudan
etkilemektedir. Bununla birlikte, toplumdaki bireylerin ihtiyaglarinin karsilandigi bir
cevreyle olan saglikli etkilesimi, insanlarin yagam kalitesinin gostergesi olarak da
kabul edilmektedir.

Son yillarda hizla gelisen teknolojiyle birlikte, insanlarin yasadigi gevre
sartlarinin da son derece etkilendigi ve degistigi gorlilmiistiir. Diinya {ilkelerinde
karar vericilerin, yasanan hizli degisimlerden etkilenen bireylerin saglikli yasam
kosullarini saglamak ve gelistirmek igin toplum sagligi odakli plan ve programlar
ortaya koyma c¢abast iginde olduklari goriilmektedir. Bu dogrultuda
degerlendirildiginde, ‘‘Saglikli Kent’’ kavramu birgok farkli bilim dali iginde yerini
almaya baglamistir. Saglikli kentler kavrami, yasanilan yerin daha saglikli, huzurlu
ve yasanabilir olmasi i¢in sagligi amag¢ edinmis ve bunun i¢in zorunlu olan temel
degisiklikleri gerceklestirerek isleyisi aktif hale getirmis ve calismalarimi bu
dogrultuda devam ettiren kentleri ifade etmektedir.

““Saglik’* kelimesi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan sadece hastalik ve
sakatligin olmayis1 degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin tam bir iyilik halinde bir yasam tarzina sahip olabilmesi
icin, sosyal birlik iginde, asgari diizeyde barinma ve beslenme ihtiyacinin
karsilandig1, yasadig1 kentte istihdam edilebildigi ve kentin fiziksel altyapisinin
yeterli oldugu ¢evre sartlarin1 gerektirmektedir. Bununla birlikte, kentlerde yasayan
insanlarin saglik durumlarmin fiziki ve sosyal ¢evrenin olumsuzluklardan etkilendigi
ve toplumun sosyoekonomik diizeyinin en 6nemli saglik belirleyicilerinden biri
oldugu yapilan ¢aligmalarda ele alinmistir (Aydin, 2014: 49). 1991 yilinda Dahlgren
ve Whitehead tarafindan kisilerin sagligini etkileyen faktorleri ortaya koymak igin
yaptig1 bir calismada yer alan Gokkusagi Modeline gore, bireyler modelin
merkezinde yer almakta, bireysel yasam tarzi faktorleri, topluluk etkileri, yasam ve
calisma kosullar1 ve daha genel sosyal kosullar gibi saglik tizerinde etki sahibi olan
gesitli katmanlar modelin merkezindeki bireyleri ¢evrelemektedir. Modelde,
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kisilerin saglik durumlarinin belirlenmesi i¢in yas, cinsiyet ve kalitsal faktorler,
degistirilemeyen faktorler olarak kabul edilmistir. Ayrica, Gokkusagi Modelinde
bireysel hayat tarzlari, sosyoekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel kosullar gibi faktorler,
bireylerin saglikli olma kosulunu saglamak icgin degistirilip Onlenebilecegi
diisiiniilen faktorler olarak belirlenmistir (Whitehead ve Dahlgren,1991: 1059,1063).
Bu dogrultuda, bu konuda s6z sahibi kurum ve kuruluslar bir¢ok plan ve projelerle
birlikte toplum saglig1 igin harekete gegmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Avrupa
Kentleri karar mercileriyle birlikte, kent sagliginin gelisimini kapsayan uzun soluklu
uluslararasi bir gelisim projesi olan “*Saglikli Kentler Projesi’’ni baslatmistir (Belli,
2019, s. 1932). Saglikli Kentler Projesi, yalnizca tibbi manada kentin saglik
diizeyinin artirilmasi, daha ¢ok saglik hizmet birimi ya da daha ¢ok saglik kurumu
degil; o yerlesim yeri i¢in egitim olanaklarinin planlanmasi, ulasim, altyap:
hizmetleri, sanayi vb. gibi tiim sektorleri kapsayan bir projesidir. DSO, baslatt1g1
proje ile kentlerin mevcut durumlarindan baslayarak, sonraki yillarda saglikli bir
sekilde planlanmas1 ve gelecekte siirdiiriilebilir saglikli imajina ulagilmasini
amaglamaktadir. Ayrica, Saglikli Kentler Projesinin sektorler arasi is birligiyle
saglhigin korunmasi ve siirdiiriilebilir olabilmesi igin, karar vericileri kapsamli
yoresel stratejilere tegvik ettigi bilinmektedir.

Bu ¢alismada, tiim diinyada ve iilkemizde kabul goren Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yiriitillen ‘‘Saglikli Kentler Projesi’’ iginde heniiz yer almamig olan
Uzunkoprii ilgesinin vizyon plani dogrultusunda ve saglikli kentler projesi
cercevesinde, gelecekte boyle bir agda yer alabilmesi i¢in yerine getirilmesi gereken
sartlar1 One ¢ikaracak projelere 151k tutmasi amaciyla, ilgenin SWOT analizi
yapilarak, mevcut durumun degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin amacini
gerceklestirmek lizere Oncelikle saglikli kent kavrami, saglikli kentler projesi ve
Tiirkiye ve Saglikli Kentler Projesi degerlendirilmistir. Daha sonra, Uzunkdprii
ilgesinin saglikli kentler projesi kapsaminda degerlendirilmesi ve mevcut durumun
tespiti igin, Saglikli Kent Hareketinin kabul ettigi, temel maddelere gore ilge
belediyesinin vizyon ve misyonu incelenmis, ilcedeki kamu kurum ve kuruluslarimin
ve kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslarinin resmi rapor, plan ve proje gibi
kaynaklar1 dokiiman analizi yontemiyle incelenmis, elde edilen ikincil verilerden
faydalanilmis ve kentin mevcut durumu SWOT analizi yapilarak ortaya konulmaya
caligilmistir. Arastirma sonug¢ boliimii ile tamamlanmustir.
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2. SAGLIKLI KENT KAVRAMI VE SAGLIKLI KENTLER PROJESI

Kent kavrami, karmagik ve tanimlanmasi gii¢ bir kavram olmakla birlikte
kentlesme siireci uygarligin baglangici olarak kabul edilmistir (Toprak,1995:1;
Toprak, 2001: 6). Kent kavrami, niifusun yiiksek ve yogun olmasi yoniinden,
toplumsal heterojenlik ve entegrasyon diizeyi artmis karmasik ve dinamik bir
mekanizmanin aktif oldugu, insanlarin ikamet yeri olarak da tanimlanmaktadir
(Cezik, 1982: 17).

Kent yapisinin niteligi, insan sagligi icin temel bir belirleyici olarak kabul
edilmektedir. Insan saghg, kentlerdeki calisma ve yasam kosullarindan fiziki ve
sosyo-ekonomik cevreden; sunulan hizmetlerin kalitesinden ve erisebilirliginden
etkilenmektedir. Bu nedenle, saglik konusu sadece saglik sektoriiniin degil tim
sektorleri ilgilendiren bir konudur. Ozellikle kentlerdeki yonetimler, saghigin
gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir olmasi agisindan yerel kalkinmanin 6nemli bir
pargasidir. Bu dogrultuda, toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel &zelliklerini
dikkate alinmadan yapilan planlamalarda, sorunlarin kendiliginden ortaya ¢iktig
goriilmistiir. Bu agidan degerlendirildiginde, kentler igin yapilan plan ve projelerde
saglikli kent kavrami 6nem tagimaktadir.

Kent yerel yonetimlerinin temel amaci; kentleri kapsayici, giivenli, dayanikli
ve slrdiriilebilir bir yasam alani haline getirmektir. Saglikli kent bakis acisi,
kentlerdeki birgok saglik sorununu degerlendirmek ve kentte yasayan bireylere
saglikli yasam tarzi kazandirmak amacini tagimaktadir. Ayrica, saglikli bir ekonomi,
saglikli bir ¢evre ve saglikli bir toplum, saglikli bir kenttin temel amacim
olusturmaktadir. Bu nedenle, kent planlamasindaki bu saglik yaklagimi, siirdiirebilir
ilerleme gergevesinde yapilacak planlamalarla daha miimkiin olacaktir (Barton ve
Tsourou, 2006, s.34.).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1986 yilinda baslatilan ‘‘Herkes igin Saglik
(HIS)> ilkesine dayanan Saghkli Kentler Projesi kapsamindaki yeni halk saglig
yaklasimi, saglik konusunu toplumdaki tiim bireyleri ve tiim kesimleri yakindan
ilgilendiren bir konu haline getirmeyi hedeflemektedir (Belli, 2019, s. 1932). Ayrica,
saglikli kentler hareketi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kentlerin saglik
gostergelerini belirlemek ve bu gostergeleri olumsuz etkileyen faktorlere ¢oziim
iiretmek amaciyla baglatilan bir projedir. Saglikli Kentler projesi Avrupa’da on bir
kent ile baslatilmis ve kisa zamanda Avrupa kitasinin otuz iilkesinde olusturulan
ulusal aglar araciligiyla bin dort yiiz kent ve kasaba sayisina ulasmigtir. Bununla
birlikte, proje zaman i¢inde genisleyerek Avustralya, Kanada ve Amerika’da da bazi
kentlere ulasmis ve kiiresel bir hareket haline doniismiistiir (Ashton, vd. 1987, s.
324). Projenin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in temel teknik ve sorumluluk o
yerlesim yerinde yasamlarini siirdiiren kisilere, yerel yonetimlere, sivil toplum
oOrgiitlerine, resmi ve resmi statili tasimayan kuruluslara, medyaya, bdlgenin saglik
emekgilerine, uzmanlarina ve yiiksek oOgretim kurumlarma yiiklenmektedir
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(Basaran, 2007, s. 207-227). Proje kapsami, DSO tarafindan belirlenmis yillik
temalardan olusan, 4-5 yillik fazlar seklinde yiritiilmektedir. Proje i¢inde yeni aglar,
her fazda farkli temalar iizerine kurulmaktadir (Saglikli Kentler Birligi, 2018).
Avrupa Saglikli Kentler Projesi ilk 6 fazin1 tamamlanmis olup, yedinci faz devam
etmektedir (Saglikli Kentler Birligi, 2022).

Genel olarak degerlendirildiginde, saglikli kentlerin profillerinin Saglikli
Kentler Projesinin temel maddeleri tizerinde konumlandigi goriilmektedir. Saglikli
Kentler Projesinin amaglari; saglikli toplum politikalarini tegvik etmek, destekleyici
toplumsal ¢evreyi olusturmak, kaynaklarin dogru kullanimini saglamak, toplumun
katilimimi 6zendirmek ve arttirmak, bitiinlesik kent sagligi program ve planlarini
hazirlamak, ulusal ve uluslararasi proje ortakliklar1 olusturmak olarak siralanmakta
ve kent sagligi profilini kapsayan maddeler olarak dikkat cekmektedir. Degisim i¢in
son derece gerekli araglar olarak goriilen bu maddeler, yerel karar alma ve stratejik
planlama asamalarinin vazgecilmez birer parcasi olarak kabul edilmektedir (izmir
Biiyiik Sehir Belediyesi, 2023).

Saglikli Kentler projesi, saglik konusunu Avrupa sehirlerinin politika
yapicilariin da giindemine getirerek, yerel diizeydeki halkin sagligi agisinda 6nemli
bir lobi olusturmasini amag¢ edinen, uzun dénemli bir kalkinma projesi olarak,
kentlerde yasamin1 devam ettiren ve ¢alisan insanlarin fiziki, psikolojik ve ¢evresel
konforunu artirmay1 hedeflemektedir (Bursa Biiyliksehir Belediyesi, 2021). Bu
baglamda, kaliteli yasam alanlarina sahip, temiz, giivenilir bir fiziksel gevre elde
etmek saglikli kentlerin ana maddelerinden biri olarak belirtilmistir (World Health
Organization, 2021).

2.1. Tiirkiye ve Saghkh Kentler Projesi

Saglikli Kentler Birligi, Saglikli Kentler Hareketinin iilkemizde gelisebilmesi,
benimsenmesi, uygulanabilmesi amaciyla 10 kurucu belediyenin girisimiyle (Bursa,
Yalova, Van, Kadikdy, Afyonkarahisar, Tepebasi, Cankaya, Urgip, Ordu,
Kirikkale) 2 Aralik 2004 tarih ve 2004/8226 sayili Bakanlar Kurulu karartyla 5355
sayili Mahalli Idare Birlikleri Kanunu kapsaminda kurulmustur (Tiirkiye Saglikli
Kentler Birligi, 2023).Ulkemizde, Saghkli Kentler Projesi yerel ydnetimler
mevzuatinin ortaya koymus oldugu alt yap1 imkanlari dahilinde ve mahalli idare
birlikleri mevzuati gercevesinde olmak iizere iki yasal zeminde yer almaktadir. Bursa
Biiyiiksehir Belediyesi, lilkemizde Saglikli Sehirler Projesi’nin ilk iiye kenti
olmustur (Basaran, 2007).

Tiirkiye’de, Saglikli Kentler Birliginin mevcut iiye belediye sayisinmm 120
adet oldugu bilinmektedir. Bu iller arasinda Uzunkoprii ilgesinin bagli oldugu Edirne
ili, Saglikli Kentler Birliginin 52. {iye belediyesi olarak listede yer almaktadir
(Saglikli Kentler Birligi, 2021). Saglikli Kentler Birligi’nin iiye belediyelerle birlikte
gerceklestirdigi faaliyetler hem Tiirkiye’de hem diinyada birgok kentte geliserek
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devam eden Saglikli Kentler Hareketi'nin uygulanabilirliginin en biiyiik
gostergesidir.

Saglikli Kentler Birligi, ‘‘Saglikli Kentler” hareketinin gliglenebilmesi,
sahiplenilmesi ve aktif hale getirilmesi hedefiyle, diinyada binlerce kentte ve
Tiirkiye’de bu konuya 6nem veren kentlerin birlikte ortaya koyduklar1 gii¢ birligi
olarak ifade edilebilmektedir. <“Saglikli Kentler’’ kavrami tanimi daha agik bir
ifadeyle degerler kiimesi temeline oturtulmustur. Bu temel kiimede; saglik ve refah
hakki, esitlik ve sosyal adalet; cinsiyet esitligi, dayanisma; sosyal icerme ve
stirdiirtilebilirlik gibi 6nemli unsurlar yer almaktadir. Bununla birlikte, saglikli
kentler kavrami sektorler arasi ig birligi, toplumun katilimi ve giiglendirme ilkelerini
de temel almaktadir (Tsouros, 2017, s.8).

Ulkemizde Saglikli Kentler Birligi, kuruldugu giinden bu yana, ele aldig1 konu
ve caligmalar ile faaliyetlerini siirdiirmekte, “Siirdiiriilebilir Kalkinma” ve
“Siirdiiriilebilir Sehirler Olusturmak” sloganiyla kent sagligim ilgilendiren tiim
kentsel ve cevresel konularda egitimler, ¢alistaylar, sempozyumlar, konferanslar,
uluslararas1 kongreler, yarismalar, 6diil torenleri ve farkindalik ¢alismalarini {iye
belediyelerle birlikte ger¢eklestirmektedir (Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi, 2023).

3. UZUNKOPRU iLCESINiN SAGLIKLI KENTLER PROJESI

KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Diinya Saglik Orgiitii’niin saglhikli sehir tanimlamasina gére: Saglikli bir sehir,
bir sonugla degil, bir siire¢cle tanimlanmaktadir. Saglikli sehirlerde yenilik, bilgi
paylasimi ve saglik diplomasisine deger verilmekte ve beslenmektedir. Saglikli bir
sehir, saglik ve refah arayisina imkan veren ulasilabilir bir sosyal, fiziksel ve kiiltiirel
cevre yaratma amacindadir. Saglikli bir sehir, tiim eylemlerinde, politikalarinda ve
sistemlerinde baris1 tesvik ederek ve koruyarak ornek teskil etmektedir (WHO,
2022).

Saglikl1 bir sehir projesinde ele alinacak konularin genis oldugu, saglikli bir
sehrin genel olarak tanimlanmis saglik kavramindan ¢ok daha fazla anlam tasidigi
literatiirde belirtilmistir. Genel olarak ele alindiginda ise, saglikli sehir kavraminin
temel olarak asagidaki maddeleri igermekte oldugu goriilmektedir (WHO, 2018,
Kenzer, 2000;115 ve Glouberma vd. 2006; 325-38):

. “Yiiksek kalitede temiz, giivenli bir fiziki ¢evre;”’

= ““Mevcut durumda tutarli ve uzun dénemde devami olan bir ekosistem;”’

. “‘Giigld, birbirini destekleyici ve koordineli bir toplum;”’

= ‘‘Vatandaslarinin yasamlarini, sagliklarini ve esenliklerini etki eden kararlara
yiiksek oranda katilimi ve denetimi;”’

. “‘Kent halkinin temel ihtiyaglarinin kargilanmasi;’’

. ““Insanlarin ¢ok cesitli temas, etkilesim ve iletisim sans1 ile farkli tecriibe ve

kaynaklara ulagimi;”’
= “‘Cesitli, hayati ve inovatif bir ekonomi;”’
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. ““Kent tarihiyle, sehir sakinlerinin kiiltiirel ve biyolojik mirasiyla ve diger
grup ve bireylerle baglantililik;”’
. ‘“‘Erigebilir en iist seviyede uygun halk sagligi ve saglik bakim hizmetleri ve

yiiksek saglik durumu.”’

Uzunkdprii ilgesinin saglikli kentler projesi kapsaminda degerlendirilmesi ve
mevcut durumun tespiti i¢in, Saglikli Kent Hareketinin kabul ettigi, temel maddelere
gore ilce belediyesinin vizyon ve misyonu ve {lcedeki kamu kurum ve kuruluslarinin
ve kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluglarinin ilgede yiiriittiigli calismalar
degerlendirilmis ve ilgili kamu kurum ve kuruluslarindan toplanan kurumsal veriler
ele alinmigtir.

Kentte, kentsel hizmetlerin siirdiiriilebilirligi, katilim ve yonetigim, sektorel is
birligi ve dezavantajli gruplarin desteklenmesi maddeleriyle ilgili olan ve
Uzunkoprii ilgesi i¢in hazirlanan plan ve projelere gore kent durumunun
degerlendirilmesi yapilarak SWOT analizi gergeklestirmistir. Bu yonde yapilan
arastirmaya gore, Uzunkoprii ilgesi i¢in Trakya Kalkinma ajansi tarafindan bir¢ok
paydasin  katildigr ‘‘Uzunkdprii’niin = Gelecegi Kentsel Strateji Calistay1™
gergeklestirildigi tespit edilmistir. Calistayda ‘“Yeni Kent Yaklagimlari’® baglig
altinda Saglikli Kentler konusu ayrica degerlendirildigi tespit edilmistir (T.C.
Kalkinma Kiitiiphanesi, 2022).

Saglikli kentlerin temel hedefleri dogrultusunda Uzunkdprii ilgesinde
gergeklestirilen bazi ¢alismalarin degerlendirilmesi:

““Yiiksek nitelikte temiz, giivenli bir fiziksel ¢evre’’; Uzunkoprii Belediyesi,
temiz, giivenli bir fiziksel ¢evre olusturmak amaciyla sinirlari iginde, ortak alanlarin
temizlenmesi, kati atiklarin toplanmasi, nakledilmesi ve depolanmasi konusunda
stirdiiriilebilir bir faaliyet gerceklestirdigi tespit edilmis ve asagidaki verilere
ulagilmistir: Bu madde kapsaminda Uzunkoprii Belediyesi 2021 faaliyet raporunda
yer alan bazi hizmetler asagida siralanmustir:

* 2021 yili igerisinde, Uzunkoprii Belediye Sinirlart igerisinde, Cop Toplama,
Vahsi Depolama Alanina Nakli, Cadde, Pazar Yeri vb. yerlerin temizlenmesi, Ana
Arterlerin Makine ile siipiiriilmesi isi kapsaminda 55.860 kg atik toplandigi
belirlenmistir.

« Konteyner ¢op toplama sisteminin gelistirilmesi saglanmistir, kalorifer ve
soba ciiruflarinin toplanmasi ilgili diizenleme yapilmis ve cadde ve sokaklarin
stiptiriilmesi ve temizligi uygun saatlerde aksatilmadan devam ettigi belirtilmistir.

* Tibbi atiklarin bertarafi konusunda Cevre ve Sehircilik Bakanligindan
lisansh firma ile tibbi atiklarin toplanmasi, tasinmasi ve bertaraf edilmesine iliskin
is birligi protokolii imzalamstir. [lcede 2021 yilinda 80.406 kg tibbi atik toplanarak,
sterilizasyon tesisine gonderilmis ve sterilize edilmistir.
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Grafik 1. Toplanan Atik Miktar1

Kaynak: Uzunk6prii Belediyesi Faaliyet Raporu, 2021.

Saglikli kentlerin temel hedefleri dogrultusunda yer alan ‘‘Mevcut durumda
istikrarli ve uzun vadede siirdiiriilebilir bir ekosistem’’ olusturma baglig1 altinda
ilgenin, asagida siralanan faaliyetlerde bulundugu tespit edilmistir.

« Ilcede, hava kirliligi miicadele ¢alismalar1 gerceklestirilmektedir. Isinmadan
Kaynaklanan Hava Kirliligi Yonetmeligi ve il Mahalli Cevre Kurul Karar geregi
kat1 yakit satis1 yapan yerlere diizenli denetimler yapilmaktadir.

*Ambalaj Atiklar1 Yonetim sitemiyle, Cevre ve Sehircilik Bakanligindan
yetkili lisansli bir firma ile sozlesme imzalanmig ve Uzunkoprii’deki ambalaj
atiklarmin diizenli olarak toplandigi ve geri dontistimiin saglandig ilgili raporlarda
belirtilmistir.

*Ayrica, “Atik Toplama Noktalarimin” yerlerinin bulunmasini saglayan
dijital bir uygulamanin faaliyete gectigi resmi rapor ve belgelerde belirtilmistir.

“Giiglii, karsilikli olarak destekleyici ve koordineli bir topluluk ve
vatandaslarvmin yasamlarini, saglhklarint ve esenliklerini etkileyen kararlara yiiksek
diizeyde katilimi ve denetimi’ ’maddesi altinda yapilan degerlendirmede ilgede
yiiriitiilen faaliyetler asagida siralanmigtir:

*Trakya Kalkinma Ajansinin gergeklestirdigi calistayda; Sivil Toplumun
Kamu Kesimi ve Ozel Sektorden Beklentileri, Kamu Kesiminin Ozel Sektor ve Sivil
Toplum Kuruluglarindan Beklentileri ve Ozel Sektdriin Kamu Kesimi ve Sivil
Toplumdan beklentileri ¢alistayda maddeler halinde yer almistir.

» Caligtayda vatandaglarin s6z hakkinin oldugu, karar alma siireglerine
katildig1 ifade edilmistir. Ayrica, ilgede yeterli sayida sivil toplum orgiitiiniin oldugu
belirtilmistir.

*Saglikl1 bir sehir igin 6nemli bir faktor olan ‘katilim’ konusunda ortak mal
ve hizmetlerini etkileyen kararlara toplum katilimi saglanarak oneri ve goriislerin
alindig belirtilmistir. Calistayda, Uzunkoprii ilgesinde sosyal ve iktisadi esitlik
oldugu belirtilerek, bilhassa son zamanlarda Romanlar gibi dezavantajli vatandaslara
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0zgl projelerle herkesin esit imkan ve sartlara sahip olunmasi saglanmis ve saglikli
kentler hareketinin planlamasinda en dnemli pargasi olan insan unsuru maddesi
iizerinde durulmustur (Trakya Kalkinma Ajansi, 2012).

Uzunkdprii ilgesi, bulundugu cografi konum itibariyle, sehir merkezlerine
yakinlig1, metropol bir sehir plan istanbul’a yakinlig1 sebebiyle avantajli bir konuma
sahiptir. Bu nedenle, saglikli kentler profili olusumunda *‘ 7iim sehir halkinin temel
ihtivaglarimn karsilanmasi ve “‘Insanlarin cok cesitli temas, etkilesim ve iletisim
sansi ile farkly tecriibe ve kaynaklara ulasimi’’ maddeleri agisindan ilgenin avantajl
bir konumda oldugu goriilmektedir. Ayrica, ilcede yasayanlarin ¢ok cesitli temas,
etkilesim ve iletisim sansi ile farkli tecriibe ve kaynaklara ulasimi konusuyla ilgili
faaliyetlere agagida yer verilmistir:

«llcede her ay muhtarlar ve sivil toplum kuruluslari temsilcileri bir araya
gelerek halk bulugmalarini gergeklesmekte, Uzunkoprii’de yasayan kadinlar
belediyeye davet edilerek yapilan ¢alismalar paylasilmakta, beklenti ve talepler
dinlenilmektedir.

* Vatandaslarin, yetkili mercilere kolaylikla ulasabilmelerini saglamak
amaciyla ‘‘Ailem UzunkOprii>” hatti olusturularak, ‘Ailem Uzunkoprii Ekipleri’’
tarafindan ihtiyag sahibi vatandaglara ve ailelere destekler gergeklestirilmektedir.

*Yasanan COVID 19 salgin siirecinde, toplu kullanilan yerlerin diizenli
olarak dezenfekte edilmesi ve hijyen kurallarinin uygulanmasi saglanmistir.

*COVID 19 salgin siirecinde vatandaglara psikolojik danigmanlik destegi
verilmesi saglanmig, salgin siirecinde sokaga ¢ikamayan ¢ocuk ve yetigkinlerin
evlerinden sosyallesmelerini saglamak icin ilce belediyesi hizmetleri dahilinde,
sosyal medya hesaplarindan ¢ocuklara yonelik olarak oyun ve masal saatleri, dijital
tiyatrolar; yetigkinlere yonelik olarak da spor ve konserler belirlenen saatlerde
gerceklestirilmistir.

Saglikli kentler hareketinin bir maddesi olan ‘‘Geg¢misle, sehir sakinlerinin
kiiltiirel ve biyolojik mirasiyla ve diger grup ve bireylerle baglantililik’’

* Bu baslik altinda, Uzunkoprii ilgesinin Osmanli doneminin 6nemli bir yasam
noktast oldugu, bir¢ok tasimnmaz kiiltiir varligini sinirlart iginde bulundurdugu ilgili
belgelerde yer almistir. Onemli kiiltiir varliklarmin yeniden kent kimligi igerisinde
yer almasi i¢in Belediye basarili projeler gergeklestirdigi de ilgili raporlarda ifade
edilmistir (Trakya Kalkinma Ajansi, 2012 ve Uzunkoprii Belediyesi Faaliyet
Raporu, 2020).

* Tarihi kopriiniin restorasyon siireci baglamis olup, restorasyon sona erdigi
zaman diger alanlarin diizenleme ¢aligmasinin yapilmasi hedeflenmektedir.

» Uzunkdprii ilgesi son zamanlarda ortaya ¢ikan kirlilik ve ¢ok yiiksek kaynak
tiilketiminden en cok etkilenen yerlesim yerlerinden biri haline déniismiistiir. lge,
acilen korunmasi gereken tabii ve insani zenginlikleri ile dikkat ¢eken bir yerlesim
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yeridir. Bu konuda, ilge sakinlerinin siirdiiriilebilir iiretim ve yasanabilir ¢evre igin
istekli olduklari ilgili raporda yer almistir (Trakya Kalkinma Ajansi, 2012).

*Ergene nehrini 1slah plam kapsaminda oniimiizdeki yirmi veya otuz yil
iginde nehir suyunun eski kalitesinin kazandirilmasi planlanmaktadir. Bu hedefle
Corlu-Cerkezkoy hattinda 1slah organize sanayi bolgeleri kurulmustur (UTSO,
2019).

““‘Herkesin erisebilecegi optimum diizeyde uygun halk saghgr ve hastalik
bakim hizmetleri ve yiiksek saglhik durumu’’ maddesiyle ilgili olarak asagidaki
bilgilere ulagilmistir:

sllcede Edirne Il Saglik Miidiirliigiine bagli Uzunkdprii Devlet Hastanesi
toplamda 175 yatak kapasitesine sahiptir. Dahili Birimler, Cerrahi Birimler, Acil ve
Dis olmak iizere hizmet birimlerine sahiptir (Edirne i1 Saghk Miidiirliigii, 2022).

«Uzunképrii Ilge Devlet Hastanesinde Sosyal Sorumluluk Kapsaminda
Yiiriitiilen Faaliyetler; Gebe Okulu, Diyabet Okulu ve Evde Bakim Hasta Yakini
Bilgilendirme Sinifi olarak siralanmaktadir.

+ Ozellikli hizmetler kapsaminda, ikinci Basamak Yogun Bakim Unitesi,
Uciincii Basamak Yogun Bakim Unitesi, Palyatif Bakim Unitesi, Hemodiyaliz
Unitesi, Yeni Dogan Yogun Bakim, Evde Bakim Hizmetleri yiiriitiilmektedir.

» flge Acil servisinde, 5 adet monitorlii gozlem, 1 adet resiisitasyon,1 adet
muayene sedyesi olmak tizere toplamda 14 sedye bulunmaktadir.

* Hastanede, Biyokimya, Mikrobiyoloji laboratuvarlari, Radyoloji, BT ve
Ultrasonografi (US) tetkiki hizmetleri vermektedir.

« T.C. Edirne Valiligi il Saghk Miidiirliigii tarafindan Edirne Uzunk®&prii flge
Devlet Hastanesi i¢in 2021 Yili Egitim Plani g¢ercevesinde saglik sektorii ig
paydaslarina, Is Saghgi ve Giivenligi, Kisiler Arasi Iliskiler, iletisim, Hasta Haklar1
ve Sorumluluklar, Etik, Hasta Yonlendirme, Hasta Memnuniyeti, Hasta
Mahremiyeti, Etik ve Hasta Haklari, Hasta giivenligi gibi konularinda egitimlerin
verildigi resmi belgelerde yer almistir (Uzunk&prii Devlet Hastanesi Egitim Plani,
2021).

Projenin “‘Cesitli, hayati ve inovatif bir ekonomi ve onceki ozelliklerle
uyumlu ve bunlari gelistiren bir yapiya sahip olmak’ maddesi kapsaminda ilge
degerlendirildiginde ise asagidaki bilgiler elde edilmistir:

* Ticaret ve Sanayi Odasinin 2019 yili raporuna gore ilgenin ekonomik yapist
kapsaminda gelir kaynaklari arasinda, sanayi kuruluslarinin agirlikli olarak piring ve
yag imalat1 iizerine oldugu, tarim ve hayvanciligin gelismis oldugu, ticaret etkinligi
daha ¢ok i¢ piyasalara yonelik oldugu tespit edilmis ve genel 6zellik olarak tarima
dayal1 bir sanayi s6z konusu oldugu belirlenmistir.

* Uzunkoprii ilgesi merkez ve koylerinde biiylikbas, kiiglikbas ve kiimes
hayvanciliginin ¢ok hareketli bir piyasaya sahip oldugu, bunun yaninda
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Uzunkdprii'de ticari olarak 3 koyde balikgilik isletmesinin mevcudiyeti Ticaret ve
Sanayi Odasinin 2019 yili raporunda ifade edilmistir (UTSO,2019).

*T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Kalkinma Ajanslar1 Genel Miidiirliigii
tarafindan  sosyo-eckonomik gelismislik siralamasi  arastirmasi  yapilmistir.
Gergeklestirilen arastirmada sosyo-ekonomik gelismisligi gosteren, girdi ve ¢ikti
degiskenlerini iceren ve veri kalitesi uygun olan 56 degisken kullanilmigtir (SEGE,
2022). SEGE-2022"ye gore Uzunkdprii ilgesinin, niifusu 2020 yilinda 10,6 milyon
diizeyinde oldugu ve iilke niifusunun yiizde 12,7’sini olusturarak tigiincii kademe
gelismis ilgeler arasinda yer aldig1 tespit edilmistir.

*Bu seviyede bulunan ilgelerin imalat sanayii ve hizmetler sektorleri is
yerleri Tirkiye paylart (%8 ve %9) birinci ve ikinci gelismislik seviyesine gore
(%49,7-%49,6 ve %37-%35) oldukgca diisiik oldugu goriilmiistiir. Ulke igerisindeki
imalat sanayii ve hizmetler sektorlerindeki is yeri sayilar1 paylarinm bu kademedeki
ilgelerden baglayarak dnemli 6l¢iide azaldigr belirlenmistir. Ayrica, her bir kisi igin
ortalama yapilan sosyal yardim miktarinin artis gosterdigi belirlenmistir

(SEGE,2022). . .

i Tablo 1: Edirne Ili ve Ilgeleri I-(is-i Basi Ortalama Yardim Miktari.

Ilce Ada Genel Siralma 11 I¢indeki Siralama Skor Kademe
Merkez 40 1 2,113 1
Kesan 195 2 0,623 2
Uzunkoprii 301 3 0,100 3
Havsa 435 4 -0,198 4
Enez 483 5. -0,284 4
Siiloglu 484 6 -0,285 4
Lalapasa 522 7 -0,351 4
ipsala 560 8 -0,408 4
Meri¢ 842 9 -0,806 5

Kaynak: Sosyo-Ekonomik Geligmislik Siralamasi Arastirmas1,2022.
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Uzunkoprii belediyesinin
misyon ve vizyonu, belediyenin stratejik plan belgeleri, ilgedeki kamu kurum ve
kuruluslariin ve kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslarinin resmi rapor, plan
ve proje gibi kaynaklari1 dokiiman analizi yontemiyle incelenmis, elde edilen ikincil
verilerden faydalanilmistir. Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller olmak
iizere tlim belgeleri incelemek ve degerlendirmek i¢in kullanilan sistemli bir yontem
olarak ifade edilmektedir. Nitel arastirmada kullanilan diger yontemler gibi
dokiiman analizi de anlam ¢ikarmak, ilgili konu hakkinda bir anlayis olusturmak,
ampirik bilgi gelistirmek igin verilerin incelenmesini ve yorumlanmasini
icermektedir (Corbin & Strauss, 2008). Elde edilen ikincil veriler kullanilarak kentin
mevcut durumu SWOT analizi yapilarak ortaya konulmaya calisilmistir.

4.1. Arastirmanin Bilgi Toplama Yo6ntemi

Uzunkoprii belediyesini misyon ve vizyonlar1 ve belediyenin stratejik plan
belgeleri, ilgedeki kamu kurum ve kuruluslarinin ve kamu kurumu niteligindeki
meslek kuruluglarinin resmi rapor, plan ve proje gibi kaynaklar1 belgesel tarama
(Dokiiman Analizi) yolu incelenmistir. Elde edilen belgeler tizerindeki veriler
kullanilarak, kentin mevcut durumu SWOT analizi yapilarak ortaya konulmaya
caligtlmustir.

4.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, tiim diinyada ve iilkemizde kabul goren Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yiiriitiilen ‘‘Saglikli Kentler Projesi’’ ig¢inde heniiz yer almamis olan
Uzunkoéprii ilgesinin vizyon plan1 dogrultusunda ve saglikli kentler projesi
cercevesinde, gelecekte boyle bir agda yer alabilmesi igin yerine getirilmesi gereken
sartlar1 One ¢ikaracak projelere 151k tutmasi amaciyla, ilgenin SWOT analizi
yapilarak, mevcut durumun degerlendirilmesi amaglanmigtir. Calisma, ilgenin
mevcut durum tespitiyle, saglikli kent olma vizyon ve hedeflerine ulagmasi agisindan
onem arz etmektedir.

5. ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanin bulgularina asagida yer verilmistir.

5.1.Uzunképrii Ilgesinin Saghkhh Kentler Projesine Yonelik SWOT
Analizi

SWOT analizi, incelenen kurulusun i¢ sorunlar (giiglii ve zayif yonleri) ile
birlikte dis ¢evresel sorunlar (firsatlar ve tehditler) dikkate alan ve belirleyen
analitik bir modeldir, bu nedenle dikkate alman durumlara uygun stratejiyi
belirlemeye fayda saglamaktadir. Bir sahanin, bir faaliyetin, bir organizasyonun var
olan durumunu ve beklentilerini belirlemenin en basit sekli o konu ile ilgili SWOT
analizinin yapilmasidir (Akga, 2005: 516). Bu baglamda SWOT analizi, o ydrenin
sahip oldugu potansiyelinin gii¢lii ve zayif yonlerinin ortaya c¢ikarilmasi, analiz
edilmesi ve bolgenin o hedef dogrultusunda dogru stratejilerin belirlenmesine
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yardimct olmasidir. Ayrica, SWOT analizi bolgenin sahip oldugu firsatlar1 her
zaman degerlendirmeye alinmasi, var olan aksakliklarin belirlenmesine ve ¢6ziime
kavusturulmasini saglayan bir arag¢ olarak kabul edilmektedir (Yesiltas vd., 2009:
252).

Saglikli Kentler Birligi’ne icinde yer alabilmek i¢in Uzunkdprii ilgesinin
SWOT analizi yapilmustir.

Giiclii Yanlar

e Giiclii yerel yonetimin varlig

Katilimer Sivil toplum oOrgiitlerinin varligt ve halkin STK’lar1 destek
vermesi
Alt yapisini biiyiik oranda ¢6zmiis olmasi
Saglik hizmetleri ve hastane bakimindan alt yapisinin iyi olmasi
Ulasim imkanlari
Ilgenin verimli topraklara sahip olmas1
Yiiksek oranda seracilik olmasi ve iiriin ¢esitliligine sahip olmasi
Zengin tarih, kiiltiir ve tabiat varliklarinin bulunmasi
Ilgenin giivenli bir yerlesim yeri olmasi
Sanayi bolgelerine yakinlik
Zengin linyit komiirii yataklari
Tarim arazilerinin sulama imkani (Yiiksek yer alt1 suyu potansiyeli)
Tarim ve hayvancilik iiretiminde ilgenin Edirne genelinde ilk sirada olmasi
Zayif Yanlar
e Cevresel ve zirai atiklar
Turizm yetersizligi
Niifusun azlig
[s potansiyelinin azlig1
Alt gelir grubunda bulunan vatandaslarin ilgenin niifus oranina gore yliksek
olmasi.
Ergene kirliligi
Disa gog
Ergene nehrinin tagsmasi
Sosyal yasam alanlarinin kisitli olmasi
Yer alt1 suyunun kontrolsiiz kullaniltyor olmasi
Gilimriik kapisinin a¢ik olmamasi
Girisimciligin yeterli olmamasi ve sahip olunan potansiyellerin tam olarak
kullanilamamasi
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Firsatlar

Halkin teknolojiye ve yenilikler konusunda duyarli olmasi

Gelisme uygun cografi yapisinin olmasi

Karma OSB’nin kurulacak olmasi

Onemli yollarinm kesisiminde yer almasi

Uzunkd&prii’niin tarihi bir sehir olmasi

flgede iiniversitenin bulunmasi

Uzunkoprii’niin mimari bir bagyapit olmasi

Kent ve tarih bilincinin olmas1

Hizmet sektoriiniin geligmis olmasi

Ticaret potansiyelinin olmasi

Gilinliimiizde aktif olmasa da Eskikdy demiryolu sinmir kapisinin varligi ve
Siir Kapisinin agilma olasiligt

e Uziim ve sarapcilik kiiltiiriiniin koklii tarihi olmasi

e  Turizm potansiyeli

Tehditler

e Kiiresel iklim degisikligi

e Ilgede genglerin is firsat1 yogun olan merkezlere gocii; Sehrin go¢ vermesi
e  Ergene Nehri’nin kirli olmasi

e  Tarmmin yeterli profesyonellikte yapilmamasi

e Markalasamama
[}
[}
[}
[}

Nitelikli eleman yetistirilememesi

Iklim kaynakl verimlilik diisiisii

Egitim alan genglerin geri donmemesi

Tarim topraklarinin hizla el degistirmesi

6. TARTISMA

Calisma sonucunda, ilgenin giiglii yonlerinin ilgenin verimli topraklara sahip
olmasi, genis ve verimli tarim arazilerinde {irlin ¢esitliligine sahip olmasi, seraciligin
gelismis olmast ve ulagim imkanlarinin iyi diizeyde olmasi, saglikli kentler
hareketinin en 6nemli maddeleri i¢inde olan ‘‘Kent halkinin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi’’ ve ‘‘Cesitli, hayati ve inovatif bir ekonomi’’ maddeleri agisindan
elverigli sartlann tasidigi goriilmektedir. Kentte yasayan bireylerin saglik
durumlarinin tespitinde biyolojik faktorlerle birlikte, yasadiklar1 ¢evrenin fiziksel,
sosyal, kiiltlirel ve ekonomik sartlar1 da son derece etkili olmaktadir (Okgu ve Kaya,
2008, s5.363). Saglikli kentler projesinin temel hedefleri, bireylerin saglikli bir
cevrede, tiim siireclere etkin bir sekilde katilabildigi, kiiltiirel ve dogal mirasin
korundugu, kentte yasayanlarin esitlik 6zgiirlik barig ve gliven ortami igerisinde
biitiin kamusal ve kentsel hizmetlerden ayrimsiz bir sekilde faydalanildigi, tiim karar
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sireclerine dogrudan katildigi bir kent demokrasisi igerisinde bireyin
toplumsallagsmasini saglamaktir (Firat, 2006). Bu dogrultuda, ilgenin sahip oldugu
giiclii yanlar1 arasinda, gii¢lii bir yerel yonetimin varligi, katilimer sivil toplum
Orgiitlerin varlig1 ve halkin STK’lar1 destek vermesi, ilgenin giivenli bir yerlesim yeri
olmasi, zengin tarih, kiiltiir ve tabiat varliklarmin bulunmasi saglikli kentler profiline
ulagmasi yoniinden olumlu katki saglayacagi goriilmektedir.

[lgenin zayif yonleri degerlendirildiginde de ise, en dnemli sorunu gevresel
ve zirai atiklar ve ilge sinirlari iginde yer alan Ergene nehrinin tagmasi ve kirliligi
dikkat c¢ekmektedir. Saglik kavrami yasadigimiz ¢evreyle dogrudan ilintili bir
kavram olup, yasanilan bdlgede bozulan olumsuz gevre sartlar1 diizeltilmedikge
insan sagliginin korunmasi ¢ok gilic olmaktadir ve olumsuz ¢evre sartlar
diizeltilmedik¢e de topluma saglanan saglik hizmetleri de ne yazik ki sinirh
kalmaktadir (T.C. Cevre ve Orman Bakanligi, 2004). Ilgenin bu ydnde
degerlendirilmesinde saglikli kentler hareketinin en 6nemli unsurlar1 arasinda yer
alan temiz, giivenilir fiziksel ¢evre sarti kentte ciddi bir sekilde ihlal edildigi
goriilmektedir. Ilgede bu konuda 6nemli bir toplumsal farkindalik mevcuttur. Bu
konuyla ilgili yasal zeminde girisimlerde bulunulmus oldugu tespit edilmistir.
Ergene nehrini 1slah plan1 kapsaminda 6niimiizdeki yirmi veya otuz yil i¢inde nehir
suyunun eski kalitesinin kazandirilmasi planlanmaktadir. Bu hedefle Corlu-
Cerkezkdy hattinda 1slah organize sanayi bolgeleri kurulmustur (UTSO, 2019).
[lgenin sahip oldugu diger zayif yanlar ise is potansiyelinin azlig1, disa go¢ ve alt
gelir grubunda bulunan vatandaslarin ilgenin niifus oranina gore yiiksek olmasidir.
Insan ve toplum sagligini en fazla tehdit eden faktorlerden biri artan kent yoksullugu
oldugu ve gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yasan yoksul gruplarla ilintili olarak
saglik kosullar1 da kotii oldugu bilinmektedir (Ozgelik, A., 2002). Bu durumda,
ilgedeki ekonomik ve sosyal kosullarin daha detayli bir sekilde irdelenmesiyle kentin
saglik gelisimi plan ve stratejilerinin ilgedeki tim paydaslarla (STK, Kamu ve
Kuruluslart vb.) birlikte hazirlanmasi fayda saglayacaktir. ilgenin en 6nemli
firsatlari; gelisme uygun cografi yapisinin olmasi, 6nemli yollariin kesigiminde yer
almast, ticaret potansiyelinin olmasi, Uzunkoprii’niin tarihi bir kent olmasi ve tiziim
ve sarapgilik kiiltiiriiniin koklii tarihi olmasi 6nemli bir turizm potansiyelini ortaya
koymaktadir. flgenin sahip oldugu bu firsatlar degerlendirerek amaca uygun plan ve
projelerle “Siirdiiriilebilir Kalkinma” ve Saglikli Kentler Yaratmak” yolunda ihtiyag
duyulan diizenlemenler yapilabilecegi 6n goriilmektedir.

llgeyi tehdit eden unsurlar arasinda en &nemli unsur, Ergene Nehrinin
olusturmus oldugu olumsuz kosullar goriilmektedir. Bu kosullarin iyilestirilmesi i¢in
bulunulan girisimlerin takibinin hassasiyetle yapilmasi ¢ok énemlidir. Bu durumda
ilgedeki bireyler ve STK’lar konun takibini gerceklestirmesi bu konuya ayri bir
platform olusturmasi fayda saglayacaktir. flgeyi tehdit eden unsurlar arasinda;
flcedeki genglerin is firsat1 yogun olan merkezlere gd¢ etmesi, yani kentin gog
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vermesi goriilmektedir. Buna egitim alan genglerin ilgeye geri donmemesi de
eklenince ilge bu konuda ¢ok 6nemli bir kayip yasamaktadir. Bu yasanan sorunlarin
¢Oziimii i¢in, 6zellikle ilgenin mevcut kosullarinin olumlu yonde artirilmasi odakli,
ilceye ozgii etkin ve kontrolli projelerle ilgenin ¢ekiciligi artirilabilir. Diger bir
tehdit unsuru olarak gdriilen ‘‘markalagsmama’’ konusunda ise ilgenin hem tarihi bir
yapiya sahip olmasi, hem de bir gastronomi &zelligi tasiyabilecek kokli bir
ayricalia sahip olmasi noktas: dikkat cekmektedir (Uziim ve sarapgilik kiiltiiriiniin
koklii tarihi olmasi). [lgenin bu yonde desteklenmesi ve hazirlanan plan ve projelerle
turizm yOniiniin 6ne ¢ikarilarak markalagmasi ilgenin siirdiiriilebilir bir kalkinma ve
gelisim gostermesi yoniinden ¢ok dnemlidir.
7. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde calismanmn bulgularindan yola ¢ikilarak elde edilmis olan
sonuglara ve Onerilere deginilmektedir.

Saglikli kent kavrami, tiim herkes i¢in yasanabilir bir kent olabilmesi adina
gerekli olan bir¢ok sart1 tasimaktadir. Saglikli kentler kavraminda 6zellikle belirtilen
husus, kentin sadece belirli bir saglik seviyesine ulasmis bir kent olmadigi, saglikli
ve yasanabilir bir kent olma yolunda gerekli diizenlemeleri yapmis ve siireci
baglatmis ve siireci basariyla yonetebilen kent olmasi gerektigidir. Genel anlamda
projenin amaci; vatandaglarin sosyal ve ekonomik ydnden verimli bir yasam
siirdiirmelerine imkan saglayacak bir saglik diizeyine ulagsmasidir. Bu arastirmada
amag ‘‘Saglikli Kentler Projesi’’ iginde heniiz yer almamis olan Uzunkoprii ilgesinin
vizyon plan1 dogrultusunda ve saglikli kentler projesi gergevesinde, gelecekte boyle
bir agda yer alabilmesi i¢in yerine getirilmesi gereken sartlar1 6ne ¢ikaracak projelere
151k tutmasi amaciyla ilgenin  SWOT analizi yapilarak, mevcut durumun
degerlendirilmesidir. Ilgenin, gelecekte saglikli kentler projesinde yer alabilmesi igin
en giiclii, en zayif yonlerinin ortaya konmasi; en 6nemli firsatlarinin ve tehditlerinin
belirlenerek gerekli dnlemlerin alinmasi konusunda 6neriler sunmaktir. Arastirmada
oncelikle saglikli kentler projesinin 6nemli maddeleri dogrultusunda ilge belediyesi
ve kamu kurum ve kuruluslarinin belgelerinde yer alan faaliyetlerin
degerlendirilmesi gergeklestirilmistir. Daha sonra toplanan ikincil verilerden
yararlanilarak ilgenin SWOT analizi yapilmisgtir. Yapilan analizde; ilgcenin saglikl
kentler projesi i¢inde yer alabilmesi i¢in 6nemli giiglii yonlere sahip oldugu
goriilmiistiir. Ilcenin verimli topraklara sahip olmasi, genis ve verimli tarim
arazilerinde iriin ¢esitliligine sahip olmasi, seraciligin gelismis olmasi ve ulagim
imkanlarinin iyi diizeyde olmasi, saglikli kentler hareketinin 6nemli 6zellikler olarak
goriilebilir. Bununla birlikte, ilgenin en onemli firsatlari; gelisme uygun cografi
yapisinin olmasi, énemli yollarmin kesisiminde yer almasi, ticaret potansiyelinin
olmasi ve Uzunkdprii’niin tarihi bir kent olmasi, liziim ve sarapgilik kiiltiirliniin
koklii tarihi olmasi da ciddi bir turizm potansiyelini ortaya koymaktadir. ilgenin bu
yOniinii cok daha fazla ortaya ¢ikaracak ulusal ve uluslararasi projelerle ilgeyi turizm
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destinasyonu haline getirebilecek girisimlere ihtiya¢c duyulmaktadir. ilgedeki {iziim
ve sarapeilik kiiltirtiniin kokld bir tarihi olmasi, ilgedeki gastronomi turizmi igin
Oonemli bir yon olarak kabul edilebilir. Bu acidan, ilgedeki bu firsatin
degerlendirilmesi ilgenin bu alana 6zgii ¢alismalarla bu 6zelliginin markalagmast,
kentin siirdiirebilir bir gelisim gostermesi, DSO’ niin hazirlamis oldugu Saglikl
Kentler projesinde daimi yerini alabilmesi i¢in son derce énemlidir. Bu amagla ilge
belediyesinde Saglikli Kentler Proje ofisi kurulabilir. Saglikli Kentler Proje Ofisi, bu
yonde hazirlanacak proje ve saglikli kentler hareketinin gerekliliklerine istinaden
gergeklestirilecek faaliyet komitelerinin gorevlendirme, yiiriitme, koordinasyon vb.
islevlerinin siirekliligi ve takibi saglayabilir.

[lgenin tehditler ve zayif yonleri arasinda yer alan en énemli gevresel faktoriin
Ergene Nehrinin kirliligi ve tasmas1 oldugu goriilmiistiir. Ilcenin énemli bir diizeyde
yasadig1 bu durum igin, gerceklestirilen girisimlerin ilgede yasayan vatandaslar ve
ilcede bulunan resmi topluluklar tarafindan takibi son derece onemlidir. Bunun
yaninda il¢enin disa gé¢ vermesi ve egitim alan genglerin geri donmemesi ilgenin
karsilagtig1 diger bir olumsuz kosul olarak belirlenmistir. Bu durumunda, il¢eye 6zgii
kapsamli plan ve projelerle ilgenin ¢ekiciliginin ortaya ¢ikarilmasi 6nemlidir.

Uzunkdprii sinirlar i¢inde bulundurdugu kiiltiirel ve fiziki degerler yoniinden,
saglik, turizm, egitim ve tarim kenti olma kapasitesini muhafaza etmeli ve bu
sahalarda siirdiiriilebilir politikalar ortaya koymalidir. Oncelikle, saglikli bir kent
olabilmek i¢in, ¢evresel sorunlarini ¢ozmiis, sosyo-ekonomik diizeyini dengelemis
olarak, Saglik, Turizm ve Tarim Kenti imajin1 ortaya koyabilmelidir. ilgenin saglikli
kentler hareketi icinde yerini almasiyla ¢evresel risklerin azalacagi ve ilgenin 6nemli
bir cazibe merkezi haline gelecegi diistiniilebilir.

Etik Beyan

Calismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda belirtilen tiim kurallara uyuldugu beyan edilmistir.

Etik Kurul Onay1

Aragtirmanin etik kurul izni gerektirmeyen arastirmalardan oldugu beyan
edilmistir.

Cikar Catismasi ve Finansal Katki Beyam

Yazar tarafindan herhangi bir ¢ikar c¢atigmasi ve finansal katki beyan
edilmemistir
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