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ABSTRACT
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Sailinig

Sailing and windsurfing are the two main categories of sailing sports.
Many athletes race in competitions in this category. The effect of
coaches on the performance development of athletes is important. The
aim of this study is to investigate the perceived trainer behaviors of
individuals who do windsurfing and sailing sports according to their
athlete gender, trainer gender, and being a national athlete. The
participants of the research consisted of 54 women and 66 men, a total
of 120 athletes, who were active athletes in sailing and windsurfing in
2022. The age range of the participants is 12-38 ( x=15.37). Their
experience is between 2 and 20 years ( x=5.75 years). The number of
athletes who took part in national team is 53. The data of the study
were obtained with the personal information form and the Coaching
Behavior Scale for Sports scale (CBSS). The findings indicated that
there was no statistically significant difference between perceived
coach behaviors according to the gender of the athletes, the gender of
the coaches and their status as national athletes.
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Yelken

Yelken ve Riizgar sorfii yelken sporlarinin temel iki kategorisidir. Bu
kategoride bircok sporcu yarismalarda performans sergilemektedir.
Sporcularin performans gelisimde antrendrlerinin etkisi 6nemlidir. Bu
calismanin amaci riizgar sorfii ve yelken sporlarint yapan bireylerin
algiladiklar1 antrenér davraniglarimin sporcu cinsiyeti, Antrendr
cinsiyeti, milli sporcu olma durumlarma goére degerlendirilmesidir.
Aragtirmanin katilimcilar1 2022 yilinda yelken ve riizgar sorfii dalinda
aktif sporculuk yapan 54 kadin ve 66 erkek toplamda 120 sporcudan
olugmaktadir. Katilimcilarin yag araligi 12-38 (x=15,37) deneyimleri
2 ile 20 y1l (x=5,75 yil) arasindadir. Katilimcilarin 53 kisisi milli
takimlarda yer almig sporculardan olugmaktadir. Aragtirmanin verileri
kisisel bilgi formu ve sporcular i¢in antrendr davranislarini
degerlendirme 6lgegi (SADDO) ile elde edilmistir. Analiz bulgular:
sporcularin cinsiyeti, antrenorlerin cinsiyeti ve milli sporcu olma
durumlarina gore algilanan antrendr davraniglari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir.
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Giris

Yelken sporlari, su lizerinde ylizme yetisi olan farkli tasarimdaki malzemelerin riizgar
yardimi ile su iizerinde hareket ettirilmesine dayanan bir doga sporu tiiriidiir. Cok eski
zamanlardan beri insanoglunun su iizerinde hareket edebilmeye yonelik gelistirdigi araclar
vardir. Ayni sekilde yelken sporlari kendi iclerinde farkli tiirlerde yapilabilmektedir. Riizgar
sorfli ve yelkenliler bu sporun ana iki kategorisidir. Riizgar sorfii yelken sporlar arasinda yer
alan ve gelisimleri 1960 l1 yillarda baslamis bir spordur.

Bir doga sporu olan yelken sporlarinda temel becerinin 6grenilmesi ve performansin
gelistirilmesi i¢in sporcular antrendrler ile caligmaktadirlar. Antrendrler sporcularinin
gelisimine en ¢ok etki eden bireyler olarak tanimlanmaktadir (Smoll ve Smith, 1984).
Antrendrler yarismalara hazirlik siirecinde sporculart ile girdikleri etkilesimler sonucunda
sporcularin biitiinsel gelisimine katkida bulunarak hem katilim motivasyonunu hem de verimin
niteligini artirmay1 hedeflerler (Malina ve Clark, 2003; Smoll ve Smith, 2002).

Etkili antrenorliikk sadece yiiksek performans sergilenerek kazanilan madalya, kupa vb.
sayilar1 ile belirlemek yeterli bir yaklasim degildir. Giliniimiizde etkili antrenorliik
tanimlanirken sporculart ile girdikleri etkilesimlerim sporcular tarafindan nasil algilandigi
onem arz etmektedir. Clinkii bir grup icindeki bireyler ayni egitim ortaminda bulunmalarina
ragmen antrendrlerinin davraniglarini farkli algiladiklart durumlar olmaktadir. Sporcunun
cinsiyeti algilanan antrenér davranisimni etkileyebilecek bir degisken olarak diisiiniilebilirken
ayni sekilde antrendr cinsiyeti de géz Oniine alinmasi gereklidir. Sporcularin yaristiklart
ortamlarda algilanan antrendr davraniglarini etkileyebilir. Milli takimlar o sporun en fist
diizeyde performansina sahip sporculardan olustugu i¢in milli sporcu olma durumu da algilanan
antrenor davranislarini etkileyecegi diistiniilmektedir Bu durum goz 6niine alindiginda antrendr
davranislarmin farkli degiskenlere gore nasil algilandiginin incelenmesi 6nemli bilgiler
saglayacaktir.

Bu caligmanin amac riizgar sorfii ve yelken sporlarini yapan bireylerin algiladiklari
antrendr davranislarinin sporcu cinsiyeti, Antrendr cinsiyeti, milli sporcu olma durumlarina
gore degerlendirilmesidir.

Yontem

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden kesitsel arastirma 6zelligi tasimaktadir. Kestisel
aragtirmalar bir zaman kesiti igerisinde belirlenmis bir 6rneklemden elde edilen verilerle
yapilan arastirmadir. (Biiytikoztiirk ve ark. 2008).

Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimeilar1 2022 yilinda yelken ve riizgar sorfii dalinda aktif sporculuk
yapan 54 kadin, 66 erkek toplamda 120 sporcudan olugmaktadir. Katilimcilarin yas aralig 12-
38 ve ortalamas1 x=15,37 dir. Katilimcilarin riizgar sorfii ve yelken deneyimleri 2 ile 20 y1l
arasinda degisirken ortalamasi 5, 75 yil olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin 53 kisisi milli
takimlarda yer almig sporculardan olugmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada katilimcilarin  demografik bilgilerini elde etmek i¢in arastirmacilar
tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu ve algilanan antrenér davraniglarin1 6l¢gmek igin
sporcular i¢in antrendér davraniglarint degerlendirme 6l¢egi kullanilmaistir.
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Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve katilimeilarin yaristiklar1 yelken
tiirii, cinsiyeti, yaslari, deneyimleri ve milli sporcu olma durumlarina yonelik bilgileri igeren
bir ankettir.

Sporcular icin antrenér davramslar: degerlendirme Olcegi (SADDO): Katilimeilarm
antrendrlerinin davramglarini belirlemeye yonelik bir dlgektir. Olgegin Tiirkge uyarlamast
Yapar ve Ince (2014) tarafindan yapilmistir. SADDO, antrenman ve kondisyona, teknik
becerilere, zihinsel hazirliga, hedef belirlemeye, yarisma stratejilerine, olumlu ve olumsuz
antrenor davraniglarina yonelik 47 madde ve 7 alt boyuttan olusan 7°1i likert tipinde bir 6l¢ektir.

Yelken ve rlizgar sorfii sporcularinin algiladiklar1 antrendr davranislarina yonelik verilerin elde
edilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan ilgili spor kuliipleri ile iletisime gegilmis ve gerekli
izinler alindiktan sonra kisisel bilgi formu ve SADDO takimlarin antrendrleri ile ¢evrimici
olarak paylasilmistir. Antrendrler uygun sporcular ile 6l¢ek paketini akilli telefon uygulamasi
ile paylagsmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS 21.0 siirlimiine aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin kisisel bilgi formunda yer alan bilgiler katilimcilarin tanimlayici
bilgilerini diizenlemek i¢in betimsel ve Antrendér davraniglarinin antrenor cinsiyeti, sporcu
cinsiyeti, rizgar sorfi veya yelken sporunda milli sporcu olma durumlar1 bagimsiz
degiskenlerine gore analiz etmek icin parametrik olmayan karsilastirma analizlerinden Mann
Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular

SADDO alt boyutlarmin normallik dagilimlar igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
Normallik testi yapilarak incelenmistir. Bulgular tiim alt boyutlar i¢in + 1.5 deger araliginin
disinda degerler aldigi ve Shaprio Wilk testi sonuc¢larinin p<.05 degerlerinde oldugu i¢in
normallik varsayimi karsilanmamistir. Bu nedenle algilanan antrendr davraniglari antrendr
cinsiyetine gore karsilastirma yaparken parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi
kullanilmistir.

Sporcularin cinsiyetine gore algilanan antrenér davranislart incelendiginde kadin ve
erkek sporcular arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 1.

Sporcu Cinsiyetine gore algilanan antrendr davraniglarimin karsilastiriimasi
SADDO Alt Boyutlari Grup Sira Ortalamasi U Z p
Antrenman ve Kondisyon Iéﬁil |r<1 ((gg)) g;g‘;’ 1616 -.878 .380
Teknik Beceri el 66) 232 1714 -221 825
Zihinsel Hazrlik Iéflfgi ((gg)) gij% 1718 -339 734
Hedef Belirleme Iéflfgi ((gg)) gij% 1718 -442 673
Yarigma Stratejisi Iéflfgi ((gg)) g;:gg 1619 -.869 385
Olumlu Antrenér Davraniglari Iérakd; II(I ((gg)) 22;3 1657 -.663 507
Olumsuz Antrenér Davraniglari Iéflil Ir(l ((gg)) 2?;2 1578 -.782 434
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Antrendr cinsiyetine gére SADDO alt boyutlarma verilen puanlar karsilastirildiginda hicbir
alt boyutta anlamh bir fark gézlenmemistir.

Tablo 2.

Antrenor Cinsiyetine gore algilanan antrenor davramglarinin karsilastiriimast.

SADDO Alt Boyutlar Grup Sira Ortalamasi U Z p

Antrenman ve Kondisyon Ié?f;i ((34) gi;’g 2515  -1.093 274
Teknik Beceri Radm ((ﬂ 3 o 280 -613 540
Zihinsel Hazarlik Iéflfglr: ((3 3 25:23 3205 -151  .880
Hedef Belirleme Radm ((3 3 2 340  -273 745
Yarisma Stratejisi Iéflfglr: ((3 B Eéjgi 2785  -773 440
Olumlu Antrenér Davraniglari Iéfkdel Ir(l ((3 2 ggg 299 -.523 .601
Olumsuz Antrendr Davraniglart Iéfkdel Ir(l ((3 2 gggg 294 -.516 .606

Katilimcilarm milli sporcu olma durumlarma gére SADDO alt boyutlarma verilen puanlar

karsilastirildiginda higbir alt boyutta anlamli bir fark gézlenmemistir.

Tablo 3.

Milli sporcu olma durumuna gére algilanan antrendr davranislarimin karsilagtiriimasi.

SADDO Alt Boyutlari Grup Sira Ortalamasi U Z p

Antrenman ve Kondisyon ll\)/leilgliil((5636)) gggj 1720,5 -.153 .879
Teknik Beceri I\D/leilgliil((5636)) ggzg 1709.5  -.036 972
Zihinsel Hazirlik I\D/l;lgliil((sgg) o7 1719 -161 872
Hedef Belirleme I\D/leilgliil((5636)) gggg 1697 -.132 745
Yarigma Stratejisi I\D/Iggiil((ssg) 2?3 1649,5  -.537 591
Olumlu Antrenér Davranislari I\D/Ieigiil((5636)) gggz 1719 -.162 871
Olumsuz Antrendr Davranislart II\)/[eigiil((5636)) gj ;2 1420  -1.483 138

Tartisma

Riizgar sorfii ve yelken sporu yapan bireylerin algiladiklari antrenér davraniglart sporcu
cinsiyeti, antrenor cinsiyeti ve milli olma durumlaria gére incelenmistir.

Analiz bulgular kadin ve erkek riizgar sorfii ve yelken sporcularmin algiladiklar:
antrenor davraniglarinda istatiksel bir fark olmadigini géstermektedir. Bu durum &rneklemin
dar olmas1 ve katilmecilarin spor yaptiklar1 kuliiplerdeki sporcu sayilarinin az olmasindan
kaynakl1 olabilecegi gibi katilan bireylerin benzer 6zelliklerde antrendrlere sahip olmasindan
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kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Alan yazin incelendiginde benzer bulgularin oldugu
goriilmiistiir. Gonener ve Yilmaz (2017) yilinda yelken sporcularmin milli takim ve kuliip
takimi antrendrlerinin davraniglarini inceledigi calismada da sporcu cinsiyeti degiskenine gore
istatiksel bir farklilik bulmadiklarini belirtmistelerdir. Baska spor dallar1 ile yapilmismis
arastirmalarda sporcu cinsiyeti degiskenine gore farkliliklar oldugu gozlenmistir. Hollembeak
ve Amorose (2005) NCAA 1. Kisimda miicadele eden 12 farli spor dalindan toplamda 250
sporcu lizerinde yaptiklar1 arastirmada algilanan antrendr davraniglarinin sporcu cinsiyetine
gore istatistiksel olarak anlamali bir farklilik oldugunu gostermistir. Bu arastirmada erkek
sporcularin bazi alt boyutlarda kadin sporculardan daha diisiik oranda antrendr davranislarini
algiladiklar1 gosterilmistir. Yapar ve Serbes (2020) atletizm Tiirkiye sampiyonasina katilan
sporcularin algiladiklar1 antrendr davraniglarini inceledikleri aragtirmada kadin ve erkek
sporcularin algiladiklar1 antrendr davranislarinda istatiksel olarak bir farklilik oldugunu; kadin
sporcularin erkek sporculara gore daha yiiksek puanlara sahip oldugunu bulmuslardir. Oreb,
Prlenda ve Kostani¢ (2011) 79 iiniversite Ogrencisinin aldiklar1 sorf egitiminde cinsiyet
farkliligini inceledigi aragtirmada kadin ve erkek 6grencilerin aldiklar1 egitimlerden benzer
oranda fayda elde ettiklerini bulmusglardir. Bu durum da algilanan antrenér davranislarinin
farklilik gostermemesinin nedeni olarak gosterilebilir.

Algilanan antrendr davranislarinin antrendr cinsiyeti degiskenine gore incelendigi
analiz bulgularinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Kadin antrendérler ile erkek
antrenodrlerin davraniglar: sporcular tarafindan benzer sekilde algilanmaktadir. Alanyazinda bu
bulguyu destekleyen ifadeler bulunmaktadir. Sirin ve Sevilmis (2020) antrendr cinsiyetinin
beliryeci bir unsur olmadigini, erkek ve kadin sporcularin antrendrlerinin farkl davraniglarinin
cinsiyetten ziyade kisilik ve dgretim tarzi farkliliklarindan kaynaklandigini belirtmistir. Diger
bir taraftan algilanan antrenér davranisinin antrendr cinsiyetinden etkilendigi gosteren
arastirmalar da mevcuttur (Millard, 1996).

Mili sporcu olma durumuna gore algilanan antrenér davranislar incelendiginde milli
sporcu olmus bireyler ile olmamis bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
gorlilmemistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma riizgar sorfii ve yelken sporcularinin algiladiklari antrenér davranislarmin
sporcu cinsiyeti, antrendr cinsiyeti ve milli sporcu olma durumlarma gore incelenmesini
amagclamistir. Bulgular incelendiginde SADDO alt boyutlar1 arasinda sporcu cinsiyeti, antrenor
cinsiyeti ve milli sporcu olma durumlarina gore farklilik olmadig1 gézlenmistir. Bu durum tim
degiskenler icin algilanan antrendér davraniglarinin yliksek puanlara sahip oldugunu
gostermektedir. Riizgar sorfii ve yelken sporcular1 antrendrlerinin sergiledikleri davraniglara
yonelik algilarinin olumlu yonde oldugunu soyleyebiliriz.

SADDO alt boyutlar: arasinda fak olmamasimna ragmen sporcu cinsiyetine gore erkek
sporcularin sira ortalama puanlar1 kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Antrendr cinsiyetine gore incelendiginde antrenman ve kondisyon ile olumsuz antrenor
davraniglart alt boyutlar1 disinda erkek sporcularin sira ortalamasit puanlarinin kadin
sporculardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Milli sporcu olma durumlarima gore
incelendiginde ise milli takim sporcularinin antrenman ve kondisyon, zihinsel hazirlik, olumlu
antrenor davraniglart ve olumsuz antrendr davraniglari alt boyutlarinda milli olmayan
sporculardan daha ytiksek sira ortalamasi puanina sahip oldugu gézlenmistir.
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Sonug olarak degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamali bir fark olmasa da; sporcu
cinsiyeti, antrendr cinsiyeti ve milli sporcu olma durumlari sporcunun algiladigi antrenor
davranislarma etki ettigi gozlenmistir.
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