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0z. Bu calismada ilkokul dgrencilerinin okula uyumlarini belirtmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
gelistirmek ve bu olgekten elde edilen puanlarin farkli degiskenler (cinsiyet ve sinif) agisindan
incelenmesi amaclanmaktadir. Olgek gelistirme siirecinde ilk olarak sinif 6gretmenlerinden uyumlu ve
uyumsuz 6grenci Ozelliklerine iliskin yazili gérisler alinmistir. Bu gorislere ve literatiire dayah olarak
37 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Uzman goériisi sonrasinda madde sayisi 30’a
dlismustir. Alinan dontler ve analizler sonucunda gerekli diizeltmeler yapilarak 22 maddeden olusan
deneme formu, 369 ilkokul 6grencisine uygulanmistir. Yapi gegerliligini belirlemek amaciyla yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda 16 maddeden ve (i¢ faktérden olusan bir yapi elde edilmistir. Bu
faktorler “Akademik Uyum”, “Kurallara Uyum” ve “Akran Uyumu” olarak adlandirilmistir. Nihai form,
dogrulayici faktér analizi yapmak icin 248 ilkokul dgrencisine uygulanmistir. Olcegin Cronbach alfa
katsayisi 0.91 test tekrar test glivenilirlik katsayisi ise 0.92 olarak tespit edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ilkokul 6grencilerinin okula uyumlarini 6lgebilecek toplam g alt boyuttan ve 16 maddeden
olusan gecerligi ve givenirligi kanitlanmis bir oOlcek gelistirilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve sinif
diizeylerine goére ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olceginden alinan toplam puanlara dair
karsilastirmalar yapilmistir. Katilimcilarin ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olceginden aldiklari
puanlar cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilik gostermezken sinif diizeylerine gére aldiklari puanlar
farklihk géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: “Uyum”’, “Sosyal uyum”’, “Akran uyumu”’, “Akademik uyum”’, “ilkokul”’.

Abstract. In this study, it is aimed to develop a valid and reliable scale to indicate primary school
students' adaptation to school and to examine the scores obtained from this scale in terms of different
variables (gender and grade). During the scale development process, firstly, written opinions about
adjusted and imalladjusted student characteristics were obtained from classroom teachers. Based on
these views and the literature, an item pool of 37 items was created. After the expert opinion, the
number of items decreased to 30. As a result of the feedback and analysis, the necessary corrections
were made and the trial form consisting of 22 items was applied to 369 primary school students. As a
result of the exploratory factor analysis conducted to determine the construct validity, a structure
consisting of 16 items and three factors was obtained. These factors were named as "Academic
Adjustment"”, "Normative Adjustment" and "Peer Adjustment". The final form was applied to 248
primary school students to conduct a confirmatory factor analysis. The Cronbach alpha coefficient of
the scale was 0.91, and the test-retest reliability coefficient was 0.92. As a result of the analysis, a valid
and reliable scale consisting of three sub-dimensions and 16 items that can measure primary school
students' adjustment to school was developed. Comparisons were made regarding the total scores
obtained from the Primary School Students' School Adjustment Scale according to the gender and
grade levels of the participants. While the scores of the participants obtained from the School
Adjustment Scale of Primary School Students do not differ significantly according to gender, their
scores differ according to their grade levels.

Keywords: “Adjustment”’, “Social adjustment”’, “Peer adjustment’’, “Academic adjustment”, Primary
school.
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Extended Abstract

Introduction. Adjustment is defined as "conformity, harmony among the parts of a whole" (Turkish
Language Association Dictionary, 2011, p. 2295). A perfect operation of the wheels and other parts
within a mechanical clock is an example of an adjustment. adjustment is a meaningful situation for
people in social relationships as well as for machines. People live seamlessly in biological or social
harmony or have to face various problems. Trying to find a place for himself in the society, the child's
efforts to perceive and interpret the external world and make inferences about his own and other
individuals' behaviors also affect his / her adaptation process. Adjustment behavior can also occur
through the adoption (in other words, self-appropriation) mechanism. In this case, a person obeys any
rule, idea or command because he thinks it is really true. A person who adapts to the opinion of a
group or individual because he believes that it is correct means that he / she shows adaptation
behavior through adoption (Kagitcibasi, 2014). Social harmony is definede as “the person perceives
and demonstrates appropriate behaviors around them; the behavior of the people in the relationship
in accordance with their wishes;” demonstrating behaviors that are appropriate to the innovations
around them (Oz, 2017).

Purpose. In this study, it is aimed to develop a valid and reliable scale to indicate primary school
students' adjustment to school and to examine the scores obtained from this scale in terms of different
variables (gender and grade).

Sayfa | 1906

Method. During the scale development process, firstly, written opinions about adjusted and
malladjusted student characteristics were obtained from classroom teachers. Based on these views
and the literature, an item pool of 37 items was created. After the expert opinion, the number of items
decreased to 30. As a result of the feedback and analysis, the necessary corrections were made and
the trial form consisting of 22 items was applied to 369 primary school students. As a result of the
exploratory factor analysis conducted to determine the construct validity, a structure consisting of 16
items and three factors were obtained. These factors were named as "Academic Adjustment", "Rules
Adjustment" and "Peer Adjustment". The final form was applied to 248 primary school students to
conduct a confirmatory factor analysis.

Results. The Cronbach alpha coefficient of the scale was 0.91, and the test-retest reliability coefficient
was 0.92. As a result of the analysis, a valid and reliable scale consisting of three sub-dimensions and
16 items that can measure primary school students' adjustment to school was developed. Comparisons
were made regarding the total scores obtained from the Primary School Students' School Adjustment
Scale according to the gender and grade levels of the participants. While the scores of the participants
obtained from the School Adjustment Scale of Primary School Students do not differ significantly
according to gender, their scores differ according to their grades.

Discussion and Conclusion. In this study, it was aimed to develop a scale in order to determine the
adjustment of primary school students to school and to examine the scores obtained from the scale in
terms of different variables. The Primary School Students' School Adjustment Scale, which consists of
30 items, which emerged in this direction, was applied to a total of 369 students by primary school
teachers working in Tokat. Exploratory Factor Analysis was conducted to test the construct validity of
Kalkan, F., Kiicliker, E. & Alatl, B. (2024). Bir Olgek Gelistirme Calismasi: ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1904-1928.
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the scale with the trial application, and correlations between sub-dimensions were calculated. The
structure determined for the scale as a result of CFA was verified by Confirmatory Factor Analysis. For
CFA, a 16-item final form was applied for 248 students by teachers from primary schools in Tokat.
Regarding the reliability of the scale, Cronbach alpha and test-retest reliability were calculated. In
addition, item analysis was carried out in order to describe the properties of the items and item-total
correlation coefficients and item discrimination were calculated.
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Giris

Uyum, bir batindn pargalari arasinda bulunan uygunluk ve ahenk olarak tanimlanmaktadir
(Tirk Dil Kurumu So6zluga, 2011). Mekanik bir saat icindeki carklarin ve diger parcalarin kusursuz bir
Sayfa | 1908 sekilde calismasi bir uyum 6rnegidir. Uyum, makinalar icin oldugu kadar toplumsal iliskiler icindeki
insanlar icin de anlamli bir durumdur. Insanlar, biyolojik ya da toplumsal uyum icinde sorunsuz bir
sekilde yasarlar ya da gesitli sorunlarla ytizlesmek zorunda kalirlar. Toplum igcinde kendine yer bulmaya
¢alisan gocugun dis diinyayi algilama, yorumlama ve hem kendi hem de baska bireylerin davranislari
ile ilgili ¢ikarimlar yapma g¢abasi, onun uyum sirecini de etkilemektedir. Toplumsal uyum, kisinin
cevresindeki degisiklikleri algilamasi ve buna uygun davranislar gostermesi olarak agiklanmaktadir
(Pellerin & Raufaste, 2020). Uyma davranisi, benimseme mekanizmasiyla ortaya c¢ikabilir; kisi, bir
diisiinceyi benimsedigi icin uyum gosterebilir (Schick et al., 2021). Ornegin, ara¢ kullanirken hiz
sinirlarina  uymak, kirmizi 1sikta durmak gibi davranislar, dogru olduguna inanildigl igin
gerceklestirilebilir. Bu durum, bireyin toplumsal uyum icinde oldugunu gosterir. Toplum igindeki uyum,
bireylerin iliskide bulundugu insanlarin isteklerine uygun davranislar sergilemesiyle saglanir (Rajkumar,
2023).

Ahmad ve Kahan (2016) uyumu, “bireyin Ustline dlisen gorevlerini farkl sartlar altinda da etkili
bir sekilde yerine getirmesi olarak” tanimlamaktadirlar. Sartlar ne kadar farkli ve zor olursa olsun eger
kisi gorevlerini yerine getirebiliyorsa uyumlu birey olarak tanimlanabilir. Eze ve Nwoke (2012) ise
uyumu, bireylerin problemleri tanimlamasini saglayan ve belli problem ¢6zme Oorlntilerine
yonlendiren psikolojik bir ihtiyag olarak tanimlamaktadir. Kilicci’nin (1998) bakis agisi ile uyum, kisinin
kendi ihtiyaclari ile cevrenin beklentileri arasindaki dengenin “iyi” olmasidir ve bu dengenin kurulmasi
hem cevreye hem de bireye hizmet etmelidir. Demirel (2005, s.127) uyumu, “birey ile diinya arasindaki
harmoni [uyum, diizen, ahenk]. Bireyin harmoni elde etmek ve strdirmek icin kendini ve gcevresini
degistirmeye calismasi siireci” seklinde tanimlamaktadir. Yavuzer (2007), kisinin genel olarak ¢evresiyle
ve kendisiyle olumlu iligskiler kurmasi ve bu iliskileri stirdlirebilme kabiliyetine uyum demektedir. Tim
bu tanimlardan yola gikildiginda bireyin var olan 6zellikleri ile ait oldugu ¢evre arasinda dengeli bir iliski
kurmasi ve bu iliskiyi stirekli hale getirebilmesi uyum olarak tanimlanabilir.

Okullar, birey yetistirmek amaciyla kurulmus kurumlar olarak, 6grencilere hem toplumun hem
de 6grencilerin ihtiyaglarina uygun, énceden hazirlanmis programlar ve 6gretim etkinlikleri sunarak
olumlu davranis degisikligi yaratmayl amacglamaktadir. Bir okulun kontrollii ortaminda 6grencilere
kazandirilacak tutum, bilgi ve beceriler 6nceden planlanir. Bu tutum, bilgi ve beceriler, bu konularda
uzman Ogretmenler tarafindan organize Ogretim faaliyetleri yoluyla sistematik olarak sunulur
(Steinmayr ve ark. 2021). Cocuklar icin bu ortam yeni bir sosyal ortami temsil eder; ¢cogu ¢cocuk icin
ilkokul ilk duraktir (Nasri ve Rouissi, 2023). Bu bakis agilarina goére uyum, bireyin dogustan gelen
ozellikleri ile ait oldugu cevre arasinda dengeli bir iliski kurulmasi ve bu iliskinin sirekli olarak
surdirilmesi olarak tanimlanabilir (Chinkhumba vd., 2022). Uyum kavrami ayni zamanda bireylerin
kendileri ve diinya arasinda denge ve diizen saglamak icin kendilerine ve g¢evrelerine uyum saglama
cabasini da icermektedir (Priajana, 2022). Ayrica uyum, bireylerin ¢evreleriyle olumlu iliskiler kurmasi
ve bu iliskileri etkili bir sekilde strdirebilmesiyle iliskilidir (Steinmayr vd., 2023). Genel olarak okul
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ortamindaki uyumun 0z, bireylerin kisisel Ozellikleri ile dis cevre arasinda uyumlu bir iligki
kurabilmeleri ve bu iliskinin zaman icinde sirekliligini saglayabilmelerinde yatmaktadir.

ilkokul, &grencileri sonraki egitim diizeylerine ve hayata hazirlayan planli bir egitim
basamagdir. ilkokul, ailesinden ilk kez ayrilan ¢ocuklar igin yeni bir sosyal cevredir (Bilgin, 2013) ve yeni
bir tecriibedir (Yavuzer, 2007). Aileden farkli bir ortama gegisin ilk adimi olarak okula yeni baslayan
ogrenciler, egitim ortamina uyum saglamakta zorluk c¢ekebilirler (Karagézoglu ve Kemertas, 2004).
ilkokul cagindaki cocuklarda gériilen davranis sorunlari ve uyumsuzluklar, yetiskinliklerinde ve gelisim
sureclerinde sorunlara yol agmaktadir (Bradshaw, Waasdorp ve Leaf, 2012). Genel kani, cocuklarda
goriilen davranis sorunlarinin bireyin okula uyumunu ve akademik basarisini olumsuz yonde etkiledigi
yonindedir. (Aunola, Stattin ve Nurmi, 2000). Yeni bir sosyal ¢evre ve egitim sistemine dahil olan
cocuklar icin ilkokul, sonraki okul hayatina uyum saglamalarinda mihenk tasi konumundadir.

Okula uyum, Baines (2002) tarafindan 6gretmen ve cocuk arasindaki iliskiler, akademik basari,
genel uyum seklinde ele alinirken, Weinstein (1998) okul uyumunu akademik basari, sosyal, duygusal
iliskiler ve davranis becerileri olarak ele almistir. Berndt (1999) ise uyumu tanimlarken 6grencilerin
ogretmenleri dinlemesi, sinif ve okul kurallarina uymasi, sinifta basarili olma motivasyonu, akademik
performans ve sinif etkinliklerine aktif katihmlari olarak nitelendirmistir.

Okula uyum, etkili 6grenmeyi kolaylastirmak icin okulda gerekli olan 6zellikler ile 6grencilerin
dzelliklerinin uyumlu bir sekilde bir araya geldigi sirectir (Ozdemir ve Battal 2019). Ogretmenlerin,
akranlarin ve ebeveynlerin 6nemli rol oynadigi cesitli faktorler cocuklarin okula uyum sirecini
etkilemektedir (Bulut, 2019). Okula uyum ayni zamanda bireyin okuldaki basarisi, derslere katilimi, okul
ortamindaki rahathg ve okul ortamina olan ilgisi ile de Olg¢llmektedir (Sen vd., 2018). Cocuklar bu
uyumu okula baslamanin ilk glinlerinde basarabilirler ancak tam tersi de gergeklesebilir. Okula basarili
bir sekilde uyum saglamak, etkinliklere aktif katilima, dikkatli olmaya, bagimsiz ¢calismaya ve akademik
basariya yol actigl icin ¢cok dnemlidir. Ayrica iyi uyum saglayan cocuklar akranlari ve 6gretmenleriyle
yakin iliskiler kurabilmektedir (Ogelman vd., 2022).

Okula uyum, okulun ilk glnlerinin Otesine uzanan, tim egitim dizeylerinde okul, sinif ve
ogretmen kurallarina verilen tepkileri kapsayan cok yonla bir sirectir (Topses, 2007). Sinifin
entelektiel, sosyal, duygusal ve davranissal taleplerine uyum saglamayi ve bu alanlardaki cesitli
becerilerin gelisimini icerir (Ladd, Birch ve Bush, 1999). Okula uyum, ¢ocugun okula karsi tutumu,
duygusal deneyimleri, egitim siirecine katilimi ve akademik basarisi ile ilgili genis bir kavramdir (Ozaslan
ve Baba-Oztiirk, 2022). Ogrenciler okul ortaminda kendilerini rahat hissettiklerinde beklenen égrenme
davranislarini sergileme ve basarili olma olasiliklari daha yiksektir (Demirtas, 2016). Uyum sirecindeki
zorluklar, okullarin gerektirdigi kendine 6zgii gérevlerden, uyulmasi gereken kurallardan, 6gretmenlere
ve akranlara uyum saglama ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (inal, 2012).

Son dénemdeki arastirmalar, okul dncesi 6grencilerinde pratik dil becerileri ile okula uyum
surecgleri arasinda énemli iliskiler saptamistir. Tiryaki'nin (2023) yaratttga calisma, bu iki degisken
arasinda orta ve yiiksek diizeylerde anlamli korelasyonlar oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira,
Duman (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirma, c¢ocuklarda goézlenen disik okula uyum
Kalkan, F., Kiicliker, E. & Alatl, B. (2024). Bir Olgek Gelistirme Calismasi: ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin
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diizeylerinin disik akademik basari, okuldan erken ayrilma ve davranissal zorluklar gibi sorunlara yol
acabilecegini vurgulamaktadir. Ezmeci ve arkadaslarinin (2020) calismasi ise okula uyumla ilgili
sorunlarin, akran dislanmasi, okuldan kaginma ve uzun vadede akademik basarida disis gibi olumsuz
sonuglarla baglantih oldugunu belirtmektedir. Saygili'nin (2021) arastirmasi da okula uyumdaki
zorluklarin gocuklarda istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegini gostermistir. Bu
bulgular, 6grencilerin okula uyumlarinin, onlarin akademik ve sosyal sonuglari Gizerindeki belirleyici ve
kritik rolind altini gizmektedir.

Ogrencilere sosyal destek ile okuldaki 6znel iyi oluslari arasindaki iliskiyi anlamak, okula
uyumun arttirilmasina katki saglayabilir (Merve ve Tras, 2022). Clinki okullar dissal ve i¢sel etmenlerin
bir arada bulundugu 6nemli esiklerdir. Bununla birlikte egitim ve okul siireci, cocuk veya gencin uyum
sorunlari yasayabilecegi dnemli bir evredir. Bagimh kisilik gelistirmis cocugun okul yasamina uyumu
kuskusuz daha zordur. Otorite karsisinda kimi zaman edilgen kimi zaman uyumsuz davranislar
Uretebilir, cevresine yabancilasabilir (Topses, 2007). Daha dar bir cerceveden bakildiginda sinif icinde
gorilen davranis problemleri de egitim 6gretim faaliyetlerini aksatabilmektedir. ilkokul
ogretmenleriyle yapilan bir arastirmada ogretmenler karsilastiklari temel davranis sorunlarini,
“arkadasinin so6ziini kesme”, “izin almadan konusma”, “derse ge¢ gelme”, “izin almadan sinifta

n

dolasma”, “sirada asiri rahat oturma” olarak belirtmislerdir (Balay ve Saglam, 2008).

Okulda egitim 6gretimin gerceklestirilebilmesi, 6grencilerin okul ve sinif kurallarina uymasina
baghdir (inal, 2004). insanlar arasindaki iliskiler, belirli kurallara gére isler. Tim siniflarin etkili bir
sekilde islevlerini yerine getirebilmeleri icin kurallara ihtiyag¢ vardir. Kurallar, davranislara yén veren
yargilar olarak tanimlanabilir. Okuldaki kurallar, tiim bireyleri kapsayacak sekilde konuldugunda,
yansizligl saglar, bireysel isteklere farkh tutumlar gelistirmenin 6niine geger. Ayni zamanda yetkinin
benimsenmesini, bireysel Ustlinlige gerek duyulmadan kolaylastirir (Topses, 2007). Kurallar,
ogrencinin ihtiyag ve gelisim 6zelliklerine uygun olmaldir. Asiri kurallarin baskisi altinda kalan 6grenci,
okula gelmeme, okulu terk etme gibi davranislar gosterebilir (Celik, 2012). Bu durumda cocuk,
ozsaygisini kaybetme egilimleri gdsterebilir. Kurallar, okul genelinde belirlendiginde daha genel yargilar
ifade edebilir. Okul kurallari bireylerin sadece sinif icindeki diizenlerini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda okul disindaki hayata da hazirlar. Bu kurallar sayesinde bireyler, okul disindaki hayata daha
¢abuk uyum saglar, demokratik hak ve sorumluluklarini daha kolay yerine getirir (Celikten ve Boyaci,
2009). Bu acidan bakildiginda okul disindaki hayat, okulu da etkisi altina alan bir kiiltirin yansimasidir.
Kendisini ve cevresini daha iyi anlamak adina ¢6ziimlemelerinde ¢ocuga yardimci olur. Okul ve sinif
kurallari, okulda yapilmasi ya da yapilmamasi gereken davranislari gosteren kurallardir. Okulda,
6grenme-6gretme slireci, 6gretim programi, 6gretmen-6grenci karmasik iliskiler icindedir. Okul,
o6grencinin kendine has 6zelliklerini de g6z 6nline alarak bunlardan k6t olanlari gidermek, iyi olanlari
pekistirmek zorundadir (Aydogan, 2010).

Bilton ve arkadaslari (2008) ise okullarin bir 6rnek olmadiklarini, farkh ¢cocuklara farkh degerler
verdiklerini savunmaktadir. Okul, bazi ¢cocuklara itaat ve kurallara baghligi 6gretirken, diger ¢ocuklara
seckinlerin liderlik vasiflarini 6gretir (Bilton vd., 2008, s. 267). Cocugun okul yliziinden kendi degerini
ve toplumdaki yerini bilmekten uzaklastigini séyleyen elestirel yaklasimlar da bulunmaktadir: Ancak,
kurallarin 6grenilmesi ya da kurallara uygun davranislar sergilenmesi, bitiin 6grenciler agisindan ayni
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sekilde gerceklesmeyebilir. Bu tip durumlarda 6grencilerin okula uyum saglamakta gigliik ¢ektikleri
distnilmekte ve bu 6grenciler “uyumsuz” olarak etiketlenebilmektedirler. Okuma, yazma, konusma
ve dinleme gibi dil egitiminin en dnemli becerilerinde de basarisiz olabilmektedirler.

ilkokul 6grencilerinin okula uyumu gesitli i¢ ve dis faktdrlerden etkilenen karmasik bir siiregtir.
Arastirmalar, 6grencilerin COVID-19 karantinasi gibi zorlu zamanlarda algiladiklari psikolojik sikintinin,
onlarin yeni 6grenme ortamlarina uyumlarini etkileyebilecegini gdstermektedir (Segre ve ark. 2021).
Ek olarak, Universite 6grencileri arasinda yasamin anlami ile bagimlilik yaratan davranislar arasindaki
iliskide okula uyumun aracilik roli, uyum siireclerinde psikolojik iyi olusun énemini vurgulamaktadir
(Zhao vd., 2023). Devlet ilkokullarinda 6grenci ihmali ve uyum sorunlarinin ele alinmasi, 6grencilerin
uyum deneyimlerini sekillendirmede hem i¢ hem de dis faktorlerin 6Gnemini vurgulamaktadir (Ikhrom
ve digerleri, 2023). Okul iklimi, 6gretmen destegi ve katilimi tizerine yapilan ¢alismalar, bu faktorlerin
dgrencilerin okula uyumu tizerindeki dolayli etkilerini vurgulamaktadir (Simi¢ ve Vukeli¢, 2023). ilkokul
ogrencileri arasinda okul zorbaligini azaltmada psikolojik dayanikhligin koruyucu roliiniin anlasilmasi,
uyum saglamada sosyo-duygusal faktorlerin 6nemine 1sik tutmaktadir (Dinler & Hacifazlioglu, 2020).
Ek olarak, okul mobilyalarinin ergonomik degerlendirmeleri ve okul kantinlerindeki beslenme riski
degerlendirmeleri, fiziksel ve cevresel faktorlerin 6grencilerin uyumu Uzerindeki etkisinin altini
cizmektedir (Podrekar ve digerleri, 2022; El-Tawila ve digerleri, 2022). Fiziksel engelli 6grenciler
arasinda olumlu sosyal davranis, 6gretmen Oz-yeterligi ve okula uyum arasindaki iliski, uyum
sureclerinde sosyal destegin ve bireysel 6zelliklerin 6nemini vurgulamaktadir ("impact of prosocial
davranis ve 6gretmenin ozyeterliligi Gzerinde fiziksel engelli 6grencilerin okul uyumu", 2022). Genel
olarak, psikolojik, sosyal, cevresel ve akademik faktorleri goz oniinde bulunduran biitlinsel bir yaklasim,
ilkokul 6grencileri arasinda basarili okula uyumun tesvik edilmesinde esastir.

ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin incelenmesi Olgek Gelistirme Calismasi ile ilgili
arastirmalardan farkli olarak, uyum kavrami, okula baslanan ilk glinlerde yasanan uyum sorunlari
disinda, 6grencilerin tim ilkokul yasantilari boyunca incelenmesi gereken bir kavram olarak ortaya
koyulmaya calisilmistir. Ayrica uyum ile akademik basari arasindaki iliskinin incelenebilmesine katki
saglamasi beklenmektedir. Her 6grenci icin rehber 6gretmenler ve sinif 6gretmenleri tarafindan
kullanilabilecek olan galisma ile uyum seviyelerinin belirlenmesinin, ileriki 6grenim hayatlarinda
ogrencilere yardimci olacagi ongoriilmektedir. Bu calismada ilkokul 6grencilerinin degisik boyutlarda
uyumlarini  tespit etmeye yonelik likert tipi bir Olcek gelistirme, arastirmanin problemini
olusturmaktadir.

Arastirma ile ilgili yapilan alinyazin taramasi sonucunda belirlenen ¢alismalarda kullanilan
araclar incelendiginde yeni okula uyum araci, 6grencilerin okula uyum stireclerini daha kapsamli ve ¢ok
boyutlu bir sekilde degerlendirebilen 6nemli bir yenilik olarak degerlendirilebilir. Bu arag, okula uyum
slrecinin akademik, duygusal, sosyal ve davranissal boyutlarini bitincll bir yaklasimla ele alarak,
ogrencilerin uyum stiireglerini yalnizca bir veya iki boyutta degil, tiim yonleriyle degerlendirme imkani
sunmaktadir. Ayrica yeni aracin bir diger dnemli avantaji, ¢cok kaynakl geri bildirim sistemi ile hem
ogrencilerin kendi beyanlarini hem de 6gretmenlerin geri bildirimlerini entegre edebilmesidir. Bu,
okula uyum siirecine dair daha kapsamli ve dengeli bir anlayis sunarak, degerlendirmelerin tek tarafli
olmasini engellemektedir. Ogretmen perspektiflerinin de calismaya dahil edilmesi, 6grenci uyum
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sureclerinin cevresel ve sosyal faktorler 1s1ginda daha dogru bir sekilde analiz edilmesine olanak
taniyacaktir. Bu agidan gelistirilen bu yeni arag, okula uyum sireclerinin degerlendirilmesinde 6nemli
bir boslugu dolduracak ve egitim alaninda yenilik¢i bir katki sunacaktir. Ancak, bu aracin etkinligi ve
gecerliligi, farkli sosyo-kiltiirel baglamlarda uygulanarak test edilmeli ve psikometrik 6zellikleri stirekli

olarak degerlendirilmelidir. Bu sayede, aracin genis bir kullanici kitlesi icin glivenilir ve gegerli sonuglar
Uretebilmesi saglanabilir.

Bu baglamda, ilkokul 6grencilerinin okula uyum diizeylerini belirlemeye yonelik gecerli ve
glvenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve bu 6lgekten alinan puanlarin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaclanmistir ve asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1- ilkokulda Uyum Olgeginin gegerliligi nasildir?
1.1 ilkokulda Uyum Olgeginin kapsam gecerliligi nasildir?
1.2 ilkokulda Uyum Olceginin yapi gegerliligi nasildir?
2- ilkokulda Uyum Olgeginin giivenirligi ne diizeydedir?
2.1 ilkokulda Uyum Olgeginin ic tutarlilik giivenirligi ne diizeydedir?
2.2 ilkokulda Uyum Olgeginin Test-Tekrar Test giivenirligi ne diizeydedir?
3- ilkokul &grencilerinin ilkokulda Uyum Olcegi puanlari arasinda;
a- Cinsiyete
b- Sinifa
c- Yasa gore anlamli bir farklihk var midir?

Yontem

Bu bolimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araci,
verilerin analizi ve gecerlik ve glivenirlik calismalarina yer verilmistir.

Arastirma modeli

Karma yonteme dayanan bu arastirma, kesfedici ardisik desenle gerceklestirilmistir. Bu
desende problemi kesfetmek icin 6nce nitel yéntemlerle veriler toplanir, sonrasinda nicel yontemler
kullanilir. Bir 6lgme araci gelistirilirken genelde basvurulan desendir (Creswell ve Clark, 2015).

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tokat ilinde bulunan ilkokul 6grencileri ve o6gretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmada ilkokul 6gretmenlerinin fikirlerine dort farkli asamada basvurulmustur.
Birinci asamada 2019-2020 o6gretim yilinda Tokat ilinde farkh ilkokullarda ¢alisan 60 6gretmen ile
"uyumlu 6grenci kimdir?", "uyumsuz 6grenci kimdir?" sorularinin cevabi aranmis acik uclu sorular
yardimiyla madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda yer alan maddeler dncelikle anlasilirhigi,
imla, dil ve anlatim agisindan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Tirk dili ve edebiyati alaninda
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uzman 3 kisinin gorisline sunulmus ve o6neriler dogrultusunda gerekli dizeltmeler yapilmistir.
Sonrasinda tim maddeler bir uzman goris formunda toplanarak degerlendirilmesi icin egitim yonetimi
ve 6lgme-degerlendirme alanlarinda uzman 10 kisiye sunulmustur. Uzmanlar her bir maddeyi “Uygun”,
“Uygun degil”, “Uygun ancak dizeltilmeli” seklinde Uglii derecelendirme ile degerlendirmislerdir.
Uzman goérislerinin  kapsam gecerlik oranlarn (KGO) ve kapsam gecerlilik indeksleri (KGi)
hesaplanmistir. Uzman degerlendirmeleri sonucunda gecerlilik indeksi (KGi) = 0.95 olarak
hesaplanmistir.

Uyumlu Ogrenci Kimdir? sorusu ile 6gretmenlerin ve egitimcilerin okul ortaminda basarili ve
rahat hisseden 6grencilerin ortak 6zelliklerini tanimlamalari beklenmektedir. Elde edilen sonuglara
gore; Uyumlu 6grenciler genellikle kurallara uyan, akademik ve sosyal beklentilere cevap veren,
akranlariyla ve 6gretmenleriyle olumlu iligskiler kurabilen 6grenciler olarak tanimlanmistir. Ayrica, bu
ogrenciler genellikle sinif igi etkinliklere aktif olarak katilir, 6dev ve projelerde iyi performans gosterir
ve genel olarak okul iklimine ve kiiltlrine pozitif katkida bulunurlar.

Uyumlu Ogrenci Kimdir? sorusu ile okul ortamina adaptasyonda zorluk ceken ve sik sik cesitli
akademik ya da sosyal sorunlar yasayan o6grencilerin davranislarini ve 6zelliklerini tanimlamalari
beklenmektedir. Elde edilen sonuglara gore; Uyumsuz 6grenciler, genellikle kurallara uymakta gliglik
ceker, 6gretmen ve akranlariyla catismalar yasayabilir ve akademik gorevlerde dislik performans
gosterebilir. Bu 6grenciler ayni zamanda sinif i¢i aktivitelere katihmda isteksiz olabilir veya sosyal
izolasyon yasayabilir.

Uzman gorisleri dogrultusunda 30 maddeden olusan deneme formu, 15 ilkokul 6gretmeni
tarafindan 369 ilkokul &grencisi icin uygulanmistir. Ogretmenler tarafindan deneme formunun
uygulandigi 6grencilerin, (N=369), %53,4’i kadin (N=197), %46,6’si erkektir (N=172). Ogrencilerin
(N=369), %21,7’si birinci (N=80), %25,7’si ikinci (N=95), %24,4’1 liglinct (N=90) ve %28,2’si dordiinci
sinifta (N=104) 6grenim gormektedir. Bu asama sonrasinda yapilan acimlayici faktor analizleri
neticesinde 30 maddelik deneme formuna 16 maddeden olusan nihai sekli verilmistir.

Olgegin faktdr yapisinin incelenmesi amaciyla nihai form Tokat merkezde gorev yapan 15
o0gretmenin derslerine girdikleri her bir 6grenci i¢cin uygulanmistir. Nihai formun uygulandig
ogrencilerin (N=248) %54,4’G kadin (N=135), %45,6’s1 erkektir (N=113). Nihai formun uygulandig
ogrencilerin, %36,3’0 ilkokul birinci (N=90), %14,5’i ikinci (N=36), %24,6'sI liglincli (N=61) ve %24,6sI
dordiinci sinifta (N=82) 6grenim gormektedir.

Veri toplama araci ve verilerin toplanmasi

Yapilan bu g¢alismada veriler toplanmadan 6nce etik kurul izinleri alinmistir. Etik kurul izni
kapsaminda; Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu tarafindan 09.12.2019 tarihli 65968 sayili belge alinmistir.
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Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin okula uyumlarinin tespit edilmesine yonelik gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci gelistirmek amaglanmistir. Bu dogrultuda gelistirilen 6lgegin gelistiriime
asamalarina dair bilgiler asagida yer almaktadir.

ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi Gelistirilme Siireci.

1- Olcek ile 6lgiilerek 6zelliklerin belirlenmesi

2- Maddelerin yazilmasi

3- Maddelerin uzman denetiminden gegirilmesi

4- Maddelerin diizeltilerek deneme formu olusturulmasi

5- Deneme uygulamasinin yapilmasi

6- Deneme uygulamasi sonucu toplanan verilerin girilmesi, analizi ve nihai formun
olusturulmasi

Sayfa | 1914

Olcekle &lciilecek 6zelliklerin belirlenmesi. Bu béliimde alanyazin taranarak 6grencilerin
uyumlarinin degerlendirilmesinde etkili olacak faktorler (ailevi, kisisel, okul, cevre vb.) incelenmistir.
Alanyazin taramasindan sonra 6gretmenlere agik uglu sorular sorulmustur. Bu sorularin cevaplari, yeni
bir dlcek olusturulurken kullanilacak maddeleri sekillendirmede, hangi davranislarin uyum gostergesi
olarak degerlendirilecegini belirlemede ve okula uyum olgeginin kapsam gecerliligini saglamada kritik
bir rol oynamaktadir. Olgek gelistirme siirecinde bu bilgiler, égrencilerin okula uyum diizeylerini
objektif bir sekilde 6lcmek icin kullanilacak anket veya degerlendirme araglarinin icerigini dogrudan
etkiler. Alanyazin taramasi ve sorulara verilen cevaplardan ilgili faktérler belirlenerek (“Akademik
Uyum”, “Kurallara Uyum” ve “Akran Uyumu”) bu faktérlere uygun maddeler yazilmistir. Maddelerin
yazilmasi ile elde edilen temalar ile faktorlere uygun maddeler en iyi sekilde nasil sorulabilir sorusu
yanitlanmaya calisilmistir. Maddelerdeki ifadelerin o6lglilmek istenen nitelige yodnelik olmasina,
mimkiin oldugu kadar kisa ve anlasilir sekilde ifade edilmesine dikkat edilmistir. Yapilan calismalar
sonucunda o6grencilerin okula uyumlarinin degerlendirilmesinde bitln boyutlari kapsayacak sekilde
besli likert tipi 37 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur.

Maddelerin Dil ve Bilimsel Denetimden Gegirilmesi. Bu bolimde uzmanlara 6lgegin amaci,
kapsami madde 6zellikleri ve kendilerinden beklentilerin yer aldigi bir ydonerge sunulmustur. Uzmanlar
gorislerini "uygun", "uygun degil", "duzeltilmeli" seklinde belirtmislerdir. Hazirlanan form icin, iki Tlirk
Dili ve Edebiyati 6gretmeni ve dokuz akademisyenden uzman gorlsi alinmistir. Maddelerin
Dizeltilerek Deneme formunun olusturulmasi. Uzman gorislerinin alinmasinin ardindan gerekli

diizenlemeler yapilarak 30 maddelik deneme formu meydana getirilmistir.

Deneme uygulamasi. ilk olarak uygulama icin Tokat il Milli Egitim Mudurligi ve Tokat
Valiligi'nden izin alinmistir. Otuz maddeden olusan sorular, 15 ilkokul 6gretmeni tarafindan 369
ilkokul 6grencisi icin uygulanmistir. Sonrasinda 6lgegin anlasilabilirligi, uygulama stiresini belirlemek
amaciyla ilkokul 6gretmenlerinden siniflarindaki 6grencileri icin uygulanmis, eksik ve anlasilmayan
maddeler {zerinde diizeltmeler yapilmistir. Oncelikle incelenerek diizeltilen maddelerle deneme
formu diizenlenmistir. Son olarak dlcek; Yonerge; Kisisel bilgiler; ifadeler ve Yanitlardan olusmaktadir.
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Yonerge kisminda, Olcegin amaci, yanitlama sekli ve verilen cevaplarin 6zellik ve nerede
kullanilacagina iliskin bilgiler bulunmaktadir. Kisisel bilgiler bolimiinde, katilan 6gretmenlerin cinsiyet,
okuttuklari sinif diizeyleri, okul yeri vb. bilgilerin toplanmasini saglayacak sorular sorulmustur. ifadeler
boliminde, ise 6gretmenlere, 6grencilerin uyumlarinailiskin diisincelerinin belirlenmesini saglayacak
ifadeler ve bu ifadeleri karsilayacak yanitlar bulunmaktadir.

Sayfa | 1915

Verilerin analizi ve gegerlik ve giivenirlik

ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi’nin gelistirme calismasi kapsaminda madde analizi,
guvenilirlik ve gecerliligin belirlenmesi amaciyla analizler yapilmistir. Ayrica dlgegin nihai formundan
alinan puanlar, cinsiyet, sinif diizeyi agisindan incelenmistir.

Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalarini gerceklestirmeden énce madde analizi yapilmalidir
(Erkus, 2012). Madde analizi 6lcek kapsaminda bulunan maddelerin her birinin 6lctigt 6zellikle 6lcekte
bitlin olarak dlcllen 6zelligin ayri olup olmadigini tamamen belirlemek amaciyla 6lgekte bulunan
maddelerin her bir madde puani ile 6lcekte bulunan tiim maddelerin puanlarindan meydana gelen
olcek puani arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayi ile belirlenmistir. Madde
puanlari ile tiim maddelerin puanlarindan olusan 6l¢cek puani arasindaki iliski '0.00-0.29 arasi' dusik,
‘0.30-0.69 aras!' orta, ‘0.70-1.00 aras!' yuksek diizeyde iliski olarak yorumlanmaktadir (Bliytkoztirk,
2016). Maddelerin 6lgmek istedikleri 6zelliklere sahip olanlar ile olmayanlari iyi ayirt edebildigini
gostermek igin alt Ust %27’lik grup ortalamalarinin farkhlasip farkhlasmadig Bagimsiz Gruplar t-Testi
ile tespit edilmistir. Ayrica elde edilen puanlarin normal dagilim g6sterip gostermedigi incelenmistir.
Bir dagilimin normal dagilima uygun sayilabilmesi icin ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin +1ile -1 arasinda
olmasi gerekir. (Blylikoztirk, 2012).

Olgegin gegerliligi. ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi’'nin amaca uygun olup olmadigini
ortaya koymak icin 6lgek ile ilgili gecerlilik kanitlari belirlenmeye calisilmistir yapi gegerliligi faktor
analizi ile test edilmistir. Faktor analizi, testten elde edilen puanlarin, yapi gegerliligine iliskin, test ile
Olgllmeye calisilan konuyla iliskili kanitlar 6lgegin faktor yapisini ortaya gikarmak igin, dnceden
belirlenen faktor yapisi dogrulanmak isteniyorsa "dogrulayici faktor analizi" teknikleri kullanilir
(Buyukoztirk 2012). Deneme uygulamasindan elde edilen veriler ile agimlayici faktor analizi yapilmistir.
Faktor analizi 6ncesinde KMO (Kaiser-Meyer-0lkin) 6rneklemin yeterli biylklikte olup olmadigini
olgmek icin ve toplanan verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini tespit etmek amaciyla Barlett
Kiresellik Testi yapilmistir. Field (2000) Kaiser-Meyer-Olkin testi icin 0.50 degerinin alt sinir olmasi
gerektigini ve KM0<0.50 icin veri kiimesinin faktorlenemeyecegini belirtmistir. Bu dogrultuda Barlett
Testinin anlamli ve Kaiser-Meyer-Olkin Testinin ise 0.50’den blyuk ¢cikmasi beklenmektedir.

Acimlayici faktor analizi icin temel bilesenler analizi ve varimax dik dondirme yontemi
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére 6zdegeri 1’den biiyiik faktdrler anlaml kabul edilmistir. Olgekte
yer alan her maddenin yik degerinin 0,32 ve tizerinde olmasi gerekir (Tabacknick, Fidell, 2007). Faktor
yuki .32 ve alti olanlar ile binisik olan maddelerin olup olmadigi incelenmistir. Faktor 6riintlsinin
olusturulmasinda ise, 0.30 ile 0.40 arasinda degisen faktor yiklerinin alt kesme noktasi olarak
alinabilecegi belirtilmektedir (Tavsancil, 2002). Bir maddenin ayni anda iki faktorde de yik degerleri
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arasinda 0,10’dan az fark olmasi maddelerin binisik oldugu anlamina gelir (Yavuz, 2005; Bitiner ve
Gur, 2007).

Olgegin faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmek amaciyla Dogrulayici faktér
analizi (DFA) yapilmistir. DFA, 6lcek gelistirme ya da deneme amaciyla kullanildiginda, faktérleri temsil
eden degiskenler arasinda korelasyon oldugu varsayilir ve genelde tiim parametreler serbest birakilir.
DFA, olgme araglarinin gelistirilip dizenlenerek, gbézden gecirme c¢alismalarinda ¢ok kullaniglidir
(Buyukoztirk, 2012). Dogrulayici faktor analizi yapisal esitlik modeline dayandiriimakta ve hipotez testi
olarak kabul edilmektedir. Bu yontem bir modelin elde edilen degiskenlerle ne derecede benzerlik
gosterdigini belirtmektedir (Sencan, 2005).

Dogrulayici faktér analizinde incelenen en temel uyum iyiligi indeksleri ve kabul edilebilir
degerler su sekildedir; X%/ df < 5, RMSEA < 0.08, GFI > 0.90, AGFI > 0.90, RMR < 0.08, CFI > 0.90, NNFI
>0.90, NFI 2 0.90 (Brown, 2006; Tabachnick ve Fidell, 2007) . Uyum iyiligi indeksleri icin kabul edilebilir
ve iyi uyum degerlerine Tablo 6'da yer verilmistir.

Olcegin Giivenirligi. Olcekte yer alan maddelerin hepsi birlikte, élcegin biitiini ile élciilecek
ozelligi 6l¢lip 6lgmedigine ya da 6lgekteki her bir faktérde yer alan maddelerin ilgili faktor ile 6lgilmek
istenen oOzelligi o6lglip Olgmedigine bakmak, ictutarlilik anlaminda guvenilirligini incelemek igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. iki hafta ara ile yapilan uygulama ile élgegin test-
tekrar test yontemiyle tutarlilk, kararliik anlaminda givenirligi incelenmistir. Birinci ve ikinci
uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Olgegin giivenirligine iliskin elde edilen giivenirlik katsayisinin 0.70 ve daha yiiksek olmasi
kuralina gore yorumlanmistir (Bliytkoztirk, 2012).

Bulgular

Bu bolimde 6lgegin gelistiriimesi sirasinda elde edilen bulgular, bulgulara dayali yorumlar ve
yapilan gecerlik ve glvenirlik calismalari aciklanmistir. Elde edilen bulgular, agimlayici faktor analizi
(AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA), ic tutarlilik glivenirlik katsayilari (Cronbach alfa), test tekrar test
glvenirligi ile cinsiyet, sinif diizeyi vb. sonuglara yer verilmistir.

ilkokul 6grencilerinin okula uyum 6lgegi madde analizine iliskin bulgular

Bundan dolayr maddelerin o6zellikleri, gecerlik ve givenirlik ¢alismalarindan 6nce analiz
edilmistir. Olcekte bulunan maddelerin aritmetik ortalama degerleri, standart sapma degerleri,
madde-6lcek korelasyon katsayilari, alt-lst grup t degerleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1.
ilkokul 6grencilerinin okula uyum élceginin deneme formunda yer alan maddelerin betimsel istatistikleri
Madde N Aritmetik Standart Madde Toplam Ayirt edicilik t
No Ortalama Sapma Korelasyonu Degeri
1 369 4.21 .975 76" -19.09*
2 369 4.55 .826 .83" -19.54*
3 369 4.38 .801 .80" -18.71*
4 369 4.23 .894 78" -18.23*
5 369 4.50 791 82" -19.20*
6 369 4.23 722 79" -18.13*
7 369 4.26 736 81" -17.79*
8 369 4.33 .671 .80" -18.04*
9 369 4.21 .700 77" -16.45*
10 369 4.31 .804 .85" -18.86*
11 369 4.49 .668 .86 -20.56*
12 369 4.22 729 .83" -18.45*
13 369 4.29 .675 .84" -21.44%*
14 369 4.54 .520 79 -22.72*%
15 369 4.42 .639 .84 -21.57%*
16 369 4.25 .631 74" -14.91*
17 369 4.31 .688 74" -16.31*
18 369 4.37 .654 77 -17.68*
19 369 4.47 .592 82" -19.52%*
20 369 4.34 774 .76 -17.35%*
21 369 4.27 .864 79" -13.53*
22 369 4.25 613 82" -18.48*
23 369 4.32 .763 .84" -18.81*
24 369 4.48 .745 .66* -20.99*
25 369 4.29 .927 .76* -14.07*
26 369 4.13 .902 .78* -19.54*
27 369 4.39 .768 .64* -17.13*
28 369 4.37 .617 .39% -22.45%*
29 369 3.02 1.084 .82* -7.38*
30 369 3.53 .883 79" -12.73%*

*p<0,001 1n=369 2 n;=n?=100

Tablo 1 incelendiginde, maddelerin aritmetik ortalama degerleri 3.02 ile 4.55 arasinda
degisiklik gostermektedir. Maddelerin standart sapma degerlerinin ise, 0.52 ile 1,08 arasinda degistigi
goriilmektedir. Her maddeye ait madde puaniile 6lgek puani arasindaki korelasyon katsayilari, 0,39 ile,
0,86 arasinda degisim gostermektedir. Bu degerler 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh ve
0.90’dan daha dusuktir. Maddelerin ayirt edicilik diizeyini belirlemek amaciyla hesaplanan alt-tst grup
%27’lik ayirt edicilik dlizeyleri icin yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gére 0,01 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farkhihk gosterdigi gortlmektedir. Bu bulgu, olcekte yer alan her bir
maddenin, o madde ile 6lglilmek istenen 6zellige sahip olanlar ile o 6zellige sahip olmayanlari iyi ayirt
edebildigini gbstermektedir.
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Olgegin deneme formu carpiklik katsayisi 0.78, basiklik katsayisi 0.19, toplam puan istatistikleri,
toplam test puani bakimindan ortalama 13.38, tepedeger 150, ortanca 137, standart sapma 17.30,
olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgularla verilerin normal dagilima oldukc¢a yakin bir dagilim
gosterdigi soylenebilir.

Sayfa | 1918 jkokul dgrencilerinin okula uyum dlcegi gecerliligine iliskin bulgular

Olcegin yapi gecerligini incelemek icin 369 kisiden olusan katilimcidan elde edilen verilere
acimlayici faktor analizi yapilmistir. Sonrasinda agimlayici faktor analizi sonucunda 6lcekte gerekli
dizenlemeler yapilmis ve 6lcegin nihai formu ilk uygulamada yer almayan 250 katilimci ile tekrar
uygulanmis ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Olcegin deneme uygulamasindan elde edilen veriler kullanilarak faktér analizine uygunlugu
belirleyen Kaiser Mayer Olkin (KMO) ve Barlett Kiresellik Testi yapilmistir. Kaiser Mayer Olkin degeri
,964 olarak bulunmustur. Ayni veriler icin uygulanan Barlett Kiresellik Testi sonucu ise X%sgo-
12846,8004, p<0,001 olarak bulunmustur. Bir 6lcegin faktdr analizine uygun olabilmesi icin KMO
katsayisinin 0,50 degerinden daha biiylk ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir. Field (2009)
Kaiser-Meyer-Olkin testi icin 0.50 degerinin alt sinir olmasi ve KMO<0.50 igin veri kiimesinin
faktérlenemeyecegini ifade etmistir. Bu baglamda Barlett Testinin anlaml ve Kaiser-Meyer-Olkin
Testinin ise 0.50’den buyuk ¢ikmasi beklenmektedir. Elde edilen KMO degeri ve Barlett kiresellik testi
sonuglarina gére deneme formundan elde edilen verilerin agimlayici faktér analizi icin uygun oldugu
tespit edilmistir.

Ac¢imlayici faktoér analizi icin temel bilesenler faktor analizi yapilmis ve dondirme yontemi
olarak varimax dik déndiirme yontemi kullaniimistir. Bu analiz sonucunda 6zdegeri 1’'in Gizerinde olan
bes faktér oldugu gorilmektedir (Tablo 2). Ayrica yamag-birikinti grafigi (Sekil 1) faktor sayisini
belirlemek amaciyla incelenmistir.

Tablo 2.
Agimlayici faktor analizi sonuglari
Ozdegerler Dondurilmis Kareler Toplami
) N Agiklanan Toplamh Ozdeger Agiklanan Toplami
Faktér  Ozdeger Varyans (%) Varyans (%) Varyans Varyans
(%) (%)
1 18.21 60.71 60.71 18.21 60.71 60.71
2 2.26 7.52 68.23 2.26 7.52 68.23
3 1.48 4.92 73.15 1.48 4.92 73.15
4 1.22 4.05 77.20 1.22 4.05 7.20
5 1.09 3.65 80.85 1.09 3.65 80.85

Kalkan, F., Kiicliker, E. & Alatl, B. (2024). Bir Olgek Gelistirme Calismasi: ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1904-1928.
DOI. 10.51460/baebd.1224102



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

WF FV"“/(/ V\ﬁ\"ER'/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (2), 1904-1928. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (2), 1904-1928. \ W é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ey [ gy eminbsee @
DEV

Scree Plot

Sayfa | 1919 7

Eigenvalue
]
1

o o o o o

T rr 1111 11 17 17 1 1T 7T T+ 7T 17T 1T T T 71T T 7T 1T T T T 11
123 4 5 6 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 2324 25 26 27 26 2030

Component Number

Sekil 1. Deneme formuna iliskin yamacg birikinti grafigi

Tablo 3’te 6zdegeri 1'in lzerinde olan bes faktérin agikladiklari varyans ve 6zdegerleri yer
almaktadir. Analizi yapilan 30 maddenin 6zdegeri 1’den blyik bes faktoriin olcege iliskin agikladiklari
toplam varyans orani %80,85’dir. Sekil 1 incelendiginde grafigin besinci faktdrden itibaren plato yaptigi
gorilmektedir. Toplam varyans degerleri tablosu da incelendiginde altinci ve sonraki faktorlerin
varyansa olan katkilari birbirine yakindir. Deneme formunda yer alan otuz maddenin 6zdegeri 1’ den
blylk bes faktor altinda toplandig1 goriilmektedir. Tablo 3’te yer alan 6zdegeri 1’den bliylk faktorler
ve yamag-birikinti grafigi incelendiginde 6lcegin dncelikle bes faktorli olduguna karar verilmistir.

Analiz sonuglarina gore binisik 6zellige sahip 12 madde analiz disi birakilmistir. Bununla birlikte
tek bir faktor altinda en az (i¢ maddenin bulunmasi gerektiginden (Velicer ve Fava, 1998) iki madde tek
bir faktor altinda yer almasi nedeniyle bu maddeler analiz digi birakilmigtir.

Analiz 16 madde ile tekrarlandiginda her bir faktore iliskin elde edilen varyans oranlari ve faktor
ylkleri tablo 4’te yer almaktadir. Son olarak analiz 16 madde ile tekrarlanmistir ve elde edilen
acimlayici faktor analizi sonuglari Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 3.

ilkokul 8grencilerinin okula uyum 6élcegi agimlayici faktér analizi sonuglari
Faktorler
1 2 3

m2 .87

m5 .85

m1 .85

m4 .84
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m3 .84
m18 .83
m16 .78
ml7 77
m19 77
ml4 71
m15 .70
m21 .90
m25 .90
m20 .82
m22 .66
m26 .63
Ozdeger 9.91 1.89 1.27 Toplam
Varyans (%) 29.27 28.86 23.59 81.72

Tablo 3 incelendiginde gerekli sartlari yerine getiremeyen maddelerin olgekten atilmasiyla (g
faktér ve 16 maddeden olusan oOlgek ortaya ¢ikmistir. Elde edilen Olgegin agiklanan varyans orani
%81,72 olarak bulunmustur. Cokluk, Sekercioglu ve Biyikoztirk’e (2012) gore ¢ok faktorli 6lgeklerde

varyansin % 40 ile % 60 arasinda olmasi yeterlidir.

Tablo 4.
Nihai 6lcekte bulunan maddelerin agimlayici faktor analizi sonuclari
Maddenin Faktorler ve Maddeler Agiklanan Faktor Yiikii
Varyans
EskiNo YeniNo  Faktor 1: Akran Uyumu % 29.27
1 1 Arkadaslariyla kavga etmez. 0.86
2 4 Arkadaslarina karsi saygihidir. 0.87
3 7 Arkadaslarina sevecen davranir. 0.84
4 10 Arkadaslariyla oyun oynarken mizikgilik yapmaz. 0.84
5 13 Sinif arkadaslarina hosgoralu davranir. 0.86
Faktor 2: Kurallara Uyum % 28.86
14 2 Ogretmenlerine karsi saygilidir. 0.76
15 5 Sinif ici gérevleri (nébet vb.) yerine getirir. 0.70
16 8 Temizlik kurallarina (kisisel) uyar. 0.78
17 11 Okula zamaninda gelir. 0.77
18 14 Okula duzenli devam eder. 0.83
19 16 Okul egyalarina zarar vermez. 0.77
Faktor 3: Akademik Uyum % 23.59
20 3 Dersleri dinler. 0.82
21 6 Derslere katilir. 0.90
22 9 Sinif ici etkinliklere (sinifi sislemek vb.) katilr. 0.66
25 12 Derslerde basarili olmak icin ¢caba harcar 0.90
26 15 Ders sirasinda etrafindakilerle konusmaz. 0.63
Toplam % 81.72
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Tablo 4 incelendiginde birinci faktorin 0,84 ile 0.87 arasinda degisen faktor ylklerine sahip, 1,
4,7, 10 ve 13. maddeler olmak lizere bes maddeden olusmaktadir. Birinci faktérde yer alan maddeler
incelendiginde, her ifadenin akran uyumu ile ilgili oldugu belirlenmis ve ‘Akran Uyumu’ olarak
adlandiriimistir. ilgili faktériin agiklanan varyans degeri %29,27’dir. ikinci faktorise 2, 5, 8, 11, 14 ve 16.
maddeler olmak (izere alti maddeden olusmaktadir. ikinci faktérde yer alan ifadeler incelendiginde,
okul, 6gretmen ve kurallara uyma ile ilgili oldugundan ‘Kurallara Uyum’ olarak adlandiriimistir.
Kurallara uyum faktoriinde yer alan maddeler 0.70 ile 0.83 arasinda deger alan faktoér yiklerine sahiptir
ve ilgili faktériin aciklanan varyans degeri %28,86’dir. Uglincii faktér ise 0.63 ile 0.90 araliginda faktor
yiklerine sahip, 3, 6, 9, 12 ve 15. maddeler olmak (izere bes maddeden olusmaktadir. Ugiincii faktdrde
yer alan maddeler incelendiginde, her ifadenin 6grenci basarisi ile ilgili oldugu belirlenmis ve bundan
dolayi Gi¢iincii faktér ‘Akademik Uyum’ olarak adlandinilmistir. ilgili faktériin agiklanan varyans degeri
%23,59'dur.
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Dogrulayici faktér analizi sonuglari
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Sekil 2. Dogrulayici faktor analizi yol diyagrami

ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olcegi’'nin yapi gegerligi, Temel Bilesenler Analizi
sonucunda, ¢ faktdér ve 16 madde olarak belirlenmistir. Olgegin belirlenen yapisinin dogrulanip
Kalkan, F., Kiicliker, E. & Alatl, B. (2024). Bir Olgek Gelistirme Calismasi: ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin
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dogrulanmadigini tespit etmek icin dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Bu kapsamda yapilan
dogrulayici faktor analizi ile ilgili yol diyagrami Sekil 2’ de ve uyum indeksleri Tablo 5’de yer almaktadir.

Sekil 2 incelendiginde modeldeki Gg¢ ortik degisken (akran, kural, arkadas), gozlenen
degiskenler ile yliksek faktor yiklerine (0.90’in ve 0.85'in izerinde) sahip olup, bu degiskenlerin giigli
bir sekilde temsil edildigini ortaya koymaktadir. Genel olarak, modelin goézlenen degiskenler tarafindan
yeterli diizeyde temsil edildigi ve modelin gegerliligini destekledigi soylenebilir. Modelin uyum iyiligi
indeksleri, modelin bitlinlik icinde yorumlanabilmesi ve modelin uyumuna yoénelik parametre
tahminleri sonrasinda c¢éziimlenmistir. ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi ile ilgili uyum
indekslerine Tablo 5’de yer verilmistir.

Tablo 5.

ilkokul 6grencilerinin okula uyum dlceginin dogrulayici faktér analizi sonuclari

Uyum lyiligi indeksi  Hesaplanan Deger iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X2/df 4.39 0<X?/df<2 2<X?/df <5
CFI 0.94 >0.95 0.90<CFI<0.95
TLI 0.91 >20.95 0.90<TLI<0.95
SRMR 0.053 <0.05 0.05 < SRMR < 0.08

Tablo 5’te modelin veri ile olan uyumunu degerlendirmek amaciyla gesitli uyum indeksleri
kullaniimistir. Bu indeksler arasinda RMSEA (Kok Ortalama Karekok Yaklasim Hatasi) degeri 0.117
olarak hesaplanmistir. Literatlirde RMSEA degerinin 0.05’in altinda olmasi iyi uyum, 0.05-0.08 arasinda
olmasi kabul edilebilir uyum, 0.08-0.10 arasinda olmasi ise vasat uyum olarak degerlendirilmektedir
(MacCallum, Browne & Sugawara, 1996). RMSEA degerinin 0.10’un (izerinde olmasi, modelin veriyle
uyumunun yetersiz oldugunu ve modelde ciddi uyumsuzluklar oldugunu géstermektedir. Bu baglamda,
0.117’lik bir RMSEA degeri, modelin veri ile dusik diizeyde bir uyuma sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu yiksek RMSEA degeri, modelin c¢esitli bilesenlerinin veriyi yeterince agiklamakta
zorlandigini gostermektedir. Ancak, modelin diger uyum indeksleri incelendiginde, CFl (0.936) ve TLI
(0.913) gibi degerlerin kabul edilebilir seviyelerde oldugu goriilmektedir. CFl ve TLI degerlerinin 0.90’In
Uzerinde olmasi, modelin genel uyumu hakkinda daha olumlu bir tablo ¢izmektedir. Ayrica, SRMR
degeri 0.053 olarak hesaplanmis ve bu deger model veri uyumunun oldukga iyi oldugunu
gostermektedir.

Bu baglamda, modelin genel degerlendiriimesinde RMSEA degerinin yliksekligi modelin baz
sinirlamalarina isaret etse de diger uyum indeksleri modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu
desteklemektedir. Bu nedenle, modelin kisitliliklari agik¢a belirtilmekle birlikte, elde edilen bulgularin
hala anlaml sonuglar sundugu ve ilgili hipotezleri test etmede kullanilabilir oldugu ifade edilmelidir.
Gelecekte yapilacak calismalarda, modelin uyumunu artirmak icin ek modifikasyonlarin yapilmasi ve
alternatif modellerin test edilmesi 6nerilmektedir.

Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirligi
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Olgegin Cronbach alfa i¢ tutalilik katsayisi 1. faktor icin 1,00; 2. faktor igin 0,81; 3. faktér igin
0,79 ve 6lgegin tamami igin 0.97 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu bulgular hem her bir faktor igin
hem de 6lgegin bir bltlin olarak kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarhlik givenirligine sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Blylikéztirk (2010) faktor yik degerinin .70 ve Uzeri olmasinin yeterli olacagini
belirtmektedir.

Test tekrar test giivenirligi

Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisinin belirlenmesi igin 6lgegin nihai formu 50 kisilik bir
gruba 15 ginliik bir aradan sonra ikinci kez uygulanmistir. Her iki uygulamadan elde edilen puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan Pearson Momentler Korelasyon katsayisi 0.92 ve anlamli
(p<0.05) olarak bulunmustur. Bu bulgu ile iki uygulama arasinda yiksek ve anlamli bir iliskinin varliginin
belirlenmesi ile 6lgegin kararli 6lgme sonuglari verdigi, kararlilik, tutarhlik anlaminda glivenilirliginin
ylksek oldugu yorumu yapilabilir.

ilkokul 6grencilerinin okula uyum &lgegi toplam puanlarinin cinsiyete ve sinifa gére incelenmesi

ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olceginden elde edilen toplam puan ile cinsiyet arasindaki
fark yapilan bagimsiz gruplar t-testi ile saptanmis ve Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6.

ilkokul 8grencilerinin okula uyum 6élceginin cinsiyete gére puanlarinin karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ortalama SS Sd t P
Kadin 135 71.05 12.20 25 -.13 0.90
Erkek 113 71.24 11.11

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin uyum dizeylerinde cinsiyetlerine gére anlaml bir fark
bulunmadigi gorilmektedir (t(247)= -0.12; p>0.05). ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgeginde
toplam puanlarinin sinif diizeylerine goére anlaml bir farklilk gosterip gostermedigini belirleyebilmek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 7.
ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgeginin Sinif Diizeylerine Gére Puanlarinin Karsilastirilmasi
Kareler Serbestlik Derecesi Ortalama Karesi F Anlamhlik  Scheffe
Toplami
Gruplar arasi 1608.895 3 536.298 4.065 0.008 1-4
Grup igi 32192.443 244 131.94
Toplam 33801.339 247

ANOVA testinde 6grencilerin egitim gordikleri sinifa gére uyum dizeylerinde anlamli bir
farklihk oldugu belirlenmistir (F (3, 244) = 4.065, p<0,05). Sinif diizeylerine gore ilkokul 6grencilerinin
okula uyum diizeyleri arasindaki farkin hangi sinif diizeyleri arasinda var olup olmadigini belirlemek
Kalkan, F., Kiicliker, E. & Alatl, B. (2024). Bir Olgek Gelistirme Calismasi: ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin
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amaciyla ¢oklu grup karsilastirma testlerinden Scheffe testi kullaniimistir. Elde edilen bulgular birinci
sinif ogrencileri ile doérdinct sinif 6grencilerinin gosterdigi uyumun birbirinden anlaml olarak
farkhlastigi, dérdiinct sinif 6grencilerinin (X=74,59), birinci sinif 6grencilerine (X=68,57) gore daha
ylksek dizeyde uyum gosterdigi gozlenmektedir. Diger siniflarda yer alan 6grenciler arasinda uyum
bakimindan anlamli bir farklihk bulunmamaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

ilkokul &grencilerinin etkili bir sekilde uyum saglamalari genel refahlari ve akademik basarilari
icin cok 6nemlidir. Arastirmalar akademik beceriler, motivasyon, okul baghhgi ve okul iklimi algisi gibi
faktorlerin 6grencilerin uyumlarinda énemli rol oynadigini géstermistir (Simi¢ & Vukeli¢ , 2023; Aslan
ve Kiguker, 2022). Ayrica ilkokula baslayan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim de dahil olmak tzere hazir
bulunusluk dizeyleri onlarin uyumlarini etkileyebilmektedir (Kirki¢ ve Ulas, 2022). Ayrica 6grenci-
ogretmen etkilesimleri, ailenin sosyoekonomik durumu ve duygusal zeka arasindaki iliski ilkokul
ogrencilerinin uyumunu etkileyebilir (Norcia vd., 2022; Liu ve Wu, 2022; Javdan ve Montaseri, 2021).
Arastirmaya dayali 6grenme, fiziksel egzersiz ve yaratici disiinme modelleri gibi stratejilerin
uygulanmasi, 6grencilerin uyumunu ve akademik performansini da gelistirebilir (Herwinarso ve
digerleri, 2023; "Study of Economic Literacy Level Among Primary School Students"”, 2021; Fasha &
Rugoyyah, 2020). Ayrica destekleyici 6grenme ortamlari olusturmak, bireysel ihtiyaglari ele almak ve
fiziksel aktiviteyi tesvik etmek, ilkokul 6grencilerinin uyumlarinin iyilestirilmesine katkida bulunabilir
(Febrianti, 2022; Mini¢ ve digerleri, 2020; D6nmez ve Imamoglu, 2020).

Sonug olarak, ilkokul 6grencilerinin okula uyumu, bireysel, ailesel ve okul bazli ¢esitli faktorlerin
birlesimiyle sekillenir. Bu slrecte 6gretmenlerin, akranlarin ve ailelerin rolli, ¢ocuklarin okul
yasantilarini olumlu bir sekilde sekillendirmede hayati 6nem tasir. Etkili bir uyum sireci, ¢ocuklarin
ileriki egitim yillarinda saglam bir temel olusturmasina ve sosyal ile akademik basarilarini maksimize
etmesine olanak tanir.

Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin okula uyumlarini tespit etmek amaciyla bir 6lcek
gelistirilmesi ve 6lcekten elde edilen puanlarin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmistir.
Bu dogrultuda ortaya ¢ikan 30 maddelik ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi Tokat ilinde gérev
yapan ilkokul 6gretmenleri tarafindan toplam 369 6grenci icin uygulanmistir. Deneme uygulamasi ile
olgegin gecerligine dair yapi gecerligini test etmek amaciyla Agimlayici Faktor Analizi yapilmistir, alt
boyutlar arasi korelasyonlar hesaplanmistir. AFA sonucunda 6lcege dair belirlenen yapi Dogrulayici
Faktor Analizi ile dogrulanmistir. DFA icin Tokat ilinde bulunan ilkokullarda gorevli 6gretmenler
tarafindan 248 6grenci icin 16 maddelik nihai form uygulanmistir. Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak
Cronbach alfa ve test tekrar test glvenirligi hesaplanmistir. Ayrica maddelerin 6zelliklerinin
betimlenmesi amaciyla madde analizi yapilmistir. Ayrica madde toplam korelasyon katsayilari ve
madde ayirt edicilikleri hesaplanmistir. ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi'nin gecerligi ve
glvenirligine dair sonuglar:
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1. Maddelerin her birinin 6lcegin tamamiyla olan iliskisi yiiksek ve anlamli gtkmistir. Olcekteki
maddelerin her birinin 6lctiigu 6zellikle, bir bltin olarak 6lgegin 6lctiigu 6zelligin ayni oldugu sonucuna
varilmistir.

2. Olgekteki maddelerin ayirt edicilikleri yeterli diizeydedir. Yani her madde o madde ile
olgllmek istenen 6zellige sahip olanlar ve olmayanlari iyi ayirt edebilmektedir.

3. Olgegin kapsam gecerligine iliskin bulgular uzman gériisiine dayandirilmistir.

4. Olgek, faktor analizi ile yapi gegerligi analiz edilmistir. Agimlayici faktor analizi ile dlgegin tig
temel faktérden olustugu saplanmistir. Bu faktorlerin altindaki maddeler incelenerek isimlendirilmistir.
Olgegin birinci faktéri “Akran Uyumu”, ikinci faktor “Kurallara Uyum”, Gglinci faktdr “Akademik
Uyum” olarak adlandiriimistir. Bu faktorlerin kendi icinde beklenen uyumu goésterdigi sonucuna
variimistir. Bu sonuclar dogrultusunda oOlcegin yapi gecerligi yeterli diizeydedir.

5. Olgegin yapisi ve alt boyutlari Agimlayici Faktér Analiziile belirlenmistir. Olgekteki yapinin ne
derece dogrulandigi Dogrulayici Faktor Analizi ile test edilmistir. Uygulanan dogrulayici faktor analizi
olcegin yapi gegerliginin yeterli oldugunu géstermektedir.

6. Cronbach alfa ile nihai 6lcegin giivenirligine iliskin katsayilar hesaplanmistir. Olcekteki her
faktoriin Cronbach alfa glivenirliginin yiksek olmasi, her faktérin altinda bulunan maddelerin
bitlintyle olan iliskisinin yeterli oldugunu, 6lcegin i¢ tutarliik anlaminda glivenilir oldugu sonucuna
ulasiimistir.

7. Test tekrar test ile elde edilen glivenirlik katsayisi yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug olcek tekrar
uygulanirsa benzer sonuglar verecegi, yani kararli 6lcme sonuglari verdigini gosterir.

8. Olgek kolay uygulanabilir ve puanlamasi pratiktir, zaman ve maliyet arasindan ekonomik
acisindan kullanish oldugunu gostermektedir.

Sayfa | 1925

Oneriler

Yapilan galisma sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Yeni arastirma onerileri

1. Benzer Olgekler ortaokul ve lise 6grencileri icin de gelistirilebilir.

2. Ogrencilerin okula uyum dizeylerinin degisimi izleme ya da kesit alma calismalariyla
incelenebilir.

Uygulama onerileri

1. ilkokul 6gretmenleri, &grencilerinin uyum dizeylerini belirlemek icin bu 6lcekten
yararlanabilir.

2. Milll Egitim Bakanhgi, bu 6lcegi kullanarak ilkokul 6grencilerinin uyum dizeyleri ile ilgili
incelemeler yapabilir.
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