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Bu caligmanin amaci oturarak voleybol sporcularinin spora katilim motivasyonlarini
incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama deseni kullanilan
caligmanin Orneklemini Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafindan
organize edilen Tirkiye Sampiyonasi miisabakasinda yarisan ve yas ortalamasi
34,84+11,91 olan 13 kadin, 66 erkek olmak iizere toplam 79 lisansli sporcu
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Engelli Bireylerde Spora
Katilim Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Veriler Google Formlar araciligiyla elde
edilmigtir. Verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmustir.
Normallik testi sonucunda carpiklik basiklik degerlerine gore verilerin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur. Bu sebeple ikili karsilastirmalar igin t testi, ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda ise One-way Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglarinda cinsiyet,
yas, ekonomik gelir, bagka bir spor yapma, spora baslama sekli degiskenlerine gore
anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Calisma durumu degiskenine gore, ¢alisanlar lehine
i¢csel motivasyon alt boyutunda; egitim diizeyi degiskenine gore ise liniversite egitimi
lehine motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak
calisan bedensel engelli sporcularin ¢aligmayanlara gore igsel motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisan sporcularin i¢sel motivasyonlarinin daha yiiksek
olmasi ekonomik ozgiirliklerinin sagladigi imkanlardan faydalanma istegiyle
iligkilendirilebilir. Bu sebeple engelli sporcularin is hayatinda yer almalari igin destek
calismalar1 yiiriitiilebilir.
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The aim of this study is to examine the participation motivation of sitting volleyball
athletes. The sample of the study, which uses the comparative survey design from
quantitative research methods, consists of 79 licensed athletes (13 women and 66 men)
who competed in the Turkish Championship organized by the Turkish Sports Federation
for the Physically Disabled and have an average age of 34.84+11.91. Data was collected
using personal information form and the Motivation Scale for Sports Participation of
People with Disabilities. The data was obtained through Google Forms and analyzed
using SPSS 25.0 statistical package program. The normality test results showed that the
data follows a normal distribution based on the skewness and kurtosis values. Therefore,
a t-test was used for binary comparisons and One-way Anova test for comparisons among
more than two groups. The analysis results showed no significant difference based on the
variables of gender, age, economic income, participating in other sports, and starting style
of sports. However, there was a significant difference in the intrinsic motivation sub-
dimension in favor of working athletes and the amotivation sub-dimension in favor of
university-educated athletes (p<0.05). This higher intrinsic motivation can be linked to
the desire to take advantage of the opportunities provided by economic freedom.
Therefore, support efforts can be carried out to help disabled athletes participate in the
workforce.
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Giris

Sporun, kisinin bedensel ve ruhsal sagligina olan yararlar1 bilinmektedir. Spora katilmak kisilere
Ozgiiven, benlik saygis1 ve 6z yeterlik gibi birtakim psikolojik artilar saglayabilmektedir. Bu artilar aym
zamanda bireylerin motivasyon diizeyleriyle de etkilesim i¢indedir.

Motivasyon, tipik olarak, hedefe yonelik davranigin baslangicini, yoniinii, biiyiikliigiini, devamini
ve kalitesini etkileyen siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Maehr ve Zusho, 2009, Akt: Roberts ve Treasure,
2012). Motivasyon sporda siireklilikte ve basar1 grafiginde oldugu kadar spora yonelmede de biiyiik bir rol
oynamaktadir (Tiryaki, 2000). Spor motivasyonu ise spesifik olarak “insanlarin spora katilmak i¢in one
stirdiikleri sebepler” olarak ifade edilmektedir (Curry ve Weiss, 1989).

Motivasyon ile ilgili dikkate deger kuramlardan biri de Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilmis
olan ‘Biligsel Degerlendirme Kurami’dir (Cognitive Evaluation Theory). Bireylerin dogustan kisisel yeterlik
ve Oz-belirleme (self-determination) duygusuna ihtiya¢ duyduklarini 6ne siiren bu kurama gore, her birey
kendine has sebeplerle sportif aktiviteye katilmakta ve bu aktiviteyi devam ettirmektedir.

Son zamanlarda 6z-belirleme kurami, spora katilim motivasyonlarimi anlamak i¢in yaygin olarak
kullanilan motivasyon kuramlarindandir (Weinberg ve ark., 2000; Sirard ve ark., 2006; Gill, Williams ve
Reifsteck, 2008; Joesaar ve Hein, 2011). Oz-belirleme kuraminmn temel dayanagi, bireylerin davranis
algilarinin sosyal cevresel faktorlerden etkilenen farkli motivasyon tiirleri ile iligkili olmasidir. Bu
motivasyon tiirleri, i¢sel ve digsal motivasyon ile amotivasyon/motivasyonsuzluk tiirlerini igeren, kendi
kendine belirlenmis bir davranis siirekliligini olugturmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000).

Kurama goére motivasyonun alt boyutlari su sekildedir;

e Igsel motivasyon, sporcunun haz, eglence ve basartya ulagsma gibi nedenlerden dolay1 spora
katilimini,

e Digsal motivasyon, 6diil alma, 6vgii beklentisi vb. gibi nedenlerden dolay1 spora katilimini,

e Motivasyonsuzluk ise sporcunun, spora katilimini siirdiiriirken bunu herhangi bir i¢sel ya da digsal
nedenler olmaksizin yapiyor ve neden yaptigini bilmiyor olmasi ile ifade edilmektedir (Bayar,

1997).

Kisinin fiziksel olarak goérevi yerine getirebilecek durumda oldugu ancak yeteneklerinden emin
olmadig1 durumlarda motivasyon bireyin performansini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir; bu, ¢ogu durumda
insanlarm segilen bir spor etkinligine baslamasina engel olan bir sorundur (Kondric ve ark., 2013). Hal
boyleyken bedensel engeli bulunan bireylerin spora katilmak i¢in daha biiylik ¢aba sarf etmeleri ve
motivasyon kaynaklar1 bulmalar1 gerekebilir. Bu sebeple engelli sporcularin motivasyon diizeylerinin
incelenmesi Onem arz etmektedir. Nitekim iilkemizde de bedensel engellilerin spora katilim
motivasyonlartyla ilgili farkli branslarda yapilan galismalar bulunmaktadir (Tekkursun Demir ve Ilhan,
2019;2020; Emamvird1 ve ark., 2020; Meri¢ ve Turay, 2020).

Bu baglamda bireyin neden spora katildigim1 anlamaya ¢alismak 6nemsiz bir konu degildir. En
miihim konulardan biri, insanlarin spora dahil olmak i¢in pek ¢cok nedeni olmasi ve bazi nedenlerinin farkl
bakis ac¢ilarina gore degismesidir. Bu bakis agilarini, motivasyon tiirleri ve diizeylerini ortaya ¢ikarmak,

gelecekte spora katilimla topluma kazandirilmak istenen bireylere yardimei olmada ailelere, antrendrlere ve
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yoneticilere rehberlik edebilecektir. Bireylerin spora katilim motivasyonlarmi ortaya ¢ikarmak engeli
olmayan sporcular kadar bedensel engelli sporcular i¢in de énem arz etmektedir. Nitekim bedensel engeli
olan ve engelli olmayan sporcular, kurallar ve sartlar olarak farkli kategorilerde yarigsalar bile psikolojik
olarak benzer siire¢lerden gegmektedirler.

Bu sebeple arastirmanin amaci Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde lisanslt
olarak oturarak voleybol bransinda yarisan sporcularin spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesi ve bazi

degiskenler agisindan ele alinmasidir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni ve amagh ornekleme yontemlerinden
(Patton, 2014), 6lciit 6rnekleme kullanilmistir. Olgiit olarak; bedensel engelli olmak, oturarak voleybol

branginda yarigsmak ve lisansli sporcu olmak belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’nda aktif olarak spor yapan ve goniillii
katilim saglayan 13 kadm, 66 erkek olmak iizere toplamda 79 sporcu dahil olmustur. Katilimcilara ait
demografik bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 13 16,5
Erkek 66 83,5
13-24 21 26,6
Yas 25-44 37 46,8
45+ 21 26,6

flkokul 3 3,8
Ortaokul 9 11,4
Egitim Diizeyi Lise 43 54,4
Universite 21 26,6

Lisansiistii 3 3,8
2500 TL ve alt1 22 27,8
Ekonomik Gelir 2501-5000 TL 39 49,4
5001 TL ve iizeri 18 22,8
Evet 39 49,4
Calisma Durumu Hayir 40 50.6
Kendi istegiyle 29 36,7
. Arkadas - sosyal cevre 41 51,9

Spora Baslama Sekli Aile-yakin als(raba }Xénfendirmesi 6 7,6
Diger 3 3,8
Baska Bir Spor Yapma Evet 36 45,6
Durumu Hayir 43 54,4

Tablo 1°de goriildiigi lizere katilimeilarin %16,5°1 kadin, %83,5’1 erkektir. Yas aralig1 25-44 olan
katilimcilar %46,8 ile cogunluktadir. Caligmayan katilimeilarla (%50,6) calisanlarin (%49,4) orani birbirine
oldukga yakindir. Spora baglama sekillerinde katilimcilarin, en fazla arkadag-sosyal cevre araciligiyla

(%51,9) spora katilim gosterdigi ve %45,6’smin bagka bir spor ile de ilgilendigi goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler katilimcilardan Google Formlar araciligiyla ¢evrimigi ortamda elde edilmistir.
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Veri Toplama Araglart

Aragtirmada; katilimcilarin demografik bilgilerine ulasabilmek icin “Kisisel Bilgi Formu”, spora
katilim motivasyon diizeylerini ortaya koyabilmek i¢inse “Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi (ESKMO)” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan katilimecilarin sosyo-demografik 6zeliklerini belirleyen bir bilgi formu
olusturulmus ve katilimcilara sunulmustur.

Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Ol¢egi (ESKMO)

Tekkursun-Demir ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen 22 maddeli 6lgek toplam ti¢ alt boyuttan
olusmaktadir; igsel motivasyon, digsal motivasyon, motivasyonsuzluk. Motivasyonsuzluk boyutu haricindeki
maddeler olumlu maddeleri icermektedir. Olgegin puanlari 1 ve 5 arasinda degisecek sekilde ve en diisiik
puan “Kesinlikle Katilmiyorum=1", en yiiksek puan “Kesinlikle Katiliyorum=5" olacak sekilde
belirlenmistir. Olcekteki her bir maddeden alinan puan, 1 ile 5 arasinda oldugu i¢in, maddelerdeki dnermeler,
5’e yaklastik¢a katilimcilarmn spora katilim motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu; 1’e yaklastikca da diisiik

oldugu kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Arasgtirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS (25.0) programinda gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin, spora katilim motivasyonu olgegine verdikleri yanitlar bilgisayar ortamina aktarilmis ve
uygulanacak testleri belirlemek i¢in normallik testi yapilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine gore
verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu sebeple t testi ve One-way Anova testi kulanilmstir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Olgegin Cronbach a katsayisi ,951 olarak hesaplanmustir.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach o katsayilari i¢sel motivasyon alt boyutu igin ,981, dissal motivasyon alt
boyutu i¢in ,902, motivasyonsuzluk alt boyutu icin ise ,927 olarak hesaplanmustir. Olgegin ve alt boyutlarinin

yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga ve giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin spora katilim motivasyonu dlgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t
testi sonuglari

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t P
. Kadin 13 3,75 1,34
I¢sel Motivasyon Erkek 66 4,04 1,17 -,822 414
. Kadin 13 3,50 1,30
Digsal Motivasyon Erkek 66 3.69 1,14 -,531 597
. Kadin 13 3,98 1,26
Motivasyonsuzluk Erkek 66 3.88 1,20 ,280 ,780

Tablo 2 incelendiginde, yapilan t testi sonucuna gore cinsiyet degiskeni ile spora katilim
motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05). Ancak
erkek katilimcilarin hem i¢sel hem digsal motivasyon alt boyutlarinda kadinlardan daha ytiksek puan aldiklar:

goriilmiistlir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise kadin katilimcilar daha yiiksek puan almustir.
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Tablo 3. Katilimcilarin spora katilim motivasyonu 6l¢egi alt boyut puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine
gore t testi sonuglari

Calisma Durumu N Ortalama Standart Sapma t p
igsel Motivasyon }]?Z;fr 2?) ‘3‘22 f7491 2722 008
Motvamon _tawr 40 s 12 123089
Motivasyonsuzluk }]?Z;fr 2?) gzg HZ 251 803

Tablo 3 incelendiginde, yapilan t testi sonucuna gore galigma durumu degiskeni ile spora katilim
motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=,008, p<0,05). Calisan
katilimcilari hem igsel hem digsal motivasyon puanlar1 ¢alismayan katilimcilara gore yiiksek olarak tespit
edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin spora katilim motivasyonu 6l¢egi alt boyut puanlarinin baska bir spor dali ile ugragma
degiskenine gore t testi sonuglari

Bagka Bir Sporla Ugrasma N Ortalama Standart Sapma t p
I¢sel Motivasyon IE:;fr 4312 g:gg }fg ,391 ,697
Disgsal Motivasyon IE:;fr 4312 ;:2 } :gg ,429 ,669
Motivasyonsuzluk IE:;; fg i:gg 1”9453 1305 197

Tablo 4 incelendiginde, yapilan t testi sonucuna gore baska bir spor dali ile ugrasma degiskeni ile
spora katilim motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
Ortalamalar karsilastirildiginda bagka bir spor dali ile ugrasan katilimcilarin igsel ve digsal motivasyonlarinin
daha yiiksek oldugu bulunurken motivasyonsuzluk alt boyutunda ise bagka bir spor dali ile ugragsmayan
katilimcilarm belirgin olarak daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin spora katilim motivasyonu 6lgegi alt boyut puanlarinin egitim diizeyi degiskenine
gbre One-way Anova testi sonuglari

Topam % Orcalamam T P Frk
I¢sel Motivasyon Grqurll?; {f;riam 13’73"2‘2 9 72 i:gg ; 745 565
Dissal Motivasyon Grqurll?; {f;riam 13’17’221 72 t;gj ,869 ,487
Motivasyonsuzluk Gr‘é’rﬁ‘; ‘.f;ria“ ;gzgg S T:ggj 3833 007 Univemsite

Tablo 5 incelendiginde, yapilan Anova testi sonucuna gore egitim diizeyi degiskeni ile spora katilim
motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=,007, p<0,05). Fark
tespit edilmesi tizerine yapilan post-hoc testi sonuglarinda farkin iiniversite ile lisansiistii egitim diizeyindeki
katiimcilardan kaynaklandig1 ortaya c¢ikmistir. Sonuca gore iiniversite mezunlarinin motivasyonsuzluk

puanlar lisansiistii mezunlarinin puanindan yiiksek ¢ikmistir.

Tartisma ve Sonug¢
Arastirmada yapilan analiz sonuglarinda oturarak voleybol sporcularmin spora katilim motivasyon

diizeylerinde; cinsiyet, yas, ekonomik gelir, bagka bir spor yapma, spora baglama sekli degiskenlerine gore
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anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Caligma durumu ve egitim diizeyi degiskenlerine gore ise spora
katilim motivasyon diizeylerinde anlaml fark bulunmustur (p<0,05).

Oturarak voleybol sporcularmin katilim motivasyonlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Calismayla paralel olarak Emamvirdi ve ark. (2020) bedensel
engelli sporcularin psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonlarini inceledikleri aragtirmada da cinsiyet
acisindan fark tespit edilmemistir. Bir bagka arastirmada da tekerlekli sandalye basketbolcularinin spora
katilim motivasyonlari incelenmis cinsiyete gore farklilik bulunmamistir (Meri¢ ve Turay, 2020). Cin’de
fiziksel engelli elit sporcularin spora katilim motivasyonunu arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada
(Shihui ve ark., 2007) cinsiyet, yas, seviye, egitim y1l1 ve engel tiiriine gore spora katilim motivasyonundaki
farkliliklar incelenmistir. On dort farkli delegasyondan fiziksel engelli 140 elit sporcunun katildig
caligmanin sonuglarina gore beceri gelistirme (%85) ve eglence (%82,7) engelli sporcularin spor katilimi i¢in
en yliksek iki motivasyon faktorii olarak tespit edilmistir. Ayrica galismamizla benzer sekilde spora katilimda
cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik bulunmamigtir. Demir ve Ilhan (2019) gdérme engelli sporcularla
yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda cinsiyete gore anlamli fark bulmazken, engel tiirlerine gore katilim
motivasyonu inceledikleri ¢aligmalarmda (Tekkursun-Demir ve Ilhan, 2020) cinsiyet ile spora katilim
motivasyonu diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Caligmamizda da literatiirle benzer olarak
spora katilim motivasyonlarinda cinsiyet 6zelinde farklilik goriilmemesi esit bir katilimin saglanamamasi ile
aciklanabilir.

Aragtirmada yas ile spora katilm motivasyonu arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Buna benzer olarak yas degiskenine gore katilim motivasyonunda fark bulunmayan g¢aligmalar oldugu gibi
(Emamvirdi ve ark., 2020), literatiirde tersine durumlarla da karsilasilmistir (Demir ve ilhan, 2019; Meri¢ ve
Turay, 2020). Ornegin Demir ve Ilhan (2019) gérme engelli sporcular iizerinde yiiriittiikleri aragtirmalarinda
icsel motivasyon ile yas faktorii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Bu
durumun branglara gore degisebilecegi ve yas araliginin ¢ok genis olmasina ek olarak heniiz geleneksellesmis
bir yas grubu olugsmamasindan 6tiirii olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada spora baglama sekli, baska spor yapma ve ekonomik gelir degiskenlerine gére anlaml
fark bulunamazken (p>0,05) egitim diizeyi ve ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Calisma durumu degiskenine gore, ¢calisanlar lehine i¢sel motivasyon alt boyutunda; egitim diizeyi
degiskenine gore ise {lniversite ve lisansiistii egitime sahip gruplar arasinda {iniversite lehine
motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Calisan sporcularin igsel
motivasyonlariin daha yiliksek olmasi1 ekonomik o&zgiirliiklerinin sagladigi imkéanlardan faydalanma
istegiyle iliskilendirilebilir. Bu sebeple engelli sporcularin is hayatinda yer almalart igin destek ¢aligmalari
yiiriitiilebilir.

Oneriler

e Engellilerde spora katilim motivasyonu ile ilgili paralimpik sporcularla anlati ¢aligmalar yapilabilir.

Literatlirde basar1 hikayelerinin olmasi spora katilim motivasyonuna katki saglayabilir.

e Ogzellikle kadm engelli sporcularin spora katilimlarini arttiracak faaliyetler yiiriitiilebilir.

14



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 1, 9-16 AF. Alp, S.S. Alpdogan

e Diger engel grubunda bulunan sporcularla da ¢aligmalar yiiriitiilerek katilim motivasyonu diisiik olan

branslar tespit edilebilir.
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