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Sizofreni Tanili Bireylerin TSH Diizeyi Yoniinden Degerlendirilmesi: 10 Yilhk
Retrospektif Calisma

Evaluation of Individuals Diagnosed with Schizophrenia in Terms of TSH Level: A 10-Year Retrospective
Study
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oz ABSTRACT

Aragtirma sizofreni tanili bireylerin TSH diizeyinin The research was conducted to determine the
hastaliga olan etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. effect of TSH level on the disease of individuals
Bu retrospektif calismada Gazi Universitesi Tip diagnosed with schizophrenia. In this retrospective
Fakiiltesi Psikiyatri Klinigine 2010-2020 yillart study, the files of 2552 patients who received inpatient
arasinda yatarak tedavi goren 2552 hastanin dosyasi treatment at the Psychiatric Clinic of Gazi University
geriye doniik olarak taranmustir. Arastirma verilerini Faculty of Medicine between Dec 2010 and 2020 were
toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmig olup retrospectively scanned. October 2010-2020 “Personal
bu form 2010-2020 yillar1 arasinda ki arsiv Information Form” was used to collect research data
kayitlarindan elde edilmis olan yas, cinsiyet gibi and this form consists of thirteen questions, including
verilere ek olarak TSH diizeyi olmak {izere on {ig TSH level in addition to data such as age, gender
sorudan olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi obtained from archival records between Dec 2010-
38,92+10,80 olup, %74’Unin (n=77) erkek, 2020. The mean age of the sample was 38.92+10.80
%40,4’liniin (n=42) lise mezunu, %67,3’linlin (n=70) and it was found that 74% (n=77) were male, 40.4%
bekar ve %54,8’inin (n=57) calismadig1 saptanmustir. (n=42) were high school graduates, 67.3% (n=70)
Kan TSH degerlerinin sosyodemografik degiskenlere were single and 54.8% (n=57) were not working.
gore karsilastirildiginda cinsiyet (U=963,5, Z=-0,564, Blood TSH values compared according to
p=0,573), egitim durumu (X?=0,353, p=0,838), sociodemographic variables gender (U=963,5, Z=-
medeni durum (U=974,5, Z=-1,494, p=0,135), ve 0,564, p=0,573), education (X2=0,353, p=0,838),
mesleklere (X?=3,334, p=0,504) gére anlaml farklilik marital status (U=974,5, Z=-1,494, p=0,135), and
gostermedigi  bulunmustur. Kan TSH degerleri occupation (X2=3,334, p=0,504), it was found that
kullamlan ilag tedavisine (U=52,0, Z=-1,351, showed significant differences according to. While the
p=0,177) gore anlamhi bir farklilik gostermezken, blood TSH wvalues did not show a significant
ailede psikiyatri hastalik bulunmasi durumuna difference according to the drug treatment used
(U=858,0, Z=-2,502, p=0,012) gére anlamli farklilik (U=52.0, Z=-1.351, p=0.177), they showed a
gostermigtir. Sonug olarak, TSH degerinin sizofreni significant difference according to the presence of
hastaligi olan bireylerde 6nemli bir hormon oldugu psychiatric illness in the family (U=858.0, Z=-2.502,
bulunmustur.  Ozellikle TSH  degerin  ruhsal p=0.012). As a result, it has been found that TSH
hastaliklara gore diisik ya da yiksek deger value is an important hormone in individuals with
gosterdigini  degerlendirebilmek adina daha fazla schizophrenia. In particular, more research and data
arastirmaya ve verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. are needed in order to assess whether TSH value
Anahtar Kelimeler: Sizofreni, retrospektif calisma, shows low or high value according to mental illnesses.
TSH diizeyi, yatan hasta Keywords: Schizophrenia, retrospective study, TSH
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Sizofreni sanr1 ve haliisinasyonlarla
seyreden, duygulanimda kiintlesme, sosyal
ice ¢ekilme, konusma miktarinda azalma ve
diisince  iceriginde  fakirlesme  gibi
semptomlar gosteren kronik psikotik bir
bozukluktur. Sizofrenide dikkatte, bellekte ve
yiriitiicii  islevlerde bozulma gibi bilissel
belirtiler goriilmektedir. Ayrica duygu,
diisiince, algilama ve davranis oldukca
olumsuz etkilenmektedir.!*  Hastalik
genellikle geng yaslarda baslamaktadir.®

Epidemiyolojik ¢aligmalarda kadinlarda
ve erkeklerde goriilme sikliginin esit oldugu,
baslangi¢ yasmin erkeklerde daha erken
oldugu, bekar ve sosyoekonomik seviyesi
diisiik olan bireylerde goriilme sikliginin
daha fazla oldugu bildirilmektedir. Buna
ragmen sizofreninin etiyolojik temelleri
halen net olarak acikliga
kavusturulamamastir. Sizofreninin
olusumunda genetik etkenler, ndrofizyolojik
ve norokimyasal durumlarin etkili oldugu
varsayllmaktadir 357,

Sizofreni hastalarinda obezite ve diyabete
normal bireylerden daha fazla
rastlanilmaktadir.8Sizofreni  ve  diyabet
birlikteliginde temel etkenlerin, genetik,
norogelisimsel, c¢evresel, noroendokrin ve

GIRIS

cevresel oldugu bildirilmistir.  Ozellikle
beslenme bozukluklarinin sizofreni diyabet
birlikteligindeki Onemi lizerinde
durulmaktadir. Sizofreni hastalarinda kalitim,
kilo artis1, iyatronejik nedenler ve fiziksel
aktivite kisitlilig: gibi nedenlerden dolayr Tip
2 diyabet ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir®.

D vitamininin ve sizofreni arasindaki
iliskiyi iceren calismalar yapilmistir.20t3
Yetiskinlerde yapilan beyin incelemelerinde
serebrospinal sivida D vitamini kalintilarina
rastlanilmistir. YTiroid hormon
anormalliklari baz1 psikotik ve duygudurum
bozukluklar1 ile iliskili olabilmektedir.
Hipotiroidide psikoz, depresyon, apati gibi
noropsikiyatrik tablolar sik
goriilebilmektedir. Ozellikle hipertiroidinin
neden oldugu psikozda isitme, gorme
varsanilar1 ve sanrilar goriiliir. Serotonin ve
dopaminin, TSH saliiminin
diizenlenmesinde rol oynadigi yapilan
calismalarla saptanmistir*>1°,

Arastirmanin  amaci  sizofreni  tanili
hastalarin TSH diizeyi yoniinden
degerlendirilmesi ve hastaligin seyrine olan
etkisini incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu  aragtirmada  tamimlayict  tipte
retrospektif bir desen kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Gazi Universitesi
Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Gazi
Hastanesi Psikiyatri klinigi arsiv kayitlarina
gore 2010-2020 willar1 arasinda, klinikte
yatarak tedavi alan psikiyatri hastalar
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise
bu siire zarfinda sizofreni tanisi ile takip
edilmis hastalarin kayitlar1 olusturmustur.
Calismanin yapildig1 hastane, i¢ Anadolu
Bolgesi de dahil bir ¢ok bolgeye hizmet
veren bir hastanedir. Hastalarin yatig1
poliklinik veya acil servisten yapilir. Yatan

hastalar genelde sizofreni, psikotik, manik ya
da depresif atak ve intihar riski gibi daha ¢ok
zorunlu yatis uygulamasinin yapildigi, acil
servis tarafindan  yatirilan  hastalardan
olusmaktadir.

Calismada, 2010 yil1 Ocak ayindan 2020
yili Ocak ayma kadar psikiyatri kliniklerine
yatmis tiim hastalara ait arsivde bulunan
2252 dosya incelenmistir.  Inceleme
sonucunda dosya bilgilerinde tutarsizlik ya
da eksiklik olan 124 dosya degerlendirme
disinda birakilmistir. Hastalarin hastaneye
yatis nedeni olan tanilart birincil tanilar
olarak almmustir. Sizofreni hastaligi olan
hasta dosyalar1 bulunmus ve dosyalar, yatis
esnasindaki bilgilere gore degerlendirmeye
alimmustir.
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Veri Toplama Araclarn

Aragtirma  verilerini  toplamak  igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: On ii¢ sorudan olusan
bu form yas, cinsiyet gibi demografik
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmustir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS Inc. Released 2007. SPSS
for Windows, Version20.0 Chicago, IL, ABD
(Statistical Package for the Social Sciences)
programi1 kullanilarak  degerlendirilmistir.
Bireylerin tanitic1 6zellikleri i¢in say1, ylizde

BULGULAR

Bireylerin  sosyodemografik 6zellikleri
Tablo 1°de gosterilmistir. Bireylerin yas
ortalamast 38,92+10,80 olup, %74 iiniin
(n=77) erkek, 9%40,4’linlin (n=42) lise
mezunu, %67,3’linlin (n=70) bekar ve
%54,8’inin (n=57) calismadig1 saptanmustir.
Kan TSH degerleri  sosyodemografik
degiskenlere gore karsilastirildiginda cinsiyet
(U=963,5, Z=-0,564, p=0,573), egitim
durumu (X?=0,353, p=0,838), medeni durum
(U=974,5, Z=-1,494, p=0,135), ve mesleklere
(X?=3,334, p=0,504) gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Bireylerin fiziksel hastalik ve bagimlilik
yapicit madde kullanimlar ile 1ilgili 6zellikler
Tablo 2’de gosterilmistir.  Orneklemin
%358, 7’s1 (n=61) sigara, %12,5’1 (n=13) alkol
ve 9%9,6’s1 (n=10) madde kullaniminin
oldugu saptanmistir. Sigara kullanimi olan
kisilerin %4,9’u (n=3) giinde bir paketten az,

dagilimi, ortalama ve standart sapma
degerleri  verilmistir.  Verilerin  normal
dagilima uygunlugu Shapiro Wilk normallik
testi ile degerlendirilmistir. Analizlerde
p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Calismanin Etik Boyutu

Calismanin  yapilabilmesi i¢in  Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (21-
KAEK-111), ¢alismanin yapildigi kurumdan
gerekli izinler alinmistir.

VE TARTISMA

%75,4’10 (n=46) giinde bir paket, %19,7’si
(n=12) giinde bir paketten fazla sigara
iciyordu.

Bununla birlikte, hastalarin %13,5’inde
(n=14) fiziksel hastalik vardi ve %49’u
(n=51) hafif kiloluydu. Endokrin sistem
hastaliklar  %8,7 (n=9), kardiyovaskiiler
hastaliklar %1 (n=1), solunum sistemi
hastaliklar1 %1,9 (n=2), norolojik hastaliklar
%1 (n=1) ve kas-iskelet sistemi hastaliklar
%1 (n=1) oranindaydi (Tablo 2).

Sigara kullannmi (U=1214,0, Z=-0,644,
p=0,520), alkol kullanimi (U=550,5, Z=-
0,403, p=0,687), madde kullanim1 (U=359,5,
Z=-1,219, p=0,223), fiziksel hastalik varlig
(U=532,0, Z=-0,934, p=0,350) ve viicut kitle
indeksi degiskenlerine (X%=4,044, p=0,543)
kan TSH degerlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi  bulunmustur  (Tablo  2).
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Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler ve Bu Ozelliklerine Gére Kan TSH Diizeyleri

TSH
n %
Ortanca Ceyrekler acikhig: p

Cinsiyet
Kadin

27 26,0 1,96 1,02-3,10 p=0,57
Erkek

77 74,0 191 1,15-2,50
Egitim Durumu
[lkdgretim 38 36,5 1,98 1,17-2,72 p=0,83
Lise 42 40,4 1,77 1,00-2,93
Universite 24 23,1 2,00 1,22-2,83
Medeni Durum
Evli 34 32,7 2,00 1,28-3,51 p=0,13
Bekar 70 67,3 1,77 0,99-2,72
Meslek
Kamu 10 9,6 1,45 1,08-2,87

p=0,50
Ozel 16 15,4 1,65 0,75-2,00
Calismiyor 57 54,8 2,00 1,20-2,97
Emekli 17 16,3 2,16 0,96-3,52
Ogrenci 4 3,8 2,25 1,31-2,95
p<0,05

Tablo 2. Fiziksel Ozellikler, Hastalik ve Bagimhlik Yapict Madde kullanim Durumlari ve Bunlara Gére Kan

TSH Diizeyleri
TSH
n %
Ortanca Ceyrekler acikligi p
Sigara kullanim
Evet 61 58,7 1,90 1,09-2,85
Hayir 43 41,3 2,00 1,13-2,80 p=10,52
Alkol kullanim
Evet 13 12,5 2,00 1,25-3,10
Hayir 91 87,5 1,80 1,09-2,80 p=0,68
Madde kullanim
Evet 10 9,6 1,60 0,83-2,20
Hayir 94 90,4 2,00 1,18-2,92 p=0,22
Fiziksel hastahk
Evet 14 13,5 1,55 0,70-2,98
Hayir 90 86,5 2,00 1,12-2,80 p=0,35

520



GUSBD 2023; 12(2): 517 - 523
GUIJHS 2023; 12(2): 517 - 523

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 2 (Devam)

Viicut kitle indeksi

Zayif 7 6,7 2,16 0,70-3,10

Normal 29 27,9 1,55 1,11-2,55

Hafif kilolu 51 49,0 2,00 1,10-2,91

Obezite Grup 1 9 8,7 1,40 0,95-2,25 p=0,54
Obezite Grup 2 6 58 2,63 1,85-3,42

Obezite Grup 3 2 1,9 3,25 0,70-5,80

Orneklemin psikiyatrik hastaliklar1 ile ilgili
Ozellikler ~ Tablo  3’te  gosterilmistir.
Orneklemin %97,1’inin (n=101) antipsikotik
kullandig1, %1’inin (n=1) EKT aldig1 ve
%34,6’sinin  (n=36) ailesinde psikiyatrik
hastalik  tanistnin  oldugu  belirlenmistir.
Orneklemdeki hastalarin en son yatistaki
hastanedeki  ortalama  kalis  siireleri

26,11+14,22 giin iken, hastalik siiresi ise
12,39+8,57 yil olarak saptanmistir.
Kullanilan ilag tedavisine (U=52,0, Z=-
1,351, p=0,177) gore kan TSH diizeyi
anlamhi bir farklilik goOstermezken, ailede
psikiyatri hastalik  bulunmast durumuna
(U=858,0, Z=-2,502, p=0,012) goére anlamli
farklilik gostermistir.

Tablo 3. Psikiyatrik Hastaliklar1 ile Tlgili Ozellikler ve Buna Gore Kan TSH Diizeyleri

TSH
n % ~
Ortanca Ceyrekler acikligi p
Kullanilan ila¢ tedavisi
Antipsikotik 101 97,1 1,90 1,10-2,80
Antidepresan 3 2,9 2,30 2,15-3,50 p=0,17
EKT alma durumu
Evet 1 1,0 - -
Hayir 103 99,0 1,91 1,11-2,75 p=0,41
Ailede psikiyatrik tam
Evet 36 34,6 2,23 1,40-3,47
Hayir 68 65,4 1,70 0,90-2,45 p=0,01

Sizofreni tanili bireylerin TSH diizeyi
yoniinden  degerlendirildigi  retrospektif
calismamizda son 10 yil igerisinde klinige bu
tani ile yatig1 yapilan bireylerin ¢ogunlugunu
erkek bireylerin olusturdugu, bekar olduklari,
egitim durumlarinin lise ve herhangi bir iste
calismadigr saptanmistir. Bu  bireylerin
cogunun sigara kullandigi, viicut kitle
indeksinin hafif kilolu ve ailede psikiyatrik
tan1 oldugu belirlenmistir.

1pekci_0glu ve Kendirlioglu'nun 2019
yilinda Istanbul’da Ruh Saghgi ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi’nde, verilerin geriye

doniik olarak bakildigi, yatarak tedavi
gormiis  sizofreni  hastalariyla  yaptigi
calismada sizofreni tanis1 alan erkek

hastalarin (%73.3) kadin hastalardan (%26.7)
daha fazla oldugu goriilmektedirt’. Aym
sekilde Arslan‘m (2019) bir psikiyatri
poliklinigine basvuran hastalarin
sosyodemografik ozellikleri ile tan1 gruplari
arasindaki  iliskiye baktigi  calismada,

sizofreni tanisinin erkek hastalarda daha fazla
oldugunu bildirmistir 8,

Calismamizda bireylerin yas ortalamasi
38,92+10,80 olarak saptanmugtir.
Calismamiza paralel olarak Demir ve
[lhan’1n (2018) sizofreni hastalariyla yaptig
retrospektif  ¢alismada  bireylerin  yas
ortalamasi da 42,1+13,23 olarak
belirlenmistir’*. Calismamizda kan TSH
diizeyi birgok degisken icin farklilik
gostermezken, ailesinde psikiyatrik hastalik
bulunanlarda  daha  yiikksek  seviyede
seyretmektedir. Sharif ve arkadaslarinin
(2018) Israil’in Saglik Hizmetleri’nden
alman veriler kullanilarak hipotiroidizm ile
sizofreni arasinda bir iligki olup olmadigina
dair fikir vermek amaciyla yaptigr kesitsel
calismaya gore sizofreni hastalarinda daha
yiiksek  oranda  hipotiroidizm  oldugu
bulunmustur °.

Misiak ve arkadaslarinin (2021) sizofreni
hastalarinda tiroid hormonlarinin seviyesinin
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incelendigi caligmalar inceledikleri
sistematik derleme ve meta-analizde ilk
donem psikozundaki kisilerde TSH seviyeleri
onemli Ol¢iide daha diisiik, ¢ok donemli
sizofrenideki kisilerde TSH seviyeleri yliksek
bulunmustur ?° .Zhu ve arkadaslarinmn (2020)
Cin’de bir psikiyatri hastanesinde, sizofreni
hastalarinda néroendokrinal patofizyoloji ve
klinik semptomlarla iligkisini arastirdig1
caligmada, 1ilk atak geciren hastalarda,
tekrarlayan hastalara gore daha diisitk TSH
seviyesi, kadin hastalar erkek hastalara gore
daha yliksek TSH seviyesi bulunmustur. Bu

calisma sonuglart dogrultusunda sizofreni
tanmisinin -~ varligmim  TSH  seviyelerini
etkileyebilecegi  diigiiniilmektedir 2122,
Polonya’da sizofreni, bipolar bozukluk,
unipolar depresyon, davranis bozuklugu gibi
tanilarin  oldugu 1122 adolesan hastada
yapilan bir ¢alismada, TSH degerleri geriye
doniik olarak karsilastirilmistir. Bipolar ve
unipolar depresyonu olan ergenlerde tiroid
disfonksiyonu yaygmhiginin daha yliksek
olabilecegi ve depresif bireylerde tiroid
fonksiyonu ile ilgili bazi miidahalelerin
gerekli olabilecegi bulunmustur.?%

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, TSH degerinin sizofreni
hastalig1 olan bireylerde 6nemli bir hormon
oldugu bulunmustur. Ozellikle TSH degerin
ruhsal hastaliklara gore diisiik ya da ytiksek
deger gosterdigini degerlendirebilmek adina
daha fazla arastirmaya ve verilere ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica psikiyatri
polikliniklerine bagvuran hastalarda TSH
hormonun yani sira ruhsal hastaliklarda rol

oynadig1 diisliniilen D vitamini, HgA1C gibi
kan testlerinin de degerlendirmesi gerektigi
Onerilmektedir. Psikiyatrik hastaliklar ile
TSH degerindeki iliskinin farkindaligi, ruhsal
hastaliklarin  baslangicindan itibaren bu
hastaliklar1 tedavi eden saglik personeli igin
TSH degerini taramayr diisiinmeye sevk
etmelidir.
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