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Yabancilagsma kavrami, toplum igerisinde yasayan ve diger birey-
lerle iletisim halinde olan kisinin, inandig1 degerlerin, sahip oldugu
diisincelerin, hayat algisinin; gevresiyle uyusmamasindan dogan bir
catisma hali sonucunda yavas yavas degismesi ve kendini bulundugu
ortama ait hissetmemesi durumudur. Cesitli diisiiniirler ve sosyologlar
tarafindan tanimlanan bu kavram hakkinda incelemeler yapan bir isim
de Melvin Seeman’dir. O, yabancilasmay1 bes boyut esliginde ince-
lemistir. Bunlar gligsiizlikk, anlamsizlik, kuralsizlik, soyutlanma ve
kendine yabancilagmadir. Giigsiizliik, bireyin zihnindeki diisiinceleri
gerceklestirmek icin harekete gegememesi; anlamsizlik, varligina ve

diinyaya deger ifade eden bir anlam yiikleyememesi; kuralsizlik, zih- 111

ninde tasarladig1 hedeflere ancak kurallari ¢igneyerek ulasabilecegini
diistinmesi; soyutlanma, i¢inde yasadig1 topluma ve onun degerlerine
bir anlam yiikleyememesi ve kendine yabancilagma, gelecege doniik
beklentileri birer birer yok olduktan sonra, derin bir iimitsizlik ve yal-
nizliga diismesidir. Sanat alaninda eserlere gesitli sekillerde yansiyan
yabancilagma, Tiirk edebiyatinda da kendine yer bulmustur. Bu ca-
lismada Peyami Safa’nin “Yalniziz” adli romaninin kisilerinden biri
olan Meral karakteri, eserde bu konuyu en belirgin sekilde yansitan
karakter olarak Seeman’in yabancilasma teorisine gore incelenecektir.

Meral karakteri bu dogrultuda incelendiginde onun, kisisel 6zgiirliik
alaninin sinirlandirildig endigesiyle bazi toplumsal kurallart ve deger-
leri ¢ignedigi, ahlaki olmayan durumlar igerisinde yer aldig, ailesinin
ve Samim’in tasvip etmedigi arkadasliklar i¢inde bulundugu goriil-
mektedir. Samim’in ona yaptig1 uyarilar ve ikisinin, hayat hakkindaki
sohbetleri; kendisine karisilmasindan, yaptiklarina miidahale edilme-
sinden hoslanmayan Meral i¢in bunaltici olmaktadir. Meral’i bunal-
tan etkenler; ¢evresindekiler tarafindan hiirriyetinin kisitlanmasi yani
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iradesinin kontrol edilmek istenmesinin yani sira, yalnizlagmasi hem
de kalabalik igerisindeyken bile yalniz hissetmesidir. Meral’in, i¢ine
diistiigli kotii durumlar ve bu durumlarin, ¢evresindekiler tarafindan
tasvip edilmemesi ve ozellikle de agabeyi tarafindan gordiigii baski
dolayisiyla kendisini degersiz, 6z varligini anlamsiz hissettigi goril-
mektedir. Yaptiklarindan dolay1 zaman zaman vicdan azabi ¢ekse de,
kendi kendine yaptigi sorgulamalara cevap bulamayan Meral hayatini
ve bu hayati ¢ekilmez hale getirdigini diisiindiigii kurallart anlamsiz
bulmaya baslamistir. Kargisina ¢ikan zorluklarla miicadele etmek i¢in
giicliniin kalmadigini diistinerek, sonunda 6z varligina dahi yabancila-
san Meral, kendisini sinirsiz bir 6zgiirliige kavusturacagini diistindiigii
kac1s diistincesini gergeklestiremeyince 6liimii, kurtulus igin tek care
olarak gérmiistiir. Intihar1 diisiinmesine ragmen, romanin sonunda bir
kaza sonucu yanarak 6len Meral’den geriye kalan not; onun yok olusa
stiriklenmesinin en énemli nedeninin hakikatte diinyadaki yalnizligi
oldugunu gostermektedir. Igine diistiigii yabancilasma onu yalnizliga,
iimitsizlige, kagis ve 6liim diisiincesine dogru siiriikklemistir.

Anahtar Kelimeler: Yabancilasma, roman, karakter, Peyami Safa,
Yalniziz.
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Reading Alienation Through a Character: “Meral” of Peyami Safa

ABSTRACT

The concept of alienation is a situation in which a person who lives in
the society and communicates with other individuals gradually chan-
ges as a result of a state of conflict arising from the incompatibility of
the values they believe in, the thoughts they have, and their percep-
tion of life with their environment and feel that they do not belong
in that environment. Another person who has studied this concept,
which has been defined by various philosophers and sociologists, is
Melvin Seeman. He studied alienation along five dimensions. These
are powerlessness, meaninglessness, normlessness, isolation and self-
estrangement. Powerlessness is the inability of the individual to take
action to realize the thoughts in his/her mind; meaninglessness is the
inability to attribute a meaningful meaning to his/her existence and the
world; normlessness is the belief that he/she can only achieve the go-
als he/she has designed in his/her mind by breaking the rules; isolation
is the inability to attribute a meaning to the society he/she lives in and
its values; and self-estrangement is the deep despair and loneliness
after his/her expectations for the future disappear one by one. Meral,
a character in Peyami Safa’s novel “Yalniziz”, will be analyzed in this
study, according to Seeman’s theory of alienation, as the character
who reflects this issue most clearly in the novel.

Meral is analyzed in this context, it is seen that she violates some soci-
al norms and values out of concern that her personal freedom is being
restricted, takes part in immoral situations, and makes friendships that
her family and Samim do not approve of. Although she occasionally
suffers a twinge of conscience because of the things she has done, Me-
ral, unable to find answers to her self-inquiry, begins to find her life
and the rules that she thinks make it unbearable meaningless. Thin-
king that she has no strength left to fight against the difficulties she
faces, Meral eventually becomes alienated even from her own existen-
ce, and when she cannot realize her idea of escape, which she thought
would provide her with unlimited freedom, she sees death as the only
solution for salvation. The note left behind by Meral, who, despite
contemplating suicide, burns to death at the end of the novel due to
an accident, shows that the most important reason for her descent into
destruction is in fact her loneliness in the world.

Keywords: Alienation, novel, character, Peyami Safa, Yalniziz.
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Giris

Yabancﬂasrna, birtakim yasamsal ihtiyaglar1 dolayisiyla toplum ige-

risinde yasama zorunlulugunu tasiyan bireyin, aslinda bir pargasi ol-
dugu ya da olmaya calistig1 bu yapiyla arasmnda dogan uyum sorunundan
dogmustur. “Insanin kendisini belirleyen &ziinden uzaklasmasinda oldugu
gibi, birbirlerine ayrilmaz bir sekilde baglanmis olan iki seyin ayrilmasinin
yol agtig1 psikolojik veya sosyal olumsuzluk durumu.” (Cevizci 2012: 451)
olarak tanimlanmaktadir. Yabancilasmanin ¢esitli sekilleri olmakla birlikte,
onunla esas olarak insanin 6z-yabancilagmasi, bireylerin kendi dogalarindan,
bilinglerinden veya benliklerinden uzaklagsmalari ya da kopmalar1 anlatilmak
istenmektedir. Kisi, bireysel biitliinliglinii ve bagimsizligin yitirip, kendisine
yabanci1 biri haline gelmektedir (Cevizci 2012: 451). Bu durumda kendi ben-
ligiyle yasadig1 ¢atismalar, zamanla onun dis diinyayla da arasinda dogacak
olan uyumsuzlugun zeminini hazirlamaktadir.

Yabancilagma, insanin varliginin, 6ziinden once var oldugunu, bireyin diin-
yaya geldikten sonra aslinda kendi kaderine terk edilmis bulundugunu savu-
nan varolusculugun da konular1 arasindadir. Varolusgu felsefe insani diin-
yada bir yabanci olarak tanimlarken, ¢agimizin en temel deneyimlerinden
birini de formiillestirmis olmaktadir. Heidegger’in “Evsizlik, evrensel bir
kader haline geliyor.” benzetmesi, ¢agimizin huzursuzlugunu kavrayan sair-
ler ve romancilar tarafindan modern insanin en derin korkusunu simgelemek
tizere kullanilmaktadir (Pappenheim 2002: 23). Modern hayatta diinyaya
tutunmaya, yasamini devam ettirmeye ¢alisan bireyin yasadigi ¢atismalar,
huzursuzluk, yalnizlik, 1stirap gibi durumlar; bazen onun kapildigi umutsuz-
luk duygusu ya da diizene tepkisini ortaya koyan baskaldir1 eylemi esliginde
yansitilmaktadir.

Yabancilasma kavrami Hegel ve Marks gibi diislintirler tarafindan ortaya
konulmustur. Hegel’e gore kendi disina ¢ikan diislince bilingsiz olan seyler
diinyasinda kendisini yoksunlagsmis hissedecek, boguntuya diisecek, yeni-
den ig¢sellesmenin, kendine donmenin yolunu arayacaktir. Marks’ta yaban-
cilagma bireyin c¢esitli i¢ ve dis kosullar altinda kendini esya gibi, esyaya
indirgenmis duymasidir (Timugin 2004: 497). Marks’in diisiincesine gore
yabancilagma, insana ait olanin, insanin yarattiklarinin, 6znenin iizerinde yer
alarak onun iizerinde belirleyicilik kazanmasidir. Hegel’in yabancilagsmaya
yiikledigi anlam, ayrilma ve teslimiyet birlestirilirken, Hegel’deki bireyin
kendisine dayattig1 teslimiyet eylemi, Marks’ta disaridan dayatilma olarak
yorumlanmaktadir (Ozbudun ve Demirer 2008: 22). Marks’la birlikte ya-
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bancilagma ilk kez toplumsal bir igerik kazanmistir. O, goriigiinii toplumdaki
sinifsal farkliliga dayandirmis ve sorunu, emegin yabancilasmasina indirge-
mistir (Sazyek 2008: 25). Yabancilasmadan bir dizi yasam alaniyla -din, si-
yaset, toplumsal ve ekonomik iliskiler- ama 6zellikle de emekle ilgili olarak
bahsetmistir (Sayers 2018: 117). Yabancilasmay1 bireyin toplumsal sistem
icerisinde yagadigi uyum sorunundan hareketle agiklamakta, ona o6zellikle
siyasal bir mana yiiklemekte, emek ve emek sOmiiriisii kavramlariyla ilis-
kilendirmektedir. Ayrica toplum yapisina yerlesmis olan siifsal ayrimin ve
farkliligin da s6z konusu durumda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yabancilasmis insan, bir soyutlamadir; ¢iinkii birey artik insana 6zgii olan
her seyle bagini yitirmistir. Kendisine farksiz gelen nesneler iizerinde, insa-
ni farkliliklarini ve sevecenligini yitirmis insanlar arasinda, farklilagmamig
bir is yapmaya indirgenmistir. Tiirline 6zgili 6zelliklerini anlamamiza yar-
dim eden; kendi etkinligiyle, iiriiniiyle ve tiiriiniin diger tiyeleriyle kurdugu
iliskilerden geriye ¢ok az sey kalmistir (Ollman 2015: 218). Bu birey artik
neredeyse ¢evresinde her zaman gordiigii, hic de olmak istemedigi bireyler
gibi olmus; hatta onlardan biri haline gelmistir.

Yabancilasma kavrami gesitli uzmanlar tarafindan tanimlanmis ve bu duru-
mun ortaya ¢ikis siireci ile ortaya ¢ikis bigimleri bakimindan degerlendiril-
mistir. Sosyal psikolog Melvin Seeman da bu isimlerden biridir. O, psikolo-
jik ve sosyolojik bir durumu ifade eden bu terimin; gii¢stizliikk, anlamsizlik,
kuralsizlik (normsuzluk), soyutlanma (topluma yabancilasma) ve kendine
yabancilagsma seklinde bes boyuta sahip oldugunu sdylemektedir (1959).
Onun bu tasnifi; yabancilagsmay1 doguran ve kisiden kaynaklanan, bireyin
kendi beniyle ve ¢evresiyle arasindaki uyum sorununun derecesini gosteren
bir adlandirma olarak goriilebilir. Ayrica yabancilagmanin hem psikolojik
hem de sosyolojik bir arka plana sahip olduguna da isaret edilmektedir.

Bu boyutlardan “giigsiizliik”, kisinin sahip oldugu beklentiler ve inandigi
olasiliklarin, kendisi tarafindan belirlenememesi ve karsilasacagi sonucu de-
gistirebilmek i¢in elinden hicbir sey gelmedigini diisiinmesi; “anlamsizlik”,
kisinin hayal ettigi gelecegine ulasabilecegi ile ilgili olarak umutsuz olma-
s1, diistincelerini gerceklestiremeyecegine inanmast; “kuralsizlik”, hedef ve
amaglaria yalnizca toplumsal olarak kabul gérmeyen davraniglar sonucu
ulasabilecegine inanmasi; “soyutlanma” (topluma yabancilagma), toplum
tarafindan yiiksek deger verilen amaglar ve inanglarin birey i¢in bir anlam
ifade etmemesi; “kendine yabancilagsma”, kisinin belirli bir davranisinin,
gelecege yonelik beklentileri ile uyusmamasi, onun, beklentilerinin digina
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c¢ikarak farkli davranmasi olarak agiklanmistir (Tekin 2012: 33).

Seeman’in yaptig1 tespitlere gore; ileri kapitalist toplumlarda var olan yap1
ve iligkiler ¢ergevesinde birey-toplum etkilesimi, 6zellikle bireylerin kendi-
lerini ve toplumu algilamalar1 alaninda 6nemli sorunlar yaratmaktadir. O, bu
sorunlart davranigsal ve duygusal boyutta ¢oziimlemeye calismistir (Tolan
1980:129). Kisinin duygularint olumsuz yonde etkileyen, onu hayattan, in-
sanlardan ve hatta kendinden uzaklastiran, birtakim davranis bozukluklar1
ve diigiince tutarsizliklar1 sergilemesine neden olan bu durumla birlikte onun
icin artik yagsam da yavas yavas anlamini yitirmeye baglamistir.

Bireyin kendi beniyle, toplum fertleriyle ve toplumsal degerlerle arasinda-
ki ¢atisma ve bu esnada yasadig1 yabancilagsma edebiyatta da kendisine yer
edinmistir. Romanlarda yazarlar yarattiklar karakterler araciligiyla sosyolo-
jik ya da psikolojik bir boyutta bu konuya yer vermislerdir.

Romani kurmaca gercekligi i¢inde bireyin; dar anlamda ¢evresiyle, genis
planda da toplumla yasadig: diisiinsel ve tutumsal yabancilasma modernist
Avrupa romaninda James Joyce, Marcel Proust, Franz Kafka, William Fa-
ulkner, Virginia Woolf, Jean Paul Sartre, Elias Canetti, Albert Camus gibi;
Tiirk romaninda da modernist ¢izgiyi olusturan Abdiilhak Sinasi Hisar, Ah-
met Hamdi Tanpinar, Attila {lhan, Yusuf Atilgan, Oguz Atay, Adalet Agaog-
lu, Ferit Edgii gibi isimlerin eserlerinde islenmistir (Sazyek 2008: 32). Bu
eserlerdeki kisiler vasitasiyla yabancilagsmanin, bireyi ¢cevresindeki insanlar
arasinda, toplum igerisinde, en sonunda da kendi i¢ diinyasinda yalnizlas-
tiran, karamsarliga, korkuya ve umutsuzluga diisiiren, onun diinyaya karsi
giivensizlik duymasina neden olan yonii okurun 6niinde resmedilmeye c¢a-
lisilmistir.

Roman kisileri yabancilagsma siirecine yavas yavas girmekteler ve bu siire¢
onlarin kisilerarasi iliskilerine zarar verdigi gibi, bizzat kendi benlikleri ice-
risinde karmasaya, bunalima sebep olmaktadir. Béylece de;

“sosyopsisik baglamda yabancilasan birey yalitilmighk,yalnizlik,
iletisimsizlik, amagsizlik, degersizlik, bosluk, umutsuzluk, gele-
ceksizlik duygularimin yogunlastigi bir kigisel anomi i¢ine diiser.
Boyle derin bir kopusun agmazlari iginde yasayan yabanci kendi-
sine genellikle iki yol bulur. Ilki dis ger¢ekligi, toplumu ve onun
degerlerini reddeden bir ‘pasif isyan’a kalkisma;ikincisi de ‘ige
kapanma’dir.” (Sazyek 2008: 39-40)
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Kisi, her iki durumda da kendisini baski altinda hissetmekte, tepkisini bazen
tepkisizligiyle ya da hayatina son vererek ortaya koymaktadir. Bazen intihar,
bazen kagig, bazen de rahatsiz olunan durumu ve bu durumun sebeplerini
ortadan kaldirma eylemi, yabancilasan bireyi bekleyen sona kaynaklik et-
mektedir. Bu roman kisisi; yakinindaki insanlarla ¢atismakta, yalana sigina-
bilmekte ya da olan bitene kars1 tepkisini ortaya koymayarak sessiz bir isyan
sergilemektedir. Bir romanda bir ya da birden fazla kisiyle yansitilabilen bu
olgu, bireyi mutsuz eden, onun hayattan beklentilerini birer birer yok eden,
onu yalnizlastiran, bunalima girmesine neden olan bir durum olarak goriil-
mektedir.

1. “Yalmiziz” Romani

Peyami Safa; “S6zde Kizlar, Simsek, Mahser, Bir Aksamdi, Canan, Doku-
zuncu Hariciye Kogusu, Fatih-Harbiye, Bir Tereddiidiin Romani, Biz insan-
lar ve Matmazel Noraliya’nin Koltugu” adli romanlarinda yabancilagmay1
cesitli boyutlartyla ortaya koymustur. Yarattig1 karakterlerden bazilart Dogu
ve Bati kiiltilirli arasinda sikismis, ne Batili olabilmis ne Dogulu kalabilmis
kisilerken, bazilar1 da toplumun gecirdigi birtakim zorlu siireclerin ya da ya-
sadiklar1 bunalimin etkisiyle gidecegi yolu kestiremeyen, kiiltiirel ve ahlaki
¢okiintii igerisinde debelenen ve yok olusa dogru siiriiklenen bireylerdir. Ya-
zar, yabancilagsmay kiiltiirel ve toplumsal boyutuyla resmettigi gibi; roman-
larinda psikolojik manada da bireyin ¢evresiyle ve kendi ben’iyle yasadigi
uyum sorunlarini ve i¢ine girdigi bunalimi ortaya koymustur. Onun hem
sosyolojik hem de psikolojik manada yabancilagsmig karakterlere yer verdigi
romanlarindan biri de “Yalniziz” adin1 tasimaktadir.

Peyami Safa’nin son romani olan “Yalniziz”, ilk olarak 1951 yilinda basil-
mistir. Zengin bir sahis kadrosuna sahip olan romandaki olaylarin 6zellik-
le belli sahislar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Romanin baslarinda
Selmin etrafinda gelisen olaylar, eserin ortalarindan itibaren onun arkada-
s1 Meral etrafinda sekillenmektedir. Ancak Selmin’in dayisi ve Meral’le de
aralarinda duygusal bir bag olan Samim, romanin biiylik cogunlugunda 6n
planda yer alan kisidir. Eser, “yazarin diger romanlarinda iglenen Dogu-Bati,
madde-man4, ruh-beden, sekil-i¢, idealizm-materyalizm gibi ikilemler iize-
rinde kurulmus bir romandir. Eserde beden-ruh, madde-mana ikilemi isle-
nir.” (Biiyiikkavas Kuran 2018: 323-324) Roman kisileri de yasadiklar1 bu
ikilemler ve catigsmalar neticesinde, etraflarinda gelisen olaylar1 anlamlandir-
makta ve benliklerini i¢ diinyalarinda konumlandirmakta zorluk ¢ekmekte-
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dirler. Bu sorun onlarin, kendilerini bir bunalim hali igerisinde bulmalarina
neden olmaktadir.

Romanda, manevi yonden bir bosluk icerisinde olan ve topluma, ¢evrele-
rine, en sonunda da kendilerine yabancilagan bireylerin, i¢ine diistiikleri
¢ikmaz ve yalnizlik duygusu anlatilmaktadir. Bu eserde “bireyler arasindaki
giivensizlik ve iliski kopuklugunu, yalnizligi, insanin kendi kendisine ya-
bancilagmasini, yakin zamanda yasanan biiyiik savasin etkisiyle agiklamak
miimkiindiir.” (Tekin 2014: 286) Ikinci Diinya Savasi sonrasina denk gelen
olay zamani, bu durumun sosyal hayata, aile kurumu igerisindeki ve toplum
fertleri arasindaki iliskilere tesirlerini de gozler dniine sermektedir.

Eserdeki sahislarin en belirgin 6zellikleri olan yalniz olma ya da giderek
yalnizlagsma durumu, onlarm topluma ve kendilerine kars1 bir yabancilasma
stireci igerisinde olduklarini gostermektedir. Zaten yabancilagsmig insan, ayni
zamanda da yalniz insandir. Ancak bu yalnizlik, kalabaliklar igerisindeki
yalnizliktir. Diger insanlarla iliskisi yapmaciktir. Iginde bulundugu toplum-
dan ve bu toplumun kiiltiiriinden de uzaklasan yabancilagsmis insan, kendi
duygu ve diisiincelerini kendi disindaki bir nesneye aktardigi i¢in artik ken-
disi degildir. Diger insanlardan ve kendisinden kopmus, artik 6teki olmustur
(Giilbay 2015: 13). “Yalniziz” romaninin adi bile kahramanlarinin bu du-
rumuna bir génderme olarak diigiiniilebilir ki, 6zellikle eserdeki belirli ka-
rakterlerin, etraflarinda baska bireyler bulunsa dahi gittikce yalnizlastiklari,
kendi i¢ diinyalarina ¢ekildikleri, olan biteni oldugu kadar, kendi varliklarini
bile anlamakta, anlamlandirmakta zorlandiklar1 goriilmektedir.

“Yalniz1z” romani, karsilikli catigmalar ve bu ¢atismalardan dogan bunalim
tizerine kurulmus bir eserdir. “Bedensel hazlar ile ruhsal doyum, cinsel agk
ile platonik ask, pozitivist akil ile idealist kavrayis ve nihayetinde modern
hedonist kiiltiir ile modern mistik diinya goriisii arasindaki ¢atigmalar, roma-
nin igerigindeki ¢atigmalar zincirinin halkalarint olusturur.” (Aksoy 2021:
47) Roman Kkisileri, igine diistiikleri ¢ikmazdan dolay1r bunalima siiriiklen-
mekte ve i¢inden ¢ikilmasini zor bulduklar: bir iimitsizlige diismektedirler.

Eserin sahis kadrosunu olusturan kisiler; Samim, Meral, Mefharet, Besim,
Selmin, Ferhat, Nail, Feriha, Necile, Renginaz, Sakir ve Haydar’dir. Yazar;
genis ruh tahlilleriyle, i¢ konugmalarla ve biling akis1 teknigi vasitasiyla ro-
man kisilerinin i¢ diinyalarini okur i¢in goriniir kilmaktadir. “Peyami Safa,
insanin i¢ dlinyasina en uygun sekilde yaklagmasini bilen bir romanci olarak,
dis diinyaya, tabiata ait intibalarla ruh aleminin meselelerine yoneldigi, asil
agirligi insan psikolojisine, onun i¢ diinyasinin tahliline verdigi i¢in, roman-

ERDEM, Aralik 2022; Say1: 83; 111-134



Yabancilagmay1 Bir Karakter Uzerinden Okumak: Peyami Safa’nin “Meral’i

larinda dini hayatin tezahiirlerine, metafizige ve felsefeye ister istemez yer
vermistir.” (Ozbalc1 2000: 273) “Yalniziz” romaninda yarattig1 karakterlerin
yasadiklari i¢ ¢atigmalar eserdeki olaylarin ve durumlarin bigimlenmesinde
etkili olmaktadir. Bu kisiler aile bireyleriyle ya da ¢evreleriyle yasadiklar
catismalarin yani sira i¢ diinyalarinda, kendi benlikleriyle de uyusamamakta,
bdylece derin bir yabancilagma siirecine girmektedirler.

2. “Yalmziz” Romaninda Yabancilasmanin Boyutlari

Bu boliimde; roman kisilerinden Meral karakteri, yabancilagsma kavrami et-
rafinda incelenecek, onun bu durumuna sebep olan ¢evresel ve i¢sel etkenler
belirlenmeye caligilacaktir. Melvin Seeman’a ait olan “On The Meaning Of
Alienation” (Yabancilagsmanin Anlami) adli makalede belirtilen hususlar ve
yabancilasmanin boyutunu ortaya koyan asamalar dikkate alinarak, Meral
karakterinin yabancilagsma siireci degerlendirilecektir.

2.1. Giigsiizliik (Powerlessness)

Yabancilasmanin bu boyutunda birey, tasarladigi bir seyi yapabilmek ya da
diisiincelerini gergeklestirebilmek i¢in kendisini yeterli gorememekte, hare-
kete gecememektedir.

Ggsiizliik olarak yabancilagma fikri, bireyin kendi davraniginin veya amag-
ladig1 sonuglarin meydana gelisini belirleyemeyecegi beklentisi veya olasili-
&1 olarak algilanabilir (Seeman 1959: 784). Yani birey, i¢inde bulundugu ve
karmasik oldugunu diislindiigii sartlar dolayisiyla beklentileri hakkinda bir
imitsizlige dustiigii gibi, bunu yenmek i¢in de kendisinde yeteri derecede
giic bulamamaktadir.

“Yalnmziz” romaninin kisilerinden Meral, kendisini sorguya ¢eken agabeyi
Ferhat’a verdigi cevapla, onun tasvip etmedigi kisilerle goriismesinin ve
onun kadar toplumun da reddettigi davranislar1 sergilemesinin altinda ya-
tan nedenin toplum ve ailesi tarafindan oniine konulan kurallar oldugunu
belirtmektedir. Bu kurallar karsisinda i¢ine diistligli durumu ise “bogulmak”
ifadesiyle Ferhat’in Oniline koymaktadir. Boguldugunu sodyledikten sonra
Ferhat’1t daha da sinirlendirmistir: “Bu evde boguluyormus. Ciinkii bu ev
onun namuslu olmasini istiyor. Onu bogan bu ev degil, bu.. bu.. cemiyet, bu
memleket.” (Safa 2022: 329) Burada Meral’in tavrinin asil olarak cemiyete
yerlesmis olan kurallara ve davranis kaliplarina karsi oldugu belirtilmektedir.
Meral, her hatasinda 6niine bu kurallar sunuldukga, hatalara dogru kendini
daha ¢ok yonlendirmekte, bir yanlis baska bir yanlis1 dogurmaktadir. Ancak
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buradaki yanlis da Meral’e gore degil, onun ¢evresindeki insanlara ve cemi-
yete gore belirlenmistir. Meral’in kendisini boguyormus gibi hissetmesinin
nedeni de burada yatmaktadir. Meral, onun 6niine sunulmus olan kaliplari
yikmak istemekte ancak bunu yapamayinca giicliniin tiikendigini hissetmek-
tedir. Sonrasinda da bu durumunu “bogulmak” kelimesiyle ifade etmektedir.

Bu durum Meral’in aile bireyleriyle ve onunla arasinda goniil iliskisi olan
Samim’le, bir uyum sorunu ve ¢atigma yasamasina da neden olmaktadir. Ca-
tisma, basli basia bir uyumsuzluk kaynagi olarak nitelenmektedir. Bireyin
psikolojik ve fizyolojik dengelerini bozacak bir gerilim yaratmaktadir. Ca-
tisan isteklerden biri lehine karar verildiginde de doyurulmayan istegin yol
acacag1 baskilar, birey i¢in bir psikolojik hatta psikopatolojik huzursuzluk
kaynagina doniisebilecektir (Tolan vd. 1985: 112). Meral de yaptiklarini ve
goriistiigii kisileri onaylamayan yakinlari1 ve onlarin da igerisinde bulunduk-
lar1 toplumsal normlarla arasinda yasadigi uyum sorunu dolayisiyla psikolo-
jik sorunlar yasamakta, bu durumunu “bogulmak” kelimesiyle ifade etmek-
tedir. Romanin sonundaki 6liimii, her ne kadar kaza gibi goriinse de, aslinda
bu yasadiklar1 sonucundaki bir pes edigin yansimasi olarak belirtilebilir.

Agabeyiyle yasadigi tartisma sonrasinda yasadigi evi, esyalari ve kendini
sorgulayan Meral, varligint onlara baglayan bir sey oldugunu sezmesine
ragmen, onlar arasinda kalmaya devam etmek i¢in yiireginde gii¢ bulama-
maktadir. Artik kacip onu bogan her seyden kurtulmay1 kesin olarak aklina
koydugu anda aklindan sunlar gegmektedir:

“Hakaret ediyor, bu evin havasii teneffiis edilmez bir hale getiriyor, beni
kendi kendimden biisbiitiin igrendiriyor. Oliimii arzu ettiriyor bana. Irade
filan higbir sey kalmiyor bende. Ustiime yiiriimese dyle, belki daha baska
tirlii olurum. Simdi sakinim iste. Bagka tiirlii goriiyorum her seyi. Bu evden
kopmak bana kendimden ayrilmak gibi geliyor. Ciinkii ben bir anin i¢inde
biitiin varligimla var degilim. En bilyiik par¢alarim gegen zamanin iginde.”
(Safa 2022: 335)

Meral, kagmak tizere oldugu anlarda son kez evine, esyalarina baktiginda,
onlarla birlikte ge¢misini de orada birakacak olmanin hiizniinli duymaktadir.
Ancak orada kalmaya ve hayatini bu evde, bu sehirde, bu iilkede siirdiirmeye
daha fazla gii¢ bulamamaktadir.

Artik sona yaklasan ve kagmaya tesebbiis edecek olan Meral’in girdigi buna-
lim hali onu 6liim diisiincesine dogru da itmektedir: “Kendinde biri ¢cok agir,
altinda bir filin ezilebilecegi kadar agir, 6teki de onu tasiyamayacak kadar
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hafif iki hal vardi. Tagiyamayacakti, tagtyamiyor. Ah, simdi dlebilse birden-
bire. Yokluk hissi ne kadar tatli geliyor ona. Bayilir gibi 6lmek, fakat 6l-
mek.” (Safa 2022: 367) Once ¢evresindeki insanlara, sonrasinda da kendine
yabancilagan Meral’e, onun bu duruma diismesine neden olan diinyada, daha
fazla nefes almak anlamsiz gelmektedir. Bu karmasa igerisinde tek gare ve
kurtulus olarak 6liimii géren Meral, bir intihar psikozu icerisine girmektedir.

Romanin sonunda, aklindakileri gergeklestirmek i¢in harekete gegemeyen
Meral, artik yasamak i¢in kendinde giic bulamamaktadir. Yazar, roman bo-
yunca maddeci anlayisi elestirmekte, maneviyati 6n plana ¢ikarmaya calig-
maktadir. Eserde; maneviyatt olmayan insanin sonu yikimdir tezi islenmek-
tedir (Yiirek 2021: 124). Bu yikima en basta Meral ugramaktadir ki o 6nce
intihar etmeyi diisiinmiis, ancak bu esnada bilingsizce ya da bilingli bir sekil-
de sebep oldugu kaza sonucu yanarak dlmiistiir.

Bu sebeple romanda; psikolojik travma sonucu insanlarin karar mekaniz-
masinda ortaya ¢ikan intihar olgusu da iglenmektedir. Kehanetlerin 6nemli
oldugu bir eserdir. Yanarak 6len roman kisisi, romandaki en 6nemli doniim
noktasidir. Meral’in, yanlis kararlar1 nedeniyle siiriikklendigi ahlak dis1 hayat,
onu intihar etmeye itse de aslen yanarak oliir. Ardinda kalanlar ise travmatik
yasla melankolinin kiskacinda siirtiklenir (Dogan 2021: 285). Meral’in yan-
mis bedeniyle karsilagan Ferhat, onun feci 6liimiiniin haberini aldiktan sonra
aniden hayatini1 kaybeden annesi Necile, hem Meral’in hem de bir zamanlar
asik oldugu Necile’nin Sliimiiyle sarsilan ve yikima ugrayan Samim bu se-
kilde travmatik sona ugrayan karakterlerdendir.

Yasamak i¢in kendisinde gii¢ bulamayan Meral artik isyan noktasina gel-
mistir: “Biitlin bir cemiyetin agirhigi. Affetmiyor insanlar. Sokak kizlarini
affedebilirler. Fakat beni affetmiyorlar. Okutmuslar beni. Zekama giiven-
misler. Onlar affetseler bile ben isyan ediyorum kendime. Ben tahammiil
etmiyorum. Ben kendimi cezalandirmakta herkesten daha adil ve kuvvetli
olmak istiyorum.” (Safa 2022: 368) Meral, insanlarin, 6ncelikle en yakinin-
daki kisilerin, yaptiklar yliziinden onu yargilayip cezalandiracak olduklarini
diistindiik¢e iyice huzursuzluk yasamaktadir. Yapmak istediklerini gercek-
lestirmesinin Oniindeki cemiyeti ve cemiyetin kurallarini agmak icin giicii-
niin tiikkendiginin farkina vardikca, isyan noktasina gelmekte, 6lmeyi de bu
isyanin gercege doniisecek sekli olarak gormektedir.

Bu esnada Meral, zihnine her yonden hiicum eden diisiincelerin de etkisiyle,
tek hamlede kapiy1 acip gitmek icin de giicliniin tiilkendigini hissetmekte-
dir: “Iste yine boguluyorum simdi. Biitiin agirhgim yine iistiime ¢oktii ve
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beni eziyor. igimde bir hamle doguyor fakat. Kapiy1 agip ¢tkamadim, ikinci-
min hiirriyetine kavusamadim, fakat simdi su pencereyi acabilirim, kendimi
ticlincii kattan asag1 atip birincimin hiirriyetine kavusabilirim.” (Safa 2022:
371) Meral kagmak i¢in giiciiniin olmadiginin farkindadir. Pencereden atla-
diginda ise 6lmek gibi bir ihtimal onu beklemektedir ve belki bu da kacip
gitmenin yanindaki bagka bir kurtulus yoludur: “Bazen insan yok oldugu
zaman mi var olur? Ondan evvel, bir kdgidin iistiine iki satir: ‘Intihar ediyo-
rum. Kendi kendimden nefretimin sardig1 bir diinyada yalnizim.” Baska hic-
bir sey istemez.” (Safa 2022: 372) Diinyada yapayalniz oldugunu diisiinen,
ayrica iki ben’i arasinda sikisan Meral igin 6liim, kurtulusun tek yolu gibi
durmaktadir. O, diinyaya ve diinyanin yarattigi acimasiz oldugunu diisiin-
digi kaidelere kars1 yasadig giicsiizliigii, bu sekilde bir tepkiyle basindan
savusturmaya c¢aligmay1 diistinmektedir.

Ardindan birakacagi mektubu ithaf ettigi kisiler ise onun bu hale diigmesinde
ve cesaretsizliginde paymin oldugunu diislindiigii kisiler ve kurallar olarak
ifade edilebilir: “Buyurunuz Ferhat Bey, Samim Bey, cemiyet bey, ahlak bey,
namus bey” (Safa 2022: 373). Meral, bu saydiklar1 karsisinda yasama istegi-
nin, umutlarinin tiikkendigini hissetmektedir. Topluma ve kendisine kars1 ya-
bancilagan Meral, hayalindekileri gergeklestirmek, kagmak, isyan etmek ve
hatta hayatina kaldig1 yerden devam etmek icin kendinde gii¢ bulamamakta,
artik nefes almay1 bile anlamsiz bulmaktadir.

2.2. Anlamsizlik (Meaninglessness)

Anlamsizlik, yabancilagma siirecine girmis olan bireyin varligini, ¢evresini,
diinyay1 zihninde bir yere oturtamamasi, bunlara kendisi i¢in bir deger ifade
edecek anlamlar yiikleyememesi durumudur. Bu haldeki kisinin, i¢inde bu-
lundugu ruh halinin en belirgin yoni ise umutsuzluk ve yalnizliktir.

Yabancilasmanin bu boyutu bireyin, i¢inde bulundugu olaylar1 anlama duy-
gusunu ifade etmektedir. Birey, neye inanmasi gerektiginden emin olmadi-
ginda, onun karar vermesinde minimum netlik saglanmadiginda, anlamsizlik
baglaminda bir yabancilasmadan bahsedilebilmektedir (Seeman 1959: 786).
Bu durum; “bireyin neye, hangi dogrulara inanacagini ve baglanacagini bile-
memesi halidir. Ozellikle bireysel karar verme siirecinde, bireyin kendi dog-
rularindan hicbirinin genel toplumsal dogrularla ¢akismamasi, bu duygunun
en yiiksek bir diizeyde olustugunu gosterir.” (Tolan 1980: 127) Boyle bir
durum icerisinde olan insan i¢in ¢evresindeki kisiler ve onlarin davranislari,
hatta kendi varlig1 bile anlamsiz gelebilmekte, onu derin bir yalnizliga sii-
riiklemektedir.
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“Yalniziz” romaninda da Meral’in, i¢ine diistiigii kotii durumlar ve bu du-
rumlarin, ¢evresindekiler tarafindan tasvip edilmemesi ve ozellikle de aga-
beyi Ferhat tarafindan gordiigii tehdit dolayisiyla kendisini degersiz, 6z
varligii anlamsiz hissettigi goriillmektedir. Meral, tek basmayken kendini
faydasiz ve bos hissetmekte, ancak Samim’in varliginin ve desteginin ona
gii¢ verecegini diigiinmektedir:

“Kendimden igreniyorum. Nigin boyleyim? Bdyle olmamak
elimde mi? Samim... Samim... Gelmeyecek. Bir daha bulus-
mak istemez benimle. Istemez mi? Benim nem o? Nigin vardi
hayatimda o? Simdi bir dag gbziimiin 6niine geliyor. Samim...
simdi ¢ok iyi hisseder gibi oluyorum. O benim yiikselisim. Ben
onda, onunla biliylidiigiimii ve temizlendigimi hissediyorum.
Onsuz bana bir hiclik geliyor. Onsuz bir sifirirm ben.” (Safa
2022:262-263)

Tek baginayken, kendini hayatta yapayalniz hisseden Meral, diinyadaki varli-
gin1 bir higlik ya da sifir gibi anlamsiz ve bos olarak nitelendirmektedir. Ken-
di varligiyla anlamsizlik gibi bir duyguya kapilip, bunu ancak baska birinin
varligiyla, Samim’le fark edilebilir sekilde diisiinebilmektedir. Yani Meral’e
gbre onun ben’i tek bagina bir degere sahip olmamakta, ancak bir bagkasinin,
giivendigi biri olan Samim’in varligiyla deger ifade edebilmektedir.

2.3. Kuralsizhik (Normlessness)

Birey, toplum igerisinde yasadigi ve buradaki kisilerle iletisim halinde ol-
dugu i¢in, s6z konusu durum birtakim kurallarin varligii zorunlu kilmstir.
Bu kurallar, bireylerin s6z ve davraniglarini ortaya koyma sekillerinde etkili
olmakta, onlar i¢in bir sinirlandirma islevi gormektedir. Ancak kisiler bazen
topluma ve onun kurallarina kars1 tavir alip, isyanlarini farkl sekillerde or-
taya koyabilmektedirler.

Yabancilagmanin, Seeman tarafindan “kuralsizlik” seklinde ifade edilen bi-
¢imi; belirli hedeflere ulagsmak i¢in sosyal olarak onaylanmayan davranis-
larin gerekli olduguna dair yiiksek bir beklentinin oldugu bir durum olarak
tanimlanabilir (1959: 788). Bu durumdaki birey, toplum igerisine yerlesmis
kurallar1 ve davranis kaliplarini ¢igneyerek, ayrica yine toplum tarafindan
onaylanmayan davranislart sergileyerek amacina ulasabilecegi inancini ta-
simaktadir.

“Yalniziz” romaninin kahramani1 Meral, Paris’e gitme ve orada 6zgiirce yasa-
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ma hayalinin bir anahtarina bu sekilde bazi kurallari ¢igneyerek ulasacagina
inanmaktadir. Cignedigi kurallardan biri de namus ve ahlaka dair olanlardir.
Onun, diistincelerini ve iradesini kontrol etmeye c¢alisan Feriha bunda etkili
olmustur ki zaten o da ayni yoldan kendine dejenere bir hayat kurmus bir
kadindir. Paris’te istedigi gibi bir hayat yagamak icin bedenini kullanmaya
tereddiit etmedigi gibi, Meral’e de bu yaptigini normallestirerek yansitmistir.

Meral, Paris’e gitme hayalleri igin goriistiigii Feriha yliziinden, bir garsoni-
yerde yasadigi birliktelik sonrasinda eve doniis yolunda ve eve girdigi ilk
anlarda kendine kars1 duydugu igrenmeyi bir “kirlenme” olarak nitelemistir:
“Her tiirlii emniyet tedbirlerine ragmen korkusu insanin i¢ine ¢dken o gizli-
lik! Dort duvar arasinda herkesin beni seyrettigi vehminden bir tiirlii kurtu-
lamryorum. llaki 15181 da yakacak. Biitiin erkekler bdyle midir? Kendimden
igreniyorum. Viicudumun her tarafi yapis yapis gibi. Hele o... Ayy... Fena
oluyorum. Birisi beni 6ldiirse diinya diizelir gibi geliyor bana.” (Safa 2022:
280) Meral, yasadig1 ve simdi kendisine igren¢ gelen birliktelik sonrasinda
kendini kirlenmig hissetmektedir. Ancak burada dikkat ¢eken durum; “kirle-
tilmislik” degil “kirlenmislik” duygusunun 6ne ¢ikmasidir. Bu da Meral’in,
icine diistigli durumun kendi tercihleri sebebiyle oldugunun farkina varma-
sidandir.

Meral, Feriha’nin da 6n ayak olmasiyla Nuri ile birlikte olmus, bunun son-
rasinda kirlendigini hissederek toplumun degerlerini, nihayetinde de kendi
varligini sorgulamistir: “Demek yasiyor bu ahlak degerleri. Canli canli. Ve
ben onlar1 teptim bugiin. Evvelce de ¢ignedim. Demek ben kotiiyiim. Hig
kimse bunu bilmese Nuri biliyor ya. Daha fenasi, ben biliyorum.” (Safa
2022: 285) Meral hayalleri ugruna ailesinin, Samim’in ve toplumun ahlak
degerlerini ¢ignemistir. Onu kendisinden asil igrendiren de i¢ine diistiigii du-
rumun kokusmuslugunun farkinda olmasidir:

“Ve igreniyorum benden su dakikada. Ve Samim degil yalniz. Ondan daha
mithim bir varlik igreniyor benden. Bu varlik, tuhaf, viicudu yok onun. Fa-
kat hissediyorum ki vardir o. Samim’den, Nuri’den, Cezmi’den, Talat’tan,
Sakir’den, babamdan, Ferhat’tan, annemden, benden fazla var. Her yerde
var 0. Allah mi? Degil. Ona yakm bir sey. Dur, dur. ismini bulacagim gibi
geliyor. Var bir ismi onun. Fa... fazilet. Fazilet derler degil mi? Yahut iyilik,
iyl olmak. O igreniyor benden.” (Safa 2022: 285)

Onun Paris’te yasamak ve daha 6zgiir bir hayat ugruna goziinii kirpmadan
cignedigi degerler fazilet ve iyiliktir. Isin asil dikkat ceken tarafi, kotii bir
seyler yaptiginin ve bu degerleri ¢ignediginin farkinda olmasi, gegici de olsa
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bu yaptiginin igrencgligini algilamasidir. Fakat ¢ok degil, kisa bir zaman son-
ra bunlar1 normallestirecek, tekrardan hayallerinin ve onu bu hayallere ulas-
tiracagini sdyleyen Feriha’nin pesinden gidecektir.

Onun yasadigi kirlenmislik duygusu, kisa bir siire sonra kaybolacaktir. Cilin-
kii Paris hayallerinin bu sekilde ve ona kirlendigini diisiindiiren yollarla an-
cak gerceklesecegi fikrini tagimaktadir. Feriha, Meral’e hayallerine kavus-
mak i¢in bu sekilde erkeklerle gayri mesru birliktelikler, hatta metres hayati
yasayabileceginin mubah olacagi fikrini dayatmistir. Meral de hayallerinin
ve hakikatlerin kars1 karsiya gelmesinden duydugu rahatsizligi kendine $0y-
le itiraf etmektedir: “Aradabir o kirlilik ve yapiskanlik hissi kuvvetle basti-
riyor ve kayboluyor. Sonra birtakim serseri ve belirsiz imajlar. Samim, Sel-
min, kalabaliklar, Feriha, Paris mevzularina bagli imisler gibi, birbirleriyle
alakali fakat sekilsiz bir seyler...” (Safa 2022: 282) Meral’in Samim, Selmin
ve kalabalik kelimesiyle ifade ettigi toplum, hatta onu bu yola siiriikleyen
Feriha bile ona birer “yabanc1” gibi gelmektedir zaman zaman. Bu yabanci-
lasmay1 da onlari her birini “sekilsiz bir seyler” olarak ifade edisiyle ortaya
koymaktadir.

Bu anlarin sonrasinda agabeyi Ferhat’in onu Samim’le ilgili sorguya ¢ektigi
anda bile aslinda basina gelenlerden akillanmadigini, ona verdigi su cevapla
g0z Oniine sermektedir: ““ben sana senin aklinin alacagi gibi bir sey sorayim:
Fazla mal goz ¢ikarir mi1?’ ” (Safa 2022: 293) Ona gore; ayni anda birden
fazla kisiyle goniil iliskisi kurmak, hatta biriyle bdyle bir iliski igerisindey-
ken baskalarinin 6niine her seyini, namusunu bile feda etmekte yadirganacak
hicbir sey yoktur. Yani Nuri ile bir garsoniyerde birlikte olduktan sonra yasa-
dig1 vicdan azabi hi¢ de uzun slirmemistir.

Meral, gayrimesru olana kolaylikla kapilabildigi gibi, mesru olani da ya-
dirgamaktadir. Onun i¢in evlilik, ancak basit kizlarin, hayatin1 bu sekilde
kurtarmak isteyenlerin kalkisacag: bir deliliktir: “fakat ben giindelik¢i kiz
degilim ki evlenmek i¢in evleneyim. Coluk ¢ocugu da sevmem, bilirsin. Hir-
¢in bir kedi benim igin daha enteresandir. Simdi, kuzum, bana ahlak dersi
verme. Niifus davasi i¢in filan da nutuk cekme. Sen de dyle degil misin?
Nigin evlenmiyorsun? Ben kendimi kaybedersem evlenirim.” (Safa 2022:
293) Meral i¢in evlenmek, hele bir de ¢ocuk sahibi olmak onun mantigina
ters diismektedir. Zaten bdyle bir karar1 da ancak kendini kaybederse, yani
aklim yitirirse alabilecegini diigiinmektedir.

Yabancilasmanin “kuralsizlik” boyutu eserde en ¢cok Meral karakteri etra-
finda yansitilmistir. Meral, hayalini kurdugu Paris hayatina, kimsenin onun
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davraniglarimi sinirlandirmadigi, ona hitkmetmeye calismadigi bir hiirriyet
ortamina, kendince birtakim kurallar1 ¢igneyerek ulasacagini diigtinmiistiir.
Bu yaptiklarindan dolay1 ara sira vicdan azabi ¢ekip kendini sorguladigi za-
manlar olmasina ragmen bu durum fazla siirmemis, Meral’in kuralsizligi
kendi kurali olarak normallestirdigi gorilmiistiir.

2.4. Soyutlanma / Topluma Yabancilasma (Isolation)

Soyutlanma anlaminda yabancilasmis olanlar, entelektiieller gibi belirli bir
toplumda tipik olarak yiiksek deger verilen hedeflere veya inanclara diisiik
6diil degeri verenlerdir (Seeman, 1959: 788-789). Yabancilagsmanin bu sek-
linde toplum tarafindan yiiksek deger verilen amaglar ve inanglarin birey i¢in
bir anlam ifade etmedigi goriilecektir (Tekin 2012: 33). Birey yavas yavas,
icinde yasadig1 toplumun degerlerinden, genel kabullerinden uzaklastig1 gibi
onlar1 anlamsiz, degersiz ve gereksiz gébrmeye baglayacaktir.

Yabancilasmis kisi; olagan bir yasam siirdiirmekte ve 6zellikle kurallara uy-
makta yetersiz bir kisidir. O artik bir yabancidir, ¢evresiyle iligkileri kopuktur,
tutumu ve dili anlasilir olmaktan uzaktir, davraniglari tiimiiyle diizensizdir,
toplum igin tehlike dahi olusturabilir. Yabancilasma uyumsuzlukla ve zihnin
yetkin olmayisiyla ilgilidir (Timugin 2004: 498). Yabancilagmanin bir boyu-
tu da topluma ve toplumun degerlerine karsi bireyin birtakim uyumsuz ve
bazen de aykir1 davranislar sergilemesidir. “Yalniziz” romaninda bu durum
Meral’in, ahlaki bakimdan ¢okiintii igerisinde olan ve bunu normallestiren
arkadasi Feriha’nin yonlendirmelerine kapilip, Paris’te yasama ve bu sekil-
de sozde ozgiirliige kavusma hayalleriyle goriilmektedir. Meral bu hayalleri
ugruna Feriha’nin tiirlii ahlaksizliklarla dolu yasam sekline ayak uydurmak-
tadir. Onun s6z konusu durumu Samim tarafindan su sekilde ifade edilmek-
tedir: “Hangi ihtiyag, hangi zaruret, hangi zaptedilmez arzu, hangi his ve
kader birligi seni bu son basamaya itti? Daha asag1 bir kademe yoktur. Tiirk
ve insan cemiyeti, karsina alip konustugun bir mahluku bir fahise oldugu i¢in
reddetmiyor. Fuhsun iktisadi mazeretleri var. Bu mahluk onlardan mahrum.”
(Safa 2022: 229) Feriha’ya bunlari séylemeyi diisiinen Samim aslinda onun
sahsinda; yozlagan, ahlaksizlasan ve bu durumu tamamen kendi arzularinin
kélesi oldugu icin yapan kisilere ithafen bu yargida bulunmaktadir. Ozellikle
toplumun ahlaki degerleriyle yabancilasan bu tiirlii bireyler, Meral gibi toy
ve tecriibesiz, hayallerinin esiri olan fertleri de yoldan ¢ikarmaktadirlar.
Feriha’nin bu, yoldan ¢ikarici karakterinin etkisinde oldugunu diislindiigii
Meral’e kars1 da sdyleyecek bir ¢ift lafi vardir Samim’in: “Nig¢in, Meral, an-
lamiyorum, bu silligin sefil yasama telakkisinde biraz kendini bulmuyorsan,
onun bu hareketine imrenmiyorsan, hangi his canim, tapindigimiz kiymetle-
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re bagl alakalarimizi tepen hangi cinsten bir temayiil seni biitlin cemiyetin
lanetine ugrayan bu rezile kosturmustur? Millet, insan, gurur, vicdan, aile,
baba saygisi ve bana olan bagliligin birdenbire nasil yok olmustur?” (Safa
2022: 230) Samim, daha Meral’le yiiz ylize gelmeden onun, igine diistiigii
cokiintiiniin farkina varmasini saglayacagini diisiindiigii tespitlerini zihninde
tasarlamaktadir. Meral, zaten diismiis bir kadin olan Feriha’nin onu siiriik-
ledigi girdaba dogru ilerlemekte, daha da kétiisii bu durumun vahametinin
farkina varamamaktadir. i¢inde yasadig1 toplumu, gururunu, vicdanin, aile-
sini, sevdiklerini, onu sevenleri ezip gecmekte; kendisini var eden degerler
biitiiniiyle ¢elisen ve ¢atisan haller sergilemektedir. Bunun farkinda olan Sa-
mim de bosa bir ¢irpinigla Meral’in goziinii agmayi, onu i¢ine girdigi ¢ikmaz
yoldan dondiirmeyi amaglamaktadir.

Meral’in artik her seyi goze alip kagmaya tesebbiis ettigi giin, bu eylemi
oncesinde aklindan gecirdigi diisiinceler, anlatici tarafindan su sekilde ifade
edilmistir: “Fakat Samim’in goziiyle cemiyet var. Er ge¢ o ¢ikar insanin kar-
sisina. Mahkemelerinden ziyade onun nefreti korkung. Ve 6fkesi. Gizli, dil-
siz, hicbir sekle bagli olmayan 6fkesi. Ne yapar? Miithis bir tatouage. Dam-
galar insan1. Kotii kadm. Bitti.” (Safa 2022: 363) Meral, kagis1 sonrasinda
zaten hasta olan babasinin buna dayanamayip 6lme ihtimalini de bir kenara
birakip, onun bu yaptigina dair cemiyet mahkemesinin, hakkinda verecegi
hiikiimleri aklindan gecirmektedir. Bu mahkeme onu kotii kadin olarak dam-
galayacaktir, ama bu diisiincelere ragmen Meral, ailesinden de 6te kendisini
damgalayacagini bildigi cemiyeti karsisina alip zihnindeki kagma planini
gerceklestirmeye hazirdir.

Romanin yabancilagmis bireyi Meral, bu sekilde toplumun, kendisi hakkinda
verecegi hiikiimleri, ailesinin diisecegi durumu karsisina alarak; nefsinin ar-
zularia uymus ve ardina bakmadan evinden, anilarindan kagmaya karar ver-
mistir. Ancak cemiyetten ve onun kurallarindan kagan Meral’in son asamada
kactig1 sey kendi ben’i olacak ve bu da onu aci1 son’a, dliime gotiirecektir.

2.5. Kendine Yabancilasma (Self- Estrangement)

“Kendine yabancilagsma” ifadesi, Seeman’in tasnifine gore yabancilasmanin
en ileri boyutunu olusturmaktadir. Bu kavram, son analizde, birinin ideal
olarak olabileceginden daha az bir sey olmasi anlamina gelmektedir (1959:
790). “Kendine yabancilagma psikolojik anlamda mutsuzluk ve hayattan
kopmaya varabilecek bir etkiye sahiptir. Bu etki kisiden baslayarak kisiler
arasi bir yolla topluma yansir.” (Cicek 2015: 144) Kendine yabancilagmis
bireylerin oldugu bir toplumda yavas yavas yalnizlik, iimitsizlik, baskaldir
ve isyan gibi haller bag gosterir. Kendine yabancilagma yoluna giren insanin
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belirli bir davranisi, onun gelecege yonelik beklentileri ile cakigsmamakta,
sonunda da kendi varligiyla yabancilagmaktadir (Tolan 1980: 128). S6z ko-
nusu kisi artik gelecege dair timitlerini kaybetmis, onun yagamdan beklenti-
leri kalmamistir. Bu belirsizlik ruhsal manada bir ¢okiise, sonra da yok olusa
dogru siiriiklenmesine neden olacaktir.

“Yalniziz” romaninda diger karakterlerin de zaman zaman yasadiklar yal-
nizlagmanin yam sira, bu durumun giderek topluma ve sonrasinda da ken-
dine yabancilasan bir ben’e doniismesi 6zellikle Meral’de belirgin sekilde
hissedilmektedir. Eserin konusu “fizyolojik ve sosyolojik iki bene sahip
oldugu halde bu iki beni arasinda denge kuramayan insanlarin igine dis-
tiikkleri huzursuzluk, mutsuzluk ve yalmizliktir.” (Biiyiikkavas Kuran 2018:
324) Meral de iki ben’i arasinda fark ettigi uyumsuzlugun neticesinde yavas
yavas yok olusa dogru ilerlemistir. “Meral, biri manevi digeri de maddi de-
gerlerden olusan iki beni arasinda denge kuramayan insanlarin, ¢catigma ve
buhran i¢ine diiseceklerini, sonucta mutsuzluga ve yok olusa siiriiklenecek-
lerini gosterme niyetiyle yaratilmis birinci dereceden bir roman kisisidir.”
(Biiytikkavas Kuran 2018: 334) O, i¢ ve dis ben’i arasinda bir tiirlii denge
kuramamig olmaktan kaynaklanan buhranlar gecirmekte, varligini sorgula-
makta, hatta romanin sonunda, hayatin kendisi i¢in anlamsiz hale geldigi-
ne dair diisiincelerini ortaya koymaktadir. Roman; “Geleneklere, toplumun
genel yasantisina ve gidisatina ayak uyduramadig: icin, baska bir deyisle
birinci beninin arzularma maglup oldugu i¢in feci bir akibete siiriikklenen bir
geng kizin dykiisti merkeze alinarak Tiirk insaninin yirminci asirda yasadigi
yalnizligini, ¢aresizligini ve ruh acilarii” (Karatas 2017: 742) oldukea ay-
rintili ruh ¢éziimlemeleri esliginde anlatmaktadir.

Eserin kendine yabancilagan karakteri Meral; onunla arasinda duygusal bir
iliski olan Samim’le konustuktan sonra kendine sorular sormakta, kim oldu-
gunu, varliginin neye yaradigini sorgulamaktadir: “Samimmmm... Benim
nem o? Benim sen nemsin ey dilber? Ey dilber, basim doniiyor... iki kadeh-
ten fazlasi fazla bana. Higbir sey diislinemiyorum. Ben bu muyum? Degilim.
Igimde bir siirii ‘ben’ler kaynastyor. Kendimi hangisine baglayacagima sasi-
riyorum... Samim’in ‘ikinci’ dediginden ¢ok fazla: Ikinci, iigiincii, besinci,
bes yiiziincli, o kadar kalabaligim.” (Safa 2022: 188) Samim’in ona yaptigi
uyarilar ve ikisinin, hayat hakkindaki sohbetleri; kendisine karigilmasindan,
yaptiklarina miidahale edilmesinden hoslanmayan Meral i¢in bunaltici ol-
maktadir. Meral, 6zglirliik alaninin bu sekilde daraldigini hissetmektedir. Ay-
rica Samim’in, Meral’e onun birinci ve ikinci ben’i arasinda sikistigini tel-
kin eden ifadeleri de Meral’in yasadig1 bosluk duygusunda etkili olmaktadir.
“Meral’in i¢ ¢atigmalari ve Samim’in onun ikinci benine yenilmemesi i¢in
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verdigi ¢abalar, eserde ¢ok fazla yer tutmaktadir.” (Savas 2019: 354) Meral
ikinci ben’inin yani arzularinin kusatmasi altinda olan bir karakter haline
gelmistir. Hi¢ kimsenin onu anlamadigini, ancak Samim’in de haddinden
fazla anladigimi diisiinmekte, bu durumun farkina vardik¢a da adeta nefesi-
nin tiikendigini hissetmektedir. Onun kendine yabancilagsmasinin ardindaki
neden; kendi 6zgiirliik alaninin daraldigini diisiinmesidir. Bu durum gevre-
sindekilerden, yakinlarindan bagimsiz ve onlara ragmen bir seyler yapma/
yapabilme diirtiislinii tetiklemektedir.

Peyami Safa, benligin, kendini var etme siirecinde kars1 karsiya oldugu duru-
mu s0yle drneklendirmektedir: “Nicin ben’imizi agmak ve bagkasinin beniy-
le kaynastirmak istiyoruz? Ciinkii insan toplumu (cemiyet), benler arasina
kurulmus bir koprii degil, her benin kendi kendisini baskasina dogru asmak
icin yaptig1t samimi hamlelerin karsilagsmasi ve kaynagmasidir.” (Safa 2018:
96) “Yalniziz” romanindaki Meral de ben’ini ortaya koyma ve varliginin
0ziinii inga etme yolunda hep yanlis hamleler yapmis, yanlis kisilerle ben-
lik agilimini yapacagin diistinmiistiir. Feriha ve onun etrafindaki, Meral’den
sadece faydalanmak isteyen kisiler buna 6rnek gosterilebilir. Samim’in ise
Meral i¢in bir sevgili olup olmadigini daha kendileri bile bilmemektedir.
Ikinci ben’inin esiri oldugunun farkinda olan ve Samim’in de kendisine sdy-
lediklerindeki haklilig1 géren Meral, sahsi 6zgiirliik alaninin daraldigini dii-
stinmektedir: “Beni kendi géziimle hudutlandiriyor, igcimde hiirriyet sahasi
daraliyor. Hiirriyet! ‘Ya ask, ya hiirriyet!” demek istiyor Samim. ikisi birden
olmaz. Ya gazi, ya sehit. Hakki var. Hem tuhaf: Hiirriyet icinde hiirriyetin
kiymeti yok. Bugiin Samim benden ayrilsa ve beni hiir biraksa, nefret ederim
hiirriyetimden.” (Safa 2022: 188) Meral, kendine gore hiirriyetin ne oldu-
gunu sorgulamaktadir. Burada hiirriyetin ne olduguna tam ve kesin olarak
cevap veremedigi gibi, Samim’le arasindaki duygunun ask mi1 bagka bir sey
mi oldugunun anlamini bulamadigi anlasilmaktadir: “Beni ona baglayan his-
se bir isim takamiyorum. Ask degil bu. Dostluk degil. Dostluk ve ahbaplik
gibi, zora gelince feda edilebilecek bir sey degil. Sevilmenin gururu var tabii
bu biraz da sevmektir. Aska yakin bir sempati mi? Galiba. Ciinkii ask olsa,
ona hiirriyetimi feda ederdim; kuvvetli ve sempati olmasa, onu hiirriyetime
feda ederdim. Ikisini de yapamiyorum.” (Safa 2022: 189) Meral, Samim’e
kars1 hissettiklerinin ne oldugunu anlayamadigi gibi, onun sdyledigi sekilde
olmak ya da olmamak hususunda da 6zgiirliigliniin ve yasam alaninin dara-
lacag1 endisesiyle kesin bir hamle yapamamaktadir. Bu durumda da stirekli
kendine sorular sormakta, kendisi i¢in askin, hayatin ve hiirriyetin anlamini
sorgulamaktadir. Ancak bu sorgulamalarin higbirinden, zihnindeki sorulara
tatmin edici bir cevap bularak ¢ikamamaktadir. Cevapsiz kalan sorular za-
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manla onun saglikli diisiinmesine ve dogru kararlar alabilmesine engel ola-
caktir. Ozgiirliigiiniin baskalar1 tarafindan sinirlandirildigim diisiindiikten
sonra kendi yapip ettikleriyle aslinda kendi kendinin hiirriyetini sinirlandir-
digiin farkina varamamaktadir. Ciinkii bagkalarindan bagimsiz, hatta onlara
ragmen kararlar almanin, kendisine zarar verse bile sahsi 6zgiirliilk oldugu
diisiincesiyle gozlerini karartmistir.

Samim’in ve kendi ailesinin onaylamadig bir arkadaslik yaptig1 Feriha, ken-
di arzu ve istekleri i¢cin onurunu, serefini, namusunu hige sayan bir karakter-
dir ve o, simdi Meral’in hayallerini siisleyen sehir olan Paris’e kagmasi i¢in
Meral’e yardim edecektir. Samim’in sdylediklerinden sonra kendini hayati
ve hiirriyeti hakkinda bunalti verici bir sorgulamada bulan Meral’in bu es-
nada aynadaki goriintiisii garip sekilde kendisine ¢irkin gelecektir: “Aynaya
arkasint dondii. ‘Demek ben bu kadar ¢irkin olabiliyorum,” diye diislindii.
Tekrar aynaya bakti. Bu, benim ‘ikinci’min yiizii. Ah, Samim ne kadar dogru
anliyor. Simdi goziimde o bir Allah kadar biiytiyor.” (Safa 2022: 190) Meral,
bir yanda Feriha ile Paris’e kagma diislincesi, bir yanda da Samim’in o bile
farkina varmadan hakli ¢ikan diisiinceleri ile yiizlesince irkilmekte, aynada-
ki goriintiisti kendine ¢irkin gelmektedir. Bu durum aslinda Meral’in, igine
diistiigii bunalimi, korkuyu ve tereddiidii géstermektedir.

Meral’in aslinda bilingaltinda da ayn1 duygularin ve sorgulama halinin var-
liginin sezildigi, onun sabah uyandiktan sonra aklindan gecirdigi su diisiin-
celerle belli olmaktadir: “Meral simdi giiniin ménasini artyordu. Samim’le
randevusu yok bugiin. Feriha’ya gidecek. Feriha. Tuhaf, simdi ¢ekmiyor.
Soguk bir his var i¢inde ona karsi. Paris’i diisiindii. Bruva-Modon... Hayir,
olmuyor, tutmuyor; istemiyor; higbirini.” (Safa 2022: 192) Sabah uyanan
Meral, adeta hafizasini yitirmis gibi ne yapacagi, kiminle bir araya gelecegi
hususunda higbir fikre sahip degildir. Onun birinci, yani asil ben’ine ses-
lenen Samim ve ikinci, yani arzulariin yon verdigi ben’ini ¢agiran Feriha
arasinda gidip gelmektedir. Ne yapacagini ve kime kulak verecegini kestire-
meyen Meral, kendine sorular sorup durmaktadir.

Zamanla etrafindaki herkese ve her seye karsi yabancilagan Meral’in bu du-
rumunun, onu yonlendirdigi diisiince kagistir. O, agabeyiyle yasadigi tartis-
ma sonrasinda ondan, etrafindakilerden, kendi i¢indeki vicdaninin sesinden
bile kagmak i¢in Paris’e, hatta bulundugu yer disindaki herhangi bir yere,
ardina bile bakmadan ka¢gmak istemektedir: “Anliyordu ki, bu evden ayril-
may1 da, burada kalmay1 da istemiyor. Sade, i¢inde bir baskalik ihtiyac1 var.
Artik Paris’e Paris i¢in degil, simdiki miithis sikintidan kurtulmak i¢in git-
mek istiyor. Paris’e, yahut da nereye olursa olsun.” (Safa 2022: 336) Meral,
icinde hi¢ adin1 koyamadig1 bir his duymaktadir ve aslinda ne hissettigini
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bile kestiremeden kagmak, onu bogdugunu diisiindiigii herkesten ve her sey-
den tamamen uzaklagmak istemektedir.

Meral’in kendine kars1 duydugu yabancilik hissi, kagmay1 kesin olarak kafa-
sina koydugu andan itibaren iyice artmistir. Kagis tesebbiisii 6ncesinde oda-
sinda oturup da kendi kendine diislindiigli anda sunlar1 ge¢irmistir zihninden:
“Sanki benligimin pozitifi ve negatifi arasindayim. Samim’in birinci ve ikin-
ci Meral’i. Simdi ikincim, kalbimin kenarinda biiyiiyen bir kanser uru gibi
agriyor. Onu acisiz kesip atmak kabil olsa, kalbimin, hayatimin da beraber
yok olmasina razi olacagim adeta. Cok sikiliyorum.” (Safa 2022: 365-366)
Samim’in de sOyledigi birinci ve ikinci ben’i arasinda sikisan Meral, bir bu-
nalim hali yasamaktadir. Bu durum onun; ailesiyle, Samim’le, Paris hayalle-
riyle, sonunda da kendi ben’leriyle ¢atisma yasamasina neden olmakta, onu
adeta ¢1ldirma noktasina getirmektedir.

Samim’e gore, varlasma hamlesinden ebedilik hamlesi ve nesesi dogmakta-
dir. Her ¢esidinden ask ve kahramanlik gibi, kendi fani ve gecici benliginin
iistline sicramak, kendi kendini agmak i¢in yapilan biitiin fedakarliklar var-
lagma hamlesinin devamidir. Yoklagma hamlesinden ise fanilik ve gecici-
lik duygusuyla birlikte onun biiylik sikintis1t dogmaktadir (Ayvazoglu 1999:
419). Romanin kahramani Meral de kendi varligini, yasadigi diinyaya tam
olarak ait hissetmemis; ailesiyle, ¢evresindekilerle, toplumla ve toplumun
kurallariyla, son asamada da kendi benligiyle uyusamamistir. Bu da onun,
Samim’in dedigi gibi varlagsma hamlesini ger¢eklestirememesine, yavas ya-
vas yokluga ve yok olusa siiriiklenmesine neden olmustur.

Meral, kagma diislincesinin hiisrana ugramasi sonrasinda son bir sigara yak-
mak isterken, kendisini yakarak 6lmiistiir. Bu gen¢ kadinin yanarak dlmesi
bir kaza gibi goriinse de bu durumun gergeklesmesi 6ncesinde intihar etmeyi
disiindtigli de bir gercektir ve belki de son bir sigara yakarken kullanacag:
cakmagi doldurdugu esnada dikkatsiz davranmasinin ardinda yatan nedenin
de bu oldugu diisiiniilebilir. Meral, kolaylikla yalan sdyleyebilen, hayalleri
icin her seyini feda etmeyi goze alabilen, isler istedigi gibi gitmeyince umut-
suzluga diisiip, kendini diinyada yapayalniz hisseden bir yaradilisa sahiptir.
Onun bu 6zellikleri intihara yatkin bir karaktere sahip oldugunu da goster-
mektedir.

Bireysel yatkinliklar tek basina intihar sebebi olmasa da, baska dis etken-
lerle bir araya gelince belki de daha etkili olmaktadirlar. Maddesel cevre
bazen nasil bir hastalig1 agiga cikarabiliyorsa, bazi kisilerin dogallikla sahip
olduklar1 genel ve timden belirtisiz intihar yatkinligini da harekete gegiriyor
olabilir (Durkheim 2021: 76). Hiirriyetinin olmadigini diisiinen, bu yiizden
siirsiz bir 6zgiirliige kavusmak i¢in kagmaya karar veren; ancak aile, top-
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lum kurallari, ¢evre gibi etkenler dolayisiyla bunu gerceklestiremeyen Meral
de heniiz tam anlamiyla insa edemedigi ben’inin yonlendirmesiyle intihara
meyletmistir. Oliim de onu, bu sekilde bunalimda oldugu, kendisini derin bir
cikmazda hissettigi anda yakalamistir.
Meral’in korkung 6lim haberini aldiktan sonra Samim, gittik¢e yalnizlagan
ve i¢ diinyasinda var olmaya mecbur birakilan bireyin durumunu su sekilde
ifade etmektedir:

“Bu, iste, yakict ve bogucu yalnizlik korkusu, bu miithis fobi,

ferdiyetler nizami ustiine kurulmaya dogru her giin biraz daha

fazla giden yeni nizamlarin Ben’ler arasindaki mesafeleri aca-

rak ruhlarin birbirlerine intikallerini ve kaynasmalarini miim-

kiin kilan polipsisik bir havadan onlart mahrum etmesidir. Yani,

bak, biiytlik kalabaliklarin ortasinda, insan denilen sosyal mah-

luk kendi.. kendi i¢ diinyasinin mahbusu halinde, sifasiz bir yal-

nizliga mahkim.” (Safa 2022: 392)

Samim, Meral’i korkung bir akibete siiriikleyen durumun aslinda onun yal-
nizlasip, kendi de dahil olmak iizere her seye karsi bir yabancilik duymasi
oldugunu diisiinmektedir. Ayrica Samim, bireyin sosyal ve psikolojik ben’i
arasindaki uyum probleminin de onu yalnizliga siiriikledigini ifade etmekte-
dir ki Meral’in basina gelende de bu durum s6z konusudur: “ ‘Sosyal ben’,
otekinin, yani biyolojik ben’in emri altindadir. Tamamiyla kendi kendisi,
yani sosyal olamadigi icin yalmizdir, kdleliginden igrenir. Meral’in nefre-
ti budur. Insani intihara veya haberi olmadan bir¢ok hastaliklara hazirlayan
giinah kompleksi boyle bir i¢ miicadelenin diigiimiidiir.” (Safa 2022: 394)
Samim, Meral’in sonunu hazirlayan etkenin, ben’leri arasindaki ¢atisma, igi-
ne diistiigl yalnizlik ve yasadig giinah kompleksi oldugunu diistinmektedir.
Meral, ayn1 zamanda da bu ben’lerinin birbirine uyum saglamasinin oniine
gecmis olan yalnmizhigimin etkisinde kalmistir. Onu bogan da aslinda ¢evre-
sindekiler tarafindan 6zgiirliik alaninin kisitlanmasi yani iradesinin kontrol
edilmek istenmesinden ziyade, yalnizlasmasi hem de kalabalik icerisindey-
ken bile yalniz hissetmesidir. Ailesi, arkadaslari, hatta onun aklin1 ¢elen Fe-
riha bile Meral’i anlamamaktadirlar.

SONUC

Edebiyata da konu olan yabancilagma, bireylerin toplum igerisindeki ve ken-
di i¢ diinyalarindaki uyum sorunundan kaynaklanan problemlerden biridir.
Yabancilagsma siirecine girmis olan bireyde huzursuzluk, bunalim, i¢e ka-
panis, iletisimsizlik, kacis gibi durumlar ortaya ¢ikmakta, bu siirecin ileri
boyutunda isyan ve intihar gibi yollar dahi denenmektedir. Yabancilagsmis
roman karakteri; cevresini oldugu kadar, kendi ben’ini de anlamlandirmakta
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giicliik cekmektedir.

Yabancilagma kavrami hakkinda ¢aligma yapan isimlerden Melvin Seeman;
bu kavrami bes boyut seklinde ortaya koymaktadir. Bunlar; gii¢siizliik, an-
lamsizlik, kuralsizlik, soyutlanma ve kendine yabancilagsmadir. S6z konusu
tasnif yabancilagmanin hem sosyolojik hem de psikolojik yonden ele alindi-
gin1 gostermektedir.

Peyami Safa’nin “Yalniziz” romaninin kahramanlarindan Meral, Seeman’in
bu tasnifine gore incelenebilecek Ozellikler gostermektedir. O, uyum sag-
layamadig1 ¢evresiyle ¢atigmakta, bulundugu ortamda adeta boguldugunu
hissetmekte, hayata kars1 umutsuz bir tavir igerisine girmekte, kendisini her
seye kars1 glicsiiz hissetmektedir. Soylenenlere oldugu kadar, basina buyruk-
lugu yiiziinden yasadiklarina da anlam verememektedir. Yasadig1 bu sorun-
larla birlikte, bulundugu ortamdan ve yasam alanindan kurtulmak ve istedi-
gi gibi, sozde Ozgiir bir hayata kavugmak i¢in toplumun kabul etmeyecegi
sekilde bazi kurallar1 yikmakta, ahlaki goriilmeyen durumlarin icerisinde
bulunmaktadir. Davranislar1 ve sozleri toplum tarafindan kabul gérmedigi
icin kendini onlardan soyutlamaktadir. Son asamada ise kendine yabancila-
san Meral artik, ¢evresiyle ve toplumla yasadigi catismayi, kendi ben’iyle/
ben’leriyle yasamakta, bu durum onu act sona, dliime gotiirmektedir.

“Yalniziz” romaninda yabancilasma Meral karakterinde, belirgin seklinde
kendini gostermektedir. Bu durumun bireyi iletisim sorunlarina, yalnizliga,
toplumdan ve kendinden uzaklasmaya, kagisa ve 6liim diislincesine ittigi go-
rilmektedir.
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