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Savunma Sporu ile Ugrasan Sporcularimin Miisabaka Oncesi Stres Diizeylerinin
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Yayn Bilgisi Bu ¢alismanin amaci savunma sporu ile ugrasan sporcularin miisabaka 6ncesi stres
Gonderi Tarihi: 26.12.2022 @ oo . . o . g ..
Kabul Tarihi: 16.03.2023 diizeylerinin belirlenmesidir. Calismaya Ankara Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi
Online Yayn Tarihi: spor takimlarinda oynayan ve rastgele yontemle secilen toplam 160 sporcu katilmustir.
16.03.2023 Veri toplama araglari olarak stres diizey anketi kullanilmigtir. Caligmaya katilan

sporcularin  62°si  Kickboks, 43’ Gires, 33’ Tekvando, 22’si ise Boks ile
ilgilenmektedir. Calisma sonucunda elde edilen veriler farkli degiskenlere gore
incelenmistir. Spss programi kullanilarak verilere betimsel istatistik yontemleri, iligkili t-
test ve tek yonlii Anova testi uygulanmistir. Anova testi sonrasinda farkin hangi gruplar
arsinda oldugunun belirlenmesinde Post Hoc analizleri kullanilmistir. Calisma
sonuglarina goére Sporcularin yaptiklart savunma sporuna gore stres diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Ayrica stres puanlarinin post hoc test
Anahtar Kelimeler sonuglarma boks ile ilgilenen sporcularin diger sporculardan daha fazla stres yasadiklar
Stres, Spor, Savunma Sporu ~ gOriilmektedir. Sporcularin Antrenman sayisina gore stres diizeylerine bakildiginda ise
anlamlt bir sonu¢ bulunamamistir. Sporcularin spor yillarinin stres diizeyine etkisine
bakildiginda anlamli sonuca ulagilmistir. Sonug olarak; Savunma sporu yapan sporcularin
DOL: stres diizeylerinin belirlenmesi, bu duruma alinacak tedbirler ile sporcularin sportif
10.55238/seder.1224656 performanslarinda ve sosyal yasamlarinda daha verimli olmalarini saglayabilir.

Investigation of Pre-Competition Stress Levels of Athletes Engaging in Defense
Sports

Abstract

Article Info The aim of this study is to determine the pre-competition stress levels of athletes engaged
izzz;végi 212‘_3_%)'_333_%) in defense sports. A total of 160 randomly selected athletes who played in the Ankara
Online Published: Gendarmerie and Coast Guard Academy sports teams participated in the study. Stress
16.03.2023 level questionnaire was used as data collection tools. Of the athletes who participated in
the study, 62 were interested in Kickboxing, 43 in Wrestling, 33 in Tackwondo and 22 in
Boxing. The data obtained as a result of the study were examined according to different
variables. Descriptive statistical methods, associated t-test and one-way Anova test were
applied to the data using the Spss program. After the Anova test, Post Hoc analyses were
used to determine which groups the difference was between. According to the results of
the study, a statistically significant result was found in the stress levels of the athletes
according to the defense sports they did. It is also seen that athletes who are interested in
boxing experience more stress than other athletes with post hoc test results of stress
scores. When the stress levels of the athletes according to the number of trainings were
examined, no significant results were found. When the effect of sports years on the stress
level of athletes is examined, a significant result was reached. After all; Determining the
Keywords stress levels of athletes engaged in defense sports can ensure that athletes are more
gtrests, Sports, Defense efficient in their sports performance and social lives with the measures to be taken in this
ports situation.
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Giris

Spor; beden ve ruh sagligini gelistiren, toplumun ruhsal ve fiziksel sagliginin korunmasina yardim
eden, belirli kurallar gercevesinde yapilan, miicadele, heyecan, yarigma ve kazanma arzusunu igeren bir

olgudur (Tamer ve Pulur, 2001; Hiiniik ve Demirhan, 2003).
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Spor belirli bir performansi sergilemek amaci ile yapilir ve sporcunun performansimi en iyi
gosterdigi yer miisabaka anidir (Cocker, 1992). Sportif Performans ise bir fiziksel aktivite sirasinda,
sporcunun sergiledigi ¢caba olarak tanimlanabilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Savunma sporu gibi bireysel sporlarda performans degerlerini tespit etmek ve bu degerler tizerinde
iyilestirmeler yapmak takim sporlarina goére daha kolaydir. Bu parametrelerden birisi de stres yonetimidir.

Stres, sporcunun performansini negatif yonde etkilemektedir. Sporcunun yasadigi stres sporcu
sakatliklarina kadar varan etkilere ulasabilmektedir. Sporcularin performanslarini yiikseltebilmek igin
sporcunun yasadig1 stresi belirlemek, gerekli tedaviyi uygulamak i¢in énemlidir. Stres sporcuda sindirim
sorunlari, dikkat eksikligi, solunum yetersizligi gibi birgok soruna yol agabilir. Sporcu i¢in en 6nemli sorun
ise giiven eksikligidir. Sporcu kendini siirekli yetersiz ve huzursuz hisseder. Bu durumda sporcu hatalar
yapar ve performansi olumsuz etkilenir (Altungiil, 2006).

Bu ¢aligmanin amaci savunma sporu ile ugrasan sporcularin miisabaka oncesi stres diizeylerinin

belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma, savunma sporu ile ugragan sporcularin miisabaka dncesi stres diizeylerinin belirlenmesi
amactyla yapilan betimsel bir ¢alismadir. Betimsel aragtirma modeli, Birden fazla degiskenin arasinda
degisim olup olmadigini ve bu degisimin seviyesini belirlemek maksadi ile yapilan bir aragtirmadir (Karasar,
2015).

Calisma Grubu

Calismaya Ankara Jandarma ve Sahil Glivenlik Akademisi spor takimlarinda oynayan ve rastgele
yontemle secilen toplam 160 (99 Kadin- 61 Erkek) sporcu katilmistir. Caligmaya katilan sporcularin 62’si
Kickboks, 43’1 Giires, 33’1 Tekvando, 22’si ise Boks ile ilgilenmektedir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Stress Diizeyi Testi kullanilmigtir. Aragtirmaci
tarafindan hazirlanan 6l¢ek formu liniversiteler arasi spor miisabakasina katilan sporculara miisabaka oncesi
verilmis ve doldurulmasina miitakip sporculardan toplanmaistir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan sporcularin kisisel bilgilerini 6l¢gmek amaciyla olusturulmustur. Bu form ile
sporcularim bransi, yasi, egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi sorularia cevap istenmistir.

Stres Diizeyi Testi

Calismaya katilan sporcularin stres diizeylerini belirlemek amaciyla Norfolk16 tarafindan hazirlanan
ve Serdaroglu tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilen dogrulugu, gecerliligi test edilmig 13 sorudan olusan Stres
Diizey Testi uygulanmistir. Stres diizey testinden alinan puanlar; 0-2 puan stres ol¢iisii asilamamais, 3-6 puan

az stres altinda, 7-10 puan fazla stres altinda ve 11-14 puan stres diizeyi ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir.
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Verilerin Analizi
Veriler SPSS 21 programinda analiz yapilmis olup, anket verileri farkli degiskenlere gore
incelenmigtir. Caligmada betimsel istatistik yontemleri, tek yonli ANOVA testi kullanilmigtir. Anova testi

sonrasinda farkin hangi gruplar arsinda oldugunun belirlenmesinde Tukey Post Hoc analizleri kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Gruplar N %
o Erkek 61 37,90
Cinstyet
Kadin 99 62,10
18-22 86 53,20
Yas 23-27 55 40,35
28-30 19 6,45
Lise 12 7,50
- On Lisans 34 21,25
Egitim :

Lisans 103 64,37
Lisans Ustii 11 6,87

Tablo 1°de sporcularin %37,90’min erkek, %62,10’unun kadm oldugu, %53,20’sinin 18-22,
%40,35’inin 23-27 yas araliginda oldugu, %64,37’sinin lisans, %21,25’inin 6n lisans mezunu oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Farkli branglardaki sporcularin stres puanlarina gore anova testi sonuglari

Degisken Serbestlik Derecesi F p
. Gruplar arast 13
Stres Diizeyi — 3,759 ,002%
Grup I¢i 147

Tablo 2 incelendiginde sporcularin spor dallarina gore stres diizeylerinin Anova test sonuglari

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3. Farkli branglardaki sporcularin stres puanlarinin post hoc test sonugclari

Degisken Spor Dah Brans Ortalama Fark Sd P

Giires , 70121 ,60738 ,656

Kickboks Tek -, 75974 ,85512 ,811

Boks -6,13095* 1,08107 ,002*

Kickboks -, 70121 ,60738 ,656

Giires Tek -1,46095 ,82925 ,296

Boks -6,83216* 1,06073 ,003*

Stres Kickboks , 75974 ,85512 811
Tekvando Giires 1,46095 ,82925 ,296
Boks -5,37121* 1,21961 ,003*
Kickboks 6,13095* 1,08107 ,005*
Giires 6,83216* 1,06073 ,005*

Boks

Tek 5,37121* 1,21961 ,004*
Giires 6,83216* 1,06073 ,003*

Savunma sporu ile ilgilenen sporcularin stres puanlarinin Post hoc test sonuglarina gore boks,
kickboks, tekvando ve giires sporculari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Boks ile ilgilenen sporcularin diger sporculardan daha fazla stres yasadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Haftalik Antrenman Sayisina Gore Sporcularin Stres Puanlarinin Anova Testi Sonuglar

Degisken Serbestlik Derecesi F p
Stres Diizeyi Gruplar aras1 13 ,876 ,579
Grup I¢i 147

Tablo 4 incelendiginde sporcularin haftalik yaptiklar1 antrenman sayisina gore stres diizeylerinin

anova test sonuclari istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Sporcularin Spor Yaptiklar1 Yila Gore Stres Puanlarinin Anova Testi Sonuglari

Degisken Serbestlik Derecesi F p
L Gruplar arast 13
Stres Diizeyi — 15,690 ,002*
Grup I¢i 147

Tablo 5 incelendiginde sporcularin spor yaptiklari yila gore stres diizeylerinin anova test sonuglari

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Sporcularin yaptiklari savunma sporuna gore stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunmustur. Arsan ve Korug (2009), sporcularin stres ile basa ¢ikma durumunu incelemis stresle basa ¢ikma
bicimlerinin spor tiirline gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Radochonski ve ark. (2011), geng
sporcularda rekabetgi kaygi, stres ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin inceledikleri calismalarin da

caligmamiza benzer sonuglar elde etmistir.

Savunma sporu ile ilgilenen sporcularin stres puanlariin post hoc test sonuglarina boks ile ilgilenen
sporcularm diger sporculardan daha fazla stres yasadiklarn goriilmektedir. Satilmis (2021), yaptigi
caligmasinda miicadele sporu yapan sporcularin yaslari, siirekli kaygi diizeyleri imgeleme bigimleri ve
giidiilenme kaynaklari arasinda da anlamli iligkilere rastlanmistir. Ayrica sporcularin, millilik durumlari ve
brans degiskenleri agisindan siirekli kaygi diizeylerine iliskin yapilan karsilagtirmada istatiksel olarak anlamli
farkliliklara rastlamistir.

Antrenman sayisina gore stres diizeylerine bakildiginda anlamli bir sonug bulunamamigtir. Karadagh
(2019), beden egitimi ve spor boliimlerinde 6grenim goéren sporcularin katildigi ¢alismasinda, antrenman
sayisinin strese etkisinde olumlu sonuca ulasmamustir.

Sporcularin spor yillarinin stres diizeyine etkisine bakildiginda anlamli sonuca ulasilmistir. Mumcu
(2012), yaptig1 ¢aligmasinda, calismamizla benzer sonuglar elde ederken, Clincin (2013)’da ¢aligmasinda
bulgularimizi desteklemistir.

Sonug olarak; Savunma sporu yapan sporcularin stres diizeylerinin belirlenmesi, bu duruma alinacak
tedbirler ile sporcularin sportif performanslarinda ve sosyal yasamlarinda daha verimli olmalarini
saglayabilir. Ozellikle stres kavrami {izerine savunma sporlari {izerine yapilan ¢alismalarin {ilkemizde kisitl

oldugu, bu ¢aligmanin gelecekte yapilacak g¢aligmalara katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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