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Oz

Bu aragtirmanin amaci 2016 Rio olimpiyat oyunlari tenis miisabakalarmm analizini
yapmaktir. Arastirmada veri toplama araci olarak 2016 Rio olimpiyat oyunlar1 tenis
miisabakalar1 resmi internet sayfalart kullanilmistir. Turnuvaya 172 sporcu katilmis ve
miisabakalar siiresince yayinlanan bes farkli kategoride (tek erkekler, tek bayanlar, cift
erkekler, ¢ift bayanlar, karisik ciftler) toplam 201 mag¢ sonucu degerlendirilmeye alinmustir.
Tenis miisabakalarinin; ortalama oyun siiresi, ortalama oyun sayisi, toplam mag siiresi,
karsilanamayan atis, ¢ift hata, ortalama servis sayisi, birinci servis sayisi, birinci servisten
kazanilan puan sayisi, ikinci servis sayist ve ikinci servisten kazanilan puan sayist kayit
edilmis ve mag¢ degiskenleri incelenmistir. Arastirmada verilerin tanimlayict istatistik
analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans dagilimi) yapilmistir. Turnuvadaki
miisabakalar siiresince ortalama degerler; oyun siiresi 4-4.6 dakika, oyun sayilar1 21-23 oyun,
mag siiresi 84-107 dk., karsilanamayan atis sayis1 1.2-4.2, ¢ift hata sayis1 2.1-3, servis sayisi
66-75, birinci servis sayis1 44.3-52.7, birinci servisten kazanilan puan sayist 27.9-32.1, ikinci
servis sayisit 18.9-25.8, ikinci servisten kazanilan puan sayist 10.6-14.4 arasinda oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar mag icerisindeki degiskenlerden faydalanarak, turnuvalara yonelik
giincel antrenman programlar1 hazirlanmasi amaciyla antrendrler tarafindan kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Mag Analizi, Olimpiyat Oyunlari
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Analysis of the Rio 2016 Olympic Games Tennis Competitions

Abstract

The purpose of this study was to analysis of the Rio 2016 Olympic Games tennis
competitions. As a data collection tool used in the official web pages in Rio 2016 Olympic
Games. Total 172 internationally ranked tennis players participated competitions and during
competitions, published in these pages in five categories (men’s doubles, women’s singles,
men’s doubles, women doubles and mixed doubles) total 201 match analysis of the results
were evaluated. The study monitored the following game characteristics: average duration of
games, average game number, total match duration, aces, number of double faults, average
serve number, number of 1st serve, winning % on 1st serve, number of 2nd serve, winning %
on 2nd serve. Descriptive statistic (mean, standard deviation, frequency distribution) was
performed in order to evaluate the game characteristics in this study. Match activity
characteristics were determined: duration of games 4-4.6 min, average game number 21-23,
total match duration 84-107 min, aces 1.2-4.2, number of double faults 2.1-3, total serve
number 66-75, number of 1st serve 44.3-52.7, winning % on 1st serve 27.9-32.1, number of
2nd serve 18.9-25.8, winning % on 2nd serve 10.6-14.4. According to this result, coaches can
prepare actual training programs by using this match characteristic.

Keywords: Tennis, Match Analysis, Olympic Games
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Giris

Tenis, herkesin oynayabilecegi eglenceli ve yaygin olarak oynanan rekreasyonel bir spor
olmasinin yaninda diinya ¢apinda milyonlarca sporseverin ilgisini ¢eken popiiler bir sporudur.
Tenis miisabakalari, Uluslararas1 Tenis Federasyonunun (ITF) belirledigi kurallara gore
oynanir. Tenis maglar1 en st diizey profesyonel oyunlardan (Grand Slam ve Olimpik tenis
maglar1), cocuklarin, yashlarin ve tekerlekli sandalyeli sporcularin katildigi baslangic
seviyesindeki erkek ve kadin turnuvalarina kadar degiskenlik gosterir (Fernandez-Fernandez-
Fernandez ve ark., 2006). Tenis Profesyonelleri Birligi (ATP) ve Kadinlar Tenis Birligi
(WTA) yil i¢inde pek cok tenis turnuvasi diizenlenmektedir. Bu turnuvalar arasindaki en
itibarlt turnuvalar Grand Slam Turnuvalar1 (Avustralya agik, Fransa Ag¢ik, Wimbledon ve
Amerika Agik), Davis Cup, Fed Cup ve olimpiyat oyunlaridir (Tennis, 2016). 2016 Yaz
Olimpiyatlar1 5-21 Agustos 2016 tarihleri arasinda 28 spor dalinda, 41 disiplinde 306 yarisma
diizenlenmistir. Brezilyanin Rio de Janeiro kentinde, 15. kez diizenlenen tenis olimpiyat
oyunlar1 6-14 agustos 2016 tarihlerinde olimpik tenis merkezinde, 7 sert korttan olusan tesiste
oynanmistir. Turnuvaya 172 sporcu katilmig 5 farkli kategoride; tek erkekler, tek kadinlar,
cift erkekler, cift kadinlar ve karisik ciftlerde toplam 202 tenis miisabakasi oynanmustir.
Turnuvanin yarisma formati, tekler kategorileri 64°liik, ciftler kategorileri 32’lik, karisik
ciftler kategorileri 16’lik, 3 set {izerinden tek eleme usulii ile miisabakalar yapilir. Bundan
farkli olarak tek erkekler final macgi1 5 set lizerinden ve karisik ¢iftler maglarinda final seti
yerine 10 puanlik “kisa mag¢ oyunu” (match Tie-break) oynatilir (Olympic Games Rio, 2016;
Tennis at the 2016 Summer Olympics, 2016).

Turnuvalarda, elit tenis oyunculari miisabaka sirasinda performanslari ve oyun stratejileri
cesitli faktorlerden etkilenebilir (Filipcic ve ark., 2008). Mag esnasinda veya antrenmanlarda
elde edilen veriler ile farkli cinsiyetlere gore, set siiresi, set basina sayi, sayilar arasi siire,
servisler arasi siire, servis hizlar, ralli vuruslari, ralli stireleri ve farkli kort zeminleri
arasindaki kiyaslamalar gibi unsurlar incelenebilir (Filipcic ve ark., 2015; Hizan ve ark.,
2010; Hornery ve ark. 2007; Reid ve ark.,, 2016; Unierzyski ve ark., 2004). Tenis
maglarindaki sporcularin ayritili ma¢ performanslarmi tanimlamak ve oyun durumlarinin
belirlenerek teknik ve taktik yapilarin incelenmesi amaciyla mag¢ analizi yapilir (Filipcic ve
ark., 2015; Kilit ve ark., 2016a; Kilit ve ark., 2016b; O’Donoghue ve ark., 2001). Mag analizi
ile miisabaka stiresince degisken oyun durumlarini tutarh bir sekilde 6l¢tim yapilir (Martinez
Gallego ve ark., 2013).

Bu arastirmanin amaci 2016 Rio olimpiyat oyunlar1 tenis miisabakalarinin kategorilere (tek
erkekler, tek kadinlar, ¢ift erkekler, ¢ift kadinlar, karisik ¢iftler) gore analizini yapmaktir

Materyal ve Metod

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak tek erkekler, tek kadinlar, ¢ift erkekler, ¢ift kadinlar
ve karisik ciftler kategorisinde, 2016 Rio olimpiyat oyunlar1 tenis miisabakalari resmi internet
sayfalar1 (Olympic Games Rio, 2016) kullanilmistir. Miisabakalar siiresince yayilanan 60 tek
erkekler, 61 tek kadinlar, 31 ¢ift erkekler, 30 ¢ift kadinlar, 19 karisik ¢iftler mag1 olmak iizere,
toplam 201 mag ve 4475 oyun degerlendirilmeye alinmistir. Bes kategorideki miisabakalarin;
ortalama mag siiresi, ortalama oyun sayisi, toplam oyun sayist ve toplam mag siiresi kayit
edilmistir. Ayrica maglarin kategorilere gore analizini yapmak amaciyla, karsilanamayan atis,
cift hata, ortalama servis sayisi, birinci servis sayisi, birinci servisten kazanilan puan sayisi,
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ikinci servis sayisi, ikinci servisten kazanilan puan sayisi degiskenleri degerlendirilmeye
alinmustir.

Arastirmada verilerin tanimlayict istatistik analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma,
frekans dagilimi) yapilmustir. Verilerin analizi IBM SPSS-22 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Tenis olimpiyat oyunlari kategorilere gore miisabaka degiskenleri (ort+sd)

Degiskenler Tek erkekler | Tek kadinlar | Cift erkekler | Cift kadinlar | Karisik
(60) (61) (31) (30) ciftler (19)

Ortalama mag 106.7+£36.8 100.5+£34.5 87.7+28.2 102.8+29.6 84.3+17.3

siiresi (dk)

Toplam mag 6405 6136 2721 3085 1603

siiresi (dk)

Ortalama oyun | 23.26+6.6 21.4+5.83 21.7+5.35 22.5+6.55 20.9+2.78

sayisl

Toplam oyun 1419 1349 695 698 314

sayisl

Karsilanamayan | 4.2+3.4 23425 2.3+2 1.2+1.1 3.3+2.5

atig

Cift hata 2.442.1 3+2.1 2.1+1.6 2.4+1.6 2.6+1.5

Ortalama servis | 72.6+£22.6 71.1+£22 66+17.9 75422 67.9+13.2

sayisl

Birinci  servis | 44.3+15.1 45.2+14.8 45+12.9 52.7+17.3 44.8+9.9

sayis1

Birinci servisten | 30.6£11.2 27.9£9.5 32.1£49.4 32+10.7 31£7.5

kazanilan puan

sayisl

ikinci servis 25.849.7 22.849.8 18.9+6.5 19.8+6.6 20.4+6

sayisl

Ikinci servisten | 14.4+6.2 11.8£5.3 11.1+4.5 10.6£3.9 1243.8

kazanilan puan

sayisl

Tablo 1°de goriildiigii gibi 2016 Tenis olimpiyat oyunlar1 kategorilere gore miisabaka
degiskenleri verilmistir. Turnuvadaki miisabakalar siiresince ortalama degerler; oyun siiresi 4-
4.6 dakika, oyun sayilar1 21-23 oyun, mag siiresi 84-107 dk, karsilanamayan atis sayis1 1.2-
4.2, ¢ift hata sayis1 2.1-3, servis sayist 66-75, birinci servis sayis1 44.3-52.7, birinci servisten
kazanilan puan sayis1 27.9-32.1, ikinci servis sayis1 18.9-25.8, Ikinci servisten kazanilan puan
sayist 10.6-14.4 arasinda oldugu tespit edildi.
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Tartisma ve Sonug

Son zamanlardaki teknolojik gelismelerle sporcularin hareketlerini izlemek ayni zamanda
goriintli ve hareket analizlerini yapmak video 6l¢iimlerini dogrudan kullanarak yapilmaktadir.
Analiz yapmak amaciyla, sahin gozii sistemi (anlik takip) yaygin olarak uluslararasi erkek ve
kadin tenis misabakalarinda (ATP-WTA) ve tim Grand Slam turnuvalarinda
kullanilmaktadir (Hizan ve ark., 2010; Reid ve ark., 2016). Miisabaka analizlerindeki
istatistiksel veriler sonucunda, basar1 ve basarisizliga sebep olabilecek degiskenler
tanimlanabilir (Filipcic ve ark., 2008).

2016 Yaz Olimpiyatlar1 tenis miisabakalar1 sert zeminli kortlarda oynanmistir (Olympic
Games Rio, 2016). Tenis miisabakalarinda mac stireleri cinsiyete ve kort zeminine gore
degiskenlik gostermekte ve yaklagik 1-4 saat arasindadir (Reid ve ark., 2008; Maquirriain ve
ark., 2016). Ornegin: 2010 Wimbledon tenis turnuvasinda ilk tur maginda, John Isner ve
Nicolas Mahut arasindaki magin 5. seti 70-68’lik skorla tamamlanmigtir. Toplam mag siiresi
11 saat, sadece 5. setin siiresi 8 saat 11 dakikadir (The longest match in history, 2015). Kort
yiizeyi ve tenis topu arasindaki iligki ytliksektir. Yiiksek siirtlinme direncine sahip kort
yiizeyleri, tenis topunun kort ylizeyine temasi sirasinda yiiksek siirtiinme direnci yiiziinden
tenis topunun hizinin diismesine ve tenis kortunun yavas olarak hissedilmesine neden
olmaktadir (Miller, 2006). Tersine hizl1 kort ylizeylerinin kaygan yapilari toplarin hizlarinin
artmasina ve daha az sekmelerine neden olur (Girard ve ark., 2004). Kort yiizeylerine bagh
olarak ralli siirelerinin degiskenlik gosterdigi bilinmekte, Ozellikle uzun ralli siireleri ile
toprak kort maglari yorucu olmaktadir. Bu nedenle, toprak kort maglarinda oyuncularin
basarili olabilmeleri igin {ist diizey aerobik kapasiteye sahip olmalari gerekmektedir
(O’Donoghue ve ark., 2001). Kort yiizeyi agisindan en hizli kort ¢im kort yiizeyidir, orta hizl
kort sert kort yiizeyi iken yavas kort toprak kort yiizeyidir. Genel olarak hizli kort ylizeyleri
kazanilan sayilarin orani daha fazladir (Del Corral, 2009).

Kort yiizeylerine gore dip c¢izgiden kazanilan puan yiizdelikleri; Fransa agikta %51,
Avustralya acikta %46, Amerika agikta %35, Wimbledonda ise %19’dur (Over ve ark., 2008).
Yapilan analizlere gore tenis aralikli bir spor dalidir. Aktif oyun siiresi toplam mag siiresinin
%20-30, aktivite-dinlenme oran1 1:2, ortalama puan siiresi yaklasik 8 saniyedir (Reid ve ark.,
2014). Ust diizey oyuncularin mag siiresince 1000 den fazla vurus yaptiklari, Avustralya agik
tenis turnuvasinda ortalama dip ¢izgi vurularinin erkeklerde 191, kadinlarda 312 vurus olarak
tespit edilmistir (Reid ve ark., 2016). Sampiyon kadin tenis¢ilerin 2004 Grand Slam
turnuvalarinda miisabaka siiresince birinci servis ylizdelik degerleri hesaplanmig, Henin—
Hardenne (Avustralya acik) %74, Myskina (Fransa acik) %68, Sharapova (Wimbledon) %75,
Kuznetsova (Amerika agik) %72. degerler elde edilmistir (Antoun, 2005). Yapilan
caligmalarda, oyuncularin servis hizlarinda ve karsilanamayan atis sayilarinda yillara gore
artis meydana gelmistir. Ayrica c¢ift hata sayisinda son on yil igerisinde azalma olmustur
(Fernandez-Fernandez ve ark., 2006). Elit erkek tenis¢ilerin, mag siiresince ortalama birinci
servis atis1 61.2 ve ortalama ikinci servis atis1 44.3 olarak kayit edilmistir (Kilit ve ark., 2012).
2002 Grand Slam turnuvalar sirasinda, erkek ve bayan tenis oyuncularinin servis atiglariin
karsilastirilmasi yapilmais, erkek tenisgilerin servis hizlari kadin tenisgilerden anlamli derecede
fazla oldugu goriilmiistiir (O’Donoghue ve ark., 2004). 2011 yili Grand Slam turnuvalar
(Fansa agik, Wimbledon,ve Amerikan ag¢ik) mag¢ analizinde, birinci servis hizlar1 181-185
km/s, ikinci servis hizlar1 145-154 km/s ve mag siiresi 140-152 dakika olarak tespit edilmistir
(Barbaros-Tudor ve ark., 2014). 2015 Wimbledon tenis turnuvasinda tek erkekler kategorisi
analizinde, birinci servis hizlar1 188 km/s ve ikinci servis hizi 155 km/s ve mag siiresi 3
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saatten fazla oldugu goriilmiistiir (Maquirriain, 2016). Elit kadin ve erkek tenis¢ilerin taktiksel
oyun durumlar1 iizerine yapilan ¢alismada, ortalama birinci servis sayist 31-38, ortalama
ikinci servis sayisi 12-19 atig arasinda oldugu goriilmiistiir (Kilit ve ark., 2011).

Bu aragtirma sonucunda;

Kategorilere gore birinci servis atiglarindan kazanilan say1 yiizdelerinde; tek erkekler %69
sayl, tek kadinlar %62 sayi, ¢ift erkekler %71, ¢ift kadinlar %61, karisik ¢iftler %69 olarak
tespit edildi. Kategorilere gore ikinci servis atislarindan kazanilan say1 yiizdelerinde; tek
erkekler %58 say1, tek kadinlar %52 sayi, ¢ift erkekler %59, cift kadinlar %54, karisik ciftler
%0359 olarak tespit edildi. Bu sonuglarla erkek tenis oyuncularinin, servislerden daha fazla say1
kazanma oranlarina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Turnuvadaki miisabakalar siiresince ortalama degerler; oyun siiresi 4-4.6 dakika, oyun sayilari
21-23 oyun, mag siiresi 84-107 dk., karsilanamayan atis sayis1 1.2-4.2, ¢ift hata sayist 2.1-3,
servis sayist 66-75, birinci servis sayist 44.3-52.7, birinci servisten kazanilan puan sayisi
27.9-32.1, ikinci servis sayist 18.9-25.8, Ikinci servisten kazanilan puan sayis1 10.6-14.4
arasinda oldugu tespit edildi.

Kategorilere gore gercek oyun verilerinden yararlanarak tenis ma¢ oyununa en uygun
antrenman programlarinin olusturulmast amaci ile calistiricilar ve sporculara ¢ikarim
yapmalarinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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