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Oz

Insanlar ¢ocuklugundan yashiligina kadar farkli gelisim evrelerinden gecer. Bu evreler
icerisinde bazi fizyolojik degisimler goriiliir. Bu degisimler bireyden bireye farkliliklar
gostermektedir. Ozellikle ilerleyen yaslarda beslenme diizeninin bozulmasi ve hareketsizlik
sonucu sismanlik ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira menopoz dénemi de kadimnlarin viicut
Olcli oranlarinda degisiklik meydana getirmektedir. Giysi tercihlerinde ise giysinin
fonksiyonelligi, viicuda uyumu, estetik goriiniimii ve kisiye rahat hareket olanagi saglamasi
konulart giindeme gelmektedir. Bu nedenle bireylerin degisen antropometrik o6zelliklerinin
ortaya konarak giysi tasarimcilari ve iireticileri i¢in dogru verilerin saglanmasi onemlidir. Alt
beden giysileri i¢in beden numaralarinin belirlenmesinde kalca ¢evresi Ol¢iisi
kullanilmaktadir. Arastirmadaki amag, kalca oOlgiisiine gore diger alt beden antropometrik
Olctilerin dagilimlarini pilot bir ¢alisma ile ortaya koymaktir. Arastirmanin 6rneklemi, 160-
170 cm arasindaki boyda, 65-85 arasindaki kiloda, 50 yas ve iizerindeki 30 kadindan
olugmaktadir. Arastirma verilerini, 6zellikle alt beden grubu giysilerin hazirlanmasi i¢in
kullanilan genislik ve uzunluk 6Slgiilerinden olusan 13 viicut 6l¢lisii olusturmustur. Kadinlar
{izerinden alinan Sl¢iiler mezura kullanilarak elde edilmistir. Olgiilerin analizinde SPSS 23.00
paket programi kullanilmistir. Kalga ¢evresi dl¢iisii esas alinarak, ayni beden grubunda diger
Olctilerin dagilimlan grafikler ile ortaya konulmustur. Arastirma, gelecekte olusturulacak 50
yas ve iizeri kadin beden 06lgii standardizasyonu calismalarinda faydalanilabilecek bir 6n
calisma niteligi tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Viicuda uyum, antropometri, 50 yas ve iizeri kadinlar
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Examination of the Variance of Other Anthropometric Measurements of
Lower Body in Respect to the Hip Size of the Women Over the Age of Fifty:
an Example of a Application

Abstract

People experience different developmental stages from the childhood until their old ages.
Some physiological changes are seen in these stages. These changes vary between the
individuals. As a result of nutrition disorder and inactivity, especially fatness emerges in the
advancing ages. Besides, the period of menopause changes the ratio of body sizes of the
women, as well. Functionality, aesthetic appearance, activity conduciveness and the fitting of
the clothes come to the fore while preferring clothes. Therefore, it is important to provide the
correct data for cloth designers and manufacturers by presenting the changing anthropometric
features of individuals. Measurement of hip circumference is used in order to determine the
size for lower body clothing. Aim in the study is to reveal the variance of other
anthropometric measurements of lower body in respect to the hip size. Sample of research
consists of 30 women over the age of fifty, 160 — 170 cm tall and weigthing between 65 and
85 kilograms. In the study, data was collected via the developed questionnaire of measuring
the size. The data, in particular formed the lower body 13 body size group consisting of the
width and length dimensions used for the preparation of garments. Sizes measured on the
women have been obtained by using tape measure. SPSS 23.00 package was used in the
analysis of these body sizes in the research. Based on the measurements of hip size, the
variance of other measurements in the same group of size was presented with graphics. The
research in the future will be created over 50 years and carries a preliminary study of the
female body dimensions can be utilized in standardization work.

Keywords: Fitting to body, anthropometry, women over the age of fifty
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Giris

Insanlar ¢ocuklugundan yasliligmna kadar farkli gelisim evrelerinden gecer. Bu evreler
icerisinde bireyde bazi fizyolojik degisimler goriilir. Bu degisimler farkli viicut tiplerinin
olusmasinda etkilidir. NASA 1978 yilinda yayimladigi Antropometric Source Book’ta bu
degiskenleri 3 grupta toplamistir. Birinci grupta bireyin viicut Olgiileri ve sekli yasam
boyunca degismektedir. Baz1 degiskenlere yaslanma ve ya beslenme, bazilarina hareket ve ya
cevresel etkenler sebep olmaktadir. Ikinci grupta cinsiyet, ik ve etnik farkliliklarin goriildiigii

bireyler varken, liciincii grupta cesitli etkenlerle nesilden nesile tasman degiskenler vardir
(Aktaran: Tilley, 2002: 11).

Ozetle viicut degisiminde genetik, ¢evresel, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve davranissal
faktorler etkilidir. Ozellikle bireyin kalitim yoluyla sahip olduklarina, ilerleyen yaslarda
beslenme aliskanliklari, beslenme diizeninin bozulmasi, saglik sorunlari, stres faktorii, yagsam
tarzi, genetik sorunlar, ¢alisma kosullari, hareketsizlik ve de kadinlarda menopoz déneminin
etkileri eklendiginde sismanlik ve viicut 6lcii oranlarinda degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
degisikligin sebeplerinden biri olan menopoz déneminde viicut dl¢ii oranlarini etkileyen en
onemli etmen 6strojen eksikligidir (Rakicioglu, 2008: 8). Ostrojen eksikligi; uyluk kemigi
(femus) bolgesinde deri alt1 yag ve kas kitlesini artirmakta ve viicuttan suyun atilmasina engel
olarak karinda yaglanmaya sebep olmaktadir (Montignac, 2001: 267). Viicut olgii
oranlarindaki degisiklige neden olan bir diger faktor yasin ilerlemesidir. Yasin ilerlemesiyle
bireylerin kas hareketlerinde, dolayisiyla viicut hareketlerinde yavaslama meydana gelir. Bu
da bedensel aktivitelerin azalmasina sebep olmaktadir. Bunlara beslenme big¢imi eklendiginde
alman enerjinin kullanilan enerjiden fazla olmasi viicutta yaglanmaya yol acar (Peker,
Ciloglu, Buruk ve Bulca, 2003: 83). Ayrica ilerleyen yaslarda viicut durusunda 6ne dogru
biikiilme olurken, omurlar arasindaki kikirdak dokusunun su kaybetmesi ve disklerde olusan
degisiklikler nedeniyle de boyda kisalma meydana gelir (Kalinkara, 1990: 2).

Yash niifus her gecen giin artmaktadir. Yaslilik, uluslararasi tanimlamalarda (WHO) 45-59
arast orta yas, 60-74 arasit yashlik, 75-89 arasi ihtiyarlik, 90 yas ve lizeri ise ilerlemis
ihtiyarlik olarak ifade edilmektedir (Camurdan, 2013: 9). Yildan yila artis gosteren yash
niifusu bir hedef kitleyi olusturmaktadir. Bu kitleyi olusturan bayan ve erkeklerin,
antropometrik Ol¢li ve oranlarinda meydana gelen degisiklikler sonucu genglerin fiziki
ozelliklerini tasimadig1 da ortadadir. Bu durum giysi tercihlerinde giysinin fonksiyonelligi,
viicuda uyumu, estetik gorlinimii ve kisiye rahat hareket olanagi saglamasi konularini
giindeme getirmektedir.

Giysi TUreticilerinin {irettigi giysiler genellikle normal viicut 6zelliklerine sahip, geng yas
grubuna hitap edecek sekilde tasarlanmakta ve yagh bireylere hitap etmemektedir. Dolayisiyla
belli bir yasin {lizerindeki tiiketici grubu hazir giysi satin alirken bazi problemlerle
karsilagsmaktadir (Vural, Cileroglu, Coruh, 2004: 40).

Babaogul ve Copur; “Yashh ve bedensel engelli tiiketicilerin tiiketici davraniglari ve
sorunlarina ergonomik yaklasim” isimli aragtirmalarinda yash bireylerin % 35,9’u giysilerin
viicuda uygun olmamasit ve giysiyi rahatlikla giyememe problemi ile karsilastiklarin
belirtmeleri bu problemin kanitt niteligindedir (1998: 149).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2015°de yayimladig: istatistiklerde Tiirkiye niifusunun (77 695 904
kisi) % 49,8’ini kadin niifusun (38 711 602 kisi) olusturdugunu géstermistir.
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Kadin niifus orani, 65 ve daha yukar1 yaslarda erkek niifus oranindan fazladir (Tiiik, 2015:
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18619, Erisim Tarihi: 26. 09. 2016). Bu
kadar biiyiik miisteri grubunun beklentilerinin karsilanmasi giyim ireticileri i¢in énemli bir
pazar olusturmaktadir. Burada {ireticiye diisen gorevlerden birisi hedef kitlenin ¢ogunlukla
hangi giysi tiirlinli kullandigini bilmektir. Belli bir yasin iizerindeki kadin tiiketicilerin tercih
ettikleri giysi tiirlerine yonelik yapilan arastirmalar bu konuya Ornek gosterilebilir. “Yaslh
tiikketiciler i¢in fonksiyonel giysi tasarimlart ve drnek bir ¢aligma” isimli ¢aligmaya gore kadin
tilkketicilerin % 58’1 etek-bluz, % 10’u pantolon-bluz giysi tiirlerini giydiklerini belirtmislerdir.
(Vural, Civit¢i ve Agag, 2001: 198). “Biiyiik beden kadin tiiketicilerin giysi problemleri”
isimli arastirmada ise en ¢ok tercih edilen giysi tiirleri ile ilgili bulgular incelendiginde %
46,7 nin etek-list ve % 42,7’nin pantolon-iistii tercih ettikleri saptanmistir (Kisoglu, Cakar ve
Bayraktar, 2006: 306). Buna gore bu tiiketici grubunun alt beden giysi tiiriinde problemler ile
kargilasma orami yiikselmektedir. Aga¢ ve Giirsahbaz; “Farkli kalip sistemleriyle hazirlanan
bayan pantolonunun tiirk kadin viicuduna uyumu” isimli arastirmada biiylik beden pantolon
giyenlerin ag bolgesinde kelebeklenme, gerilme, kalga bolgesinde darlik, arka belde agiklik,
ist bacakta darlik ve paca boyunun uymamasi sorunlariyla karsilagmalari bunun bir kanitidir
(2013: 191).

Kuru ve Kaynak; “Biiylik beden tiiketicilerin pantolonda yasadiklar1 6l¢ti ve kalip kaynakl
sorunlar” (2008: 520), “Biiyiik beden tiiketicisi bayanlarin biiyiik beden kiyafetlerden
pantolonda karsilastiklar1 model kaynakli problemlere iligkin goériislerinin incelenmesi” (Kuru
ve Kaynak, 2006: 293) baslikli c¢alismalardaki sonuglar alt beden giysi tiirlerinde beden
numaralariin 44-48 araliginda yogunlastigini gostermektedir. Buradan hareketle biiyiik
bedenli giysi tiiketicilerinin alt beden giysi tiirlerinde sorunlarla karsilagsmasi iireticilerin
kullandiklar kaliplarda 6l¢iilere iliskin standardin olmamasinin bir sonucudur.

Biitiin kalip sistemlerinde en 6nemli faktdr Olgiidiir. Istenilen giysilerin iiretilmesinde,
beklentilerin karsilanmasinda ilk kosul, hedef kitlenin viicut 6zelliklerini yansitan viicut
Olctilerinin belirlenmesidir. Antropometrik Olgiilere dayali olarak elde edilecek kaliplarin
viicuda uygunlugu, ancak Olgiilerin dogru alinmasi ve degerlendirilmesiyle miimkiin
olabilmektedir. Dolayisiyla hedef kitle belirlenmeli ve bu hedef kitleye ait bazi standart
sinirhiliklar olusturulmalidir. Bu da beden O0l¢ii standardizasyonunu gerektirmektedir.
Standardizasyonun temel amaglarindan biri tliketicinin korunmasidir. Bu noktada bir
standardin hazirlanabilmesi i¢in viicut {izerinden hangi Olciilerin, hangi yoOntemlerle
almacagmin belirlenmesi gerekmektedir. Bunun ic¢in farkli bedenlere ait c¢ok sayida
antropometrik 6l¢iilerden yola ¢ikarak standart 6lgiilerin tespit edilmesi ve bireylerin degisen
antropometrik ozelliklerinin ortaya konarak giysi tasarimcilart ve {reticiler i¢in dogru
verilerin saglanmasi 6nemlidir.

Bu 6nem dogrultusunda arastirmada ozellikle alt ve biiylik beden giysi iireticileri i¢in kalca
oOl¢iistine gore diger alt beden antropometrik olciilerin dagilimlarini pilot bir ¢alisma ile ortaya
koymak amaglanmistir.

ikinci olarak su tagirma yontemiyle hacim dl¢limleri daha sonra da anaerobik gii¢ ve kapasite
testleri yapilmustir.
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Yontem

Arastirmanin drneklemini I¢ Anadolu bolgesi, Konya merkezde yasayan, fiziksel engeli
bulunmayan, farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan 50 yasin istiinde, 160-170 cm boy
Olclistine sahip, 65-85 arasinda kiloya sahip 30 kadin olusturmaktadir.

Tabi ki bu 6rneklem sayis1 oldukga yetersizdir. Olgii arastirmalarinda bolgesel antropometrik
farkliliklar 6nemlidir. Bu nedenle genis tiiketici kitlelerine uygun giysiler tliretebilmek icin
bolgesel farkliliklari, sosyal statiileri, yas gruplarini, yasam tarzlarini, ¢alisilan sektorleri vb.
dikkate alan biiyiik bir 6rneklemin secilmesi ile o toplumu temsil eden Ol¢ii tablolarina
ulasilabilir. Ancak bu ézelliklerde bir arastirmayi yiiriitmenin zorlugu da ortadadir. Olgii alma
isleminin bireyin bedeni lizerinden olmasi ve bunun bir zaman almasi nedeniyle arastirma icin
goniillii olma sorunlariyla kargilasilmaktadir. Bununla beraber yas ile karsilagilan viicut dl¢ii
ve oranlarindaki degisikligin belirlenmesi ve oOzellikle alt beden grubu i¢in {iretilecek
giysilerde temel 6l¢ii olan kalga Ol¢iisiindeki degisimin diger Olgiiler ile iligkisinin 6rnek bir
arastirma ile ortaya konulmasi bir gereklilik olarak goriilmiistiir. Bu nedenle bu arastirma
ornek bir aragtirma olarak planlanmistir. Arastirma daha genis 6rneklem grubuna uygulandigi
takdirde siiphesiz ki daha gecerli ve giivenilir sonuclara ulasilacaktir.

Arastirma verilerini, alt beden grubu giysilerin hazirlanmasi i¢in kullanilan genislik ve
uzunluk Olciilerinden olusan 13 viicut 6l¢iisii (Tam Boy, Beden, Bel, Karin Cevresi, Kalca
Cevresi, Baldir Cevresi, Diz Genisligi, Bilek Genisligi, Yan Boy, Kal¢a Diisiikliigii, Diz-Bilek
Arast Cevresi, Baldir-Diz Arast Cevresi, I¢ Boy) olusturmustur. Kadinlar {izerinden alinan bu
Olciiler mezura kullanilarak elde edilmistir.

Bu aragtirmada kullanilan 6l¢ii alma sekilleri Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Ol¢ii Alma Sekilleri
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Arastirma verilerini olusturan Olciilerin analizinde SPSS 23.00 paket programi kullanilmigtir.
Kalga cevresi Ol¢iisii esas alinarak, ayn1 beden grubunda diger dlgiilerin dagilimlan grafikler
ile ortaya konulmustur. 13 6l¢iiniin One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile normal
dagilim gosterip gostermedigi test edilmis, normal dagilim gosteren 12 Slgiiniin kalga ¢evresi
Ol¢iisii ile iligkisini test etmede Pearson Korelasyon istatistik yonteminden yararlanilmistir.

Normal dagilim gostermeyen boy Ol¢iisiinde ise Spearman Korelasyon istatistik yonteminden
yararlanilmistir.

Bulgular ve Yorum

Calismanin bu béliimiinde veriler tablo ve grafikler yardimi ile degerlendirilmistir. Tablo 1 de
arastirma kapsamindaki 160-170 cm boy Olgiisiine, 65-85 arasinda kiloya sahip, 50 yas ve
tizerindeki 30 kadindan alinan viicut Olgiilerinin betimsel istatistikleri verilmistir.

Viicut Olgiileri Ortalama Ortanca Standart Sapma Mod
Tam Boy 165,70 167,00 2,61 167
Beden 113,80 114,00 6,75 119
Bel 101,30 101,00 8,63 110
Karin Cevresi 114,13 115,00 9,38 108
Kalca 114,60 115,00 7,88 120
Baldir 59,16 58,50 6,11 57
Diz Genisligi 43,03 4350 2,99 44
Bilek Genigligi 24,03 24,00 2,73 24
Yan Boy 94,23 94,00 2,82 93
Kalc¢a Diisiikliigii 19,03 19,00 1,44 18
Diz-Bilek Arasi Cevre Olciisii 37,56 38,00 2,83 38
Baldir-Diz Aras1 Cevre Olciisii 53,73 53,50 3,70 53
I¢ Boy 76,23 77,00 2,38 77

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait tam boy uzunlugu 6l¢iilerinin frekans dagilimlar1 Grafik
1’de, kalga gevresine gore boy uzunlugu dl¢iilerinin dagilimlar1 Grafik 2°de verilmistir.

Grafik 1. Tam Boy Olgiisiiniin Dagilim1
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Grafik 2. Kalga Cevresi Olgiisiine Gére Tam Boy Olgiisiiniin Dagilimi
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,038<0,05) oldugundan tam boy 6l¢iisii normal
dagilim gostermemektedir. Kalca cevresi ile tam boy uzunlugu degiskenleri arasinda
Spearman Korelasyon Katsayisina gore (p=0,331>0,05) oldugu icin anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu durum boy Olgiisii ile kalgca Olgilisliniin  birbirini  etkilemedigini
gostermektedir.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait beden 6Ol¢iilerinin frekans dagilimlar1 Grafik 3’de, kalca
cevresine gore beden dlgiilerinin dagilimlart Grafik 4’de verilmistir.

Grafik 3. Beden Olgiisiiniin Dagilim1
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Grafik 4. Kalga Cevresi Olgiisiine Gore Beden Olgiisiiniin Dagilimi
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,842>0,05) oldugundan beden 6Slgiisii normal
dagilim gostermektedir. Bu nedenle beden 6lciisii ile kalca Olgiisii degiskenleri arasindaki
iligki Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen (p=0,001<0,001) (r: 0,755)
degerine gore beden Olgiisii ile kalca Olgiisii arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonlii
kuvvetli bir iligki vardir. Kalga gevresi dl¢iisii biiylidiik¢e, beden 6l¢iisii de biiytimektedir.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait bel olgiilerinin frekans dagilimlar1 Grafik 5°de, kalca
cevresine gore bel dlgiilerinin dagilimlart Grafik 6’de verilmistir.

Grafik 5. Bel Olgiisiiniin Dagilimi
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Grafik 6. Kalga Cevresi Olgiisiine Gore Bel Olgiisiiniin Dagilim1
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,833>0,05) oldugundan bel Sl¢iisii normal
dagilim gostermektedir. Bel ol¢iisii ile kalga olgiisii degiskenleri arasindaki iliski Pearson
Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen (p=0,001<0,001) (r= 0,740) degerine
gore bel Olciisii ile kalga Ol¢iisii arasinda istatistiksel anlamda giiclii, pozitif yonli bir iliski
vardir. Yasin ilerlemesiyle bir takim biyolojik ve fiziksel faktorler viicuttaki fazla yagin karin,
kalca ve bel ¢evresinde toplanmasina sebep olmaktadir. Kalga ¢evresi genis olan bireylerin,
bel ve karin gevrelerinin de genis olmasi bu nedenle beklenen bir sonugtur.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait karin ¢evresi Olgiilerinin frekans dagilimlar1 Grafik
7°de, kalga gevresine gore karin ¢evresi Olctilerinin dagilimlar1 Grafik 8’de verilmistir.

Grafik 7. Karin Cevresi Olgiisiiniin Dagilimi
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Grafik 8. Kalga Cevresi Olgiisiine Gére Karin Cevresi Olgiisiiniin Dagilimi
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,680>0,05) oldugundan karin ¢evresi dlgiisii
normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle karin ¢evresi ol¢iisii ile kalga Olctisii degiskenleri
arasindaki iliski Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen (p=0,001<0,001)
(r=0,732) degerine gore karin gevresi Olciisii ile kal¢a Olgiisii arasinda istatistiksel anlamda
pozitif yonlii gliclii bir iliski vardir. Kalca ¢evresi Olciisii biiyiidiik¢e, karin ¢evresi 6l¢iisii de
biliylimektedir.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait kalca Olciilerinin frekans dagilimlari Grafik 9°da
verilmigtir.

Grafik 9. Kalga Cevresi Olgiisiiniin Dagilimi

Count

S 3 @ g @ @ = = = = = = QW oM&BoBoBo@
- B 8 8 2 B X 3 X » 3 =B B B B 3 8
8 5 8 8 ¥ B ¥ B B B B W B B B B B

8§ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 & 8 3 ©

Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,782>0,05) oldugundan kalga cevresi Olclisli
normal dagilim gostermektedir.

Aragtirma kapsamindaki kadinlara ait baldir cevresi Olgiilerinin frekans dagilimlari Grafik
10°de, kalca cevresine gore baldir ¢evresi 6l¢iilerinin dagilimlar1 Grafik 11°de verilmistir.
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Grafik 10. Baldir Cevresi Olgiisiiniin Dagilim1
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Grafik 11. Kalga Cevresi Olgiisiine Gore Baldir Cevresi Olgiisiiniin Dagilimi
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,382>0,05) oldugundan baldir ¢evresi dlciisii
normal dagilim gdstermektedir. Bu nedenle baldir ¢evresi ol¢iisii ile kalca dl¢iisii degiskenleri
arasindaki iligki Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen (p=0,002<0,05)
(r=0,545) degerine gore baldir ¢evresi Olclisii ile kalga Ol¢iisii arasinda istatistiksel anlamda
pozitif yonli bir iligki vardir. Menopoz donemine girmis kadinlarda Ostrojen eksikliginin;
uyluk kemigi (femus) bolgesinde deri alti1 yaglanmasina sebep oldugu belirtilmistir
(Montignac, 2001: 267). Kalca ¢evresi genis olan 50 yas ve iizeri kadinlarin baldir ¢evresinin
de yaglanmaya bagh olarak genis olmasi dogal bir sonugtur.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait diz genisligi olgiilerinin frekans dagilimlari Grafik
12°de, kalga cevresine gore diz genisligi dl¢iilerinin dagilimlart Grafik 13’de verilmistir.
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Grafik 12. Diz Genisligi Olgiisiiniin Dagilim1
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Grafik 13. Kalga Cevresi Olgiisiine Gore Diz Genisligi Olgiisiiniin Dagilim1
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,500>0,05) oldugundan diz genisligi olgiisii
normal dagilim gostermektedir. Diz genisligi Ol¢iisii ile kalca Slgiisii degiskenleri arasindaki
iligki Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmstir. Elde edilen (p=0,022<0,05) (r=0,416)
degerine gore diz genisligi Olciisii ile kalga Sl¢iisii arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonlii
bir iliski vardir. Kalga ¢evresi ol¢iisii biiyilidiikge, diz genisligi 6l¢iisii de biiyiimektedir.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait bilek genisligi dlctilerinin frekans dagilimlar1 Grafik
14°de, kalga ¢evresine gore bilek genisligi dl¢iilerinin dagilimlar1 Grafik 15°de verilmistir.
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Grafik 14. Bilek Genisligi Olgiisiiniin Dagilimi
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Grafik 15. Kalga Cevresi Olgiisiine Gore Bilek Genisligi Olgiisiiniin Dagilimi
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,616>0,05) oldugundan bilek genisligi dl¢iisii
normal dagilim gostermektedir. Kalca ¢evresi ile bilek genisligi degiskenleri arasinda Pearson
Korelasyon Katsayisina gore (p=0,515>0,05) oldugu i¢in anlaml1 bir iliski bulunmamistir. Bu

durum bilek genisligi 6l¢iisii ile kalga dl¢iisiiniin birbirini etkilemedigini gostermektedir.

Arastirma kapsamindaki bayanlara ait yan boy Olciilerinin frekans dagilimlar1 Grafik 16°de,

kal¢a cevresine gore yan boy 0Olciilerinin dagilimlart Grafik 17°de verilmistir.
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Grafik 16. Yan Boy Olgiisiiniin Dagilimi
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Grafik 17. Kalga Cevresi Olgiisiine Gore Yan Boy Olgiisiiniin Dagilim1
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,668>0,05) oldugundan yan boy 6l¢iisii normal
dagilim gostermektedir. Bu nedenle yan boy 6l¢iisii ile kalga 6lclisii degiskenleri arasindaki
iliski Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen (p=0,738 >0,05) degerine
gore yan boy 0lgiisii ile kalga Ol¢iisii arasinda istatistiksel anlamda bir iligki yoktur. Bu durum
yan boy ile kalga 6l¢iisiiniin birbirini etkilemedigini gostermektedir.

Aragtirma kapsamindaki kadinlara ait kalga diistikliigli 6lctilerinin frekans dagilimlar1 Grafik
18°de, kalca cevresine gore kalga diisiikliigli 6l¢tilerinin dagilimlar1 Grafik 19°de verilmistir.
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Grafik 18. Kalga Diisiikliigii Olgiisiiniin Dagilimi
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Grafik 19. Kalga Cevresi Olgiisiine Gore Kalca Diisiikliigii Olgiisiiniin Dagilimi
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna goére (p=0,411>0,05) oldugundan kalga diisiikliigii
Olciisii normal dagilim gdstermektedir. Bu nedenle kalca diisiikliigii dl¢iisti ile kalga Sl¢iisii
degiskenleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen
(p=0,025<0,05) (1=0,408) degerine gore kalga diisiikliigii olgiisii ile kalca 6l¢iisii arasinda
istatistiksel anlamda pozitif yonlii bir iliski vardir. Kalca ¢evresi dar olan bir bireyin kalca
diisiikligli ol¢iisii, kalca gevresi genis olan bireyin kalca diisiikliigli 6lciisiine gore kisadir.
Buna gore kalca ¢evresi 6l¢iisii biiytidiikce, kalca diisiikliigii 6l¢iisii de biiytimektedir.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait diz-bilek arasi 6lgiilerinin frekans dagilimlar1 Grafik
20’de, kalca cevresine gore diz-bilek arasi g¢evre Olciilerinin dagilimlart Grafik 21°de
verilmistir.
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Grafik 20. Diz-Bilek Aras1 Cevre
Olgiisiiniin Dagilimi

Grafik 21. Kalca Cevresi Olgiisiine Gore
Diz-Bilek Aras1 Cevre Olgiisiiniin Dagilimi
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,715>0,05) oldugundan diz-bilek arasi ¢evre
Olclisii normal dagilim gostermektedir. Diz-bilek arasi cevre Olclisii ile kalga oOlgiisii
degiskenleri arasindaki iligki Pearson Koreldsyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen
(p=0,062>0,05) degerine gore diz-bilek aras1 cevre Olgiisii ile kalca Olgiisii arasinda
istatistiksel anlamda bir iligki yoktur.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait baldir-diz arasi dlgiilerinin frekans dagilimlar1 Grafik
7’de, kalca cevresine gore baldir-diz arasi cevre Olgiilerinin dagilimlart Grafik 8’de
verilmistir.

Grafik 22. Baldir-Diz Arasi Cevresi
Olgiisiiniin Dagilim1

Grafik 23. Kalga Cevresi Olgiisiine Gére Baldir-
Diz Aras1 Cevresi Olgiisiiniin Dagilimi
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,618>0,05) oldugundan baldir-diz arasi ¢evre
Olclisii normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle baldir-diz arasi ¢evre Olgiisii ile kalgca
Olciisii degiskenleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde
edilen (p=0,025<0,05) (r=0,408) degerine gore baldir-diz arasi ¢evre Olgiisii ile kalca Sl¢iisii
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arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonlii bir iliski vardir. Kalga ¢evresi dlgiisii biiyiidiikge,
baldir-diz arasi ¢evre olgiisii de biiytimektedir.

Arastirma kapsamindaki kadinlara ait i¢ boy Olgiilerinin frekans dagilimlar1 Grafik 24°de,
kalga ¢evresine gore i¢ boy Olciilerinin dagilimlar1 Grafik 25°de verilmistir.

Grafik 24. i¢ Boy Olgiisiiniin Dagilim1 Grafik 25. Kalca Cevresi Olgiisiine Gore
i¢ Boy Olgiisiiniin Dagilim1
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Kolmogorov Smirnov testi sonucuna gore (p=0,089>0,05) oldugundan i¢ boy 6lgiisii normal
dagilim gostermektedir. Bu nedenle i¢ boy Olgiisii ile kalca olciisti degiskenleri arasindaki
iliski Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen (p=0,378>0,05) degerine
gore i¢ boy Olg¢iisii ile kalca Sl¢iisii arasinda istatistiksel anlamda bir iliski yoktur. Bu durum i¢
boy 6l¢iisti ile kalga Ol¢iisiiniin birbirini etkilemedigini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Kalca olciisiine gore diger alt beden antropometrik Olciilerin dagilimlarin1 inceleyen bu
arastirmada degerlendirmeye alinan 13 6l¢iliniin normal dagilim gosterip gostermedigi test
edilmistir. Tam boy, yan boy, i¢ boy ve bilek genisligi olglisii disindaki diger Olciilerde
istatistiksel iligkiler bulunmustur. Bu iligkilerin tiimii pozitif yonliidiir. Genellikle genislik
Olciilerinin kalca cevresi Olgiisii ile iliski diizeyleri olduk¢a kuvvetli iken, uzunluk 6l¢iilerinde
iliskinin diizeyi zayiftir. Kalga c¢evresi ile beden, bel, karin ¢evresi, baldir, diz genisligi, kalca
diistikliigli ve baldir-diz arasi ¢evre dlgiileri arasindaki pozitif yonli giiclii iliskiye gore, kalga
cevresi genisledikge bu Olciilerin de genislemesi dogal bir sonug olarak yorumlanabilir. Tam
boy, yan boy, i¢ boy, bilek genisligi ve diz-bilek arasi ¢evre Olciisiiniin ise kalca cevresi
Olciisiinden bagimsiz oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglar hazir giyim sektoriinde alt ve biliylik beden giysi
grubuyla hedef tliketiciye hitap eden isletmelere kalip hazirlama ve serilestirme islemlerinde
yol gosterici olabilir. Ayrica {iretilen giysilerin viicuda uyumunu iyilestirebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu pilot calisma, c¢ok sayida verinin toplanmasi ve veriler arasindaki
iligkilerin degerlendirilmesiyle yapilacak regresyon modellerinin ortaya konmasinda yardimci
olacaktir.
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