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Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Yapilan Basvurular Baglaminda

Ailede Ortaya Cikan Sorunlarin Analizi: istanbul Ornegi

Ahmet KASDIBI!
Oz

Toplumlarin varligl ve devami agisindan en 6nemli kurum olan aile, 6zellikle son 50 yilda gecirmis
oldugu doniistimler nedeniyle tarih boyunca goriilen en biiyiik ¢oziilmeyi yasamaktadir. Bu
nedenle, giliniimiiz hukuk sistemleri, ailede ve Ozellikle esler arasinda yasanan gatisma ve
anlagmazliklarin sonlandirilmas: i¢in farkli arabuluculuk yontemleri gelistirerek ortaya ¢itkan
sorunlara ¢oziim arayisina girmistir. Hukuki normlarin yaninda dini ve ahlaki ilkeler temelinde
uygulanan ¢6ziim yontemleri de gecmiste oldugu gibi giintimiizde de kullanilmaktadir. Bu agidan
bu calismada Islam temelli ilkeler dogrultusunda aile ici ve ozellikle egler arasi sorunlarda dini
danigsmanlik faaliyetleri yiiriiten Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina yapilan bagvurular Istanbul
orneklemi baglaminda ele almistir. Arastirmada 2016-2021 yillar1 arasindaki 5 yillik siireg
icerisinde Istanbul genelindeki Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina yapilan bagvurular ele alinmistir.
2016-2021 yillart arasinda Istanbul’daki biirolara yapilan bagvurular incelendiginde, “aile, ocuk,
evlilik-nikdh-bosanma, geng, kadin, saglik ve sosyal durumlar” seklinde ana basliklara ayrildig:
goriilmiistiir. Bagvurular arasinda en fazla basvuru 6328 adet ile “evlilik-nikah-bosanma” ana
bashiginda olmustur. “Aile” ana bashg1 5369 adet bagvuru ile ikinci sirada yer almis, onu 1500
basvuru adedi ile “saglik” ana bashig1 izlemistir. “Sosyal Durumlar” ana baslig1 ise toplam 186
basvuru ile son sirada yer almistir. Calismada bu ana konular ve alt baghiklar1 incelenerek bazi
veriler 1s1ginda degerlendirmeleri yapilmistir. Yine bu calismada, Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile ve
Dini Rehberlik Biirolar1 Calisma Yonergesi cercevesinde bu biirolarin ¢alisma esaslarina, biirolarin
misyonuna ve dini danismanlara yonelik 6nerilere yer verilmistir. Bu ¢alisma ile ayrica, Aile ve
Dini Rehberlik Biirolarinda faaliyetleri yiiriiten din gorevlilerinin aile ici ve ozellikle esler aras
sorunlarin ¢dziimiine yonelik olarak basvuru yapanlara katkilarinin neler olabilecegine dair
tespitlerin yapilmas: amaglanmisgtir.
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Analysis of Family Problems in the Context of Applications to Family and
Religious Guidance Offices: The Case of Istanbul

Ahmet KASDIiBi!
Abstract

The family, which is the most important institution in terms of the existence and continuation of
societies, is experiencing the greatest disintegration throughout history, especially due to the
transformations it has undergone in the last 50 years. For this reason, today's legal systems have
sought solutions to emerging problems by developing different mediation methods to end conflicts
and disagreements in the family and especially between spouses. In addition to legal norms, solution
methods applied on the basis of religious and moral principles are also used today as in the past. In
this respect, in this study, applications made to the Family and Religious Guidance Offices, which
carry out religious counseling activities in family and especially between spouses, in line with Islamic-
based principles, are discussed in the context of Istanbul sample. In the research, the applications
made to the Family and Religious Guidance Offices throughout Istanbul during the 5-year period
between 2016-2021 were examined. When the applications made to the offices in Istanbul between the
years 2016-2021 are examined, it is seen that they are divided into main headings as "family, children,
marriage-nuptial-divorce, youth, women, health and social situations". Among the applications, the
highest number of applications was in the main title of “marriage-nuptial-divorce” with 6328. The
main title “Family” took the second place with 5369 applications, followed by the main title “health”
with 1500 applications. The main title of “Social Situations” was in the last place with a total of 186
applications. In the study, these main topics and sub-headings were examined and evaluations were
made in the light of some data. Again in this study, within the framework of the Directorate of
Religious Affairs Family and Religious Guidance Offices Working Directive, the working principles of
these offices, the mission of the offices and suggestions for religious counselors are included. This
study also aims to determine the possible contributions of the religious officials who carry out
activities in the Family and Religious Guidance Offices for the solution of the problems within the
family and especially between the spouses.

KeywordS:Family and Religious Guidance Offices, Family, Mediation, Spouses, Family Arbitration,
Mediation in Islam
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Giris

Bir toplumun ayakta kalabilmesi, varligini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi igin, sahip
oldugu kurum ve yapilarin da saglam olmasi énem arz etmektedir. Aksi takdirde
toplumu olusturan unsurlarin birindeki hastalik ve sorunlar, toplumu olusturan diger

yapilar1 da olumsuz etkileyerek, bir anlamda toplumun ¢Okiisiine zemin
hazirlamaktadar.

Aile, bir toplumun temelini olusturan kurumlarin basinda gelmektedir. Bu 6nemi
sebebiyle ailede esler arasi iligkilerde yasanan sorunlarin ¢éziimiinde aile biiytiiklerinin,
akrabalarin, komsularin ve arkadaslarin devreye girmesi gibi geleneksel yontemlerin
yanu sira, ailenin korunmasi noktasinda din, ahlak ve hukuk normlar: da zaman zaman
birlikte, zaman zaman da kendi alanlar1 dogrultusunda ayr1 ayri devreye girmistir.
Ancak bunlarin her iiglinii de biinyesinde barindiran dini ilkeler her zaman
giindemdeki yerini koruyarak insanlar arast iliskilerde belirleyici rol oynamustr.

Tiirkiye’de Cumhuriyet 6ncesi donemde ser’i ve orfi hukukun mahkemeler tarafindan
birlikte uygulanmasi sebebiyle ailede ve esler arasinda ortaya ¢ikan sorunlarin
¢ozlimiinde alternatif yontemlere basvurulmasi miimkiindii. Giiniimiizde ise
mahkemeler tarafindan verilen kararlarin sadece begeri temellere dayalt Medeni Kanun
gercevesinde ¢Oziim iiretmeye calismasi nedeniyle, din temelli alternatif ¢6ziim
arayislarina olan ilgi ve ihtiya¢ devam etmektedir. Giintimiizde bu cergevedeki
faaliyetler Diyanet Isleri Bagkanligi Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 tarafindan
yuriitiilmektedir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolar: 10 Ekim 2003 tarihinde Ankara, Adana, Istanbul, izmir,
Samsun ve Elazig’da “Aile Biirolar1” adiyla ilk defa kurulmustur ve giiniimiizde tiim
illere yayilmis halde ¢alismalarina devam etmektedir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda yapilan g¢alismalarin aile sorunlarmin ¢ozimii
noktasinda biiyiik bir boglugu dolduracagini gostermesi agisindan Tiirkiye genelinde
sadece 2018 yilinda bu biirolara 14012 bagvurunun yapilmis olmasi, bagvurularin 9645
tanesinin aile, evlilik ve bosanma konulariyla ilgili olmasi1 ve sayisal olarak da en ¢ok
bagvurulan konular olmasi 6nemlidir. Bu durum hem aile birliginin muhafazasi hem de
bosanma anlasmazliklarinin ¢6ziimii agisindan dini rehberligin etkili olabilecegini
gostermektedir (Temel, 2019, s. 331).

Bu biiro ve merkezlerdeki faaliyetleri ele alan ve inceleyen kapsamli bir ¢alisma heniiz
yapilmis degildir. Makale diizeyindeki ¢alismalara birka¢ ornek olmak {izere Ahmet
Temel'in “Islam Aile Hukukundaki Arabulucu-Hakemlik Uygulamasimin Tiirkiye’'de
Aile Arabuluculuguna Muhtemel Katkilar1” adli ¢alismasinda yukarda ifade edildigi
tizere Tiirkiye genelinde 2018 yilina ait yalnizca sayisal verilere yer verilmistir. Yine
Cengiz Miirsel ve Fatma Onur'un “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerinin
Karsilastiklar1 Problemlere Dini Danismanlik ve Rehberligin Katkisi (Bingol (jrnegi)”
adli ¢alismas1 Bingdl iline ait bolgesel bir ¢alismadir. Nurullah Altas ve Yasemin
Angm’in “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerinin Karsilastiklart Psikososyal
Sorunlara  Yaklagimlarinin  Dini  Danigsmanlik  ve  Rehberlik  Agisindan
Degerlendirilmesi” adli ¢calismasinda ise 2014 yilmin ilk 10 ayinda, Tiirkiye genelinde
bulunan Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina yapilan basvurular: ele alinmisgtir.
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Bu calismada, Istanbul’daki Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina yapilan bagvurulari ele
alinmigtir. Calismada, oncelikle Aile ve Dini Rehberlik Biirolarmin g¢alisma esaslari
hakkinda, Diyanet isleri Bagkanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 Calisma Yonergesi®
gercevesinde bilgilere ve biirolarin misyonuna yer verilmistir. Daha sonraki boliimde
ise 2016-2021 yillar1 arasinda Istanbul’daki ADRB’lere yapilan ana bagvuru konular alt
basliklar1 ile birlikte veriler c¢ergevesinde incelenmistir. Makale, konuyla ilgili
degerlendirmeler yapan, ADRB ¢alisanlarinin daha donanimli hale gelmesi i¢in gereken
hususlar ile ADRB ¢alismalarinin daha islevsel olmasini saglayacak hususlari 6neren bir
sonug boliimiiyle tamamlanmuistir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin Calisma Esaslar1

Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 Calisma Yonergesinde Aile ve
Dini Rehberlik Biirolarimin amaci su sekilde belirtilmistir:

“Aile hakkinda toplumun dini acidan dogru bilgilendirilmesini saglamak, aile
yapistmn korunmasina katkida bulunmak, aile bireylerine sosyal, ekonomik ve
kiiltiivel degisimler sonucu karst karstya kaldig: riskler ve yeni sorun alanlar
karsisinda  giiclendirmek icin manevi destek hizmeti sunmak, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig: ile yapilan protokol cercevesinde anilan Bakanliga baZl
kurum ve kuruluslarda dini rehberlik ve manevi destek hizmeti sunmak,
halkimizin zellikle aile ve aile bireyleri ile ilgili dini icerikli sorunlarimn
coziimiine katki saglamak, gerektiginde ilgili kamu kurum wve kuruluslar,
iiniversiteler ve sivil toplum kuruluglar: ile ortak calismalar yapmak, 6grenci
yurdu, genglik merkezi, fabrika vb. gibi mekdnlarda dini icerikli programlar

diizenlenmek” (Madde, 5).

Yine Yonergeye gore Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin ¢alisma usul ve esaslar ile ilgili
olarak, goriismelerin biirolarda yiiz yiize seklinde olabilecegi gibi, telefonla ya da e-
posta yoluyla da bagvuru olabilecegi, gériisme esnasinda muhatabin kisisel durumunun
ve yasadig1 cevrenin sosyal yapismin dikkate almmasi, bagvuru yapanlarin kimlik
bilgilerinde gizlilik ilkesine riayet edilmesi ve bilgilerin amaci disinda kullanilmamasi
gerektigi, yapilan goriismelerde diger kurum veya kuruluslar ilgilendiren hususlara
vakif olundugunda bilgilendirme yiikiimlaliigiiniin oldugu, biirolarda bireysel
danigsmanlik hizmetlerine ilave olarak, genis kitlelere hitap eden bilgilendirici ve egitici
faaliyetlerin de yapilabilecegi, faaliyetlerin sadece aileler ve eglerle smirli olmadig;,
ayrica toplumun destege muhta¢ diger gruplarina yonelik faaliyetlerin de
yiiriitiilebilecegi hususlari tizerinde durulmustur (Madde, 9). Diger kurumlarla is birligi
yapiyor olmalari, bu biirolarin kurumsal bir hizmet yiiriittiigiine isaret etmektedir.

Bu biirolardaki faaliyetler gelisigiizel yapilmamaktadir. Bu faaliyetleri yiiriitecek
personelin seciminde bazi kistaslara dikkat edilmektedir. Ornegin bu biirolardaki
islemler oncelikle alanla ilgili bazi egitimlere katilmis sahasinda uzman gorevliler

3 Bu Yonerge 23/07/2015 tarihli ve E.14480 sayili Bagkanlik onayi ile yiiriirliige girmistir.
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tarafindan yiiriitiilmektedir (Madde, 7). Gorevli secimindeki bu hassasiyet biirolarda
aile vb. konulara verilen énemi gostermesi acisindan dikkat cekicidir.

Biirolarda, aile ile ilgili konular dahil biitiin faaliyetler planli, programl bir sekilde
ylriitiilmekte, denetime ve kontrole tabi tutulmaktadir (Madde, 9/8). Bu kontrol
sistemi, biiro gorevlilerinin g¢alismalarin1 daha disipline olarak yiirtitmelerini bir
anlamda zorunlu kilmaktadur.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin Misyonu

Tirkiye’de yillar gectikce Ozellikle de son yillarda evlenme ve bosanma sayilari
arasindaki makas daralmakta, bosanma sayilar1 hizli bir artis gostermektedir. Asagida
tabloda yer alan ve yillara gore giderek artan bosanma sayisindaki artis hiz1 bu gortisii
desteklemektedir.

Tablo 1: Evlenme ve Bosanma Sayilar1 (2001-2022)

Evlenme sayisi, kaba evlenme hizi, bogsanma sayisi ve kaba boganma hizi, 2001-2022

Yil Evlienme Kaba evlenme Bosanma Kaba bosanma

sayisi hizi sayisi hizi
2001 544 322 8,35 91 994 1,41
2002 510 155 7,73 95 323 1,44
2003 565 468 8,47 92 637 1,39
2004 615 357 9,10 91 022 1,35
2005 641 241 9,37 95 895 1,40
2006 636 121 9,18 93 489 1,35
2007 638 311 9,10 94 219 1,34
2008 641 973 9,04 99 663 1,40
2009 591 742 8,21 114 162 1,58
2010 582 715 7,97 118 568 1,62
2011 592 775 7,99 120 117 1,62
2012 603 751 8,03 123 325 1,64
2013 600 138 7,88 125 305 1,65
2014 599 704 7,77 130 913 1,70
2015 602 982 7,71 131 830 1,69
2016 594 493 7,50 126 164 1,59
2017 569 459 7,09 128 411 1,60
2018 554 389 6,81 143 573 1,76
2019 542 314 6,57 156 587 1,90
2020 488 335 5,86 136 570 1,64
20219 563 140 6,69 175779 2,09
2022 574 358 6,76 180 954 2,13

TUIK, Evlenme ve Bosanma istatistikleri, 2022
Kaynak: Niifus ve Vatandaslik isleri Genel Miidiirliigii
(r) Evlenme ve bosanma verileri giincel idari kayitlarla revize edilmistir.

Bosanma sayilarindaki artisin elbette bir¢ok nedeni vardir. Bunun en O&nemli
nedenlerinden biri de sehirlesme ve beraberinde getirdigi zorluklardir. Sehre gelen
aileler tutum ve davranis konusunda bir takim bocalamalar yasamaktadir (Karsli, 2019,
s. 8). Cinkii sanayilesme ve sehirlesme alisilagelmis sosyal iligkileri biiyiik oranda
degistirmis, bu degisimden aile kurumu da etkilenmis, sonuglarindan da olumsuz
anlamda nasibini almistir. (Aktay, 2004, s. 71).

Sehirlere gogler ayn1 zamanda dede, nine gibi aile biiyiiklerinin de yer aldig1 ge¢miste
daha yaygin olan geleneksel genis aile yapisindan (Tezcan, 2010, s. 135; Ortayli, 2004, s.
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61), anne, baba ve varsa c¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile yapismna gegis yapmak
anlamina gelmektedir. Aile yapisindaki bu koklii degisim, eslerin karsilastiklar
sorunlarda kendilerine destek verecek ve yardimc olacak aile biiyiiklerinden
¢ogunlukla uzak kalmalar1 sonucunu dogurmustur.

Genelde tiim inang sistemleri ve gelenekler aile biiyiiklerine, evlilie yeni adim atan
kari-kocanin sadece iyi giinlerinde degil zor zamanlarinda da yanlarinda olma
sorumlulugu yiiklemektedir. Zira kari-kocanin mutlulugu aile biiyiiklerinin de mutlu
olmalar1 anlamma gelirken, diger taraftan onlarin mutsuzlugu aile biiyiiklerinin de
mutsuzlugu anlamina gelmektedir. Bundan dolay: aile biiyiiklerinin yakininda yasanan
aile i¢i sorunlarin, onlarin araya girmesiyle biiyiimeden engellenmesi ya da onlarin
destegiyle hizli bir sekilde ¢oziime kavusturulmas: ihtimali oldukga yiiksektir.

2021 yilh TUIK verilerine gore bosanmalarin %33,6’s1 evliliklerin ilk 1-5 yilinda, %20,9
ise 6-10 yili arasinda gergeklesmistir. Evliliklerin ilk 10 yilinda gergeklesen
bosanmalarin toplamda %54,5 gibi yiiksek ve toplumun temeli olan aile kurumu adina
diistindiiriicii bir orana sahiptir. Bu sorun giintimiizdeki ekonomik sartlarmn bir geregi
olarak, aile biiyiiklerinden uzakta calisgan kari-kocanin artan is yiikii ve stresin
olusturdugu gerilimi dogru bir sekilde yonetememeleri ya da bu konuda kendilerine
destek  olabilecek aile biiyiiklerinin  desteginden yoksun olmalarindan
kaynaklanmaktadir.

Geleneksel genis aile yapilarinda egler aras: ihtilaflar, catismalar ve anlasmazliklar,
ailedeki ~ biiyiiklerin  devreye  girerek aninda  miidahaleleriyle  ¢oziime
kavusturulabiliyordu. Ancak giiniimiizde sehirlesmeyle beraber biiyiiklerden uzak
yerlerde ikametler baslamus, aileler kiiciilmiis vedolayisiyla 6zellikle yeni evlenen esler,
aralarinda ortaya ¢ikan ihtilaflarin ¢6z{imii noktasinda kendilerine yardim edecek aile
biiyiiklerinden ve diger akrabalardan mahrum kalmistir. Bu sebeple son yillarda her ne
kadar aile biiyiiklerinin esler arasindaki sorunlar1 ¢6zme gorevini arabulucu sifatiyla
aile danismanlig1 yapan kisiler veya kurumlar almis olsa da meslek icabi ifa edilen bu
gorevler, duygusalligin agir bastigr aile kurumunda, aile biiyiiklerinin hissiyatini
vermekten uzak kalmistir (Yasa ve Yiicer, 2019, s. 3).

Diger taraftan, ge¢misten giliniimiize esler arasi sorunlarin ¢oziimii de dahil olmak
tizere aile iliskilerinde genel olarak din, ahlak ve hukuk kurallar1 belirleyici olmustur.
Ancak, digerlerinden farkl olarak dini kurallarin ortaya koydugu ¢6ziimler, kendilerine
uyulmamasi durumunda uhrevi yaptirimlarinin da olmasi nedeniyle ¢o6ziim noktasinda
her zaman daha avantajli olmus ve bu nedenle de toplum tarafindan kabul gormdistiir.

Bu acidan bakildiginda niifusunun biiyiik ¢ogunlugu Miisliiman olan Tiirkiye’de, dini
ilkeleri temel alarak aile ve &zellikle esler arasi sorunlara ¢oziim {iretmeye ¢alisan ADRB
calismalar1 olduk¢a onem arz etmektedir. Esler arasi sorunlardabir anlamda manevi
danismanlik veya arabuluculuk yapan bu biironun temel aldig1 en énemli dini referans
isesu ayettir: “Eger kari-kocamin aralarimin agilmasindan korkarsaniz, erkegin ailesinden bir
hakem ve kadimin ailesinden bir hakem gonderin. Diizeltmek isterlerse Allah aralarini bulur;
siiphesiz Allah her seyi bilen, her seyden haberdar olandir” (en-Nisa 4/35).

Temel referans1 bu ayet olan Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda goérev yapan din
gorevlileri, esler arasi iliskilerde karsilikli sevgiye, saygiya, hak ve hukuka dikkat ¢eken
ayetler (el-Furkan 25/54; er-Rtim 30/21; en-Nisa 4/19; el-Bakara 2/228) ile Hz.
Peygamberin “Ashibim! Kadmmlara iyi davranmanizi tavsiye ediyorum. Vasiyetimi tutunuz.
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Zira onlar sizin idarenize ve himdyenize verilmislerdir. Sunu bilin ki, sizin kadinlar iizerinde
haklarimiz oldugu gibi onlarin da sizin iizerinizde haklar: vardw” (Tirmizi “Rada” 11); “Mesru
oldugu halde Allah nezdinde en sevimsiz olan sey bosamadir” (EbG Davad, “Talak”, 3) vb.
hadisleri 1s1ginda kendilerine basvuran eslere karsilikli hak ve sorumluluklarm
hatirlatarak, kiiciik sorunlar sebebiyle evliligi bitirecek girisimlerin dini a¢idan da agr
vebali oldugu hususunda muhataplara uyarilarda bulunmaktadirlar. Bu agidan, Aile ve
Dini Rehberlik Biirolarina yapilan basvurularla ilgili yiiriitiilecek faaliyetlerin, temelde
manevi danismanlik hizmeti anlaminda ne kadar énemli oldugu ortadadir.

Yaptiklar calismalarin 6nemine ragmen, Aile ve Dini Rehberlik Biirolar faaliyetlerinin
sorunlarin ¢oziimiine ne oranda katki sagladig: ilgili net bir bilgiye ulasilamamaktadir.
Her ne kadar olumlu anlamda bireysel doniisler oldugu ifade edilse de sonuglarla ilgili
takip sisteminin olmamasi bu konuda net bir bilgiye ulasmay: imkansiz kilmaktadur.
Diger taraftan, bu biirolara yapilan basvuru sayilar1 dikkate alindiginda bir ¢oziim
merkezi olarak tercih ediliyor olmasi, sorunlara olumlu anlamda onemli katkilar
yaptiginin bir gostergesidir.

istanbul’daki Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda Yapilan Caligmalar

Asagida tabloda goriildiigii tizere 2016-2021 yillar1 arasinda Istanbul’daki Aile ve Dini
Rehberlik Biirolarina toplamda 15888 basvuru* olmustur. Toplam basvuru sayismin ana
konularina ve alt bagliklarina sayisal dagilimi asagida tabloda belirtildigi gibidir.

Tablo 2: istanbul’daki Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Yapilan Bagvuru Sayilar

Bagvuru Ana Konular ve Bagvuru Sayilar1 (2016-2021 Yillar1 Aras1)

&
2 Evlilik Sosyal Bagvur
é Aile Cocuk Nikah Geng Kadin Saghk | Durumla | u :,“?‘.’“’“ Yapan
< Bosanma r Yapan gitim Durumu
é: $ P:
Aile Igi iletisim Anne-Babaya | Aldatma/ | Ergenlik Cinsel Aile Ici Batil Erkek- | Avukathk Staji-2
125 Kars1 Zina-704 Doénemi taciz / Cinsel inang- 2302
Sorumlulukla Problemler | tecaviiz-50 | Problemler- | Sihir-
r-110 i-212 208 Biiyii-
169
Aile i Siddet- Genglerle Es Olarak | Aile Intihar- Kadmn- | Dogentlik-7
174 Iletisim- Erkek-2 Planlamasi- | 17 13586
280 189
Aiile ve Sosyal Cocuk Bosanma | Genglik Evlat Cocuk Tipta Uzmanlk-8
Hayat-Akraba Egitimi-250 / Dénemi Olarak Sahibi Olma
iliskileri-7 Bosanma | Inang Erkek-1 Yontemleri-
Sonrast Problemler 123
Sorunlar- | i-262
& | Ailede Tbadet Cocuk 2998 Teknoloji | islam'da | Farkli flkokul-2001
= Hayati-3 Haklar1-259 Bagimliig: | Kadin Cinsel
E -47 Haklar- Tercihler-
= 613 105
< Ailede Rol Evlilik Kadina Kiirtaj-301 ilkogretim/Ort.-
Dagilimi-1 Oncesi / Yonelik 1198
Nisanlilik Siddet-111
Aileyi Ayakta Cocuk fhmal- | dénemi- Tore / Psikolojik Yiiksek Okul
Tutan Degerler - | Istismar1-30 730 Namus Problemler- (On Lisans)-191
Sevgi-Saygi- Cinayetler | 436
Vefa-Merhamet- i-6
8
Akrabalarla Kiigiik Zararh imam Hatip
iliskiler-1846 yasta/zorl Aligkanhikla Lisesi/[HO-98
a evlilik- r-139
Ekonomik Ebeveyn ve 30 Lisans
Problemler/Mira | Cocuk Tamamlama-236

4 [stanbul ADRB il Koordinatérliigii yaymmlanmamis karteks verileri (2022)
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51113 Tletisimi-272
Evlilik- Lisansiistii/Maste
Nikah- r/ Doktora-178
Bosanma-

Esler aras1 1866 Lise/Mes. Lis.-

Tletisim-1248 3263

Eslerin Hak ve Okur - Yazar-336

Sorumluluklari-

842

Evlilik Oncesi Universite-1065

Hazirliklar-

Nikah-Mehir-1

Sosyal Medya Belirtilmeyen-

ve Aileye 7305

Etkileri-1

Topla
n 5369 921 6328 801 783 1500 186 15888 15888

Kaynak: Istanbul ADRB il Koordinatorliigii yayimlanmamus karteks verileri (2022).5

Tablo’ya gore “Aile” ana bashginda toplam 5369 basvuru olmustur. Bagvurularin alt
basliklara sayisal dagilimi su sekildedir: Aile ici Iletisim 125, Aile ici Siddet-174, Aile ve
Sosyal Hayat-Akraba Mliskileri-7, Ailede Ibadet Hayati-3, Ailede Rol Dagilimi-1, Aileyi
Ayakta Tutan Degerler - Sevgi-Saygi-Vefa-Merhamet-8, Akrabalarla liskiler-1846,
Ekonomik Problemler/Miras-1113, Esler Arasi Iletisim-1248, Eslerin Hak ve
Sorumluluklari-842, Evlilik Oncesi Hazirliklar-Nikah-Mehir-1, Sosyal Medya ve Aileye
Etkileri-1.

“Cocuk” ana basghiginda toplam 921 basvuru olmustur. Bagvurularin alt basliklara
say1sal dagilimi su sekildedir: Anne-Babaya Karsi Sorumluluklar-110, Cocuk Egitimi-
250, Cocuk Haklari-259, Cocuk Thmal-istismari-30, Ebeveyn ve Cocuk Heti§imi—272.

“Evlilik-Nikah-Bogsanma” ana bashiginda toplam 6328 basvuru olmustur. Bagvurularin
alt basliklara sayisal dagilimi su sekildedir: Aldatma/Zina-704, Bosanma/Bosanma
Sonrasi Sorunlar-2998, Evlilik Oncesi/Nisanlilik Dénemi-730, Kiiciik Yasta Zorla Evlilik-
30, Evlilik-Nikah-Bogsanma-1866.

“Geng” ana basliginda toplam 801 bagvuru olmustur. Bagvurularm alt basliklara sayisal
dagilimi su sekildedir: Ergenlik Dénemi Problemleri-212, Genglerle Tletisim-280, Genglik
Dénemi Inang Problemleri-262, Teknoloji Bagimlilig1-47.

“Kadin” ana baghgmda toplam 783 basvuru olmustur. Basvurularin alt basliklara
sayisal dagilimi su sekildedir: Cinsel taciz/tecaviiz-50, Es Olarak Erkek-2, Evlat Olarak
Erkek-1, islam'da Kadmn Haklar-613, Kadina Yonelik Siddet-111, To6re/Namus
Cinayetleri-6.

“Saghk” ana baghginda toplam 1500 basvuru olmustur. Basvurularin alt basliklara
sayisal dagilimi su sekildedir: Aile i¢i Cinsel Problemler-208, Aile Planlamasi-189,
Cocuk Sahibi Olma Yoéntemleri-123, Farkli Cinsel Tercihler-105, Kiirtaj-301, Psikolojik
Problemler-436, Zararli Aligkanliklar-139.

“Sosyal Durumlar” ana baghginda toplam 186 basvuru olmustur. Bagvurularin alt
bagliklara sayisal dagilimi su sekildedir: Batil inang—Sihir—Biiyii—169, Intihar-17.

5 Tablodaki veriler istanbul Miiftiiliigiiniin izni ile istanbul ADRB il Koordinatérliigiinden alinan 2016-
2021 yillarina ait yayimlanmamis karteks verilerinden derlenerek arastirmaci tarafindan
olusturulmustur.
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Yukaridaki bilgilere gore 11697 adet ile en ¢ok bagvuru “Aile (5369)” ve “Evlilik-Nikah-
Bosanma (6328)” konularinda olmustur. Tabloda yer alan konulara yapilan toplam
basvuru sayis1 15888 olduguna gore, bu iki alanla ilgili basvuru sayisi oldukca
yliksektir. Bu bilgiler 15181nda, aile ici ¢atismalara ve 6zelde egler arasinda yasanan
sorunlara ¢oziim arayislari noktasinda, Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin danisilan ve
tercih edilen kurumlardan biri oldugunu sdylemek miimkiindiir.

istanbul’daki Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Yapilan Bagvuru Konularinin
Degerlendirilmesi

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarimin yaptiklar: faaliyetlerin 6nemini daha iyi anlayabilme
agisindan, yapilan basvurularin  nicelii ve niteliginin analizleri de &nem
kazanmaktadir. Calismada, niifusu itibariyle Tiirkiye'nin her kesiminden toplum
yapisint temsil etme kabiliyeti agisindan Istanbul ilindeki Aile ve Dini Rehberlik
Biirolarina yapilan 2016-2021 yillar1 arasindaki basvurularin degerlendirilmesi
yapilmistir. Bagvurular degerlendirilirken sorunlara iligkin olabilecek ¢dziim Onerileri
de ayni baslik i¢inde sunulmus, ayr1 bir baslik yapilmamaistir.

Degerlendirme 6ncesi bagvuru yapanlarimn cinsiyet ve egitim durumlar ile ilgili bilgiler
vermek faydali olacaktir. Ciinkii bagvuranlarin cinsiyet durumlar1 ve egitim diizeyleri
sorunlarin ¢dziimiinde farkli yaklasimlari gerektirmektedir.

Tablo 2'ye gore, Istanbul genelinde ADRB'lere bagvuranlar “cinsiyet” acisindan
incelendiginde 15888 bagvurudan 13586’sinin kadinlara; 2302’sinin erkeklere ait oldugu
tespit edilmistir. Kadinlar tarafindan yapilan basvuru erkeklere gore oldukga yiiksektir.
Bunun nedeni olarak bu sorunlara daha ¢ok kadinlarin maruz kalmalari, daha fazla
magdur olmalar: ve ¢6ziim icin daha ¢ok arayista olmalar1 sayilabilir. Erkek, genel
anlamda baskin karakter olarak esine baski veya yer yer siddet uygulayarak sorunu
¢ozmeye calismakta, sorunlari aile dis1 kisi veya kurumlarla paylasip ¢6ziim aramayi
genel olarak gururuna yedirememektedir. Kadin ise 6rnegin ekonomik bagimsizlig1 da
yoksa ya kocasinin bu tarz tavirlarina katlanmakta ya da ¢6ziim icin bagka kisi veya
kuruma bagvurmak durumunda kalmaktadir. Yine toplumda erkegin herhangi bir
konuda bilgisiz oldugunu kabul etmesi ve bunu ifade etmesinin dogru olmadigina dair
yanlis alg1 da bu oranlara etki etmektedir (Aybey, 2015, s. 82)

Bagvuranlarin “egitim” durumlar1 incelendiginde Son 5 yilda yapilan 15888 adet
basvurudan 3263 adedi “Lise/Meslek Lisesi” mezunlarma; 2001 adedi “ilkokul”
mezunlarma; 1198 adedi ”Hkégretim/Ortaokul” mezunlarma aittir. Kendini “Okur —
Yazar” olarak tanitan kisi sayis1 336, egitim durumunu belirtmeyen kisi sayis1 ise 7305
olmustur. Baska bir calismada 2256 adet basvurudan 458 adedi egitim durumu
bilinmeyenlere aittir ve yiiksek orana sahiptir. Egitim durumunu belirtmeyenlerin
onemli sayilacak bir orana sahip olmasi, daha ¢ok kartekslerdeki ilgili boliimiin bos
birakilmasindan kaynaklaniyor olabilir (Aybey, 2015, s. 87).

En ¢ok basvuru yapilan yukardaki ilk {i¢ egitim diizeyine bakildiginda esler arasi
sorunlarin aile iginde ¢oziilemedigi, sorunun biraz da zorunlu olarak disariya
yansitildig1 ihtimalini giiglendirmektedir. Ciinkii egitim diizeyi diistiikge ortak zeminde
bulusma, miizakere ve istisare siiregleri zorlasmaktadir.

“Imam Hatip Lisesi/fmam Hatip Ortaokulu” mezunu olanlarm bagvuru sayist 98
olmustur. Diger okul mezunlaria bakildiginda basvuru sayis1 oldukga azdir. Buradan
IHL ve IHO mezunu kari-koca arasinda sorunlarin az oldugu anlami ¢ikarilmamalidir.
Ancak bu okul mezunlari, Islam’m aileye verdigi 6nem hakkinda diger okul
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mezunlarina nazaran daha fazla bilgi sahibi olmakta, ayet ve hadislerde ifade edilen aile
ici ve egler arasi iliskilerde uyulmas:i gereken ilkelerden daha fazla haberdar
olmaktadirlar. Bu nedenle, aileyi dini ilkelerle de temellendirdikleri igin, yasanilan
sorunlarda olayi fazla biiyiitmeden, dini sorumluluk bilinciyle siireci sabirla yiiriiterek
sorunlari ¢ozebildikleri sonucuna gotiirebilir.

Ogretim stirecleri farkli da olsa On lisans, lisans, lisansiistii mezunlarmm timii
iiniversite mezunu olarak degerlendirildiginde tiniversite mezunlarindan basvuranlarin
sayis1 1687 adettir. Bu say1 toplam basvuru sayisinin yaklastk %10'u kadardir ve
oldukca diisiik bir orana sahiptir. Buradan egitim diizeyi arttikga aile igindeki ve esler
arasindaki sorunlarin ¢oziimiinde ortak zeminde bulusulabildigi, eslerin karsilikl
miizakere ve miisavere yasanan anlasmazliklar1 aile igerisinde ¢oziime
kavusturulabildikleri sonucuna ulasilabilir.

Aile

Tablo 2’deki verilere gore “aile” ana konusu baglhig1 altinda en ¢ok bagvuru 1846 adet ile
“akrabalarla iligkiler” alt basliginda olmustur. Akrabalarla iliskiler her zaman olumlu
seyretmemekte, bu iliskiler zaman zaman akrabalar arasinda catismalara da yol
agmaktadir (Kizmaz ve Altug, 2019, s. 556). Akrabalarla olumsuz iliskiler, ailedeki genel
huzuru tehdit edebilecegi gibi 6zelde esler arasi problemlere de yol a¢mas: kuvvetle
muhtemeldir. Ciinkii yakin akrabalar bir taraftan esler arasi sorunlarin ¢oziimiine
destek olurken diger taraftan esler arasi catismalarda hakli haksiz ayirimi yapmadan bir
tarafin tutulmasi sorunun ¢oziimiinii imkansiz hale getirebilmektedir (Kose, 2014, s.
345-346). Asagidaki tabloya gore de en yakin akraba olan “aile biiyiiklerinin aile igi
iligkilere karismasi” erkeklerde (%) 11,0; kadinlarda (%) 54 oraminda eslerin
bosanmasina sebep olabilmektedir (Tablo3).

Tablo 3: Cinsiyete Gore Bosanma Nedenleri (2021)

|Ailenin ekonomik durumunun bozulmasi (iflas vb.)
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TUIK, Tiirkiye Aile Yapist Aragtirmas,2021.

Tabloda aile biiyiiklerinin aile ici iliskilere karismasi erkeklere gore bosanmaya daha
fazla etki etmektedir. Buradan egler arasi sorunlara kadin tarafinin daha fazla miidahil
oldugu sonucuna ulagilabilir.

Ailede kari-kocanin arasinin bozulmasinda taraf tutma disinda, yakin akrabalarin farkl
sekillerde etkisi goriilmektedir. Ornegin, kari-kocanin arasinin bozulmasinda ister
kadin tarafindan kaynakli olsun isterse erkek tarafindan kaynakli olsun, akrabalar
arasindaki dedikodularin da &nemli payr bulunmaktadir. 2021 yilinda Istanbul'un
Kadikéy, Umraniye ve Uskiidar ilcelerinde 425 denek iizerinde yapilan bir ¢alismada
(Tablo 4), kari-kocanin arasimnin bozulmasmnda aile i¢i dedikodularin yiiksek oranda
etkili oldugu goriilmektedir. Bu durum 6zellikle aile ici dedikodularin, esler arasindaki
iligkileri ne kadar olumsuz etkiledigine isaret etmektedir. Oyle ki bu tiir dedikodular
eslerin bosanmasina yol agacak kadar tehlikeli boyutlara ulasabilmektedir (Kasdibi,
2022, s. 277).

Tablo 4: Kar1-Kocanin Arasinin Bozulmasinda Aile i¢i Dedikodularin Etkisi

Frekans Yiizde % Gegerli Yiizde %
Az 83 19,5 19,8
Orta 186 43,8 444
Fazla 150 35,3 35,8
Cevapsiz 6 14
Toplam 425 100,0

“Aile” ana baghg1 altinda ikinci siradaki bagvuru 1248 adet ile “esler arasi iletisim”
sorunu olmustur. Ailedeki iletisim sorunlar1 egler arasinda catismalara ve eglerin
birbirlerinden uzaklasmalarina sebep olmaktadir. Yukarida Tablo 3'te yer alan TUIK
verilerine gore esler arasinda iletisim sorunlarindan olan “hakaret ve kiifiirlii konusma”
erkeklerde (%) 3,1); kadinlarda (%) 1,4) oraninda bosanma nedenleri arasinda
sayillmistir. Yine benzer sorunlardan olan “Dayak/Ko6tii Muamele” erkeklerde (%) 0,8);
kadinlarda (%) 14,6) oraninda bosanma nedenleri arasinda sayilmistur.

Esler arasi olumlu iligkiler, ailedeki saglikli iletisimin temelini olusturmaktadir. Saglikli
ebeveyn iletisimi, ayn1 zamanda saglikli ¢ocuklar demektir. Gelecegin saglam aile
yapisi, saglikli iletisim kurabilen ailenin iginde yetisen ¢ocuklarla miimkiin olmaktadir
(Giileg, 2018, s. 107).

Kari-koca arasinda sosyal medyanin yogun kullanimi da esler arasi iletisim sorunlarina
neden olmaktadir. Giintimiizde, genelde eglence amagh olarak basinda saatler gegirilen
sosyal medya bagimliligi, hastalik derecesinde bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2000 yilinda yapilan bir arastirmada, bireylerin internette gecirdigi zamanin diger
bireylerle iletisim kurmada gegirdikleri zamandan daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir
(Demir, 2006, s. 8-10). Ozellikle kari-kocadan birinin veya her ikisinin sosyal medyay1
bagimlilik derecesinde kullanmasi, eslerin birbirlerini ihmal etmelerine, telafisi zor hatta
imkansiz problemlere yol agmaktadir. Asagidaki tabloda yer alan TUIK verileri de
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Tiirkiye’de sosyal medya kullaniminin yiiksek oranda oldugunu gostermektedir (Tablo
5).

Tablo 5: Sosyal Medya Kullanim Oranlar1

Cinsiyete gore bireylerin son 3 ay iginde sosyal medya ve i jlag uygulamalarini kullanma orani, 2022

Sosyal medya ve j uygt | Toplam Erkek Kadin
WhatsApp 82,0 85,9 78,1
Instagram 57,6 59,3 55,9
YouTube 67,2 70,8 63,7
Facebook 50,4 61,5 39,4
Twitter 20,2 253 15,3
Telegram 13,6 16,8 10,3
TikTok 133 16,8 9,9
Snapchat 8,3 6,7 10,0
BiP 53 6,1 46
Diger
Other 0,5 0,7 0,4

TUIK, Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Aragtirmasi, 2022

Sosyal medyada zaman gegirmek, farkl: faaliyetlere ayrilan zamani azaltmasi nedeniyle
insanlarin yasamlar: tizerinde olumlu etkilerinin yaninda, zaman 6ldiirme ve insanlarin
yliz ylize iletisim imkanlarini yok etme etkisi de goz éniinde bulundurulmalidir (Giileg,
2018, s. 116). Giiniimiiz ailesi, internet, cep telefonu, facebook, televizyon gibi iletisim ve
etkilesim aginin igerisinde zorlanmaktadir. Bu tiir iletisim araglari, belirli bir kullanim
siiresiyle smirli tutulmayip fazla kullanimi durumunda bireyi pasif olmaya itmektedir
ve bu durum bireyin gelisimine zarar verebilmektedir. Oysa bu tiir araglar amaclar1
dogrultusunda etkili ve kararinda kullanildiginda bireyin kisisel gelisimine onemli
katkilar saglayabilmektedir (Caliskan ve Aslanderen, 2014, s. 271).

Yine eslerden birinin veya her ikisinin iskolik olmasi da esler arasinda iletisim sorunlari
nedenleri arasinda yer almaktadir. Ciinkii eslerin iskolik olmasi evin ve esin ihmaline,
dolayisiyla esler arasmmda c¢atismalar yasanmasma neden olmaktadir. Stirekli is
diisiinen, ¢alismadiginda kendisini suglu hisseden bireyler zamanla igkolik bireylere
dontismektedir. Bu bireyler is odakli bir yasam stirdiiglinden hem kendisini ve ailesini
hem de sosyal gevresini ihmal etmekte(Yiiksekbilgili ve Akduman, 2016, s. 96) ve bu
sorun bazen bosanmalara dahi sebep olmaktadir. Yukarida Tablo 3'te yer alan TUIK
verilerine goére bagimlilik derecesinde sosyal medya kullanimi ve esin iskolik
olmasindan kaynakli “sorumsuz ve ilgisiz davranma” erkeklerde (%) 41,2); kadinlarda
(%) 24,2) oraninda bosanma nedenleri arasinda sayilmistir. Yine benzer sorunlardan
olan “evi terk etme” erkeklerde (%) 4,1); kadinlarda (%) 1,7) oraninda bosanma
nedenleri arasinda sayilmustir.

Kendilerine bu tarz sorunlar iletilen ADRB ¢alisanlarinin, muhataplara konu ile ilgili
ayetler (el-Furkan 25/54); (er-Rtim 30/21); (en-Nisa 4/19) ve hadisler (et-Tirmizi, “Rada™”,
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11); (Ibn Mace “Nikah”, 50)¢ 1s1ginda manevi danismanlik yapmalari ve onlari bu
konularda egitimler veren birimlere yonlendirmeleri sorunun ¢6ziimiine biiyiik katki
yapacaktir.

“Aile” ana baghig altinda {iclincii siradaki bagsvuru 1113 adet ile “ekonomik problemler”
alt bashiginda olmustur. Kirsal bolgelerdeki tarima dayali yerlesimden sehir yasamia
gecildikce ekonomik sorunlar daha g¢ok artmustir. Ciinkii iiretim ve tiiketimin asag1
yukar1 ayni1 ortamda karsilandig1 ve dengelendigi tarima dayali ortamdan, tiiketimin
agir bastig1 gelirin gideri karsilamakta zorlandig1 veya karsilayamadig: sehir yasami
diger pek ¢ok sorun gibi maddi problemlere de sebep olmustur. Ekonomik problemler
de diger alanlarda oldugu gibi esler arasi sorunlarin da baslica sebeplerinden biri
olmustur.

Yukarida Tablo 3'te yer alan TUIK verilerine “evin ekonomik olarak gecimini
saglayamama” erkeklerde (%) 9,7); kadinlarda (%) 9,9) oraninda bosanma nedenleri
arasinda sayilmustir. Yine “ailenin ekonomik durumunun bozulmasi (iflas vb.)”
erkeklerde (%) 2,9); kadinlarda (%) 1,4) oraninda bosanma nedenleri arasinda
sayilmisgtir.

Ailede yasanan ekonomik problemlerin nedenlerinden biri gelir yetersizligidir. Yapilan
bir arastirmada gelirin kullanimi konusunda problemlerle karsilasan aileler arasinda
"gelir yetersizligi" nedeniyle problem yasadiklarmi belirtenler (%65.9) ilk sirada yer
almistir. Ege Bolgesi ile alakali bir ¢alismada bu oran %15.19 olmustur (Aybey, 2015, s.
101). Bu farkliik Marmara Bolgesindeki hayat pahaliliginin Ege Bolgesine gore daha
yiiksek olmasi veya Marmara Bolgesinin tiiketim Ege Bolgesinin {iretim bolgesi olmasi
ve daha ucuza alim imkaninin olmasi olabilir. Ailedeki ekonomik problemler yalnizca
gelir diizeylerinin diisitk olmasindan degil gelirlerini yonetme sekillerinden de
kaynaklanabilmektedir. Bu agidan kendilerine ekonomi yonetimi agisindan danismanlik
verilmesi ¢6ziim i¢in katki saglayacaktir (Copur ve Safak, 2003, s. 4-5).

“Aile” ana baghg: altinda “Aileyi Ayakta Tutan Degerler - Sevgi-Saygi-Vefa-Merhamet”
alt bashigina 5 yilda 8 adet bagvurunun olmas: dikkat cekicidir. Aslinda aileyi ayakta
tutan ve esleri birbirine baglayan bu degerler konusunda basvurunun az olmasi, bu
konularda fazla sorun yasanmadig1 anlamina gelmemektedir. Bu tarz sorunlar1 6rnegin,
“evlilik-nikdh-bosanma” alt basliginda dile getirmis olmalar: kuvvetle muhtemeldir.

Cocuk

“u

“Cocuk” ana baglig1 altinda en ¢ok bagvuru 272 adet ile ““ebeveyn ve ¢ocuk iletisimi”
alt basliginda olmustur. Onu 250 adet ile “cocuk egitimi” alt bashig1 takip etmistir.
Cocuklar aslinda aileyi birbirine baglayan en temel unsurlardan biridir. Diger taraftan
da c¢ocuklarin egitimindeki fikir farkliliklar1 ve ¢ocuklarla yasanan iletisim sorunlari,
aile icinde huzursuzluga ve eslerin birbirlerini suglamasina varan ¢atismalara yol
agmaktadir.

Son yillarda, ebeveyn-cocuk arasindaki iliski, ebeveynden cocuga dogru tek tarafli bir
etkilenmeden ¢ok, ¢ocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirini etkiledigi iki yonlii
etkilesimli bir siire¢ cercevesinde degerlendirilmektedir. Aile ortaminda saglikli iletisim
kurulmasi, ¢ocugun gelisiminin ve kisiliginin olumlu bir sekilde desteklenmesi ve aile

6 Bu ayetlerin ve hadislerin metinlerine “Evlilik-Nikadh-Bosanma” basliginda yer verilmistir.
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bireyleri arasindaki iligkilerin diizenlenmesi bakimindan, hem anne-babalar hem de
¢ocuklar igin ¢ok Snemli ve gereklidir. Aslinda ¢ocuk ve yetiskin arasindaki iletisim
dogumla birlikte baslar ve devam eder. Cocuklar, nasil iletisim kuracaklarmi oncelikle
anne babalarimi izleyerek ogrenirler ve sonuglar1 gozleyerek yeni davranislar
olustururlar (Kirman ve Dogan, 2017, s. 30-31).

Yukarida ifade edildigi iizere aslinda ¢ocuklar aile beraberliginin devaminda en 6nemli
etkendir. Ailede iletisim dahil sorunlarin bircogu “gocuklar var” veya “gocuklar
anne/babadan mahrum olmasinlar” diisiincesiyle biiyiitiilmeden ¢ziime kavusmakta
veya kavusturulmaktadir.

Dolayisiyla g¢ocuklar aile iligkilerinde olumlu veya olumsuzluk sonuclara sebep
olabilecek konumdadirlar. Onlar1 olumlu neticeler doguracak davranislara
yonlendirmek anne-babalarmn dini gorev ve sorumluluklar: arasindadir. Zira “Mal ve
cocuklarinizin  sizin icin birer imtihan oldugunu ve biiyiik miikdfatin Allah katinda
bulundugunu bilin” (el-Enfal 8/28) ayeti bu hususa dikkat ¢cekmektedir.

Ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki iletisim sorununun ¢oziimii noktasinda egitim diizeyi
diisiik olan, ¢ok sayida g¢ocuga sahip, calismayan ve geng¢ anne-babalara yonelik,
iletisim becerilerini destekleyici egitim programlarinin hazirlanmasi ve anne-babalarin
bu programlara katilimlarmnin saglanmasi, anne-baba-g¢ocuk iletisiminin olumlu y6nde
degistirilmesi acisindan yararl olacag: goriilmektedir (Kirman ve Dogan, 2017, s. 46).

Kendilerine bu tiir sorun iletilen ADRB c¢alisanlarinin, muhataplara konu ile ilgili basta
dini bilgiler baglaminda manevi damismanlik yapmalari ve onlari bu konularda
egitimler veren birimlere yonlendirmeleri sorunun ¢dziimiine biiyiik katki yapacaktir.

Evlilik-Nikah-Bosanma

“Evlilik-Nikah-Bogsanma” ana baslhig1 altinda 6328 basvuru yapilmis ve en ¢ok basvuru
2998 adet ile “Bogsanma / Bosanma Sonrasi Sorunlar” alt bashiginda olmustur. Yukarida
Tablo 1'de belirtildigi gibi her yil evlilik ve bosanma oranlari arasindaki makas
kapanmakta, bosanma oranlarinda daha fazla artis yasanmaktadir. Bundan dolay1
bosanma sorunlarinda ADRB'lere bagvuru sayis1 da bir hayli fazla olmaktadir.

Yine bu ana baslikta bosanma nedenlerinden biri olan “Aldatma / Zina” alt bashginda
704 adet bagvuru olmustur. Bosanma nedenleri ayrintili incelenirse bu saymin daha da
artmasi ihtimali muhtemeldir. Ciinkii esler, aile mahremiyeti agisindan veya gurur
meselesi yaparak bu gerekgeyi ifade etmekten kaginabilirler.

Aldatma ve zina esler aras1 sevgiyi, saygiy1, giiveni ve sadakati zedeleyen en 6nemli
etkendir ve gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de bosanmaya kadar gotiiren esler arasi
sorunlarin baginda yer almaktadir. Tablo 3'te yer alan TUIK verilerine gore “aldatma”
erkeklerde (%) 8,2); kadinlarda (%) 19,3) oraninda bosanma nedenleri arasinda
sayilmigtir.

Bu tarz sorunlarla muhatap olan ADRB’lerdeki din gorevlileri “Insam sudan yaratan ve
onu nesep ve evlilik bagwyla birbirine baglayan O’dur. Rabb’in her seye Kadir'dir” (el-Furkan
25/54); “Onlara 1sinp kaynasasimiz diye size kendi tiiriiniizden egler yaratip araniza sevgi ve
sefkat duygulart yerlestirmesi de O’'nun kamitlarindandir. Dogrusu bunda iyi diisiinen kimseler
icin dersler vardir” (er-RGm 30/21); “Onlarla iyi gecinin...” (en-Nisa 4/19) vb. ayetler ile
Hz. Peygamberin “boganmanin Allah’a en sevimsiz gelen helal” (Eb(i Dav(id, “Talak”, 3)
oldugunun ifade eden hadisini Oncelikle ifade ederek bunun yaninda “Ashibim!
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Kadmnlara iyi davranmanizi tavsiye ediyorum. Vasiyetimi tutunuz. Zira onlar sizin idarenize ve
himdyenize verilmiglerdir...” (et-Tirmizi, “Rada™, 11); “Mii’'minlerin iman bakimindan en
miikemmeli, huyu en iyi olamdir. Haywrlmiz, kadinlarina karst hayirl olanlarmizdir” (ibn
Mace “Nikah”, 50). vb. hadislerinde ifade edilen esler arasi iligkilerin temel ilkelerinden
hareket ederek aralarindaki iliskilerin gercevesini ¢izip sorunlarin ¢6ziimii kari-kocaya
igin yol gosterirler.

Bosanma ve bosanma sonrasi ile ilgili sorunlarda bu kadar ¢ok bagvurunun olmasi,
eslerin evliliklerini kurtarmak icin bir destege ihtiyag hissettiklerinin acik gostergesidir.
Yukarida da ifade edildigi iizere, ge¢miste 6zellikle genis aile tipinin daha yaygimn
olmasi ve akrabalik iligkilerinin daha siki olmasi nedeniyle 6zellikle geng yasta evlenen
genglere aile biiyiikleri tecriibeleriyle rehberlik ederek kari-koca arasinda yasanan
sorunlar1 ¢ozerlerdi. Giiniimiizde de esler, aralarindaki sorunlarin ¢éziimii igin aile
biiyiiklerinin devreye girmesini istemektedirler. Tiirkiye'de ailevi sorunlarin énemli bir
kismi kurumlardan ¢ok, akrabalar arasinda ¢oziilmektedir. Evliliklerde ¢ikan
problemler ilk olarak aile meclislerinde ele alinir, ¢oziimler {iretilir. Sayet kirginliklar
varsa aile biiyiikleri araya girer ve sorunun biiyiimesine izin vermeden ¢oziilmesini
saglarlar (Bayer, 2013, s. 121). Asagida tablo verileri de bu goriisii desteklemektedir
(Tablo 6).

Tablo 6: Kar1-Koca Arasindaki Sorunlarin Coziimiinde Aile Biiyiiklerinin Etki Diizeyi

Frekans Yiizde % Gegerli Yiizde %
Az 50 11,8 11,8
Orta 153 36,0 36,2
Fazla 220 51,8 52,0
Cevapsiz 2 0,5
Toplam 425 100,0

Tabloya gore esler arasi sorunlarin ¢oziimiinde aile biiyiiklerinin etkisi ““fazla”
diizeyde %52 gibi 6nemli bir orana sahiptir. Egler, aile mahremiyetini de diistinerek
problemlerini en bagta anne baba gibi aile biiyiiklerine iletip tecriibeleriyle kendilerine
yol gostermelerini isterler. Aile biiyiikleri de evlatlarin yuvalart yikilmasin
diisiincesiyle her tiirlii katkiy1 vererek esler arasinda sulhu saglamaya calisirlar
(Kagdibi, 2022, s. 293).

Bu coziim sekli Islam’daki “aile hakemligi” miiessesesinin ruhuna da uygun bir
yontemdir. Ciinkii Islam’daki aile hakemligi uygulamasinda egler arasi sorunlarmn
¢oziimii i¢in aile biiyiiklerinin devreye girmesi “...erkegin ailesinden bir hakem ve kadimin
ailesinden bir hakem gonderin...” (en-Nisa 4/35) ayeti ile zorunluluk derecesinde tavsiye
edilmektedir.

Giiniimiizde ise aile biiyiiklerinin desteginden uzakta evlilik hayatina adim atan geng
ciftler, 6zellikle evliliklerinin ilk yillarinda kiigliciik sorunlarda dahi mahkeme yolunu
tutmaktadirlar. Evliliklerin ilk 5 yili esler agisindan uyum, birbirlerini tanima,
kaynasma agisindan daha kirilgan ve kritik yillardir. Bu siire¢te yasanacak en kiigiik
anlagsmazliklar, esler arasinda ileride yasanacak biiyitk sorunlarin temellerinin
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atilmasina yol acabilmektedir (Bayer, 2017, s. 222). 2021 yili TUIK verilerine gore
evliliklerin ilk 5 yili iginde gerceklesen bosanmalarin %33,6 gibi yiiksek orana sahip
olmasi, bu durumun en bariz gostergesidir.

Yine giiniimiizde aile biiyiiklerinin desteginden uzakta evlilik birlikteligi kuran esler,
aralarindaki sorunlarin ¢dziimii icin alternatif basvuru kaynaklarindan biri olarak din
gorevlilerini gormektedirler. Konu ile ilgili yapilan bir arastirmadan elde edilen ve
asagida tablo halinde gosterilen veriler de bu goriisii desteklemektedir (Tablo 7).

Tablo 7: Kar1-Koca Arasindaki Sorunlarm Coziimiinde Din Gérevlilerinin Etki Diizeyi

Frekans Yiizde % Gegerli Yiizde %
Az 190 44,7 45,6
Orta 173 40,7 41,5
Fazla 54 12,7 12,9
Cevapsiz 8 19
Toplam 425 100,0

Tablodaki veriler incelendiginde, esler arasi sorunlarin ¢oziimiinde din gorevlilerinin
etkisi, “fazla” diizeyde az orana sahip olmasina ragmen, bir sekilde etkili oldugunu
ifade edenler agisindan “orta ve fazla” diizey birlikte ele alindiginda %54,4 gibi 6nemli
bir orana sahiptir. Bu durum ADRB ¢alismalarinin ve oralarda ¢alisan din gorevlilerinin
manevi danismanlik ve rehberlik tarzinda yaptiklari faaliyetin 6nemini daha da
arttirmaktadir (Kasdibi, 2022, s. 302).

Baska bir calismada 2015-2020 yillar1 arasinda Bingdl genelinde Diyanet Isleri
Baskanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina basvuran 512 damisanin dokiimanlari
iizerinde yapilan incelemede, en ¢ok bosanma sikayetleri ile ilgili basvuru yapildig: ve
muhataplarin  sorunun ¢6ziimil igin din gorevlilerine danismayi tercih ettikleri
anlasilmistir. Danisanlarin bu biirolara sorunlarimi ileterek hem bilgi almak hem de
yasadiklar1 psikolojik sikintidan kurtulmak igin ¢6ziim arayisinda olduklari sonucuna
ulagilmustir. Biirolarda gorev yapan din gorevlilerinin danisanlara bir uzman olarak
yardim etmeye ¢alistiklari, ¢oziime kavusturmakta zorlandiklar1 sorunlarda ise Din
Isleri Yiiksek Kuruluna ve psikolojik destek almak igin gerekli mercilere miiracaat
etmeleri hususunda yardima olduklar: tespit edilmistir (Miirsel ve Onur, 2020, s. 235-
236).

Geng

“Geng¢” ana basligr altinda 801 basvuru yapilmis ve en ¢ok basvuru 280 adet ile
“Genglerle Tletisim” alt bashginda olmustur. “Ergenlik Dénemi Problemleri” ve

“Teknoloji Bagimlilig1” da genglerle iletisim sorunu nedenleri olarak kabul edildiginde
bu konudaki bagvuru sayisi daha da artmaktadir.

Son yillarda ebeveyn ile ¢ocuklar1 arasindaki iletisim sorunlar1 daha fazla yasanmaya
baglamustir. Genglerin davranislarinda anne babadan ziyade arkadaslar gibi aile disi
gevrelerin etkili olmasi da bu sorunlarda 6nemli bir etkendir. Yine son yillarda
hayatimiza giren sosyal medyanin bilingsiz ve sinirsiz kullanimi da iletisim sorunlarinin
en temel kaynaklarindan biridir. Gengler evde iken genelde odalarina kapanmakta,
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evdeki zamanlarmin ¢ogunu telefon, tablet ve bilgisayar basinda sosyal medya
platformlarinda gecirmekte, yemek disinda nerdeyse ebeveynleriyle bir arada
bulunmamaktadirlar. Bu durum ise siklikla ebeveynler ile gencler arasinda sorunlara,
catismalara hatta aile huzurunu bozucu tartismalara sebep olmaktadir. Yine ergenlik
doneminde bedensel ve ruhsal degisimler yasayan genglerin daha ¢ok sinirli, basina
buyruk davraniglar1 anne babalari ile iligkilerini zedelemektedir.

Yine bu baslik altinda 262 adet bagvuru ile “Genglik Dénemi Inan¢ Problemleri” énemli
sorunlardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Giiniimiizde genglerin daha ¢ok
sorgulayici olmalari, arkadas ve sosyal medyanin etkisiyle dini degerlere ters diisen
diisiince ve akimlar1 benimsemeleri Ozellikle dindar anne babalar ile gencleri kars
karsiya getirmektedir.

Aslinda ebeveyn ile gengler arasinda yasanan bu tarz sorunlar genelde inang agisindan
degil, ibadetler acgisindan olmaktadir. Halbuki gengler, ebeveynlerin zannettigi kadar
ibadet konusunda zayif ve eksik degildirler. Asagidaki anket verileri de bu goriisii
desteklemektedir.

2013 yilinda 240 geng arasinda yapilan bir ankette deneklere “Gengler kendilerini ne
kadar dindar goriiyorlar?; “Gengler kendilerini dinin neresinde konumlandiriyorlar?
” sorular1 yoneltilmistir. Yine bu sorularla baglantili olarak “Allah’a iman” konusu da
sorulmustur. Genglerden %92,1’i Allah’in varligina inandigini belirtmis, %0,4'i Allah’a
inanmadigmn ifade derken, %7,5 ise “Baska” segenegini tercih etmistir. Ankete katilan
genglerden %30,8’i bes vakit namaz kildigin belirtirken, %64’ti namaz kilmay1 gereksiz
buldugunu ifade etmistir. Yine genglerden %72,5i eksiksiz orug tuttugunu, %4’ i ise hig
orug tutmadigini belirtmistir (fmamoglu ve Fersadoglu, 2013, s. 19-40).

Bu sorunlarin temeli, ebeveynlerin kendi genglik donemlerine gore cocuklarini
degerlendirmeleridir. Bu tarz sorunlar kendilerine iletilen biiro gorevlileri, kendi
genglik donemlerine gore degil, iginde bulunulan zamana gore genglerin
degerlendirilmesi konusunda ebeveynlere tavsiyeler de bulunarak yol gostermelidir.
Gerektiginde destek almalari igin, psikolog vb. uzmanlik alanlarmna ebeveynleri
yonlendirmelidir.

Kadin

“Kadin” ana baghig1 altinda 783 basvuru yapilmis ve en ¢ok basvuru 613 adet ile
“Islam'da Kadin Haklar1” alt basliginda olmustur.

Allah, evliligin fiziksel ve cinsel ihtiyaglarin tatmininin ¢ok 6tesinde bir amag tagidigini
belirterek kar1 kocaya birtakim haklar verip beraberinde sorumluluklar yiiklemistir.
Kur'an'da “...kadmlarn, yiikiimliiliikleri kadar mesru haklar: vardiw. Yalmz erkeklerin
kadmlar iizerinde (hak konusunda) bir derece farki vardir” (el-Bakara 2/228) ayeti genel
olarak eslerin birbirlerine kari-kocanin karsilikli haklarma ve sorumluluklarina vurgu
yapmaktadir.

Yine Hz. Peygamberin Veda Hutbesinde {immetine vasiyet niteligindeki tavsiyeleri
arasinda, eslerin birbirlerine karsi ve 6zellikle kocalarin eglerine karsi sorumluluklarini
hatirlatmasi oldukg¢a nemlidir. Hz. Peygamber eslerin birbirleri {izerindeki haklar1 ve
ylkiimliiliikleri ile ilgili sunlar dile getirmistir:
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Ashdbim!... Sunu bilin ki, sizin kadinlar iizerinde haklarimiz oldugu gibi onlarmn da sizin
iizerinizde haklar: vardar.

Sizin onlar iizerindeki haklariniz, yatagimizi yabancilardan korumalari, istemediginiz kimseleri
evinize almamalaridir.

Onlarin sizin iizerinizdeki haklari ise, giyim kusam ve yeme i¢me konularmda kendilerine iyi
imkdnlar saglamanizdir (et-Tirmizi, “Rada’™”, 11; ibni MAce, “Nikah”, 3).

Islam Dininin kadina verdigi dneme agisindan niifusun tamamina yakini Miisliiman
olan Tiirkiye’de, bu konunun sorunlu alan olarak goriiliip basvuru sayisinin fazla
olmas: dikkat cekicidir. Clink{i davraniglarinda dini ilkeleri referans alan egler aralarin
karsilikli hak ve sorumluluklarda sorun yasanmamasi gerekir. Bu duruma neden olarak
geleneksel ataerkil aile yapisindan kaynakli erkegin egemen olmasi ve erkegin
{istiinliigiine isaret eden dini metinlerin yanlis yorumlanmasi sayilabilir. Ornegin
“Allah'in insanlardan bir kismumi digerlerine iistiin kilmasina bagl olarak ve mallarimdan
harcama yapmalart sebebiyle erkekler kadmmlarm yoneticisi ve koruyucusudurlar...” (en-Nisa
4/34) ayetinden anlasilmasi gereken, erkegin kadma ustiinliigii cinsiyet anlaminda
degil; erkegin ozellikle ev disinda iistlendigi statiiden dolayidir. Bunun disinda, yapilan
isin niteligine gore erkek veya kadmin becerisi degismektedir. Ornegin ev iglerinde
kadin daha beceriklidir, daha tiistiindiir. Diger taraftan giiniimiizde kadinlarin ¢alisma
hayatinda daha fazla yer almasi, sorumluluklarinin bazilarini yerine getirme noktasinda
aksamalara yol acmaktadir. Onemli olan calisma hayatini ve sosyal yasami dengeli bir
sekilde siirdiirmektir. Ancak bu sekilde sorunlar en aza indirgenebilir.

Aile ve Dini Rehberlik Biiro gorevlileri, bu tarz sorunlarda miimkiinse esleri birlikte
gorlismeye cagirarak, yukarida zikredilen ayet ve hadisler 1s18inda karsilikli hak ve
yiikiimliiliiklerini agiklayarak sorunun ¢éziimiine destek olmalidir.

Saglik

“Saglik” ana baslig1 altinda 1500 basvuru yapilmis ve en ¢ok basvuru 436 adet ile
“Psikolojik Problemler” alt baghiginda olmustur.

Bir¢ok hastaligin temel sebebi olan psikolojik rahatsizliklar, ayni sekilde egler arasi
sorunlarin da temel nedenlerinden biri olmaktadir. Ciinkii eslerden birinde veya her
ikisinde bu tiir rahatsizligin olmas1 evlilik iligkisini zora sokmakta hatta kari-koca
birlikteligini imkansiz hale getirmektedir. Yukarida Tablo 3'te yer alan TUIK verilerine
gore “ruhsal bozukluklar” erkeklerde (%) 2,9); kadinlarda (%) 1,5) oraninda bosanma
nedenleri arasinda sayilmustir. Bu veri de gostermektedir ki bu tiir rahatsizliklar ailede
ve Ozellikle esler arasinda biiyiik sorunlara yol agmaktadir.

“Saglik” ana baghig1 altinda ikinci en ¢ok bagvuru 301 adet ile “Kiirtaj” alt bashginda
olmustur. Kiirtaj da giiniimiizde gittikce ¢ogalan énemli problemlerden biridir. Kiirtaj
nedenleri olarak ana rahminde iken bebegin 6ziirlii oldugunun anlasilmasi, evlilik dist
iliskilerden kaynaklanan hamilelik ve hamileligin annenin hayatini tehdit etmesi
sayilabilir. Son madde harig¢ digerlerinde kiirtaj uygulamasi haksiz yere cana kiymanin
haram oldugunu (el-Furkan 25/68; el-En‘am 6/151), r1zik korkusu gibi cahilce sebeplerle
¢ocuklart Oldiirmenin hak yoldan sapmak oldugunu ” (el-En‘am 6/140,151; el-
Miimtehine 60/12) ifade eden ayetler ile Sizin her birinizin yaratilis1 annesinin karninda
40 giinde derlenip toparlandigin1 (Miislim, “Kader”, 1), katilin esas hesabinin ahirette
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olacagim (Ibn Mace, “Diyat”, 2) belirten hadislerde isaret edildigi izere Islam’da kesin
olarak yasaklanmuistir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 ¢alisanlarmmin bu ayetler ve hadisler 1s1ginda bu
konularda sorun yasayan eslere rehberlik ve danismanlik yapmalari, sorunlarin
¢ozlimiine biiyiik katki saglayacaktir.

Sosyal Durumlar

“Sosyal Durumlar” ana baslig1 altinda 186 basvuru yapilmis ve en ¢ok bagvuru 169 adet
ile “Batil Inang-Sihir-Biiyii” alt baghiginda olmustur. Aile iginde ve esler arsinda yasanan
sorunlarin bir kismmnin nedeni de dini temeli olmayan kulaktan dolma inanislar ve egler
arasin1 bozmaya yonelik sihir, biiyii tarzi uygulamalardir. Bu tarz inamnislar ve
uygulamalar Islam’da yasaklanmasina ragmen sosyal hayatta var olan gerceklerdir.

Bu konuda devreye girecek olan din gorevlileri, kari-koca arasini bozacak sihir ve biiyii
de dahil bu tarz uygulamalarin seytan isi, insani1 kiifre gotiirecek tesebbiisler oldugunu,
kagmnilmas: gerektigini (el-Bakara 2/102; el-Felak 113/1,4; el-Maide 5/90), gayb: (gizli
olan1) Allah’in bildigini ifade eden (en-Neml 27/65; el-En’am 6/50; el-A‘raf 7/188) ayetler
ile dinde olmayan bir seyin (batilin) yapilmasinin merdud (reddedilmis) oldugunu
(Buhari, “Sulh”, 5), sihir yapmanin insani helaka siiriikleyecegini ifade eden (Ebii
Davtd, “Tib”, 23; Buhari, “Tib”, 48), arrafa (kahine) gidip bir sey sormanin kirk gecelik
namazi gegersiz kilacagi belirten (Miislim,“Selam”, 125) hadisler 1s1§nda
muhataplara dogru dini bilgileri aktarmaya ve yalan yanlis bilgilere itimat etmemeleri
noktasinda uyarilar yapmaya devam etmelidirler.

Sonug

Dini degerler tarih boyunca insanlarin yasami iizerinde kaginilmaz bir etkiye sahip
olmustur ve gelecekte de etkili olmaya devam edecektir. Bosanmalarin veya problemli
evliliklerin bir hayli fazla oldugu giiniimiizde, eslerin sorunlu davraniglarinin ya da
yagadiklar1 gerilimlerin altinda yatan nedenler arastirilarak aile damismanhig: yoluyla,
bu problemlerin insan psikolojisini arastiran pozitif bilimlerin gostermis oldugu
yontemler cercevesinde ¢oziimii miimkiin olabilecegi gibi, toplumun ¢ogunlugunun
inandig1 ve benimsedigi dini kurallar cercevesinde ¢6ziim yollar1 {iiretilmesi de
miimkiin ve gereklidir. Bunun yolu ise sorun yasayan ailelere etkili dini danigsmanlik
yapmaktan gecmektedir. Bunu yapacak énemli kurumlardan biri de Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biirolaridir

Istanbul merkezli Aile ve Dini Rehberlik Biirolarma yapilan bagvuru konular
incelendiginde toplumun ve 6zelde ailelerin yasamis olduklar1 problemlerin pek ¢ogu
ile ilgili ¢ozlim arayist igerisinde olduklart goriilmektedir. Bu durum ADRB
calismalarmin ve dolayisiyla bu biirolarda calisan din gorevlilerinin icra ettigi
gorevlerin, toplumsal sorunlara ve 6zelde aile problemlerine ¢6ziim {iretecek 6nemli bir
alternatif oldugunu gostermektedir.

Yukarida da ifade edildigi iizere Istanbul’da 2016-2021 yillar1 arast ADRB’lere yapilan
toplam 15888 bagvurudan 11697 tanesi “aile”, “evlilik-nikdh-bosanma” ile ilgili
sorunlara yonelik olmustur ve oldukca yiiksek bir orana sahiptir. Yine 2018 yilinda
Tiirkiye genelinde bu biirolara 14012 bagvuru yapilmis olup en ¢ok basvuru 9645 adet
ile aile ve evlilik-boganma konularinda olmustur. Bu veriler aile birliginin korunmas: ve
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esleri bosanmaya kadar gotiirebilen anlagmazliklarin ¢6ziimii noktasinda dini
rehberligin 6nemini gostermektedir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin daha etkin ¢alisabilmesi agisindan bu biirolarda
hizmet yiiriiten din gorevlilerinin de egitilmesi son derece énemlidir. Zira, gliniimiizde
ailede ortaya ¢ikan problemlerin ge¢mis donemlere kiyasla son derece artmis olmasi, bu
gorevi icra edecek kisilerin de uzmanlasmasini zorunlu kildigindan dolay1 sadece iyi bir
dini bilgiye sahip olmanin aile danismanlig1 icin yeterli oldugunu sdylemek de
miimkiin degildir. Aile danismanligina konu olan problemlerin psikolojik, sosyolojik,
kiltiirel, hukuki, ekonomik, tibbi vb. yonleri unutulmamalidir.

Glintimiiz aile yapisimnin ortaya ¢ikardig1 sorunlarla ilgili gerekli donanima sahip din
gorevlileri aile, evlenme, bosanma vb. soru ve sorunlarla kendisine basvuran kisilerle
etkin dinleme, empati kurma vb. terapi teknikleriyle ve danismanlik ilkeleriyle
etkilesim igerisine girebilir. Bu sayede basvuran kisinin temel probleminin ne oldugunu
anlayarak tarafsiz ¢oziimler iiretilebilir. Buna ilaveten, evlenme, bosanma gibi
konularda dinin emrettigi hiikiimlerin neler oldugu, eslerin birbirlerine kars: hak ve
sorumluluklar1 gibi konularda kari-kocay1 bilgilendirebilir. Kari-koca arasindaki
catismalara, gecimsizlige ve aile ici anlagsmazlik nedenlerine yonelik sabir, tovbe, af,
merhamet, kul hakki, imtihan, kader ve dua gibi kavramlar {izerinden ornekler de
vererek danisanlarin manevi yonlerini kuvvetlendirecek agiklamalar yapabilir. Evlenme
ve bosanma konularinda yasanan gatismalarin insam yipratabilecegini ifade ederek,
kaygilarindan kurtulmasinin miimkiin oldugunu aciklayip, ayetlerden, hadislerden,
sahabe hayatindan ve giiniimiizde yasanan olaylardan Ornekler vererek danisana
manevi destekle birlikte moral motivasyon destegi verebilir.

Yukarida verilen bilgilerden de anlagilacag iizere cogunlugu Islam dinini benimsemis
ve aile gelenekleri dnemli 6lgiide Islam dininin kurallariyla sekillenmis olan Tiirkiye’de
Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin ailede ortaya ¢ikan problemlerin ¢6ziimii noktasinda
onemli ve etkili bir rol iistlenebilecegi aciktir. Bu nedenle, Islam aile hukukunda énemli
bir yeri olan aile hakemligi sistemini temel alarak aile danismanligi hizmetlerini
yliriiten Aile ve Dini Rehberlik Biirolarmin toplum nezdinde farkindaligi arttiriimals,
aile arabuluculugu sistemine dahil edilmesine yonelik calismalar yapilmali, gerekli
resmi ve hukuki altyapis giiclendirilerek daha islevsel hale getirilmelidir.

Degerlendirme ki Dis Hakem / Cift Tarafli Kérleme

Etik Beyan Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve
yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakgada belirtildigi beyan olunur.

Benzerlik Taramast Yapildi — Ithenticate

Etik Bildirim itobiad@itobiad.com

Cikar Catismasi Cikar catismasi beyan edilmemistir.

Finansman Bu arastirmay1 desteklemek igin dis fon kullanilmamustir.

Peer-Review Double anonymized - Two External
It is declared that scientific and ethical principles have been followed while

Ethical Statement carrying out and writing this study and that all the sources used have been
properly cited.

Plagiarism Checks Yes - Ithenticate

Conflicts of Interest The author(s) has no conflict of interest to declare.

Complaints itobiad@itobiad.com

Grant Support The ?smthor(s) acknowledge that they received no external funding in support
of this research.

Journal of the Human and Social Science Researches | ISSN: 2147-1185 |www.itobiad.com


mailto:itobiad@itobiad.com
mailto:itobiad@itobiad.com

itobiad- Research Article * 865

Kaynakca / References

Aktay, Y. (2004). Modern Diinyada Ailenin Toplumsal Doéniisiimii ve Muhtemel
Gelecegi Uzerine Miilahazalar. Fikir Diinyast Diisiince Dergisi 2, 70-77.

Aybey, S. (2015). Diyanet Isleri Baskanligi Aile Ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorularin
Analiz Ve Degerlendirilmesi (Ege Bolgesi Ornegi) (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
Siileyman Demirel Universitesi, Isparta.

Bayer, A. (2018). Ailede Yasanan Anlasmazliklar ve Coziim Onerileri. Antakiyat/Hatay
Mustafa Kemal Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1(2), 215-234.

Bayer, A. (2013). Degisen Toplumsal Yapida Aile: Esler Arasi Siddet Ve Din [liskisi Uzerine
Bir Arastirma (Konya Ornegi) (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Necmettin Erbakan
Universitesi, Konya.

Buhari, M. (1992). el-Caini ‘u’s-sahth. nsr. Bedreddin Cetiner. Istanbul: Cagr Yaymlari.

Caliskan, N. ve Aslanderen, M. (2014). Aile Ici letisim ve Siber Yasam: Teorik Bir
Coziimleme. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi 15 (2), 263-277.

Copur, Z. ve Safak, S. (2003). Ailede Gelirin Kullanimina iliskin Karsilagilan
Problemlerin incelenmesi. Aile ve Toplum (Sosyal Politika Calismalar: Dergisi) 6 (6).

Demir, E. (2006). Birey ve Aile Yasamina Iliskin Konularda Internet Kullanumumn Belirlenmesi
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Diyanet Isleri Bagkanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 Calisma Yonergesi.
Ebti David, S. (1992). es-Siinen. nsr. Bedreddin Cetiner. Istanbul: Cagr1 Yayinlar.

Giileg, V. (2018). Aile Iliskilerinin Sosyal Medyayla Birlikte Cokiisii. Yeni Medya
Elektronik Dergi 2(1), 105-120.

fbn Mace, M. (1972). es-Siinen. thk. Muhammed Fuad Abdu’l-Baki. Misir: y.y.

Imamoglu, A. ve Fersadoglu, S. (2013). Psikolojik Agidan Ergenlerde Dini Tutum ve
Davramiglarin Tahlili. Bingdl Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (1), 19 — 40.

Karsli, E. (2019). Modernlesme Siirecinde Coziilen Aile Yapist ve Kadmin Yeniden
Insas1. Uluslararas: Hukuk ve Sosyal Bilim Aragtirmalari Dergisi 1 (1), 1-14.

Kasdibi, A. (2022). Islam Aile Hukukunda Siddetli Gegimsizlik ve Aile Arabuluculugu
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Karabiik Universitesi, Karabiik.

Kirman, A. ve Dogan, O. (2017). Anne-Baba Cocuk Tliskileri: Bir Meta-Sentez Calismast.
H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 4 (1), 28-49.

Kizmaz, Z. ve Altug, S. (2019). Aile Sorunlarmin Ortaya Cikmasinda Ebeveyn
Miidahalelerinin Etkisi. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8(2), 538-557.

Kose, S. (2014). Genetigiyle Oynanmmg Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu. Konya: Mehir
Vakfi Yaymlar:.

Miirsel, C. ve Onur, F. (2020). Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerinin
Kargilastiklar1 Problemlere Dini Danismanlik ve Rehberligin Katkisi (Bingdl Ornegi).
Antakiyat/Hatay Mustafa Kemal Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (2), 231-255.

insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi | 1ISSN: 2147-1185



866 sitobiad -Arastirma Makalesi

Miislim, M. (1992). el-Cami ‘u’s-sahih. nsr. Bedreddin Cetiner. Istanbul: Cagr1 Yaynlar:.
Ortayly, 1. (2007). Osmanli Toplumunda Aile. Istanbul: Tan Yaynlari.

Temel, A. (2019). Islam Aile Hukukundaki Arabulucu-Hakemlik Uygulamasinin
Tiirkiye’de Aile Arabuluculuguna Muhtemel Katkilari. darulfunun ilahiyat 30 (2), 311-
336.

Tezcan, M. (2010). Sosyolojiye Giris. Ankara: Ani1 Yaynlari.
Tirmizi, M. (1992). Siinenii’t-Tirmizi. nsr. Bedreddin Cetiner. Istanbul: Cagr1 Yayinlari.

Yasa, U. ve Yiicer, H. M. (2019). Aile Biitlinliigiinin Korunmasinda Aile
Arabuluculugunun Gerekliligi. A. Arslan (Ed.). II. Uluslararasi Insan Haklari-Ailenin
Korunmast Hakk1. Ankara Sempozyumu, Ankara: Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu.

Yiiksekbilgili, Z. ve Akduman, G. (2016). Bireysel Mutluluk ve Iskoliklik iliskisi. Kocaeli
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 31, 95-112.

Journal of the Human and Social Science Researches | ISSN: 2147-1185 |www.itobiad.com



