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OZET

Agr1, yashhgin énemli sorunlarindan biri olup yasam kalitesini etkileyen bir faktordiir. Agriyi  MAKALE GECMISi

bireyin nasil deneyimledigi gelir, egitim, yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin yani sira Gelis 02 Mart 2022
bireyin duygusal durumu ve agr1 deneyimi gibi bir¢ok faktoérden etkilenmektedir. Denizli ili Tavas
ilcesinde yasayan 65 yas ve tistii 100 Kisi ile yapilan arastirmada agriya iliskin inanglarinin ortaya
konmasi amaglanmistir. Demografik bilgi anketi ve agri1 inanglari 6lgegi ile elde edilen veriler, PASW
Statistics programinda degiskenlerin 6l¢iim diizeyine uygun olarak analiz edilmistir. Katiimcilarin =~ ANAHTAR KELIMELER
agr1 inanglari, organik inanglari ve psikolojik inang ortalamalari sirasiyla 53.59, 33.65, 19,94 olarak
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile “Organik Inanglar” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Kadin katilimcilarin (X=34,60) “Organik inanglar” alt boyut
puan ortalamasi erkek katilimcilarin (X=32,43) “Organik inanglar” alt boyut puan ortalamasindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile “Agr1 inanglar1 Olcegi” arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Kadin katihmcilarin (X=55,12) “Agr1 Inanglari
Olgegi” puan ortalamasi erkek katilimcilarin (X=51,63) “Agri Inanglar1 Olgegi” puan ortalamasindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasami boyunca agr1 yasama siklig1 ile “Agr1 inanglar1 Olgegi” ve
“Psikolojik inanglar” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Yasami boyunca her zaman agr1 yasadigini bildiren katihmcilarin (X=20,43) “Psikolojik inanglar”
altboyut puan ortalamasi, yasami boyunca nadiren agri yasadigini bildiren katilimcilarin (X=18,53)
“Psikolojik Inanglar” alt boyutu puan ortalamasindan yiiksek oldugu goériilmektedir. Yasami
boyunca her zaman agr1 yasadigini bildiren katihimcilarin (X=54,48) “Agr1 inanglar1 Olgegi” puan
ortalamasinin, yasami boyunca nadiren agri1 yasadigim bildiren katiimcilarin (X=51,03) “Agr1
inanglar1 Olgegi” puan ortalamasindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Yapilan bu arastirma
genellenebilir nitelikte degildir, ancak yaslhlikta agr1 konusunda yapilmis sinirh sayidaki ¢alisma
nedeniyle literatiire katki saglamaktadir. Yapilacak olan ¢alismalarda kapsaml tarama tiiriindeki
arastirmalarin yani sira konunun derinlemesine incelenmesini saglayacak yorumlayici nitel
arastirmalarin da yapilmasi 6 nerilmektedir.
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Evaluation of the Relationship Between Pain Beliefs and Socio-Demographic
Characteristics in Older Individuals

ABSTRACT

Pain is one of the important problems of old age and is a factor affecting the quality of life. How an
R - o . . . - ARTICLE HISTORY
individual experiences pain is affected by demographic variables such as income, education, age and

gender, as well as many factors such as the individual's emotional state and pain experience. The = Received 02 March 2022
aim of the study, which was conducted with 100 people who are 65 and over, living in Tavas, Denizli,  Accepted 27 December
is to reveal their beliefs about pain. The data obtained with the demographic questionnaire and the 5455

pain beliefs scale. The obtained data were analyzed with the PASW Statistics program according to

the measurement levels of the variables. The pain beliefs, organic beliefs and psychological beliefs

of the participants were found to be 53.59, 33.65 and 19.94, respectively. A statistically significant ~KEYWORDS

difference was found between the gender variable and the "Organic Beliefs" sub-dimension
(p<0.05). It is seen that the "Organic Beliefs" sub-dimension average score of female participants
(X=34.60) is higher than the average of "Organic Beliefs" sub-dimension score of male participants _ .
(X=32.43). A statistically significant difference was found between the gender variable and the PSychological beliefs
“Pain Beliefs Scale” (p<0.05). It is seen that the mean score of “Pain Beliefs Scale” of female

0ld Age, pain, pain beliefs,
organic beliefs,

1 Caligyma “Yashlarda Agri Inanglarinin Sosyo-Demografik Ozelliklerle iliskisinin Degerlendirilmesi” baghkh Lisans tezinden
uretilmistir.

2 Sorumlu yazar e-mail: korkmaznilufer@hotmail.com

Makalenin Kaynak Olarak Gésterimi (Cite as): Korkmaz Yaylagiil, N., & imancioglu, H. (2022). Yashlarda agri inanglarinin sosyo-
demografik 6zelliklerle iliskisinin degerlendirilmesi. Yas/i Soruniari Arastirma Dergisi (YSAD) / Elderly Issues Research Journal
(EIR)), 15(2), 74-82. doi:10.46414 /yasad.1225392


http://dergipark.gov.tr/yasad
https://orcid.org/0000-0001-9918-7968
https://orcid.org/0000-0002-3979-5854
mailto:korkmaznilufer@hotmail.com

Yaslilarda agri inanglarinin sosyo-demografik ézelliklerle iliskisi 75

participants (X=55.12) is higher than the mean score of “Pain Beliefs Scale” of male participants
(X=51.63). A statistically significant difference was found between the frequency of experiencing
pain throughout life and the “Pain Beliefs Scale” and “Psychological Beliefs” sub-dimensions
(p<0.05). It is seen that the "Psychological Beliefs" sub-dimension score average of the participants
who reported that they always experienced pain throughout their life (X=20.43) was higher than
the "Psychological Beliefs" sub-dimension average score of the participants who reported that they
had rarely experienced pain throughout their life (X=18.53). It was found that the "Pain Beliefs
Scale" mean score of the participants who reported that they always experienced pain throughout
their life (X=54.48) was higher than the "Pain Beliefs Scale” mean score of the participants who
reported that they had rarely experienced pain throughout their life (X=51.03). This research is not
generalizable, but it contributes to the literature due to the limited number of studies on pain in old
age. In future studies, it is recommended to carry out interpretive qualitative studies that will
provide an in-depth examination of the subject, as well as comprehensive survey research.

1.GIRIS

Uluslararasi Agr1 Arastirmalari Dernegi (International
Association for the Study of Pain-IASP)'nin kabul géren
tanimina gore agn “gercek veya olasi doku hasariyla
iliskili veya buna benzer hos olmayan bir duyusal ve
duygusal deneyim’dir (IASP International Association
for the Study of Pain, Erisim Tarihi: 04.10.22). Agr;
yasami tehdit eden, bireyin yerine getirmesi gereken
glinliik yasam aktivitelerini olumsuz etkileyerek yasam
kalitesini bozabilen bir durumdur. Giderilemeyen agri,
bireylerin fizyolojik ve psikolojik saglik ve iyilik halini
olumsuz yonde etkilemektedir. Doku hasarina bagh
olarak fiziksel bir tepki seklinde ortaya ¢ikan agrinin
gercekte genetik, duygusal, kiiltiirel ve bireysel
faktorler ile ilgili farkli boyutlari icinde barindirdig ve
bu nedenle benzer fizyolojik etkenler ile olusmus olsa
bile, agr1 deneyimi ve siddetinde bireysel farkliliklarin
gozlendigi ifade edilmektedir (Kogoglu & Ozdemir,
2011).

Agri, yashihikta karsilasilan en oOnemli saghk
sorunlarindan biridir. Ortaya ¢ikan agri, yash
bireylerin fiziksel fonksiyonlarini, giinlik yasam
aktivitelerini, yasam kalitesini ve iyilik durumunu
olumsuz yonde etkilemekte, ¢oklu ila¢ kullanimi,
kognitif azalma, ytlirtime anomalileri ve kazalara sebep
olabilmektedir (Cilingir & Bulut, 2017).

Tirkiye’de yashilikta agr1 tlizerine cesitli calismalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar dogrultusunda agn ile
ilgili calismalar agirlikli olarak agrinin yeri (Simgek,
Yumin, Oztiirk, Sertel, & Yumin, 2011), agr1 ile basa
cikma yéntemleri (Ozel, Yildirim, & Fadioglu, 2014;
Karshi & Akdeniz, 2011), yaslinin agriya yaklasimi
(Cilingir & Bulut, 2017; Oztiirk & Karan, 2008), agri ve
yasam Kkalitesi (Tavsanli, Ozcelik, & Karadakovan,
2013), agr1 ve depresyon (Yildiz, Erol & Ergiin, 2009;
Saltan, 2017), bilis diizeyi, agr1 inanglar1 ve viicut
farkindalig1 (Tigl, Giinebakan, Toslal, & Aytar, 2019),
agr1 inanglar1 ve depresyon diizeylerini etkileyen
faktorler (Demirci & Ozer, 2020) konulari iizerinde
yogunlasmaktadir.  Yapilan calismalarda yash
bireylerin daha az agri1 bildiriminde bulunduklar:
ortaya konmustur. Yashlarin diger yas gruplarina gore
daha az bildirimde bulunmalari, yaghlarda agr
degerlendirmesini ve kontrol altina alinmasini
zorlastirmaktadir (Tavsanl, Ozgelik & Karadakovan,
2013). Yash bireylerin maruz kaldigi agrilarin
giderilmesi, risk grubunda bulunan bireylerin
saptanmasl, gereken destegin sunulmasi gerek aile
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gerekse toplumsal farkindaligin gelistirilmesinin yash
bireylerin yasam kalitesini arttiracagr diisiiniilmek-
tedir (Demirci & Ozer, 2020). Bu dogrultuda ileri yasta
yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir sorun olan agriya
yonelik miidahalelerde, bireylerin agriya yonelik
inanglarim etkileyen faktorlerin bilinmesi gereklidir.
Buna karsilik literatiirde agriya yonelik calismalarda
spesifik olarak agri inancim1 etkileyen sosyo-
demografik 6zellikleri ortaya koyan bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirmada
yashlarda agr1 inancim etkileyen sosyo-demografik
faktorlerin ortaya konmasi hedeflenmektedir.

2.YONTEM

Arastirma betimleyici arastirma niteligi tasimaktadir.
Betimleyici arastirma, arastirma konusu iizerine genel
bir goriis elde etmek ve konuyu sistematik olarak
betimlemek amaciyla yapilir (Aydogdu,
Karamustafaoglu & Biilbill, 2017). Bu ylizden
yaslilarda agri1 inanci ile sosyo-demografik 6zelliklerin
iliskisini degerlendirmek igcin betimleyici nicel
arastirma deseni benimsenmistir ve veri toplama
teknigi olarak anket tekniginden yararlanilmigtir.
Katihmalara Agn inanglann  Olcegi ve Sosyo-
demografik bilgi formu uygulanmistir. Calisma
Denizli'nin Tavas ilgesinde gergeklestirilmistir. Anket
goriigsmeleri 28.01.2018-15.03.2018 tarihleri arasinda
ilce merkezindeki parklarda, bahgelerde katilimcilarin
kendi evlerinde yiiz ylize yapilmistir.

2.1. Cahsma Grubu

Arastirmanin  drneklemi,  katithmcilara  kolay
erisilebilmesi agisindan arastirmacilardan birinin
ikamet ettigi Denizli ili Tavas ilcesinde ikamet eden 65
yas ve lsti bireylerden secilmis, zaman ve maliyet
kisithiligt nedeniyle amacgh o6rneklem yontemiyle
orneklem biiyiikligii 100 kisi olarak kararlastiril-
mistir.

Arastirmada dahil edilme kriterleri, katilimcinin 65 yas
ve Tlzerinde olmasi, veri toplama araglarim
cevaplayabilecek bilissel yeterliligi olmasi, iletisim
probleminin olmamasi (isitme, dil, anlama vb.) ve
calismaya katilmaya goniilli olmasidir. Arastirmadan
dislama kriterleri ise, bireylerin ankete katilmaktan
vazge¢mesi ya da goriisme sirasinda goriismeyi
sonlandirmasidir.
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2.2. Veri Toplama Araci

Veriler katiimcilardan; cinsiyet, yas, egitim durumu,
gelir diizeyi, kronik agr1 gibi degiskenleri iceren sosyo-
demografik soru formu ve 1992 yilinda Edwards ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen Organik inanclar alt
testi (8 madde) ve Psikolojik inanglar alt testi (4
madde) olmak iizere iki alt testten olusan Agrn
inanglan Olgegi (AlO) (The Pain Beliefs Questionnaire-
PBQ) kullanilarak toplanmistir (Edwards, Pearce,
Stokes, & Jones, 1992).

Agn Inanglan Olgeginin orijinal formu, Edwards ve
arkadaslar (1992) tarafindan agrinin kaynaklar1 ve
tedavi sekli ile ilgili inanglar1 anlamak amaciyla
gelistirilmistir. Toplam 20 maddeden olusan 6lgek ilk
olarak, 100 kronik agr1 hastasi ve agrisiz kontrol
grubunda yer alan 194 iiniversite 6grenicisi olmak
lizere toplam 294 kisi lizerinde uygulanmistir, sonug
olarak yapilan faktér analizinde toplam degisimin
%68,15’ini aciklayan 2 faktor ortaya ¢ikmistir. Buna
gore, 8 maddenin yer aldig1 Organik inanglar alt testi ve
4 maddenin yer aldif1 Psikolojik Inanglar alt testi
olusturulmustur (Berk, 2006).

Olgegin uygulanacagi katilimclardan, 1. “hicbir zaman”
ile 6. “her zaman” arasinda yer alan 6 segenekten
olusan ifadelerden kendileri i¢in uygun olanini
isaretlemeleri istenmektedir. Her bir madde i¢in 1 ile 6
arasinda puanlama uygulanmaktadir. Her alt test igin
toplam puan, o alt teste ait maddelerden elde edilen
toplam puanin o alt teste ait madde sayisina
béliinmesiyle hesaplanmaktadir. Olgek puanlar igin
bir kesme noktasi bulunmamaktadir ve 6lgegin alt
puanindan alinan puanin artmasi o teste iliskin agri
inanglarinin yiiksek oldugunu, puanin azalmasi ise o
teste iliskin agr1 inanglarinin ytiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirlik calismasinda i¢
tutarliik skorlar1 Cronbach Alpha Kkatsayisi ile
degerlendirilmis ve Organik inanglar alt testi icin bu
katsay1 0.71 ve Psikolojik inanglar alt testi icin 0.73
hesaplanmigtir (Berk, 2006, s.50). Agri inanglari
Olceginin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 2006
yilinda HO Sertel Berk tarafindan yapilmistir.

2.3. Etik Boyut

Arastirma  icin  Akdeniz  Universitesi  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (55578142-050.01.04-
E.37959) onay alinmistir. Arastirmaya katilan bireyler
gontilliiliik esasina gore belirlenmistir. Katilmayi kabul
edenlere arastirmanin amaci ve énemi hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirmada her katilimcidan aydinlatilmis
onam alimmustir. Elde edilen veriler anonimlige dikkat
edilerek kullanilmistir. Katithmecilardan kendi istekleri
olmadig1 siirece isim, iletisim adresi vs. bilgileri
alimmamustir.

2.4. Islem

65 yas ve iistii 100 katihmciyla yapilan bu arastirmanin
anket sonuglar1 incelenerek PASW Statistics 22
programina tek tek girilerek veriler elektronik ortama
aktarilmistir. Verilerin elektronik ortama aktarilmasi
siirecinde, olciilen degere ait bir ozelligin 6l¢iim
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yapana gore farkli anlam tasidigi durumlarda
kullanilan arastirmanin bakis agisina gore tutarl bir
degerlendirme yapabilmek icin Olcekte bulunan
ifadeler i: 6 puan, ii: 5puan, iii: 4 puan, iv: 3 puan, v: 2
puan, vi: 1 puan seklinde puanlandirilmistir (Secer,
2018). Arastirmanin bagimh degiskeni, agr1 inanglar
puan ortalamasi, organik inanglar alt test ortalamasi ve
psikolojik inanglar alt test ortalamasi; bagimsiz
degiskenler ise; egitim diizeyi, yas, cinsiyet, ortalama
gelir, medeni durum, kronik agr1 ve agri yasama
sikligidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini incelemek tizere parametrik
testlerden ikili bagimsiz degiskenlerde analiz i¢in t-
testi ve ikiden fazla bagimsiz degiskenlerde ANOVA
testi kullanilmistir.

Arastirma sorusundan yola c¢ikilarak agr1 inanc
degiskeni ve egitim diizeyi, yas, cinsiyet, ortalama gelir,
medeni durum, kronik agri ve agr1 yasama sikligi
degiskenlerine arastirma tasariminda yer verilmistir.

Yaslilik: “yasam siirecinde gelisme ve olgunlasmanin
ardindan kendine o6zgii fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin ortaya ciktigi son evre” olarak goriliir
(Arslan, 2015, s. 67). Yas degiskeni, WHOnun yas
siniflamasi referans alinarak geg¢ yashlik (65-74), ileri
yaslilik (75-84) ve ¢ok ileri yashlik (85+) seklinde
kategorize edilmistir (WHO, 2007).

Gelir degiskeni; disik, orta ve yiiksek gelir seklinde,
gelir degiskeninin mod ve medyani esas alinarak ti¢
grup halinde kategorize edilmistir.

Arastirmanin temel hipotezi;

65 yas Ustii bireylerin agr1 inanglar1 puan ortalamasi
demografik faktorlere gore farklilik gostermektedir.

3. BULGULAR

Yapilan arastirma kapsaminda katihmcilarin %56’s1
kadin, %44'li erkek, medeni durumlarina bakildiginda
%81’i evli bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin en fazla %73 oranla geng yaslilik, ardindan
%23 oranla ileri yaslilik ve %4 oranla ¢ok ileri yashlik
donemlerinde olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilar
%>58 oranla diisiik gelir kategorisinde %15 oranla orta
gelir kategorisinde ve %27 oranla yiiksek gelir
kategorisinde  olduklar1  belirlenmistir.  Egitim
durumlarina bakildiginda %26’s1 okuryazar degil,
958’1 ilkokul, %7’si ortaokul, %6’s1 lise ve %3’iniin
liniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 71,9’dur. Yas1 en biiyiik
olan katilimc 90 yasindayken, en gen¢ katilimcinin
yast 65°dir. Agirlikli olarak %11 oraninda 68 yasinda
katilimcilar bulunmaktadir. Arastirmada katilimcilarin
gelirlerinin ortalamasi 1141,80 TL'dir. En ¢ok tekrar
eden gelir 1000 TL olup, en diisiik 0 TL iken en ytiksek
gelir 2000 TL olmustur. Katihmcilarin agriya iliskin
bazi 6zellikleri tanist konmus kronik agri olma durumu
%70 oraninda olup, kronik agri olmama durumu
%30’dur. Yasami boyunca agri yasama siklig1 sorusuna
%70 oranla “her zaman” cevabi verildigi tespit
edilmistir. Son bir yilda agr1 yasama sikhigi ele
alindiginda %88 oranla “evet” cevabi, %12 oranla
“hayir” cevabi verildigi tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Yash bireylerin sosyo demografik 6zellikleri ve agriya iliskin bilgileri (n=100)

Degisken Frekans Yiizde
Yas
Geng yaslilik 73 73
fleri yashilik 23 23
Cokileri yashlik 4 4
Cinsiyet
Kadin 56 56
Erkek 44 44
Medeni Durum
Evli 81 81
Evli olmayan 19 19
Egitim Durumu
Okur-Yazar Degil 26 26
[lkégretim 58 58
Orta6gretim 7 7
Lise 6 6
Universite 3 3
Gelir Dagilimi
Diistik gelir 58 58
Orta gelir 15 15
Yiiksek gelir 27 27
Tanist konmus herhangi bir uzun siireli (kronik)
agriniz var mi?
Var 70 70
Yok 30 30
Yasaminiz boyunca agri yasama sikligi
Nadiren 26 26
Her zaman 74 74
Son bir yil icinde agri yasama durumu
Evet 88 88
Hayir 12 12

Katihimclarin =~ “Agr1 Inanglann  Olgegi” puan
ortalamasinin 53,594+ 6,79; “Organik Inanclar” alt
boyut puan ortalamasmin 33,6544,87; “Psikolojik
inanglar” alt boyut puan ortalamasinin 19,9443,51
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Yasli bireylerin agr1 inanglari 6l¢egi ve alt
boyutlari puan ortalamalarinin dagilimi (n=100)

Orttss Min-Max
(Alinabilecek
puanlar)
Agriinanglar 53,5946,79 36-66 (12-72)
olcegi
Organik 33,65+4,87 23-44 (8-48)
inanclar
Psikolojik 19,94+43,51 10-24 (4-24)
inanclar

Arastirmada yas degiskeni ile “Agr1 Inanclari Olgegi” ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunamamistir (p>0,05). Medeni durum
degiskeni ile “Agn Inanclan Olcegi” ve alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05). Egitim degiskeni ile “Agri

wen

inanglan Olcegi” ve alt boyutlari arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Gelir
degiskeni ile “Agn Inanglan Olcegi” ve alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunamamistir (p>0,05). Tanist konmus herhangi bir
uzun siireli (kronik) agrisi olma durumu ile “Agri
nanglan Olgegi” ve alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05). Son
bir yil icinde agr1 yasama durumu ile “Agr1 Inanclar
Olgegi” ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Buna Karsilik cinsiyet degiskeni ile “Organik Inanclar”
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur  (p<0,05). Kadin
(X=34,60) “Organik Inanclar” alt boyut puan
ortalamasi erkek katiimcilarin (X=32,43) “Organik
Inanglar’ alt boyut puan ortalamasindan yiiksek
oldugu gorilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile “Agri
Inanglan Olgegi” arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (p<0,05). Kadin katihmcilarin
(X=55,12) “Agn Inanglar1 Olgegi” puan ortalamasi
erkek katilimailarin (X=51,63) “Agn Inanclar Olcegi”
puan ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yasami boyunca agri yasama sikligi ile “Agr1 Inanclari
Olgegi” ve “Psikolojik Inanclar” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur
(p<0,05). Yasami boyunca her zaman agr1 yasadigini
bildiren katihmailarin (X=20,43) “Psikolojik inanglar”

katilimcilarin
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alt boyut puan ortalamasinin, yasami boyunca nadiren
agr1 yasadigini Dbildiren katimcilarin (X=18,53)
“Psikolojik Inanglar” alt boyutu puan ortalamasindan
yliksek oldugu goriilmektedir. Yasami boyunca her
zaman agr1 yasadigini  bildiren katilimcilarin

(X=54,48) “Agr1 Inanglar1 Olgegi” puan ortalamasinin,
yasami boyunca nadiren agri yasadigini bildiren
katihimcilarin (X=51,03) “Agr1 inanglar1 Olgegi” puan
ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Demografik bilgilere gore agr inanclar dl¢egi ve alt boyutlar1 puan dagilimlar (n=100)

Organik Inanglar

Psikolojik inanglar Agrni Inanglan

Degisken Ort+Ss  Istatiksel Ort=+Ss Istatiksel Ort+Ss Istatiksel
analiz analiz analiz
Yas
Geng yaslilik 33,42+4,76  p=,356 20,15+3,41 p=,264 53,57+6,30 p=,301
Ileri .yaslhhk 34,73+5,30 19,7343,96 54,4718,36
Cokileri yashlik 31,50+3,87 17,25+1,25 48,75+4,57
Cinsiyet
Kadin 34,60+4,89 p=,026* 20,51+3,30 p=,063 55,124+6,37 p=,010**
Erkek 32,43+4,61 19,2043,66 51,63+6,88
Medeni Durum
Evli 33,65+4,70 p=,986 19,87+3,44 p=,711 53,53+6,54 p=,858
Evli olmayan 33,6345,66 20,2143,86 53,84+7,98
Egitim Durumu
Okur-Yazar Degil 34,96+45,15 19,76+3,51 54,73+6,94
[Ikogretim 33,361+4,61 20,15+3,53 53,51+6,65
Ortadgretim 34,57+4,54 p=,256 19,424+3,69 p=,929 54,00+5,97 p=,615
Lise 31,66+5,68 19,004+4,56 50,66+9,37
Universite 29,66+5,50 20,33+1,15 50,00+5,56
Gelir Dagilimi
Diistik gelir 34,15+4,88 20,46+3,37 54,62+6,78
Orta gelir - 33,26+4,47 P=458 1806+349  P=060 51334681  P=172
Yiksek gelir 32,7745,09 19,85+3,57 52,6246,61
Tanist konmus herhangi bir
uzun siireli (kronik) agriniz var
mi?
Var 33,97+4,89 20,32+43,33 54,30+6,42
Yok 3290+4,82 p=,316 19,03+3,80 p=,091 5193+7,44 p=111
Yasaminiz boyunca agr1 yasama
sikligi
Nadiren 32,50+4,57 18,53+3,76 51,03+£7,43
Her zaman 34,05+494 p=,163 20,43%3,30 p=,017* 54,48+6,36 p=,025*
Son bir yil icinde agr1 yasama
durumu
Evet 33,67+4,83 20,07+3,38 53,75+6,51
Hayir 33,50+533 p=910 18,91+4,35 p=284 52,41+8,86 p=,526

*p<0,05 **p<0,01

4. TARTISMA

Bu arastirmada 65 yas ve iistii bireylerin agr1 inanglari
puan ortalamalarmi etkileyen sosyo-demografik
faktorlerin tespit edilmesi amac¢lanmistir. Arastirmada
65 yas ve listii bireylerin agr1 inanclarimi 6l¢gmek amaci
ile yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir, medeni durum
gibi sosyo-demografik dzellikler ve kronik agri olma
durumu, agr1 yasama sikligi gibi agriya iliskin 6zellikler
acisindan degerlendirmeler yapilmistir.

Organik inanglar puaninda; agn “viicutta yaralanma,
viicudun  zarar goérmesinden” kaynaklandigina
dayanmaktadir. Katilimcilar, yaralanma ile agrinin
dogru orantih bir sekilde arttigli inancina sahiptir.

YSAD-EIR] 2022 / 15(2), 74-82

Psikolojik inanglar puaninda; agrinin temelinde
psikolojik faktérlerin (anksiyete, depresyon vb.) etkili
oldugu; yOnetiminde ise bilissel-davranissal
miidahaleye dayali multidisipliner bir agr1 yénetimi
programlarina katilim, rahatlama, gevseme ve dikkati
baska yone cekme gibi yontemlerden yararlanildigi
ortaya konmaktadir (Walsh & Raddliffe, 2002).

Bu calismada cinsiyet agisindan “Organik inanclar” alt
boyutu ve “Agri Inanglar Olcegi” arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmustur ve kadinlarin
“Organik Inanclar” alt boyutu ve “Agri inanglar1 Olcegi”
puan ortalamasmin erkeklerden yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde Kocoglu ve Ozdemir
(2011)’in ve Yaga ve Telci (2016)'nin ¢alismasinda
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agr1 yasama sikliginda kadin olmanin risk faktorii
oldugu bulunmustur. Berkley (1997) c¢alismasinda
deneysel olarak verilen somatik uyaranlar igin,
kadinlarin erkeklere gore daha diisiik esiklere, daha
fazla ayirt etme yetenegine, daha yiiksek agri
derecelerine ve zararli uyaranlara daha az toleransa
sahip olduklar1 bulmug ve kadinlarin erkeklere gére
daha sik, uzun siireli ve siddetli agridan sikayet
ettiklerini, daha fazla viicut boélgesinde agn
hissettiklerini ortaya koymustur. Tiirkiye’de de Erdine
(2005)’in yaptig1 calismada, kadinlarin erkeklere gore
agr1 sikhgmin ve agr1 oranlarinin daha fazla oldugu
gorilmistiir (kadin=%70 ve erkek=%55). Yapilan bu
c¢alismalarin  sonuglart g6z Oniine alindiginda
kadinlarin agriy1 yasama/algillama, agr1 siddeti ve
agriy1 daha sik yasamalarinin agri inanglar1 puanlarini
artirdign  diistinilmektedir.  Arastirmada  kadin
katilimcilarin psikolojik inanglar ve organik inanglar
alt test puan ortalamalarinin erkeklerin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
konuda yapilan calismalarda da cinsiyet faktorii agri
inanglar1 6lgeginin alt boyutlariyla ele alinmistir. Sertel
Berk (2006) tarafindan kronik agr1 yasayan hastalarda
yapilan c¢alismada, kadinlarin organik inanglar puan
ortalamasinin (4,6 +0,65), erkeklerin (4,27 +0,97)
puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yilksek oldugu belirtilmistir. Kilicarslan
(2019)’1n hemsirelik 6grencilerinde agr1 inanglar1 ve
agr1  korkular1 arasindaki iliskiyi = inceledigi
¢alismasinda kadin 6grencilerin organik inanglar alt
test puan ortalamalarinin  (3,71+0,58), erkek
ogrencilerin  organik inanclar alt test puan
ortalamalarindan (3,48+0,59) istatistiksel olarak
anlamh diizeyde yiiksek oldugu ortaya koymustur.
Sertel Berk (2006) ve Kilicarslan (2019) calismalarinin
sonuglart bu calismanin sonuclar1 ile paralellik
gostermekte olup, bulgularn destekler niteliktedir.
Ayrica Demirci ve Ozer (2020)in Aile Saghg
Merkezi'ne bagvuran yash bireylerin agri inanglarini ve
depresyon diizeylerini etkileyen faktorleri saptamak
amaciyla yaptiklar1 calismada erkeklerin organik
inanglar alt boyut puan ortalamasmin kadinlarin
organik inanglar alt boyut puan ortalamasindan
yliksek  olmas1 istatistiksel olarak  anlamli
bulunmustur. Ister (2012), kék hiicre nakli uygulanan
hematolojik kanser hastalari iizerine yaptig1 ¢alisma,
Kogoglu ve Ozdemir (2011) de yetiskin niifustaki agri
ve agr1 inanclari ile sosyo-demografik ve ekonomik
ozellikler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
uzerine yaptiklar1 calismayla benzerlik gostererek
organik ve psikolojik inanclarin cinsiyete gore
degismedigini ortaya koymuslardir. Babadag ve
arkadaslar1 (2015)'nin yapmis oldugu calismada
algoloji hastalarinin psikolojik inan¢ ve organik inang
puani arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark
bulamamistir. Ayrica kadin hastalarin psikolojik
inancglar puanmin erkek hastalarinkine gére daha
yliiksek oldugu goriiliirken, aralarinda anlaml bir fark
bulunamamistir. Literatiirdeki cinsiyet ve agr
inancglar1 alt boyutlar1 ile yapilan c¢alismalar
degerlendirildiginde bu ¢alismaya benzer cinsiyet ve
alt boyutlar arasinda fark oldugu ¢alismalar yer aldig1
gibi (Berk, 2006; Kiligarslan, 2019), cinsiyet ve alt
boyutlar arasinda fark olmadigini bulan calismalar da
mevcuttur (Ister, 2012; Kocoglu & Ozdemir, 2011;
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Babadag, Bala Alparslan ve Giileg, 2015 ). Bu durumda
cinsiyet ve agr1 inanclar1 konusunda literatiirde goriis
birligi olmadigindan farkli 6rneklemlerde sonuglarin
degisebildigi gorilmektedir.

Bu ¢alismada yas degiskeni ile “Agr Inanclan Olgegi”
ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu calismaya benzer sekilde ister
(2012), calismasinda organik ve psikolojik inanglari
puan ortalamasi yasa gore degismedigini bulmustur.
Gagliese ve Melzack (1997)'mm, agrida psikolojik ve
organik faktorlere iliskin inanglar tlizerinde yasin
etkisini arastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada;
kronik agr1  deneyimindeki yas farkliiklarini
degerlendirmek i¢in bagimsiz faktor olarak yas grubu
olusturulmus ve agrisi olan ve olmayan gruplarin her
ikisinde de agr1 inanglarinda yasin etkin olmadigl
ortaya konmustur. Buna karsilik Cornally ve McCarthy
(2011) tarafindan yash hastalar ile yapilan ¢alismada,
katilimcilarda agrinin psikolojik inanglardan ziyade
yasa bagli oldugu inancinin 6n planda oldugu ve
bununla birlikte orta yasa bagl olmasi inancinin daha
fazla oldugu belirtilmistir. Ulus ve arkadaslarinin
(2014) ileri yastaki kisilerde agr1 inanglarinin
belirlenmesine yonelik arastirmasinda, katilimcilarin
yaklasik yarisinin “agrr organin hasar gérmesi sonucu
olusur’ ve yaridan fazlasinin da “agri bir hastaligin
isaretidir” cevabin1  verdigi belirlenmistir. Bu
calismada agrinin  geriatrik  bireylerde yasla
iliskilendirildigi ve yashlarin agriy1 hastalik gibi
gordiikkleri ortaya ¢ikmistir, bdylece geriatrik
yaslilarda organik inanglarin daha ytiksek oldugunu
bulgulamislardir (Ulus, ve digerleri, 2014). Bu
dogrultuda literatirde bu ¢alismaya benzer sekilde
yas; agr inanglar1 ve alt boyutlar arasinda fark
olmadigini bulan ¢alismalar (Ister, 2012; Gagliese &
Melzack, 1997) yer aldig1 gibi (Cornally & McCarthy,
2011; Ulus, ve digerleri, 2014) yas; agr1 inanglar1 ve alt
boyutlar arasinda fark oldugunu bulan ¢alismalarin da
oldugu gorilmektedir.

Bu ¢alismada egitim degiskeni okuryazar olmayan,
ilkokul, ortaokul, lise ve tniversite mezunu olmak
tizere 5 kategoriye ayrilmis, egitim degiskeni ile “Agr1
Inanglan Olgegi” ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamamistir. Literatlirde
egitim degiskeni ve agriya deginen c¢alismalara
bakildiginda; Babadag (2014), algoloji hastalarinin
agr1 inanglar1 ve agriyla basa c¢ikma diizeyleri
arasindaki iliskiyi ele aldigi calismasinda egitim
durumunun organik ve psikolojik agr1 inanclari
puanlart tlizerinde anlamli bir iliski bulamamistir.
Sertel Berk (2006) tarafindan kronik agri yasayan
hastalarda yapilan ¢alismada yiiksek egitimlilerin
diisiik egitimlilere gore psikolojik inan¢ atif skorlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Birge ve Mollaoglu
(2018), hastalarin agr1 inanclari ile agriy1 yonetmede
kullandiklan ila¢ dis1 yontemler iizerine yaptiklari
arastirmada egitim durumunun agr1 inanglari tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunuy,
okuryazar olan hastalarin psikolojik alt test puan
ortalamalarinin egitim diizeyi daha yiiksek hastalara
gore diisik oldugunu belirtmektedirler. Erciyas
(2019) cerrahi agri deneyimi olmayan hastalarin
ameliyat sonrasi agri inanclar1 {zerine yapilan
calismada psikolojik inanclar alt test ameliyat dncesi
puanlart agisindan okuryazar veya okuryazar
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olmayanlar ve lisans veya lisans tstii olanlar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymustur. Sertel Berk (1998) bas ve bel agrisi olan bir
grup kronik agr1 hastasi ile yiiriittigii ¢calismasinda,
diisiik egitimli olanlarin her iki grupta da daha sik
rastlandigini bildirerek, kronik agr1 yasayan hastalarda
yapmis oldugu calismada da bel agrilarinin psikolojik
inang atiflarinin daha diisiik oldugu bulgusuna vardig:
icin egitim dlizeyinin etkisinin daha kapsaml
arasgtirllmasina vurgu yapmaktadir. Genel olarak
kronik agr1 ve egitim diizeyleri arasindaki iligki ele
alindiginda Pietri-Taleb ve arkadaglar1 (1995)
tarafindan beyaz yakalilar ve mavi yakalilar tizerinde
yapilmis olan c¢alismada bel agrisi yasayan
katilimcilarin diisiik egitim diizeyine sahip olduklari
belirtiimektedir. Bu dogrultuda literatiirde bu
¢alismaya benzer olarak egitim durumu; agr1 inanglari
o6lcegi ve alt boyutlar arasinda farkin olmadigini bulan
calismalar (Babadag, Balci Alparslan ve Giileg, 2015 )
yer aldig1 gibi egitim durumu; agn inanglari élgegi ve
alt boyutlar arasinda farkin oldugu bulan ¢alismalarin
(Berk, 1998; Berk, 2006; Birge & Mollaoglu, 2018;
Erciyas, 2019; Pietri-Taleb, Riihimaki, Eir, Lindstrom,
& Moneta, 1995) oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismada medeni durum ile “Agr1 inanglar Olgegi”
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir. Kogoglu ve Ozdemir (2011)
yapmis oldugu calismada organik ve psikolojik
inanglarin medeni duruma gore degismedigini
belirtmistir. Babadag (2014) yapmis oldugu calismada
agri inanglar1 ile medeni durum arasinda iliski
olmadigim saptanustir. Buna karsilik Ister (2012)’in
kék hiicre nakli uygulanan hematolojik hastalar
tizerinde yaptifi calismada organik ve psikolojik
inanglarin  hastalarin evli veya evli olmama
durumlarina goére degisiminin istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur, buna goére evli hastalarin organik
inanclar puan ortalamasi (3,9+0,9), evli olmayan
hastalarinkinden; (3,5+0,7); evli olmayan hastalarin
(4,84+0,9) psikolojik inanclar puan ortalamasi evli
hastalarinkinden (4,1+1,1) yiiksek bulunmustur.
Sertel Berk (2006) yapmis oldugu calismada evli
olmayan hastalarin psikolojik inan¢lar puan
ortalamasinin, evli hastalarinkinden yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ayni calismada psikolojik inanglarin
cinsiyete gore degismedigi bildirilmistir. Literatiirdeki
medeni durum ve agr1 inanclari alt boyutlari ile yapilan
calismalar degerlendirildiginde bu ¢alismaya benzer
medeni durum; agr1 inanclar1 6lgegi ve alt boyutlar
arasinda fark olmadigimi bulan calismalar yer aldigi
gibi fark oldugunu bulan ¢alismalar da mevcuttur. Bu
durumda medeni durum ve agr inanclar1 konusunda
literatiirde goriis birligi olmadigy, farkli 6rneklemlerde
sonuglarin degisebildigi goriilmektedir.

Calismada diisiik, orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip
kisilerin agr1 inanclar1 durumu kiyaslandiginda “Agri
inanglan Olcegi” ve alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamamistir. Literatiirde
yapilan calismalara bakildiginda Babadag (2014),
yapmis oldugu calismada gelir diizeyi ile organik ve
psikolojik inanclar puanlari arasinda anlamh iligki
bulamadigini  belirtmistir. Tanriverdi ve ark
(2009)nin  ¢alismasinda, ekonomik  durumun
koétiilesmesinin agri sikligini arttirdigi, ev hanimlari ve
iscilerin agriy1 en fazla deneyimleyen grup oldugu
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belirlenmistir  (Tanriverdi, ve digerleri, 2009).
Edwards ve ark. (2001) Kkronik agrili bir hasta
popiilasyonunda hem bildirilen klinik agrida hem de
deneysel agr1 toleransinda etnik farkliliklar:
arastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada sosyo-
ekonomik diizey ile iliskili agriy1 saglik hizmetlerine
erisim kapsaminda ele almis ve bu hastalarin siirekli
agr1 yasama nedeninin uygun tibbi tedaviden
yararlanamamak oldugunu belirtmislerdir (Edwards,
Doleys, Fillingim, & Lowery, 2001).

Bu calismada tanist konmus herhangi bir uzun siireli
(kronik) agrinin olma durumu ile “Agn Inanglan
Olgegi” ve alt boyutlan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamistir. Edwards’in (1992)
aragtirmasinda, kronik agn hastalarinin organik
faktorleri daha ¢ok 6n plana ¢ikardigi, ayrica agr ile
ilgili ~ sorunlarin  psikolojik  faktorlerle  de
iliskilendirildigi  belirtilmistir (Edwards, Pearce,
Stokes, & Jones, 1992). Baird ve meslektaslarinin
(2013) arastirmasinda klinik dis1 grup ile klinik olarak
takip edilen kronik bel agrisi olan grubun agr1 inanglari
ele alinmistir. Buna gore; kronik bel agris1 yasayanlarin
organik inanglar puaninin daha yiiksek oldugu, klinik
olmayan grupta ise sik agr1 yasayanlarda organik
inanclar puaninin ytiksek oldugu saptanmstir (Baird &
Haslam, 2013). Edwards ve ark. (1992) tarafindan
yapilan c¢alismada, agrist olmayan o6grencilerin
psikolojik inan¢ puanlarinin kronik agrililardan daha
fazla, organik inan¢ puanlarinin ise kronik agrililardan
daha az oldugu bildirilmistir (Edwards, Pearce, Stokes,
& Jones, 1992). Sertel Berk (2006), yapmis oldugu
calismada ise kronik agrili bireylerin organik inanglari
puan ortalamasinin diisiik oldugunu bulmustur.

Yagsami boyunca agr1 yasama sikhigi ile “Agr1 Inanglari
Olgegi” ve “Psikolojik Inanglar” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamhi bir fark bulunmustur
(p<0,05). Demirci ve Ozer (2020)in Aile Saghg
Merkezi'ne basvuran yasli bireylerin agr1 inanglari ve
depresyon  diizeyleri ~ve arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla yaptigi calismada Aile Saghgi
Merkezine basvuruda bulunan yagl bireylerden
erkeklerin; genel saglik durumunu iyi hissedenlerin ve
son alt1 ay icerisinde siirekli agr1 yasamadigini ifade
edenlerin organik inanglari puanlariin daha ytiksek
oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
calismanin bulgularina benzer bir sekilde kisinin saglhik
durumunun agr1 inanglarini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir (Jia & Jackson, 2016).

5.SONUC

fleri yasta bireylerin agr1 inanclarin etkileyen sosyo-
demografik 6zellikleri ortaya koymay1 amaglayan bu
calisma, amaca yonelik 6rnekleme teknigi ile Denizli,
Tavas’'ta yasayan 65 yas tzeri 100 kisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, gelir gibi sosyo-
demografik ozelliklerle kiyaslanmis ve daha o6nce
yapilmis arastirma bulgular ile karsilastirilmistir.

Bu calismanin sonucuna gore arastirmaya katilanlarin
agr1 inanclari puan ortalamasi 53,59; organik inanclar
alt test puan ortalamasi 33,65; psikolojik inanclar alt
testine  bakildiginda  ortalama 19,94  olarak
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile “Organik Inanclar”
alt boyutu ve “Agri Inanclari Olcegi” arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Kadin katilimcilarin puan ortalamasi her iki
boyutta da erkeklerden yiiksek bulunmustur.
Calismada yas, egitim, medeni durum, gelir ve tanisi
konmus herhangi bir uzun stireli (kronik) agr1 olma
durumu degiskenleri ile “Agn Inanglar1 Olgegi” ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05). Buna karsiik yasami
boyunca agr1 yagama sikligi ile “Agr1 inanglar1 Olgegi”
ve “Psikolojik Inanglar” altboyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Sonug
olarak calismada; kadin olma ile “Organik Inanglar” alt
boyutu ve “Agr Inanglan Olgegi”; yasamm boyunca her
zaman agr1 yagama ile “Psikolojik Inanglar” alt boyutu
ve “Agri Inanglan Olgegi” arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05).

Calisma biitce ve zaman kisithligl nedeniyle, bir tek
ilcede kiiciik bir 6rneklemle gergeklestirilmistir. Bu
nedenle ¢alismanin genellenebilir nitelikte olmamasi
en 6nemli sinirhligidir. Ancak yashlikta agri konusunda
yapilmis sinirli sayidaki calisma nedeniyle literatiire
katk: saglamaktadir. Yash bireylerin hayatinda 6nemli
bir yer tutan agri, agrinin siddeti, yasama siklig: ile
organik ve psikolojik inanglar birlikte
degerlendirilmelidir. Agr1 inang¢larinin yash bireylerin
agriya yaklagimlarini etkileyebilecegi diistiniilerek,
agri inang diizeylerinin diizenli olarak
degerlendirilmesi  6nemlidir. Yashlarin ve aile
tiyelerinin  bu konuya iliskin farkindaliklarini
arttirmaya  yonelik  farkindalik  egitimlerinin
diizenlenmesi yararli olacaktir. Yapilacak bilimsel
¢alismalarda kapsaml tarama tlriindeki
aragtirmalarin ~ yani  sira  yorumlayict  nitel
arastirmalarin da yapilmasi konunun derinlemesine
incelenmesini saglayacaktir. Bunun yani sira daha
biiytik ve farkli 6rneklem gruplariyla agri1 inanglari
diizeylerini  etkileyen faktorlerin  belirlenmesi
onerilmektedir.

Arastirma Destegi
Bu calisma igin hi¢bir kurumdan destek alinmamistir.

Cikar Catismasi
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iliskisi yoktur.

Etik izin

Bu c¢alisma icin Akdeniz Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (55578142-050.01.04-
E.37959) onay alinmistir. Arastirmaya katilan bireyler
goniilliiliik esasina gore belirlenmistir.
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