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ANNELERIN DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE ZiHIN
YONELIMLILIKLERI ILE COCUKLARININ DUYGU
DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI BAGLANTILARIN
INCELENMESI
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Ozet

Mevcut arastirmada annelerin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkilerin annelerin
sosyal duygusal becerileri, {ist duygu becerileri ve ¢ocuklarina iliskin zihin yonelimlilikleri ¢ercevesinde
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda mevcut arastirma, 6-14 yas araliginda en az bir ¢cocugu olan 74 anne
ile ylirtitiilmstiir. Uygulamalar ¢evrimici ortamda annelerle anket ve 6lgeklerin yer aldig1 arastirma linkinin
paylasilmasi yoluyla gerceklestirilmistir. Uygulamalarda sirasiyla annelerin ¢ocuklarini nasil tarif ettiklerini
degerlendirmek amaciyla Zihin Yénelimlilik Olgiimii, annelerin baskalarinin zihinsel durumunu ve duygu
ifadelerini tanima becerilerini degerlendirmek igin Gozlerden Zihin Okuma Testi, ¢ocuklarimin duygu
diizenleme becerilerine iligkin bildirimlerini almak i¢in Duygu Ayarlama Olgegi, annelerin kendi duygu
diizenlemelerini 6lgmek igin Ust Duygu Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi sunulmustur. Son olarak
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) annelerin mevcut depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
kontrol etmek amaciyla uygulanmustir. Verilerin analizi SPSS 26.0 istatistik programi araciigiyla yapilmustir.
Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Teknigi ve Coklu Dogrusal Regresyon
ve Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon analizleri kullanilmistir. Bulgular ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin en 6nemli yordayicisinin annelerin duygu diizenleme becerilerinin yeniden degerlendirme
boyutu oldugunu gostermistir. Annelerin zihin yonelimlilikleri ve gozlerden zihin okuma becerileri ile
¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda ise anlaml bir iliski bulunmamustir. Bulgular alanyazin
1s181nda tartisilmistir.
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INVESTIGATING THE LINKS BETWEEN MOTHERS’ EMOTION REGULATION SKILLS AND MIND
MINDEDNESS AND THEIR CHILDREN'S EMOTION REGULATION SKILLS
Abstract

The relationship between mothers and their children's emotion regulation skills investigated in terms of
mothers' social-emotional skills, meta-emotional skills, and maternal mind-mindedness. In line with this
objective, the current study was conducted with 74 mothers who had at least one child between the ages of 6-
14. The surveys were carried out by sharing the research link, which included the questionnaires and scales,
with the mothers in the online environment. Mind-mindedness measurement to evaluate how mothers
describe their children, The Reading the Mind in the Eyes Test to evaluate mothers' ability to recognize other
people’'s mental states and emotional expressions, Emotion Adjustment Scale to measure their children's
emotion regulation skills, Meta Emotion Scale and Emotion Regulation Questionnaire to measure mothers'
emotion regulation skills were presented respectively. As a final measurement, Depression Anxiety Stress
Scale (DASS-21) was applied to control the mothers' current depression, anxiety and stress levels. Data were
analyzed using the SPSS 26.0 statistical software. Pearson’s Correlation Coefficient and Hierarchical Multiple
Linear Regression Analysis were carried out. The findings showed that the most important predictor of
children's emotion regulation skills was the reappraisal dimension of mothers' emotion regulation skills. No
significant relationship was found between mothers' mind mindedness and mind-reading skills from the eyes,
and children's emotion regulation skills. The findings were discussed in the light of the literature.

Keywords: Emotion regulation in children, Emotion regulation in mothers, Meta emotion, Maternal mind-
mindedness, Reading the mind in the eyes.
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Sosyal bir varlik olan insanlar pek ¢ok beceriyi oldugu gibi duygu diizenleme becerilerini de sosyal
etkilesimler baglaminda edinirler. Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren ebeveynlerinin duygular
nasil deneyimlediklerine, nasil ifade ettiklerine ve nasil diizenlediklerine sahit olurlar. Duygularin ifade
edilisi kisinin hem kendisi hem de ¢evresi tarafindan bir¢ok sekilde diizenlenebilir (Walden & Smith,
1997). Cocuklarin erken yastaki duygu diizenleme becerileri ilk olarak ebeveyn-cocuk etkilesimi
icerisinde sekillenmektedir. Cocugun icine dogdugu ailenin baglami ve ebeveynleri ile kurdugu
etkilesim/iliski, onun duygulari deneyimleme, ifade etme ve diizenleme bigimleri tizerinde belirleyici bir
role sahiptir. Bu dogrultuda sosyal bir siire¢ olan duygu diizenleme kisinin kendi duygularin
diizenlemesi gibi igsel bir sekilde olabilecegi gibi bir babanin ¢ocugunu sakinlestirmesi gibi digsal bir
sekilde de olabilir (Thompson, 1994).

Duygu diizenleme, bireyin amaclarina uygun sekilde duygusal tepkilerini kontrol edebilme,
izleyebilme, degerlendirme ve degistirme becerileridir (Thompson, 1994). Gross’a (1998) gore duygu
diizenleme, hangi duygular1 nasil ifade ettigimizi, bu duygulara ne zaman sahip oldugumuzu, onlarn
nasil deneyimledigimizi belirleyen siireglerdir. Bu siirecler, duygusal deneyimleri ve ifadeleri azaltmays,
artirmayi ve bastirmaysi igeren her tiirlii amagli-amagsiz, bilingli-bilingsiz davranis, beceri ve stratejilerdir.
Cole ve digerleri (2004), duygu diizenlemeyi kisilerin hedeflerine ulasmalari ve sosyal hayatlarina uyum
saglamalar1 amaciyla duygusal uyarilmanin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve yonetilmesi olarak
tanimlamaislardar.
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Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini konu alan pek ¢ok arastirma ¢ocuklarin bu becerileri
edinmesi tizerinde ebeveynlerin roliine odaklanmustir. Bariola vd. (2012) 9-19 yas araliginda ¢ocuklar ve
onlarin anne babalar ile yiiriittiikleri arastirmalarinda ¢ocuklar ve ebeveynlerin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Calismanin sonuglari, babalarin kullandiklar1 duygu
diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin kullandiklar: stratejiler arasinda bir iliski olmadigini; annelerin
bastirma stratejisi kullaniminin ise ¢ocuklarinin bastirma stratejisi kullanimini yordadigini gostermistir.
Bulgular ¢ocuklarin yasimin ise bu iliskide diizenleyici bir rolii olmadigini gostermistir. Bu bulgular
annelerin bir duygu diizenleme stratejisi olarak bastirmayi kullanmasinin ¢ocuklarin da bastirma
stratejisini kullanimi agisindan Onemli bir rolii olduguna isaret etmektedir. Rogers vd.nin (2016)
yuriittiigli arastirmanin bulgular1 ise annelerin bastirma stratejisi kullanmamalarinin orta gocukluk
donemindeki cocuklarin daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerilerine sahip olmalarinin
yordayicist oldugunu gostermistir. Ayrica bu arastirmada gocuklarin duygusal degiskenliginin
yordayicilarinin ise annelerin ¢ocuklarmin duygularina deger vermesi, duygularim kiigiimsememesi,
annelerin bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullanmasi ve bastirma stratejisini kullanmamasi
oldugu bulunmustur. Bu bulgular annelerin bastirma stratejilerini kullanmamasinin ve yeniden
degerlendirme stratejilerini kullanmasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde olumlu
etkileri olduguna isaret etmektedir.

Bazi arastirmalar ebeveynlerin 6zellikle duygu diizenleme becerilerinde yasadiklar giicliiklerin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisine odaklanmugtir. Ornegin Morelen vd. (2016)
annelerin duygu diizenleyememesi ve 8-11 yas araligindaki ¢ocuklarinin duygu diizensizligi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu, ayrica annelerin duygu diizenleyememesi ile ¢ocuklarin uyumlu duygu
diizenleme becerileri arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Akman (2019) 11-
14 yas araligindaki ¢ocuklarin deneyimledigi duygu diizenleme giigliikleri ile annelerin ve babalarin
deneyimledigi duygu diizenleme giigliikleri arasinda diisiik diizeyde bir iliski olduguna isaret etmistir.
Bu bulgu 48-72 aylik ¢ocuklar ile yiiriitiilen bagka bir calismada da ortaya konmus; ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile annelerin duygu diizenleme giigliikleri arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur (Firat, 2020). Bilge ve Sezgin (2020) de 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarla yiiriittiigti calismada
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinden ziyade duygu diizenleme giicliiklerinin annelerin duygu
diizenleme giigliikleri ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Alanyazindaki bu bulgular ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve duygu diizenlemeye iligkin
glicliikleri {izerinde anne babalarin duygu diizenleme becerileri ve giligliiklerinin 6nemli bir rolii
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular ebeveyn-cocuk etkilesimi baglaminda ele alindiginda,
ebeveynlerin duygularmni nasil diizenlediklerinin yani sira ¢ocuklarinin duygularini ve zihinsel
durumlarmi nasil algiladiklarinin  da ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri iizerinde rol
oynayabilecegi diistiniilmiistiir. Annelerin, duygu ifadelerini ve zihinsel durumlar1 tanima becerileri
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini nasil etkilemektedir? Yine ebeveyn-cocuk etkilesimi
baglaminda diisiiniildiiglinde bir annenin ¢ocugunu nasil tarif ettigi, tarif ederken kisilik 6zelliklerine,
tercihlerine, isteklerine ve zihinsel stireclerine ne kadar ve nasil atif yaptigi cocugun duygu diizenleme
becerileri {izerinde bir rol oynuyor olabilir mi? Bu etkilesim igerisinde annenin kendi duygularina iliskin
degerlendirmelerinin rolii nedir? Mevcut arastirmada bu sorular dogrultusunda annelerin duygu



Annelerin Duygu Diizenleme Becerileri ve Zihin Yonelimlilikleri ile Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Baglantilarin Incelenmesi

diizenleme becerilerine ek olarak, zihin yonelimlilikleri, gbzlerden zihin okuma becerileri ve {ist duygu
becerilerinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri tizerindeki roliiniin incelenmesi amaglanmustir.

Annelerin ¢ocuklarin tarif ederken zihinsel atiflar kullanmalar1 olarak tarif edebilecegimiz zihin
yonelimlilik becerisi, son yillarda ebeveyn-cocuk etkilesiminde ilgi ¢eken konulardan biri haline
gelmistir. Meins’e (2013) gore ebeveynin zihin yonelimliligi, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 karsilanmasi
gereken ihtiyaglar1 olan varliklar olarak degil, bagimsiz bir zihne sahip bireyler olarak gérme egilimini
ifade etmektedir. Meins (2013) zihin yonelimliligi, ebeveynlerin ¢ocugun ne diisiindiigii ve ne
hissettigine uyum saglama yeteneginin bir tezahiirii olarak tarif etmistir. Ebeveynler bu yolla dogrudan,
¢ocuklarin kendilerine olan giivenine katki saglamakta, kendini-diizenleme becerilerine ve sosyo-bilissel
gelisimlerine destek olmaktadir (McMahon & Bernier, 2017).

Alanyazinda ebeveynin zihin yonelimliliginin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki
roliinti inceleyen az sayida calisma mevcuttur ve bu c¢alismalarda ¢ogunlukla bebeklik dénemine
odaklanilmigtir. Ornegin anne babalarin zihin yonelimliligi ve 4-12 aylik bebeklerin fizyolojik duygu
diizenlemesi (kalp atim hizi) arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada bulgular, annelerin ve
babalarin zihin iliskili konusmalarinin, bebeklerin fizyolojik duygu diizenlemesini yordadigini
gostermistir (Zeegers vd., 2018). Choi (2021) annelerin zihin yonelimliligi ve kii¢tik ¢ocuklarimin duygu
diizenlemeleri arasindaki iligkiyi incelemis, ¢ocuklar 14. aylikken annelerin gocuklarina iliskin uygun
zihin iligkili yorumlarinin ¢ocuklarin 24. ayindaki duygu diizenlemesi ile anlaml diizeyde iliskili
oldugunu gostermistir. Bir baska arastirmada cocuklar 6 aylikken anne ve babalarinin zihin
yonelimliliginin ¢ocuklarin 12 aylikken daha az sosyal-duygusal problem gostermesinin yordayicisi
oldugu bulunmustur (Laflamme vd., 2022). Bu bulgular ebeveynlerin zihin yonelimliliklerinin bebeklik
doneminde ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Annenin zihin
yonelimliligin bebeklik doneminde ¢ocugun duygu diizenlemesi iizerindeki bu rolii, cocugun ilerleyen
gelisim donemlerinde de benzer sekilde etki gostermekte midir? Alanyazin incelendiginde orta cocukluk
doneminde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin zihin yonelimlikleri arasindaki
iliskinin ele alinmadig1 dikkat cekmektedir. Orta ¢ocukluk doneminde ebeveyn-cocuk etkilesiminde
¢ocuklarin kendi zihinsel durumlarinin daha fazla farkinda olmasi, onlar1 daha iyi ifade edebilir hale
gelmeleri ebeveynlerin ¢ocuklarini bagimsiz bir zihne sahip bireyler olarak gormeleri agisindan 6nemli
bir belirleyici olabilecegi diistintilmiistiir. Bu fikir dogrultusunda orta ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin
cocuklarma iligskin zihin yonelimliliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde nasil bir rol
oynadig1 sorusu ortaya gikmaktadir.

Duygu diizenleme igin duygusal ifadeleri tanima, anlama ve birlestirme becerisi gereklidir (Zeman
vd., 2006). Bu nedenle annelerin duygu ifadelerini ve zihinsel durumlari tanima becerilerinin de
cocuklariin duygu diizenleme becerileri iizerinde bir rol oynamasi beklenir. Alanyazinda annelerin
zihin okuma becerilerinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri izerindeki etkisine deginilmemistir.
Baskalarinin zihinsel durumunu ve duygu ifadelerini tanima becerileri olarak ele alinan zihin okuma
becerileri alanyazinda Gozlerden Zihin Okuma Testi (The Revised Eye Test) ile (Baron-Cohen vd., 2001)
olciildiigii goriilmektedir (Orn.: Henry vd., 2009). Bu 6l¢iimlerin duygu algilama becerisi ile orta ve giiclii
derecede iligkili oldugu bulunmustur (Henry vd., 2009; Petroni vd., 2011). Baz1 arastirmacilar ise bu testi
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duygu algillama Olgtimii olarak kullanmislardir (Guastella vd. 2010; Lucht vd. 2012). Mevcut
arastirmada da ebeveynlerin Gozlerden Zihin Okuma testi ile belirlenen zihin okuma becerilerinin
cocuklariin duygu diizenleme becerileri tizerindeki roliiniin incelenmesi amaglanmstir.

Ayrica annelerin duygular hakkindaki inanglarinin ve kendi duygularina iligskin farkindaliklarinin
da hem kendi duygu diizenleme becerileri hem de ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri tizerinde
belirleyici bir rolii olabilecegi diistiniilmiistiir. Alanyazinda duygulara iliskin bu siirecler iist duygu
olarak nitelenmektedir. Mayer ve Gaschke (1988) iist duygu becerilerini, bir duygunun dogrudan
deneyimi ve duygu hakkindaki diisiince ve hisleri igeren tist diizey bir deneyim olmak {izere en az iki
diizeyden olusan bir yap: olarak tarif etmistir. Gottman vd. (1997) iist duyguyu ebeveynlerin duygular
hakkindaki duygular1 olarak tanimlamis ve bu kavrami ebeveynlerin duygulara ve gocuklarinin
duygularina iliskin farkindali§nt ve onlarin duygularina nasil rehberlik ettikleri seklinde
kavramsallastirmislardir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada annelerin iist duygu becerilerinin hem

kendi hem de ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri tizerindeki roliiniin incelenmesi amaglanmustir.
Bu cercevede mevcut arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1. Annelerin duygu diizenleme becerileri, zihin yonelimlilikleri, gozlerden zihin okuma becerileri
ve list duygu becerilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde yordayici bir rolii var midir?

2. Annelerin iist duygu becerilerinin, duygu diizenleme becerileri iizerinde yordayici bir rolii var
muadir?

A. YONTEM
1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma deseni ile yiiriitiilmiistiir. Bu
dogrultuda arastirmada betimsel desenlerden korelatif yaklasim benimsenmistir. Zaman uzami
acgisindan kesitsel bir calismadir.

2. Katilimcilar

Bu c¢alismanin katilimcilarina kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak ulagilmugtir.
Arastirmanin katilmecilarim1 6-14 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan 74 anne olusturmustur.
Katilimailarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi 1 ile 4 arasinda degismektedir. Buna gore bir ¢cocuk sahibi anne
sayis1 23; iki cocuk sahibi anne sayis1 40; li¢ gocuk sahibi anne sayis1 8; dort gocuk sahibi anne sayisi ise
3'tiir. Katilimalarin yas araligir 25-48’dir (Ort.: 40.05, SS: 4.82). Annelerin zihin yonelimlilik ol¢iimii
cercevesinde tarif etmek {izere sectikleri ¢ocuklarin yaslar1 79-168 ay araligindadir (Ort.: 125, SS: 31).
Annelerin %10.8'1 lisanstistii, %56.8'1 lisans, %28.4"11 lise ve %4.1"i ortaokul mezunudur. Calisma durumu
agisindan incelendiginde annelerin %48.6’s1 calismakta oldugunu, %51.4'11 ise calismadigini bildirmistir.
Sosyo-ekonomik diizey agisindan ise % 6.8 yiiksek, %89.2’si orta, %4.1’i diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip oldugunu belirtmistir. Medeni durum agisindan ise annelerin %89.2’si evli, %5.4'ti bekardar.
Arastirmada psikiyatrik tani/tedavi ge¢misi olmamasi kriteri gozetilmistir. Katilimcilarin higbirisi
psikiyatrik tani/tedavi gegmisi bildirmemistir.
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3. Veri Toplama Araglar1

3.1. Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis Demografik Bilgi Formu,
annelerin dogum tarihi, medeni durumu, egitim diizeyi, calisma durumu, sosyoekonomik diizeyi,
psikiyatrik tani/tedavi ge¢misi ve ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum tarihi gibi sorular1 icermektedir.

3.2. Zihin Yénelimlilik Olgiimii: Annelerin zihin yonelimliligini 6lgmek amaciyla Meins vd.’nin
(1998) onerdigi gortisme yontemindeki soru kullamilmistir. Bu goriisme yonteminde annelere "Bana ....
'y1 (¢ocugun adi) tarif eder misiniz?" sorusu sorulmaktadir. Annelerin bu soruya verdikleri yanitlar ses
kaydina alinmakta ve sonra kelime kelime desifre edilmektedir. Goriisme 6ncesinde annelere kendilerine
sorulacak sorularin yanhs ya da dogru bir cevabinin bulunmadig1, ¢ocuklarin: tarif etmeye akillarina
gelen ilk ifadeyle baslayabilecekleri soylenmektedir. Zihin yonelimliligi degerlendirmek i¢in annelerin
¢ocugu hakkinda yaptig1 atiflar dort kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategorilerden bir tanesi zihinsel
atiflardir. Bu atif tiirti cocugun kisilik 6zellikleri, tercih ve istekleri, hoslandiklar1 ya da hoslanmadiklari,
zihinsel siiregleri gibi duygulanimlarimna iliskin yorumlar: icermektedir. Davranigsal atiflar ise diger bir
atif tiirtidiir. Cocugun katildig: etkinlikler ve baskalariyla oynadigi oyunlar gibi davramislarini igeren
ifadeler davramissal atif kategorisinde degerlendirilmektedir. Cocugun yas, fiziksel goriintimii, ailedeki
yerine iligkin yorumlar ise fiziksel atiflar olarak smiflandirilmaktadir. Son bu kategorilere uymayan,
cocukla ilgili her tiirlii' agiklama ise genel atiflar olarak degerlendirilmektedir. Arastirmacilar
puanlayicilar aras1 giivenirlik degerini Cohen’in Kappa katsayisi ile degerlendirmisler ve kodlayicilar
arast uyumun ¢ok iyi diizeyde oldugunu bulmuslardir (x = 0,91). Mevcut ¢alismada Zihin Yonelimlilik
Olgiimii'igin annelere "Bize ¢cocugunuzu tarif eder misiniz? Onu biitiin yonleriyle ve ayrintili bir sekilde
anlatmaya 6zen gosteriniz. Cocugunuzu anlatirken akliniza gelen ilk seyle baslayabilirsiniz." yonergesi
verilmekte, annelerin yanitlarini kendilerine sunulan ilgili satirlara yazmalar1 istenmektedir. Mevcut
calismanin kodlayicilar: arasi giivenirlik degeri igin Cohen’in Kappa katsayisi .81 bulunmustur.

3.3. Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZO): Testi 1997 yilinda, Baron-Cohen ve digerleri alana
tanitmiglardir. Arastirmacilar, yetiskinlerin sosyal duyarhliklarindaki bireysel farkliliklari 6l¢gmek
amaciyla testi gelistirmisler ve bu testin bir duygu tanima ve ileri diizey zihin okuma testi oldugunu ileri
stirmiiglerdir. Testin revize edilmig hali ise 2001 yilinda The Revised Eyes Test adiyla olusturulmustur
(Baron-Cohen vd., 2001). Test, ileri derece bir zihin okuma testi olarak tanitilsa da yalnizca birinci
dereceden bir zihin okuma gorevi icermektedir. Zihin kuraminin ikinci basamagi olan zihinsel durumun
icerigi hakkinda c¢ikarim yapmay1 icermemektedir. Revize edilmis testin duygu algilama becerisi
Olctimleri ile orta ve giiglii derecede iliskili oldugu bulunmus (Henry vd., 2009; Petroni vd., 2011) ve kimi
arastirmacilar bu testi duygu algilama 6lciimii olarak kullanmiglardir (Guastella vd., 2010; Lucht vd.,
2012). Olgek 36 sorudan olusmaktadir. Katilimcilardan verilen 4 secenekten gorseldeki bireyin zihinsel
durumunu ve duygu ifadesini en uygun tarif eden segenegi isaretlemesi beklenmektedir. Dolayisiyla
gorseller farkli duygu durumlarini ve zihinsel halleri icermektedir (kotiimser, sakaci, 1srarcit vb.).
Gorseller kadin ve erkek suratlarinin goz gevrelerine ait fotograflardan olusmaktadir. Puanlama her soru
igin dogru yanita 1, yanhs yanita ise 0 puan verilerek yapilmaktadir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve
guvenilirlik ¢alismas: Yildirim ve digerleri (2011) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar test-test tekrari
guvenilirligi i¢cin Bland ve Altman yontemini kullanmiglar ve test tekrar test analizinde iki ortalama fark:
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i¢in gliven araliginin yeterli oldugunu belirtmislerdir. Test-test tekrar1 arasindaki fark -10 ile +11 arasinda
olup, ortalama farki 0,01'dir. ki ortalama farki igin giiven arahgini ise %95 CI -0,86/0,88 olarak
tanimlamiglardir. Kuder - Richardson 20 ile incelenen giivenirlik degeri ise KR20 = 0,72 olarak rapor
edilmistir. Tiirkge form 32 maddeden olusmaktadir. Puanlama orijinal form ile aynidir, testten
alinabilecek puan 0-32 araligindadir. Testte yiiksek puanlar gelismis zihin kurami becerilerine isaret
etmektedir. Mevcut arastirma kapsaminda Kuder - Richardson 20 ile incelenen giivenirlik degeri KR20 =
0,52 olarak bulunmustur. Olgek bu aragtirmada annelerin yiizde ifade bulmus duygular1 algilama ve
zihin kurami becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilmistir.

3.4. Ust Duygu Olgegi (UDO): Bu &lgek kisilerin kendi duygularina iligkin hissettikleri duygulari
degerlendirmek icin gelistirilmistir (Mitmansgruber vd., 2009). Olgek 28 maddeden olusmakta ve 6l
likert tipindedir. Yalnizca 20. madde ters kodlanmaktadir. Olgek olumlu ve olumsuz iist duygular olmak
tizere iki faktorden olusmaktadir. Olgegin olumsuz {ist duygu faktoriiniin tutarlilik katsayisi .91 iken
olumlu iist-duygu faktdriiniin tutarlilik katsayisi .85 bulunmustur (Mitmansgruber vd., 2009). Olgegin
Tiirkce uyarlamasi Duman (2018) tarafindan yapilmis olup giivenirlik katsayilar1 olumlu iist duygular
alt 6lgegi igin .84, olumsuz iist duygular alt 6lgegi icin ise .81 bulunmustur. Olgegin faktor analizleri
sonucunda; 1., 10. ve 20. maddeler gikartilmis, olumlu iist duygular 12 madde, olumsuz iist-duygular 13
madde olmak {izere 6lgek Tiirkge haliyle 25 madde olarak diizenlemistir. Mevcut arastirma kapsaminda
Cronbach Alpha katsay1 degeri tiim 6lgek icin .80, Olumlu Ust Duygular alt boyutu igin .91, Olumsuz
Ust Duygular alt boyutu igin .91 bulunmustur. Olgek bu aragtirmada annelerin kendi duygularina karst
yaptiklar1 degerlendirme sonucunda olusturduklari: duygular1 6lgmek i¢in kullanulmistir.

3.5. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO): Bu &lgek Gross ve John (2003) tarafindan duygu diizenleme
stratejilerinden yeniden degerlendirme ve duygu ifadesini bastirma derecelerini o6lgmek icin
gelistirilmistir. DDO 10 maddeden olugsmakta olup 7'1i likert tiptedir. Olgek yeniden degerlendirme ve
bastirma boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin i tutarlilik katsayilar1 yeniden degerlendirme boyutu ve
bastirma boyutu igin sirastyla icin .75-.82 ve .68-.76 araliginda oldugu bulgulanmstir. Olgek Ozgiile ve
Siimer (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis ve 7’1i likert tipindedir. Cronbach’s Alpha yeniden
degerlendirme igin .78, bastirma i¢in .65 bulunmustur. Mevcut arastirma kapsaminda Cronbach Alpha
katsay1 degeri tiim 6lgek icin .78, Yeniden Degerlendirme alt boyutu icin .82, Bastirma alt boyutu i¢in .78
bulunmustur. Olcek, bu arastirmada annelerin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek igin
kullanilmistir.

3.6. Duygu Ayarlama Olcegi (DAQ): Bu 6lgek Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan duygunun
yogunlugunu, degiskenligini, esnekligi, degeri ve duygusal ifadenin ortama uygunlugunu
degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olcek ebeveynler disinda ¢ocuk hakkinda fikir sahibi bir yetiskin
tarafindan doldurulabilen 4lii likert tipte 24 madde icermektedir. Duygu Ayarlama ve
Degiskenlik/Olumsuzluk olmak iizere iki ayr1 alt boyuttan olusmaktadir. Duygu Ayarlama alt boyutu
duygular1 anlama ve empati gibi uyum saglayici duygu ayarlamayla iliskili maddelerden olusmaktadir.
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ise duygu durumundaki degisimler, duygusal yogunluk ve olumlu
duygularin ayarlanamamasiyla iliskili maddeler icermektedir. Olgegin gegerlilik katsayisi .77 olarak
bulgulanmistir (Shields & Cicchetti, 1997). Olcek Kapg¢1 ve digerleri tarafindan 2009 yilinda Tiirkge’ye
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uyarlanmigtir. Ceviri-tekrar geviri yontemi kullanilmistir ve i¢ tutarliligy .84 olarak bulgulanmistir.
Mevcut arastirma kapsaminda tiim 0lgegin Cronbach Alpha katsayr degeri .76 olarak bulunmustur.
Olgekte Duygu Ayarlama alt boyutu ve Biitiinlesik Duygu ayarlama puanlarinin yiiksek olmasi kiside
diisiik diizey duygu ayarlama becerisine isaret etmektedir. Olgek bu aragtirmada ¢ocuklarin duygu
ayarlama becerilerini 6l¢timlemek i¢in kullanilmistir.

3.7. Depresyon Anksiyete Stress (DASS-21) Olgegi: Bu dlgek kisilerin depresyon, anksiyete ve stres
belirtilerini degerlendirmek amaciyla Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi'nin kisa formudur. Henry ve Crawford tarafindan 2005 yilinda olusturulan bu
kisa form 21 madde icermektedir. Formda bireylerin diizeylerini degerlendirmek igin 4’1t Likert tipinde
(O=bana higbir sekilde uygun degil, 3=¢ok fazla veya zamanin ¢ogunda bana uygun) yediser madde yer
almaktadir. Kisa form igin depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarmin i¢ tutarlik katsayilar: sirasiyla
.82, .90 ve .93; tiim Olgek igin ise .88 olarak bulunmustur (Henry & Crawford, 2005). Olgegin Tiirkge
uyarlamasimi Yilmaz ve digerleri 2017 yilinda yapmustir. Alt boyutlar igin i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla,
.81, .82 ve .76 olarak bulunmustur. DASS-21 6l¢egi mevcut arastirmada annelerin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini kontrol etmek amaciyla kullanilmistir. Olgek toplam puani maddelere verilen
puanlarin toplanmasi ile elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 63 araligindadir. Mevcut
arastirma kapsaminda tiim 6lgegin Cronbach Alpha katsay1 degeri .95 olarak bulunmustur. Puanlarin
ylikselmesi depresyon, anksiyete, stres diizeylerinde yiikselmeye isaret etmektedir.

4. islem

Mevcut arastirmanin etik izni Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan alinmugtir. Arastirmamn katithmalarina Istanbul Universitesi Psikoloji Bolimii Gelisim
Arastirmalar1 grubu web sayfasi, sosyal medya platformlar: ve mail gruplar {izerinden online olarak
aragtirma davetinin paylasilmasi yoluyla ulagilmistir. Uygulamalar annelerin kendilerine sunulan online
formlardaki anket ve Olcekleri doldurmalar1 yoluyla yapilmistir. Online formlarda annelere 6ncelikle
Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmustur. Bu formda arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda
katilimcilara bilgi verilmektedir. Katihmcilardan bu bilgiler dogrultusunda ¢alismaya katilmaya goniilli
olduklar1 takdirde formu onaylamalar: beklenmektedir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan annelere
kendilerinin dogum tarihi, calisma durumu vb. bilgilerinin ve ¢ocuklarinin dogum tarihi, cinsiyet gibi
bilgilerinin soruldugu Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Ardindan sirasiyla annelerin ¢ocuklarin
nasil tarif ettiklerini degerlendirmek amaciyla Zihin Yoénelimlilik Olgiimii, annelerin bagkalarinin
zihinsel durumunu ve duygu ifadelerini tanima becerilerini degerlendirmek icin Gozlerden Zihin
Okuma Testi, annelerden cocuklarmin duygu diizenleme becerilerine iligkin bildirimlerini almak
amaciyla Duygu Ayarlama Olgegi, annelerin kendi duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek igin
Ust Duygu Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi sunulmustur. Son olarak DASS-21 annelerin mevcut
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini kontrol etmek amaciyla uygulanmigstir. Uygulamalar 20-30
dakika civarinda stirmiistiir.

4.1. Zihin Yonelimlilik Olciimiiniin Kodlanmasi: Zihin yonelimlilik 6l¢timii ile annelerin zihinsel
atiflarini belirlemek i¢in yonerge dogrultusunda annelerin kendilerine sunulan ilgili satirlara yazdiklar
ifadeler aragtirmacilar tarafindan desifre edilmistir. Annelerin yanitlarindan ¢ocuklarin tarifiyle ilgili
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olmadig diisiiniilen ifadeler ¢ikarilmistir. Ardindan desifre edilen ifadeler Istanbul Universitesi Psikoloji
Boliimii Istanbul Gelisim Aragtirmalar1 Laboratuvari (IGA-Lab) mensubu doktora &grencilerinden
olusan iki kisilik hakem heyeti tarafindan incelenmistir. Hakemler, annelerin ¢cocuklarina iligskin atiflarim
Meins ve Fernyhough (2015)"un gelistirdigi kodlama semas: dogrultusunda zihinsel, davranissal, fiziksel
ve genel olmak tizere dort atif kategorisine ayirmistir.

5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 26.0 istatistik paket programi araciligiyla analiz edilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir. Arastirmamn degiskenlerine iliskin verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin verilere iliskin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenmistir. Bu degerler George ve Mallery’nin (2019) normal dagilim i¢gin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi gerektigi goriisiine dayanarak degerlendirilmis ve arastirma
degiskenlerinin bu aralikta yer almasi sebebiyle verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Aragtirma sorular1 dogrultusunda regresyon analizlerini ytiriitmeden once verilerin regresyon
analizine uygunlugu smanmustir. Yordayict ve yordanan degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilarmin agirlikli olarak .30’dan biiyiik olmasi ve yordayic degiskenler arasindaki iligki
katsayilarmin .70’den kiigiik olmasi nedeniyle veriler arasinda ¢oklu baglantisallik problemi olmadig:
goriilmiistiir. Varyans biiylitme faktorlerinin (VIF < 3) ve tolerans degerlerinin (Tolerans > .10) kabul
edilebilir aralikta oldugu goriilmiistiir. Mahalanobis ve Cook’s uzaklig1 incelendiginde herhangi bir ug
degerin bulunmadig1 goériilmiistiir. Bu bulgular 1s181nda verilerin Coklu Dogrusal Regresyon analizine
uygun olduguna karar verilmistir.

B. BULGULAR

Bu boliimde oOncelikle arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistiklere ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi degerlerine yer verilmistir. Ardindan ¢ocuklarin ve annelerin
duygu diizenleme becerilerinin yordayicilarimi belirlemek amaciyla yiiriitilen Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonuglarina yer verilmistir.

1. Aragtirmada Yer Alan Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri ve Korelasyon Degerleri

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 1’de sunulmustur.
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2. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerisinin Yordayicilarina iliskin Bulgular

Cocuklarin duygu diizenleme becerisinin yordayicilarini belirlemek igin Hiyerarsik Coklu
Dogrusal Regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Regresyon analizine ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile iligkili oldugu goriilen DASS-21 puani kontrol degiskeni olarak, annelerin yeniden degerlendirme
puani ve annelerin olumlu ve olumsuz iist duygu puanlar1 bagimsiz degisken olarak sokulmustur.
Analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yordayicilari

Degiskenler R? AR? B 8
1. Adim: Anne DASS-21 toplam 1427 142% .148* 273*
2. Adim: Annelerin yeniden degerlendirme puani 237%* .094** -.382%* -.324%*

Not: *p <0.05, *p <0.01

Analiz sonuglarina gore birinci adimda regresyona sokulan annelerin DASS-21 puanlarmin g¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisinin %14'tinii orta derecede anlamli diizeyde agikladig1 (p<.01) ikinci adimda
regresyona sokulan annelerin yeniden degerlendirme puanlarinin ise ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisinin %9'unu orta derecede anlamli diizeyde agikladig1 goriilmiistiir (p<.01). Annelerin olumlu {ist
duygu (p =.960) ve olumsuz iist duygu (p = .646) puanlarinin ise anlamli yordayiciligi bulunmamasgtir.

3. Annelerin Duygu Diizenleme Becerisinin Yordayicilarina iliskin Bulgular

Annelerin duygu diizenleme becerisinin yordayicilarin belirlemek ig¢in Coklu Dogrusal Regresyon
analizi yiirtitiilm{iistiir. Regresyona bagimsiz degisken olarak korelasyon analizlerinde annelerin duygu
diizenleme becerisi ile iligkili oldugu belirlenen annelerin iist duygu toplam puan ve annelerin olumlu
iist duygu puani analize sokulmustur (Bkz.: Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin duygu diizenleme becerilerinin yordayicilari

Degiskenler R? AR? B 8
Annelerin olumlu iist duygu puam 774 1774 231* .296*
Annelerin iist duygu toplam puani .235% .058* de1* 271*

Not: *p <0.05, **p <0.001

Analiz sonuglarina gore annelerin olumlu tist duygu puani annelerin duygu diizenleme
becerisinin %18’ini yiiksek derecede anlamli diizeyde agiklarken (p<.001), annelerin iist duygu toplam
puaninin annelerin duygu diizenleme becerisinin %6’sin1 diisiik derecede anlamli diizeyde acikladig:
bulunmustur (p<.05).

Annelerin duygu diizenleme stratejilerinin yordayicilarini ayri ayri belirlemek icin de Coklu
Dogrusal Regresyon analizleri yiriitiilmiistiir. Bastirma stratejisinin yordayicilarini belirlemek igin
regresyona bagimsiz degisken olarak annelerin bastirma puanlar iligkili oldugu goriilen olumsuz tist
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duygu puanlar1 ve anneye ¢ocuk bakiminda yardimc olan kisi sayisi sokulmustur. Analiz sonuglar1
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Annelerin bastirma stratejisinin yordayicilar

Degiskenler R? AR? B B

Annelerin olumsuz iist duygu puam .150%* .150%* .158** 387+

Not: **p<0.01

Analiz sonuglarina gore annelerin olumsuz iist duygu puan1 annelerin bastirma puaninin %15’ini
orta derecede anlamli diizeyde agiklarken (p<.01), cocuk bakimina yardima kisi sayisinin ise anlamh
yordayiciligl olmadig1 goriilmiistiir (p=.066)

Annelerin yeniden degerlendirme stratejisi kullaniminin yordayicilarimi belirlemek igin Hiyerarsik
Coklu Dogrusal Regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Regresyona ilk adimda, korelasyon analizlerinde
annelerin yeniden degerlendirme stratejisi ile iliskili oldugu goriilen DASS-21 puanlari kontrol degiskeni
olarak sokulmustur. Ikinci adimda ise bagimsiz degisken olarak annelerin yeniden degerlendirme puam
ile iligkili oldugu goriilen olumlu {ist duygu puanlar1 analize sokulmustur (Bkz.: Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin yeniden degerlendirme stratejisinin yordayicilar

Degiskenler R? AR? B 8
1. Adim: Anne DASS-21 toplam .104** .104** -072 -157
2. Adim: Annelerin olumlu iist duygu puani .293%** 189%** .239%%* 465***

Not: *p <0.01, **p <0.001

Analiz sonugclari incelendiginde modele birinci adimda kontrol degiskeni olarak sokulan annelerin
DASS-21 puanlarmin annelerin yeniden degerlendirme stratejisi kullaniminin %10unu orta derecede
anlamli diizeyde acikladig1 goriilmiistiir (p<.01). Ikinci adimda regresyona sokulan annelerin olumlu iist
duygu puanlarinin ise annelerin yeniden degerlendirme stratejisi kullaniminin %19unu yiiksek
derecede anlamli diizeyde acikladig1 goriilmiistiir (p<.001).

Tartisma ve Sonug

Mevcut arastirmada annelerin duygu diizenleme becerileri, zihin yonelimlilikleri, gézlerden zihin
okuma becerileri ve iist duygu becerilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki roliiniin
incelenmesi amagclanmigtir. Ayrica annelerin iist duygu becerilerinin, duygu diizenleme becerileri
tizerinde belirleyici bir rolii olup olmadiginin incelenmesi hedeflenmistir.

Bulgular annelerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri kontrol edildiginde, annelerin duygu
diizenleme becerilerinden yeniden degerlendirme stratejisini kullanmalarinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu gostermistir. Alanyazinda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri {izerinde annelerin duygu diizenleme becerilerinin etkisine iligkin bulgular farklilik
gostermektedir. Rogers ve digerlerinin (2016) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerin
yeniden degerlendirme stratejisini kullanmasi ve bastirma stratejisini kullanmamasz ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Bu bulgu mevcut arastirmanin bulgulari ile de uyum gostermektedir. Fakat ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini bastirma stratejisi kullanimlar: agisindan inceleyen bir bagka ¢alismada
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annelerin bastirma stratejisi kullaniminin ¢ocuklarinin bastirma stratejisi kullanimini  yordadig:
bulunmustur (Bariola vd., 2012). Mevcut arastirmada annelerin yalnizca yeniden degerlendirme stratejisi
kullanimlarinin  ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde belirleyici role sahip oldugu
bulunurken bastirma stratejisi kullanimlarinin boyle bir rolii bulunmamistir. Rogers ve digerlerinin
(2016) bulgusunu yeniden degerlendirme stratejisinin kullanimi {izerinden destekleyen bu sonug,
alanyazina bastirma stratejisi kullanim1 ya da kullanilmamas: tizerinden destek sunmamustir.

Alanyazindaki bulgulardaki mevcut farklhiliklar incelendiginde duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmek icin kullanilan 6l¢me araglarinda iki husus dikkat cekmektedir. Ebeveyn cocuk
etkilesimi baglamindaki ¢alismalara bakildiginda, ebeveynlerin duygularini nasil diizenlediklerinden
ziyade duygu diizenleme giigliiklerine dair bulgular biriktigini gormekteyiz. Bu ¢alismalarda ¢ocuklarin
ve annelerin duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iligkiler incelenmistir (Orn.: Akman, 2019; Bilge &
Sezgin, 2020; Firat, 2020; Morelen vd., 2016).

Bulgulardaki farkliigin bir diger sebebi, cocuklarin duygu diizenleme becerilerine dair
bildirimlerin kim tarafindan yapildig1 olabilir. Bu olgtimlerde bildirimlerin anne, 6gretmen ya da
¢ocuklardan alinmasi alanyazindaki bulgularda cesitliligi sebep olmus olabilir. Mevcut arastirmada,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin degerlendirmeler yalnizca anne bildirimi ile alinmis
olup, ¢ocuklarin kendi bildirimlerine bagvurulmamustir. Alanyazindaki bu gesitlilik ¢ocuklarin gelisim
donemlerine gore beyan farkliliklarinin 6nemine isaret etmektedir. Morris vd. (2007) duygulara iliskin
degerlendirmeler alinirken kiiciik ¢ocuklarin ebeveynlerinden alman bildirimlerin g¢ocuklarin
beyanlarina kiyasla daha objektif ve gegerli oldugunu 6ne siirmiislerdir. Zeman vd. (2007) ise orta
¢ocukluk ve ergenlik doneminde ¢ocuklarin kendi bildirimleri dogrultusunda duygu diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesinin daha giivenilir veri sagladigin ileri siirmektedir. Bu goriislerden
hareketle, anne-cocuk etkilesimi igerisinde duygu diizenleme becerilerinin incelenecegi yeni
arastirmalarda orta yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin hem anneden hem de ¢ocuktan
almacak bildirimler araciligiyla degerlendirilmesinin katkis olacaktir.

Arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme becerisini
degerlendirdigimiz 6lgekten elde edilen puanlarin diisiik olmasinin ¢ocuklarin yiiksek diizeyde duygu
diizenleme becerisine sahip olmasini isaret ettigini goz oniinde bulundurdugumuzda, mevcut bulgu
annelerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin negatif yonde olduguna isaret etmektedir. Yani annelerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyi
ylikseldikge ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde diisiis gozlenmektedir. Alanyazindaki bazi
aragtirmalar depresif annelerin c¢ocuklarina duygusal, motivasyonel ve teknik destek saglama
bakimindan daha az etkili olduklarini, daha az etkili destek sunan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla
davranis probleminin eslik ettigi duygusal agidan daha diizensiz ¢ocuklar oldugunu gostermislerdir
(Hoffman vd., 2006). Behrendt vd. de (2019) annelerin daha fazla depresif belirti gdstermesinin annelerin
daha az duyarlilik gostermeleri iizerinden dolayh olarak ¢ocuklarda daha fazla sosyal-duygusal ve
davranigsal problemi ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ozetle, bulgular anne depresyonunun ¢ocuga
sunulan destek agisindan bir risk olusturdugunu ve ¢ocuklarin duygusal ve davrarugsal yetkinligini
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etkiledigine isaret etmektedir. Mevcut arastirmanin bulgular1 alanyazindaki bu bulgular ile uyum
gostermektedir.

Mevcut arastirmada annelerin gozlerden zihin okuma becerileri ile cocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Alanyazinda annelerin gozlerden zihin okuma
becerileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi ele alan baska bir calisma
bulunmadigindan mevcut arastirmanin bulgusunu karsilastirmak miimkiin olmamastir.

Mevcut arastirmada annelerin zihin yonelimlilikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamuigtir. Alanyazin incelendiginde bu konudaki arastirmalarin 6nemli
boliimiiniin annelerin zihin yonelimliliklerinin ¢ocuklarin kendini diizenleme becerileri tizerindeki
roliine odaklandig1 goriilmektedir. Ornegin Yilmaz (2017) cocuklarin kendini diizenleme becerileri
tizerinde annelerin zihin yonelimliliklerinin roliinii incelemistir. Bulgular ¢ocuklarin okul 6ncesi ¢caginda
degerlendirilen annelerin zihin yonelimliligi becerilerinin c¢ocuklarin bu doénemdeki duygusal ve
davranigsal kendini diizenleme becerileri ile iligkili olmadigini gostermistir (Yilmaz, 2017). Bu bulgular
mevcut arastirmanin bulgusu ile paralellik gostermektedir. Anne babanin ¢ocuklarma iliskin zihin
yonelimliliklerinin ortak etkisinin incelendigi bir ¢alismada ise (Colonnesi vd., 2019) her iki ebeveynin
de uygun zihin iligkili yorumlar: seyrek kullaniminin, ¢ocuklarin digsallagtirma problemlerini yordadig;,
uyumsuz yorumlari sik kullaniminin ise ¢ocuklarin diisiik sosyal yetkinliklerini yordadig: goriilmiistiir.
Bulgular, her iki ebeveynin de zihinle ilgili yorumlar diisiik diizeyde kullanmalariin ve ¢ocuklarin
zihinlerini siklikla yanlis yorumlamalarmin, ¢ocuklarimin daha sonraki sosyal ve davranig problemleri
i¢in risk faktorii olabilecegine isaret etmistir (Colonnesi vd., 2019).

Meins vd. (1998) annelerin zihin yonelimliligini erken ¢ocukluk déneminde “Cocugunuzu tarif
eder misiniz?” sorusu ile 6lgerken; bebeklik doneminde gozlem temelli 6l¢iimler kullanmiglardir (Meins
vd., 2001; 2012). Arastirmacilar mevcut arastirmada da tercih edilen annelerin ¢ocuklarini tanimlamalari
icin acgik bir sekilde soru yoneltilmesi {izerinden Olgiilen zihin yonelimliligin bakim verenlerin
cocuklarmin zihinsel o©zelliklerine odaklanma egilimlerini Olgtiiglinii savunmaktadir. Bebeklik
doneminde kullanilan gozlem temelli Olciimde ise ebeveyn cocuk etkilesiminde bakim verenin
¢ocugunun zihin durumlarina iligkin uygun ya da uyumlu olmayan yorumlarda bulunmasi tizerinden
degerlendirme yapilmaktadir. Alanyazinda zihin yonelimlilik ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkileri inceleyen arastirmacilarin bebeklik donemine odaklandigr ve bulgularin bu iki
degisken arasinda anlamli iligkilere isaret ettigi goriilmektedir (C)rn.: Choi, 2021; Zeegers vd., 2018). Zihin
yonelimlilik i¢in kullanilan s6z konusu iki farkli 6l¢iim yolu arasindaki uyumu gosteren kimi ¢alismalar
bakim verenin zihin yonelimliliginin boylamsal devamliligini 6ne stirmektedirler. Ornegin bir calismada
annelerin ¢ocuklar alt1 aylikken yaptig1 uygun zihin yonelimli yorumlarmin ¢ocuklar1 4 yasinda iken
yaptiklari zihin yonelimli tarifler ile iligkili oldugu bulunmustur (Meins vd., 2003). Bagka bir ¢alismada
ise annelerin 7 aylik bebekleri i¢in oyun esnasinda yaptiklar: zihin yonelimli yorumlarin, bebekleri 19.
aya geldiginde onlar tarif ederken kullandiklar1 zihinsel durum kelimelerini yordadig1 bulunmustur
(McMahon vd., 2016). Mevcut arastirmada annelerin zihin yonelimlilikleri ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin orta gocukluk doneminde nasil seyrettigi incelenmis fakat
alanyazinda bebeklik doneminde bu iliskiye dair elde edilen bulgular tekrarlanmamuistir.
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Mevcut arastirmanin ikinci problemi dogrultusunda annelerin duygu diizenleme becerileri
tizerinde tist duygu becerilerinin rolii incelenmis ve {ist duygunun annelerin duygu diizenleme becerileri
tizerinde belirleyici bir rolii oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme becerilerinden bastirma stratejisi
kullanmalarinin belirleyicisinin olumsuz iist duygu becerileri, yeniden degerlendirme stratejisini
kullanmalarinin ise olumlu {ist duygu becerileri oldugu goriilmiistiir. Mayer ve Gaschke (1988) {ist
duygu becerilerini, duygu diizenleme siireglerinin 6nemli bir pargas: olarak tarif etmislerdir. Mevcut
arastirmanin bulgusu bu agiklamalar1 destekler nitelikte olup alanyazinla uyum gostermektedir.

Ozetle, mevcut arastirmanin sonuclar: cocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde annelerin
duygu diizenleme becerilerinin énemli bir rolii oldugunu, annelerin kendi duygu diizenleme becerileri
tizerinde ise annelerin iist duygu becerilerinin 6nemli bir rolii oldugunu gostermistir. Annelerin zihin
yonelimlilikleri ve gozlerden zihin okuma becerileri ile ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda
ise anlamli bir iliski bulunamamustir. Bu bulgular ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde anne-
¢ocuk etkilesimi igerisinde, annelerin duygu diizenleme becerilerinin 6nemine isaret etmektedir. Gelecek
arastirmalarda annelerin zihin yonelimliliklerinin anne-gocuk etkilesimi esnasinda es zamanl 6lgtimlerle
degerlendirilmesi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuk bildirimleri yoluyla
degerlendirilmesi gibi farkli 6l¢tim yollar1 kullanularak konunun arastirilmasi alanyazina 1sik tutabilir.
Mevcut arastirmanin bulgular1 annelerin saglikli ve etkin duygu diizenleme stratejileri kullanmalarimin
cocuklarin etkin duygu diizenleme becerileri gelistirmesi agisindan 6nemine isaret etmektedir. Ebeveyn
cocuk etkilesimi baglamini, kendi duygular1 ve cocuklarimin duygular ile etkilesime giren ebeveynler ve
cocuklart arasindaki etkilesimler baglamina tasimak cocuklarin duygu diizenleme becerilerine katki
saglayacaktir.
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