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Oz

Bu arastirma Genglik ve Spor Bakanligi’na bagh genglik kamplarinda gbrev yapan kamp
liderlerinin sigara igme aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayic
tiirdeki arastirmanin 6rneklemini 400 aktif lider olusturmustur. Veri toplama araci olarak
katilimcilarin demografik o6zelliklerini ve sigara igme aligkanliklarini belirlemeye yonelik
sorularin yer aldig1 anket formu kullanilmistir. Kamp liderleri arasinda sigara i¢enlerin orani
%20.8’dir. Kamp liderlerinin %69.9’u 18 yasindan sonra sigara igmeye baslamistir. %55.4’1
giinde 10 tane ve daha az sigara icerken, %20.5’1 giinde 11-15 adet, %24.1’i glinde 15
sigaradan fazla ictigini belirtmistir. Icilen sigara miktar1 yas gruplarmna gore farklilik
gostermistir. 24-28 yas grubunda yer alan liderler arasinda igilen sigara miktar1 diger yas
gruplarindan daha azdir (p<0.05). Genglik kampinda gérev yapma siireleriyle igilen sigara
miktar1 karsilastirildiginda gorev siiresi arttikga igilen sigara miktarinin artti§i gézlenmistir
(p<0.05). igilen sigara miktar1 cinsiyete, dgrenci ya da mezun olma durumuna, medeni
duruma gore farklilik gostermemistir (p>0.05). Kamp liderlerinin %77.1°1 sigaray1 birakmak
istedigini ifade ederken, %45.8’1 sigarayr birakmay1 hi¢ denemedigini sdylemistir. Sigarayi
birakma istegi tiim yas gruplarinda, bayan ve erkek liderler arasinda, medeni duruma, 6grenci
ya da mezun olma durumuna goére benzerlik gostermistir (p>0.05).
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Determination of Smoking Habits of the Leaders Who Served in
Youth Camps

Abstract

This research was conducted to determine the smoking habits of the camp leaders who served
in youth camps of the Ministry of Youth and Sports. The sample of this descriptive study
consisted of 400 active camp leaders. A questionnaire, which includes items to determine
demographic characteristics and smoking habits of the participants was used as a data
collection tool. Data were expressed as number and percentage distributions, and Chi-square
test was used in analysis of the data. The rate of smokers among the camp leaders was 20.8%.
Of the camp leaders, 69.9% had started to smoke after age 18. Of the leaders, 55.4% was
smoking 10 or less cigarettes per day, 20.5% was smoking 11-15 cigarettes per day, and
24.1% was smoking more than 15 cigarettes per day. There was a difference in the number of
cigarettes smoked according to the age groups. The number of cigarettes smoked is higher
among the leaders in the 24-28-year-old age group than of the other age groups (p<0.05). In
the comparison of the number of cigarettes smoked and the working time in the youth camp,
it was observed that the number of cigarettes smoked increases with the increased working
time (p<0.05). There was no difference in the number of cigarettes smoked in terms of
gender, graduation status, and marital status (p>0.05). Of the camp leaders, 77.1% expressed
a desire to quit smoking, whereas 45.8% had never attempted to quit smoking. The desire to
quit smoking was similar in all age groups, between male and female leaders, and according
to marital status, or graduation status (p>0.05).
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Giris

Gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde gengler arasinda tiitiin epidemisi 6nemli bir halk saglig
sorunu olarak tanimlanmaktadir. Nikotin simdiye kadar bagimlilik yaptig1 bilinen maddeler
icinde etkisi en fazla olamidir. Sigara kullanmay1 deneyen her iki gengten birisi sigara
kullanmaya devam etmektedir. Geng¢lik doneminde sigara icmenin getirecegi saglik sorunlari
yeterince algilanamamakta ve dnemsenmemektedir. Sigara kullaniminin baslamasiyla birlikte
sigaranin saglik iizerindeki olumsuz etkisi fark edilemeyebilir. Ancak genclik donemlerinde
elde edilen sigara aligkanligimmin saglik iizerine olan olumsuz etkileri yasamin daha sonraki
yillarinda ortaya ¢ikmaktadir (Ozcebe, 2008). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sigaray1 diinyanin
en hizl1 yayilan ve en uzun siiren salgin1 olarak tanimlamaktadir. DSO verilerine gore her 10
saniyede bir kisi tiitiin tirlinlerinin sonuglarina bagli nedenlerden hayatin1 kaybetmekte, tiitiin
her yi1l 4 milyon 6liime yol agmaktadir. Bugiinkii egilimlerin degismeden devam etmesi
durumunda, 2020 yilinda bu saymin 8 milyon 400 bin kisiye ulasacagi tahmin edilmektedir.
Bu 6liimlerin %701 gelismekte olan {ilkelerde olacaktir. 1970’1 yillardan bugiine gelismis
tilkelerde sigara i¢im oranlar1 azalmakta, ancak gelismekte olan iilkelerde yiikselmeye devam
etmektedir (Can ve ark.2007). Sigara bagimlilig1 iizerine yapilan tiim aragtirmalarin ortaya
cikardigi en 6nemli ve genel kabul goren gercek, bu aliskanligin yaklasik %40 oraninda 15-19
yaslarinda baslamis oldugudur. Tiim diinyada ve iilkemizde 15 yasin {izerindeki niifusun
yaklagik %45’inin ciddi boyutlarda sigara bagimlist oldugu varsayimi, sorunun o&zellikle
gencler agisindan ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir (Yorgancioglu ve Esen, 2000). Bu
arastirma genglik kamplarinda gorev yapan kamp liderlerinin sigara igme aligkanliklarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod

Tanimlayici tiirdeki arastirmanin evrenini genclik kamplarinda gorev yapan aktif 1217 lider
olustururken, drneklemi 400 aktif lider olusturmustur. Veri toplama araci olarak katilimeilarin
yas, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerini ve sigara igme aligkanliklarini belirlemeye yonelik
sorularin yer aldig1 anket formu kullanilmistir. Anketler Genglik ve Spor Bakanligi’nin Nisan
2016 tarihinde diizenlemis oldugu hizmet i¢i egitiminde gencglik kampi liderlerine dagitilarak
gozetim altinda cevaplamalar1 saglanmistir. Anketlerin doldurulmasinda goniilliilik esas
alinmigtir.  Verilerin say1, yiizde ve ortalama olarak ifade edilmis, analizde ki-kare testi
kullanilmistir. P<0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde arastirmaya katilan kamp liderlerinin demografik ozellikleri ve sigara icme
aliskanliklarina yonelik bulgular sunulmustur.

Kamp liderlerinin yas ortalamasi 24.943.7 dur. %43.3°1 24-28 yas grubunda, %36.0’1 bayan,
%64.0’1 erkek, %87.8’1 bekar, %54.3’1 tiniversite mezunudur. Kamp liderlerinin %62.2’si
grup lideri, %17.8°1 program sorumlusu olarak gorev yapmakta, %20.0’1 diger faaliyetlerde
yer almaktadir. Kamp liderlerinin %75.3’1 4 y1l ve daha az siiredir genglik kampinda gorev
yapmaktadir.
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Tablo 1. Kamp liderlerinin sigara igme 6zelliklerinin dagilimi

Sigara icme dzellikleri Say1 %
Sigara i¢iyor musunuz? Evet 83 20.8
Hayir 317 79.3

13 yas alt1 4 4.8
Sigaraya kag¢ yasinda basladiniz?* 14-17 yas 21 25.3
18 yas ve iizeri 58 69.9
10 adetten az 46 55.4
Giinde kag sigara i¢iyorsunuz?* 11-15 adet 17 20.5
15 adetten fazla 20 24.1
Sigaray1 en ¢ok hangi durumlarda Stresli oldugumda 32 91.4
Iciyorsunuz?** Arkadas ortaminda 3 8.6
Sigaray1 birakmayi istiyor musunuz?* | Evet 64 77.1
Hayir 19 22.9
Sigarayi birakabilir misiniz?* Evet 68 81.9
Hayir 15 18.1
Hi¢ denemedim 38 45.8
Sigaray1 birakmay1 denediniz mi?* Bir kez denedim 24 28.9
Sik sik denerim 21 25.3

*Sigara igmeyenler dahil edilmemistir
**Cevap vermeyenler dahil edilmemistir

Tablo 1°’de kamp liderlerinin sigara icme Ozelliklerinin dagilimi yer almaktadir. Buna gore
kamp liderlerinin %79.3’1i sigara icmemekte, %20.8’1 sigara icmektedir. Sigara icenlerin
%69.9’u 18 yasindan sonra sigara igmeye basladigini, %55.4°1 glinde 10 adetten az sigara
ictigini, %91.4°1 sigarayr en cok stresli oldugu donemlerde ictigini , %77.1°1 sigaray1
birakmay1 istedigini ifade etmistir. Sigara icen kamp liderlerinin %81.9’u sigarayi
birakabilecegine inanmaktadir ve %45.8°1 sigarayr birakmay1 hi¢ denememistir. Sigaray1
birakma istegi tiim yas gruplarinda, bayan ve erkek liderler arasinda, medeni duruma, 6grenci
ya da mezun olma durumuna gore benzerlik gostermistir (p>0.05).

Tablo 2. Kamp liderlerinin igtikleri sigara sayisinin yasa ve genglik kampindaki gorev
stiresine gore dagilimi

Icilen sigara miktar
10 adet ve daha az 11 adet ve daha Toplam
fazla
N % N % N %

Yas

19-23 yas 17 48.6 18 51.4 35 42.2

24-28 yas 25 75.8 8 24.2 33 39.8

29 yas ve iizeri 4 26.7 11 73.3 15 18.1
Toplam 46 55.5 37 44.6 83 100.0

X*11.209 p=0.004

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 807



® 0 0
ﬁggcz December 2016

Special Issue on the Proceedings of the 1°* IECSES Conference

Tablo 2’de kamp liderlerinin igtikleri sigara sayisinin yas gruplarina gore dagilimi verilmistir.
Icilen sigara miktar1 yas gruplarmna gore farklilik gdstermistir. 24-28 yas grubunda yer alan
liderler arasinda igilen sigara miktar1 diger yas gruplarindan daha azdir (p<0.05).

Tablo 3. Kamp liderlerinin igtikleri sigara sayisinin yasa ve genglik kampindaki gorev
stiresine gore dagilimi

Icilen sigara miktar1
10 adet ve daha az 11 adet ve daha Toplam
fazla
N % N % N %

Genglik kampindaki gorev
siiresi

0-4 y1l 42 62.7 25 37.3 67 80.7

5 yil ve Ustii 4 25.0 12 75.0 16 19.3
Toplam 46 55.5 37 44.6 83 100.0

X*7.425 p=0.006

Tablo 3’te Kamp liderlerinin igtikleri sigara sayisinin genclik kampindaki gorev siirelerine
gore dagilimi yer almaktadir. Kamp liderlerinin igtikleri sigara miktar1 gorev siirelerine gore
anlaml farklilik gostermektedir (p<<0.05). 5 yil ve daha fazla olan kamp liderlerinin %75.0’1
giinde 11 ve daha fazla sigara icerken, gorev siiresi 4 yil ve daha az olan kamp liderlerinde bu
oran 37.3’tiir. Gorev siiresi artik¢a icilen sigara miktar1 da artmaktadir. igilen sigara miktari
cinsiyete, 0grenci ya da mezun olma durumuna, medeni duruma gore farklilik gostermemistir

(p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu boliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuclar ilgili literatiir dogrultusunda
tartisilmistir.

Arastirmamizda kamp liderlerinin dortte biri (%20.8) sigara i¢mekte, dortte li¢ii sigara
igmemektedir (%79.2). Literatiir incelendiginde farkli bulgularin oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye 2008 Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmasi’na gore 15-24 yas grubunda her giin tiitiin
mamulleri tiketimi %21,7’dir. Arastirma bulgumuz sigara igcme siklig1r acisindan Tiirkiye
ortalamasima yakindir. Boyaci ve arkadaslarimin (2003) calismasinda sigara igenlerin orani
%44.4, Ogiis ve arkadaslarinin ¢alismasinda %30.4, Tanrikulu ve arkadaslarinin (2009)
calismasinda %27.6, Simsek ve arkadaslarinin (2007) c¢alismasinda %25.4’tiir. Picakgiefe ve
arkadaslarinin (2007) caligmasinda aktif sigara igenlerin orant %?25.3’tlir ve arastirma
bulgumuzdan yiiksektir. Vatan ve arkadaglarinin (2009) calismasinda bu oran %17.3, Giiler
ve arkadaslarmin (2009) ¢alismasinda %15.5, Kara ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda
%12.0’d1r. Bu sonuglar arastirma bulgumuzdan daha diisiiktiir. Bu farkliliklar demografik ya
da bolgesel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.

Adolesan donemde sigara ile tanigma genellikle erken ve orta adolesan gelisim donemlerinde
olmaktadir. Arastirmamizda sigara igenlerin %69.9’u 18 yasindan sonra sigara i¢gmeye
basladigini belirtmistir. Boyaci ve arkadaslarinin (2003) ¢alismasinda katilimcilarin %40.1°1
15 yasindan sonra sigara igmeye baslamistir. Vatan ve arkadaslarinin (2009) calismasinda
sigaraya baslama yas ortalamasi1 17,642,8, Tanrikulu ve arkadaslarinin (2009) calismasinda
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16.10£3.69, Celik ve arkadaslarinin (2004) calismasinda 15+2.8 dir. Tiirkiye 2008 Kiiresel
Yetigkin Tiitlin Arastirmasi’na gore, her giin sigara igenlerin %39,3’1 15-17 yas grubunda
sigara kullanmaya baglamistir.

Kamp liderlerinin yaridan fazlasi (%55.4) giinde 10 adetten az sigara igtigini belirtmistir.
Giler ve arkadaslarinin (2009) calismasinda giinde on adet ve daha az sigara igenlerin orani
%359.7°dir ve arastirma bulgumuzdan biraz yliksektir. Vatan ve arkadaslarinin (2009)
calismasinda giinde 10 adet ve daha az igenlerin oran1 %47.0°d1r.

Kamp liderlerinin %91.4’1i sigarayr en ¢ok stresli oldugu donemlerde igtigini ifade etmistir.
Kamp liderlerinin %77.1’1 sigaray1r birakmayr istedigini ifade etmistir. Mayda ve
arkadaslarinin (2007) c¢alismasinda sigarayr birakmak isteyen Ogrencilerin orant %65.6
bulunmustur ve arastirma sonucumuzdan diistiktiir.

Sigara icen kamp liderlerinin %81.9’u sigaray1 birakabilecegine inanmaktadir ve %54.2’si
daha once sigaray1 birakmayi denemistir. Sigaray1 birakma istegi tiim yas gruplarinda, bayan
ve erkek liderler arasinda, medeni duruma, 6grenci ya da mezun olma durumuna gore
benzerlik gostermistir (p>0.05). Mayda ve arkadaslarinin (2007) caligmasinda sigarayi
birakmay1 deneyenlerin oran1 %74.6’dr.

Arastirmamizda kamp liderlerinin igtikleri sigara miktar1 yas gruplarina gore farklilik
gostermistir. 24-28 yas grubunda yer alan liderler arasinda igilen sigara miktar1 diger yas
gruplarindan daha az bulunmustur. Kamp liderlerinin igtikleri sigara miktar1 gorev siirelerine
gore anlaml farklilik gostermistir. 5 yil ve daha fazla olan kamp liderlerinin %75.0’1 glinde
11 ve daha fazla sigara icerken, gorev siiresi 4 yil ve daha az olan kamp liderlerinde bu oran
37.3’tlir. Gorev siiresi artikca igilen sigara miktar1 da artmaktadir. igilen sigara miktari
cinsiyete, 6grenci ya da mezun olma durumuna, medeni duruma gore farklilik géstermemistir.

Sigara kullaniminin onlenmesi i¢in gencglere yonelik pek c¢ok miidahale yapilabilir. Okul
doneminde ilk sigara kullanilan ortamlarin belirlenerek sigaraya baslamanin 6nlenmesi,
sigaranin zararlar1 konusunda bilgilendirme yapilmasi, genclerin devam ettikleri okullarda
sigaraya iliskin koruyucu politika ve uygulamalarin olmasi saglanmalidir. Gengler ile yakin
iletisim halinde olan kisilerin sigara kullanmayan gencleri desteklemeleri ¢ok dnemlidir.
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