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MULTECI COCUKLARIN ALEKSITIiMI iLE YASAM DOYUMU
ARASINDAKI iLiSKiDE PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIN ARACI ROLU
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Bu c¢aligma, miilteci ¢ocuklarin aleksitimi ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu
iliskide psikolojik saglamligin araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin caligma

grubunu, Akdeniz bolgesinde bir ilin ¢esitli orta 6gretim kurumlarinda 2022-2023 egitim-6gretim

DI

yilinda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Caligma 6rneklemi ise arastirma evreninden kolay

ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile secilen yaslari 11 ile 14 arasinda degisen 131’1 (%50,97) kadin ve

I

126’s1 (%49,03) erkek toplam 257 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla

arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Cocuklar i¢in Aleksitimi Olgegi, Cok
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Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve Cocuk-Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi kullanilmstir.
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Aragtirma kapsaminda elde edilen ilk sonuca gore, miilteci gocuklarin aleksitimi ile yasam

doyumlar: arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi bir aracilik etkisinin oldugu goériilmiistiir.

S
AW

Aragtirmanin diger bir sonucu ise miilteci g¢ocuklarin yasam doyumlar1 ile psikolojik saglamlik

diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iligkinin olmasidir. Calismada elde edilen

5
=

bir diger bulgu miilteci ¢ocuklarin cinsiyet agisindan aleksitimi, yasam doyumu ve psikolojik

saglamlik diizeylerinin anlamli bir farklilik gdstermedigi yoniindedir.Arastirmanin son bulgusunda
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ise savasta bir yakin kaybi olmayanlarin aleksitimi diizeylerinin baba kaybi olanlara gore daha
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disik oldugu, savasta yakin kaybi olmayanlarin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik

diizeylerinin anne, baba veya kardes kaybi olanlara nazaran daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
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Isa Yiicel ISGOR, Izettin AKAN, Mustafa AKAN Miilteci Cocuklarin Aleksitimi ile Yasam Doyumu
Arasindaki Iliskide Psikolojik Saglamligin Aract Rolii

THE INTERMEDIATION ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN REFUGEE STUDENTS’
ALEXITHYMIA AND LIFE SATISFACTION

Abstract

This research aims to explore the relationship between refugee students’ alexithymia and life satisfaction levels
and the role of psychological resilience in this relationship. The study group of the research consisted of the
students under education in the high schools of the national education directorate of a province in the
Mediterranean region in Tiirkiye in the 2022-2023 educational year. The study sample consisted of 257 students
in total including 131 of them (50,97%) female and 126 (%49,03) male, between the ages of 11-14 (X =12,54)
selected with the easily accessible sampling method from the research universe. The personal information form,
which was developed by the researchers, The Alexithymia Questionnaire for Children, The Multi-dimensional
Life Satisfaction Scale and The Resiliency Scale for Children and Adolescents were applied to collect the data in
the research. According to the first result obtained in the research, it was observed that psychological resilience
had a partial mediation effect in the relationship between the refugee children’s alexithymia and life satisfaction.
Another result of the research is that there was a positive moderate level of a significant relationship between the
refugee children’s life satisfaction and psychological resilience levels. Another finding reached in the study was
that the refugee children’s alexithymia, life satisfaction and psychological resilience levels did not demonstrate
any significant difference in terms of gender. It was suggested in the last finding of the research that the
alexithymia levels of those who did not lose a relative in the war were lower than those who lost their fathers; the
life satisfaction and psychological resilience of those who did not lose a relative in the war were higher

compared with those who lost their mothers, fathers or siblings.

Keywords: Life satisfaction, alexithymia, refugee, psychological resilience

GIRIS

Modern hayat igerisinde diinyada savas, siddet ve yasam tehditlerinden dolayr milyonlarca
insan zorunlu bir bi¢imde gbé¢e maruz kalmaktadir. Gége maruz birakilan insanlar gerek
fizyolojik gereksede sosyal ve psikolojik acidan olumsuzlar yasamaktadirlar. Ruhsal
bozukluklar ve psiko-sosyal sorunlar, insani bir krize maruz kalma veya farkli ayrimcilik
tiirleri yasama gibi olumsuzluklar miiltecilerin yasadigi 6nemli sorunlardandir. Bu anlamda,

miiltecilerin, gd¢menlerden daha yogun bir bicimde psikopatolojiler yasadigi sdylenebilir

(Ellis ve dig., 2019).

Bu siireclerden gecen erkekler ve kadinlar gé¢ davraniglarinda farkliliklar gostermekte, insan
haklari ihlallerine kars1 savunmasizlik, somiirii, ayrimecilik ve belirli saglik riskleri gibi farkli
riskler ve zorluklarla bag etmek zorunda kalmaktadirlar (Gardner, 2009). Tiirkiye’de yaklasik
iic milyon alti yiiz bin Suriyeli miilteci bulunmakta ve bunlarin biiyiik bir kismi sehir

merkezlerinde yasamaktadir. Ayrica bu miiltecilerin yaklasik yaris1i cocuk ve ergen yastadir
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(Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2020). Miilteci cocuk ve ergenler bircok yasam zorlugu ile
kargilasmakta ve bu yasam zorluklar bu kisilerde stres, kaygi bozuklugu, depresyon ve
dislanma gibi psikolojik bir takim sorunlara yol agabilmektedir (Jensen ve dig., 2015; Sirin ve
Rogers-Sirin, 2015; Yayan ve dig., 2020). Oyle ki bu popiilasyon psikopatolojik durumlarin
goriilme siklig1 normal popiilasyondan on kat daha fazladir (Fairbank ve dig., 2007). Cocuk
ve ergen miiltecilerin yasadigi bu psikopatolojiler etkisini uzun siire gostermekte ve bireylerin

yasam kalitelerini diisiirmektedir.

Yapilan calismalar, zorunlu go¢e maruz birakilmis kisiler arasindaki zayif dayaniklilik
diizeylerinin psikopatolojinin gelisimini 6ngodrebilecegini bulmustur. Ayrica, uzun siireli
yerinden edilmenin, devam eden sikintilarin ve daha ileri yasin, azalan dayaniklilik ile iligkili
oldugu ve bunun da akil saghigiyla baglantili oldugu gosterilmistir. Ote yandan, iist sosyo-
ekonomik kosullar, sosyal destegin saglanmasi ve geng¢ yasta olma gibi 6zelliklerin 6zellikle
ergen miilteci gruplarinda psikolojik dayanikliligin artmasi ve biligsel sagligin pozitif yonde
ilerlemesi gibi sonuglar dogurmaktadir. Dolayistyla zorunlu gociin ve yerinden edilmenin
beraberinde getirdigi ruhsal saglik sorunlarini azaltma potansiyelleri arasinda dayaniklilik
onemli bir faktor olarak karsimiza cikabilmektedir (Mels ve dig., 2010; Siriwardhana ve
Stewart, 2013).

Psikolojik saglamlik terimi ilk kez 1970'lerde Emmy Werner tarafindan kullanilmistir ve ona
gore psikolojik saglamlik, stresli durumlarla biligsel veya duygusal olarak bas etme ve kendini
stres faktorlerinin olumsuz etkilerinden koruma yetenegidir. Diger bir ifadeyle, psikolojik
saglamlik, kisinin krizler ve kaoslar sirasinda sakin kalmasina ve uzun vadeli olumsuz
sonuclar olmadan yasamina devam etmesine izin veren psikolojik ve davranigsal yeteneklerle
gelisen bir ozelliktir (Werner, 1995). Zhou ve dig. (2010) psikolojik saglamligi, olumsuz bir
etkiye direnme ve ondan kurtulma kapasitesi ve bir bireyin travmatik bir olay veya soku
absorbe etmesine, tepki vermesine ve iyilesmesine olanak saglayan bir tampon olarak
tanimlamistir. Psikolojik saglamlik, olumsuz bir psikolojik sonug olasiligint artiran 6nemli
risk veya olumsuzluk baglaminda basarili uyum saglama, zorluklarin {istesinden gelme ve
daha iyi bir islevsellik diizeyi elde etme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Reed,
2002; Ong ve dig., 2006). Terzi (2005) ise psikolojik dayanikliligi, olumsuz yasam olaylari
karsisinda kiginin yasamini tehdit eden durumlardan kendini koruyabilmesi, toparlayabilmesi
ve pes etmeyip en olumsuz durumlarda dahi kazanimlar elde ederek uyumunu devam
ettirebilmesi olarak ele almaktadir. Bir bagka tanimda da Arslan (2015) psikolojik

dayanikliligi, kisinin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bireysel, ailevi ve sosyal
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dayanaklarim1 kullanip zorluklarin {iistesinden gelebilme ve bu olumsuz yasam olaylarina

uyum saglayarak fonksiyonlarini devam ettirme becerisi ve kapasitesi seklinde ele almaktadir.

Psikolojik dayanikliliktan bahsedebilmek igin {istesinden gelinmesi gereken bir risk ya da
olumsuzlugun olmas1 gerekmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998). Psikolojik dayaniklilik
risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesimden ortaya ¢ikmaktadir (Wexler ve
dig., 2009) Arastirmalar geg¢miste zorlu yasam olaylariyla karsilagmig bireylerin hig
zorluklarla karsilasmamis bireylere gore psikolojik olarak daha dayanikli oldugunu
gostermistir (Seery ve dig., 2010). Psikolojik saglamlig1 olan kisiler, zorluklarin, travmatik
olaylarin veya basarisizligin iistesinden gelip, duygusal olarak iyilesmenin ve hedeflerine
dogru ilerlemeye devam etmenin bir yolunu bulurlar (Reich ve dig., 2010). Insanin yasaminda
ic ve dis stres faktorleri siirekli vardir ve bireyin bu durumlarla bagsetme yetenegi, onceki
zorluklara hem basarili hem de basarisiz uyumundan etkilenir (Richardson, 2002). Uyum,
kabul ve uygun tepkiler yoluyla degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenegidir ve bu
anlamda psikolojik saglamlik, basarili uyum ile iligkilidir; kisinin ciddi travma veya
sikintilarin (gog, 6lim, ekonomik kayip, dogal afet, siyasi kargasa veya kiiltiirel degisim)
neden oldugu strese etkin bir sekilde uyum saglama yetenegini ifade eder (Masten ve Reed,
2002). Psikolojik saglamlik, yiiksek stresli olaylarin (6rnegin travma, 6liim, ekonomik kayip,
afet, siyasi ¢alkanti ve kiiltiirel degisimler) tistesinden gelme ve psikolojik canliligi ve ruh
saghigin1 koruma becerisini ifade eder (Wilson ve Drozdek, 2004). Travmatik olaylari
yasadiktan sonra bireyde psikopatolojinin goriilmemesi psikolojik saglamligin gostergesidir
(Agaibi ve Wilson, 2005). Miiltecilerde entegrasyon siireci birgok zorluk iirettiginden ve ayni
zamanda yiiksek diizeyde islevsellik gerektirdiginden psikolojik saglamlik entegrasyon icin

bliyiik 6nem tasimaktadir (Hooberman ve dig., 2010).

Psikolojik dayanikliligin pozitif etkilesim igerisinde oldugu en 6nemli kavramlardan biri de
yasam doyumudur. Neugarten ve dig. (1961) yasam doyumunu bireyin yasamini biitlinsel bir
acidan ele almasi olarak tanimlamislardir (Pavot ve dig., 1991). Yasam doyumu kendiliginden
gerceklesmeyip, bireysel ve sosyal 6zelliklerin baskin olmasiyla beliren bir 6zelliktir (Johnson
ve dig., 1986). Diener ve dig. (1999) bireyin gecmis yasamindan memnuniyetini, su an ki
yagamin farklilastirma istegini, gelecek yasantisindan tahmini memnuniyetini ve son olarak
diger insanlarin kisinin yasami ile ilgili diislincelerini yasam doyumu kapsaminda ele
amiglardir. Bireyde yasam doyumunun yiiksek olmasi ayni zamanda o bireydeki mutluluk, iyi
olma ve olumlu islevselligin isaretlerindendir (Proctor ve Linley, 2014). Bireyin gecmis, su an

ve gelecekte ki yasamindan doyumu ve bireyin yakin ¢evresinin o kisi hakkindaki diisiinceleri
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yasam doyumunun temel igerigini olusturur (Diener ve dig., 1999). Bu igerik is, aile, saglik,
para ve benlik gibi genis bir alan1 kapsayabilmektedir (Diener ve dig., 2009). Yasam doyumu
bir pozitif gelisim 6zelligidir ve bu yamyla fiziksel ve ruhsal saglik ile pozitif iliskili iken
olumsuz davranislarla (madde kullanimi, depresyon, kaygi vs.) negatif iliskilidir (Agyar,
2013; Lavy ve Littman-Ovadia, 2011; Ye ve dig., 2012). Yiiksek yasam doyumuna sahip
kisilerde is, egitim, saglik, sosyal ve kisilerarasi iligkilerde olumlu bir gidisat goriiliir iken,
antisoyal ve saldirgan davranislarda ise bir azalma s6z konusudur (Lavy ve Littman-Ovadia,
2011; Proctor ve Linley, 2014). Bununla birlikte yasam doyumunun diisiik diizeyde olmasi ise
bireyde fiziksel ve zihinsel bir takim zorluklar1 beraberinde getirmektedir (Shahyad ve dig.,
2011). Deneysel calismalardan elde edilen sonuglara gére yasam doyumu stresten kaynakli
negatif tabloya ve psikopatolojilere karsi koruyucu bir 6zellik gostermektedir (Proctor ve
Linley, 2014). Ayniyeten yasam doyumu yiikseksekligi mutluluk ve iyi yasam kosullariyla
(Diener ve dig., 2009) alakali iken, yasam doyumu diisiikliigii ise depresyon ve mutsuzlukla

iligkilendirilmektedir (Guney ve dig., 2010; Proctor ve dig., 2009; Serin ve dig., 2010).

Yasam doyumunun diisiik diizeyde olmasinin temel sonucglarindan biri olarak da bireyin
duygu durumundaki olumsuz goriinlimlerden bahsedilebilir. Aleksitimi bu dogrultudaki en
temel kavramlardan biri gosterilebilir. Aleksitimi, hisleri ve duygulari tanima, ayirt etme,
anlama ve soze aktarmada eksiklik olarak tanimlanmaktadir (Grabe ve dig., 2004; Mattila ve
dig., 2009). Aleksitimiyi basit bir sekilde acgiklamak gerekirse duygulari tanimlama bu
duygular1 fark etmede, birbirinden ayirt etme ve bunlar karsindaki kisi veya kisilere ifade
etmede zorlanma seklinde tanimlanmis bir kavram olarak literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir
(Taylor ve dig., 1999). Aleksitimi 6zellikleri olan kisiler duygularini anlatmak icin dogru
kelimeler se¢mede zorluk yasamaktadirlar. Konusmalart ayrintilidicr ve tekrarlayici
bicimdedir. Cok nadir bir bigimde hayal kurarlar ve diislem yasantilardan uzaktirlar (Lesser,
1981). Aleksitimik kisiler Aleksitimik 6zellik gostermeyen kisilere oranla daha az seviyede
bedensel islevsellik sergilerler, bedensel ve duygusal sebeplerden kaynakli daha fazla kisitlilik
olustururlar, daha zayif duygusal iyilik hali, daha az oranda enerji, daha az sosyal islevsellik
ve daha fazla agri semptomlar: sergilemektedirler (Mattila ve dig., 2009). Insanin hayati
icerisinde duygular fark etmek ve duygularin ifade edilmesi 6nem tagimaktadir. Bu 6zellik ile
birey kendisini daha 1yi tanir ve gevresiyle daha nitelikli iliskiler kurarak hayatim1 daha
anlamli hale getirebilir. Genel anlamiyla aleksitimi bireyin duygularini anlamlandirmasi,
adlandirmasi ve duygularimi ifade etmede giigliik yasamasi seklinde tanimlanmaktadir (Ergiin,

2008). bireyin duygularin1 ifade edememesi ve c¢evresindeki insanlarin duygularini
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anlamlandiramamasi1 nedeniyle Aleksitimi deki bu tablo ‘duygu ahraziigi’ olarak da
betimlenebilmektedir (Sahin, 1991). Duygu ahrazligi yasayan aleksitimik bireyler diger
insanlarla iletisim kurmakta zorluk yasayabilmektedirler. Ayrica bu kisiler kaygiyla
basetmede glicliik yasama, uyum diizeylerinin diisiik olmasi1 ve abartili tepkiler gésterme gibi
ozelliklere sahiptirler. Aleksitimi i¢in kadin cinsiyeti, yiiksek yas, disik egitim diizeyi ve

sagligin kotii olmasi risk faktorii olarak goriilmektedir (Hintistan, 2012).

Yapilan literatiir taramasi neticesinde negatif bir kisilik 6zelligi olarak aleksitiminin yasam
doyumu ve psikolojik dayaniklilik gibi pozitif psikolojik 6zelliklerle negatif yonde korelasyon
gosterdigi gozlemlenmistir. Bunun yanisira aleksitimini olumsuz psikolojik 6zelliklerle ise
pozitif yonde iliski gosterdigine dair bir¢ok arastirma bulgular1 yer almaktadir (Feng ve dig.,
2016; Kuwert ve dig., 2009; Luzumlu, 2013; Miller ve Rasmussen, 2017; Montebarocci ve
dig., 2004; Morgan ve dig., 2017; Morice-Ramat ve dig., 2018; Porter ve Haslam, 2005;
Qualter ve dig., 2009; Taylor, 2000; Timoney ve Holder, 2013). Psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu ile ilgili yapilmis calismalara bakildiginda bu iki kavram arasinda pozitif
yonde bir korelasyonun oldugu yoniinde bir¢ok caligmaya rastlanmaktadir (Akbar ve dig.,
2014; Arastaman ve Balci, 2013; Araya ve dig., 2011; Baltac1 ve Karatas, 2015; Beutel ve
dig., 2009; Celik ve dig., 2017; Mak ve dig., 2011; Malkog ve Yal¢in, 2015; O’Rourke, 2004;
Timli ve Recepoglu, 2013; Yakici, 2017; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012). Literatiir
taramasinda zorunlu gbéce maruz kalmis kisilerin aleksitimi, yasam doyumu ve psikolojik
dayaniklilik gibi 0Ozelliklerinin cinsiyet degiskeninden etkilenip etkilenmedigine yonelik
olarak farkli arastirma bulgularina rastlanmistir (Aydin, 2010; Bozgeyikli ve Adem, 2014;
Hadianfard ve dig., 2015; Karademir ve Mahmut, 2019; Sezgin, 2012; Sirin ve Rogers-Sirin,
2015; Terzi, 2008; Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Temel bir sosyal destek kaynagi olarak
ebeveynler pozitif psikoloji kavramlarinin bireyde gelismesinde ¢cok 6nemli bir etkiye sahip
oldugu sdylenebilir. Zorunlu gége maruz kisilerde en sik rastlanan durumlardan biri ebeveyn
kaybr veya savagta bir yakiini kaybetme durumlaridir. Savagta bir yakinini kaybetmenin
bireylerin psikolojik sagligini nasil etkiledigine yonelik farkli yonde bir¢ok arastirma bulgusu
yer almaktadir (Durakovi¢-Belko ve dig., 2003; Furr ve dig., 2010; Lee ve dig., 2004; Masten
ve Narayan, 2012; Pérez-Sales ve dig., 2012; Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Wallace ve dig.,
2001; Zhang ve Goodson, 2011).

Savas ve benzeri nedenlerle insanlarin yasam alanlarmi terk etmek zorunda kalmasi,
bireylerin duygusal diinyasinda olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Bu olumsuz

sonuglardan biri de insanin duygularini anlama ve ifade edibilmede gii¢liikler yasamasidir. Bu
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durum pozitif psikolojik oOzelliklerin bireyde gelisimini ketleyebilmektedir. Duygularin
ahrazlig1 olarak nitelenen aleksitiminin zorunlu géce maruz ¢ocuklarda ne dlgiide gorildiigi
ve yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik gibi 6zelliklerin boyle bir durumda koruyucu bir
faktor olup olmadiginin incelenmesinin miilteci popiilasyanda pozitif psikoloji aragtirmalari
acisindan Onem tasidigr disiiniilmektedir.Calismanin yapilmasindaki temel amag¢ savas
nedeniyle yerlerinde yurtlarindan edilen miilteci ¢ocuklarin yasadiklar1 olumsuzluklarin
etkisini hafifletme anlaminda onlarin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumlarini arttirici
faktorleri ortaya koyarak tedbirler alinmasini kolaylastirmaktir. Caligmanin temel amaci
miilteci gocuklarin psikolojik saglamliklarinin; aleksitimi ile yasam doyumlar1 arasindaki
iligkide aracilik etkisini incelemektir. Arastirma ayrica miilteci ¢gocuklarin cinsiyet ve savasta
bir yakinin1 kaybetme degiskenine gore aleksitimi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik

puanlari arasinda bir farklilasma olup olmadigini ele almaktadir.
1.  YONTEM

1.1. Arastirma Modeli
Calismanin modeli genel tarama modellerinden korelasyona dayali bir modeldir. Korelasyona

dayali model igerisinde birden fazla degisken arasinda iliski olup olmadigi ele alinmaktadir

(Karasar, 2010).

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

N

ALEKSITIMI YASAM
DOYUMU

1.2. Evren ve Orneklem
Arastirma 6rneklemi Tiirkiye’de Akdeniz bolgesinde bir ilin ¢esitli orta 6gretim kurumlarinda

ogrenim goren 131’1 kadin (%50,97) ve 126’s1 erkek (%49,03) toplam 257 Ogrenciden
olusmaktadir. Uygulama yapilan 6grencilerin 54’1 (%21) besinci siif, 71’1 (%27,6) altinci
siif, 70’1 (%27,2) yedinci siif ve 62’si (%24,1) sekizinci simifta 6grenim gormektedir.
Arastirma grubundaki 6grencilerin yaslar1 11 ila 14 arasinda degismktedir ve 6grencilerin yas

ortalamas1 X=12,54’tiir.
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1.3. Veri Toplama Araclan
1.3.1. Cocuklar icin aleksitimi élgcegi
Olgegin orijinali Rieffe ve dig. (2006) tarafindan gelistirilmis ve Kogak ve dig. (2015) ise

Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalarini yapmislardir. Olgek 20 madde 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin gegerlik ¢alipmalar1 kapsaminda dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve uyum
indeksleri degerlerinin kabul edilebilecek sinirlarda oldugu belirlenmistir (x?/sd=2,44;
GFI=.95; RMSEA=.04). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) .78 olarak
bulunmustur. Olgege ait alt boyutlarin i¢ tutarlik katsiyalarina bakildiginda; duygular1 tanima
giicliigii i¢in .82; duygulari agiklama gii¢liigii icin .76 ve digsal yonelimli diisiinme i¢in ise .77
degerleri ortaya ¢ikmistir. Yordama gegerligi kapsaminda Kisa Semptom Envanteri ve Ruh
Hali Olgekleri ile iliskisine bakilmis ve pozitif iliski tespit edilmistir. Olcegin bu ¢alismadaki
Cronbach Alfa i¢ giivenirlik katsayisinin .76 oldugu tespit edilmistir.

1.3.2. Cok boyutlu égrenci yasam doyumu élcegi

Ergenlerin yasam doyumlarini1 belirlemek amaciyla Huebner (1994) tarafindan gelistirilen
Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu odlgeginin Tiirkge’ye uyarlamasi  Civitci (2007)
tarafindan yapilmistir. 36 maddelik 6lgek yasam doyumunu arkadas, okul, yasanilan gevre,
aile ve benlik olmak iizere bes bilesen ile ele almaktadir. Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda
6lcegin orijinal formunda Cronbach alfa katsayisi tiim dl¢ek i¢in 0.92 olarak saptanmustir. Alt
boyutlarin i¢ tutarhilik katsayilar1 ise .82 ila .85 arasinda degismektedir (Huebner, 1994).
Tiirk¢e’ye uyarlanan formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise tiim olgek igin 0.87
olarak tespit edilmistir. Tiirk¢e formun alt boyutlarinda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.70 ila .85 arasinda degistigi bulgulanmistir. Olgegin bu calismadaki Cronbach Alfa i¢
giivenirlik katsayisinin .82 oldugu tespit edilmistir. Gegerlik ¢aligmalart dogrultusunda model
uyum parametreleri ise bes boyutlu Olgegin yapisinin Tiirk ornekleminde dogrulandigini
gostermektedir( x 2/Sd=2,71; (RMSEA) 0.052; (NNFI) 0.94, (CFI) 0.94, (GFI) 0.88 ve(AGFI)
0.86). Dortlii likert olarak gelistirilen 6lgek, higbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3) ve her
zaman (4) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi yasam doyumunun
yiiksekligini Ol¢ekten alinan puanin diisiikligli ise yasam doyumunun diisiikliigli olarak
yorumlanmaktadir.

1.3.3. Cocuk ve genc psikolojik saglamlik olcegi:

Liebenberg ve dig. (2012)’nin gelistirdigi 12 maddeden olusmakta ve besli likert seklinde
puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ise Arslan (2015) tarafindan yapilmustir.
Olgegin gecerlik caligmalar1 kapsaminda DFA sonuglar1 uyum indislerini 6lgegin yapisiin
Tiirk 6rnekleminde dogrulandigimi gostermektedir ( x 2/Sd=2,03; (RMSEA) 0.060; (NNFI)
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0.94, (CFI) 0.97, (GFI) 0.94 ve(AGFI) 0.86). Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda 6l¢egin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise tiim dlgek igin 0.91 olarak tespit edilmistir. Olgegin bu
calismadaki Cronbach Alfa i¢ giivenirlik katsayismin .79 oldugu tespit edilmistir. Olgekten
alman puanlarin yiiksekligi psikolojik saglamligin yiiksekligini Olgekten almman puanin
diistikliigii ise psikolojik saglamligin diistikliigl olarak yorumlanmaktadir.

1.4. Verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirmada 6l¢ek uygulamalart i¢in oncelikle 11 Milli Egitim Midirliiglinden gerekli etik
iznler alinmistir (tarih: 07.01.2023 ve sayi: 252588). Etik izni aliman ol¢ekler 2022-2023
egitim-6gretim yili icerisinde goniillii dgrencilere uygulanmistir. Olgek uygulamalar1 40
dakikalik bir ders saati igerisinde yapilmistir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS veri analizi
programinin 22’nci slirimii  kullanilmistir.  Veriler SPSS programina girilmeden oOnce
giivenilir cevaplar vermedigi anlasilan veya eksik doldurulan formlar veri setinden
cikarilmistir. Hipotezler test edilmeden 6nce hipotez testlerinde hangi analiz yontemlerinin
kullanilacagini belirlemek i¢in normallik testi yapilmis ve verilen normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Dolaysiyla veri seti analiz edilirken parametrik testler kullanilmistir.
Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde ylizde, frekans, korelasyon, bootstrapping testi, t

testi ve tek yonlii gok degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmustir.
BULGULAR

Arastirmada miilteci ¢ocuklarin aleksitimi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik gibi
degiskenlere iliskin korelasyon katsayilari, ortalama, standart sapma ve carpiklik-basiklik
degerleri hesaplanmistir. Bu kapsamda yapilan analiz sonuglari sonuglart Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Aleksitimi, Yagam Doyumu Ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Korelasyon Ve

Betimleyici Istatistik Sonuglar

Korelasyon Betimsel Istatistikler
1 2 3 Ortalama (SD) Carpikhik Basiklik
1.Aleksitimi - 22 (4,72) -,237 ,988
2.Yasam Doyumu -624 - 71,15(22,83) , 756 -, 750
3.Psikolojik Saglamlik -593 576 - 35,78(8,26) -,023 -,508

p<.01
Tablo 1’e bakildiginda miilteci ¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile yasam doyumlar1 (r = -

.624) ve psikolojik saglamliklar1 arasinda (r = -.593) negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir
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iliski bulunmustur (p<.01). Bununla birlikte miilteci g¢ocuklarin yasam doyumlar1 ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda (r = .576) pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir(p<.001). Ayrica degiskenlerin normalligine karar verme amagl
hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri her iic degiskenin normal dagilim o6zelligi

gosterdigini ortaya koymustur.

Arastirmada ilk etapta cinsiyet degiskeninin miilteci cocuklarin aleksitimi, yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir farklilasmaya yol agip agmadig test edilmis

ve bu dogrultuda t testi analizi yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Miilteci Cocuklarin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Aleksitimi, Yasam Doyumu Ve
Psikolojik Saglamlik Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplarda t Testi Sonuglar1 (N=258)

Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 131 22.11 4.75

Aleksitimi 255 .396 .892
Erkek 126 21.88 4.69
Kadin 131 71.46 22.82

Yasam Doyumu 255 222 917
Erkek 126 70.83 22.9
Kadin 131 36.10 8.21

Psikolojik Saglamlik 255 .641 .688
Erkek 126 35.44 8.33

*p<.01

Tablo 2 incelendiginde; Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aleksitimi [t(255)= .396, p>.05],
yasam doyumu [t(255)= .222, p>.05] ve psikolojik saglamlik [t(255)= .641, p>.05] Olgegi
puanlart arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Bu bulguya goére miilteci
cocuklarin cinsiyet agisindan aleksitimi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinde

anlaml1 bir farkin olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin bir baska hipotezinde miilteci g¢ocuklarin savasta bir yakinini kaybetme
degiskeni agisindan aleksitimi, yagam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri ele
alinmistir. Bu yondeki hipotezin analizinde tek yonlii c¢ok degiskenli varyans analizi

(MANOVA) kullanilmis ve bulgular tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3. Miilteci ¢ocuklarin savasta bir yakinini kaybetme degiskeni agisindan aleksitimi,

yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik MANOVA sonuglar1 (N= 257)

Savasta bir

_ Anlamhhk
Degiskenler yakimim kaybetme n X Ss sd F p
(Tukey)

durumu

Kayip yok 93 20.74 4.63

Anne kayb1 50 21.92 5.06

1-3
Aleksitimi Baba kayb1 56 2241 3.94 4-252 4.944 .001
4-1,2,35

Anne ve baba kayb1 35 24.71 531

Kardes kayb1 23 22.13 3.30

Kayip yok 93 75.80 24.75

Anne kayb1 50 69.4 21.87
Yasam

Baba kayb1 56 72.16 21.93 4-252 2.786 .027 1ve 3-4
Doyumu

Anne ve baba kaybi 35 61.51 20.05

Kardes kaybi 23 68.39 18.86

Kayip yok 93 39.59 7.52

Anne kaybi 50 34.00 8.00
Psikolojik

Baba kayb1 56 34.62 7.73 4-252 9.737 .000 1-2,3,4,5
Saglamlik

Anne ve baba kaybi 35 31.45 8.29

Kardes kaybi 23 33.65 7.32
*p<.05

Bes boyutlu savagsta bir yakinin1 kaybetme durumu bakimindan miilteci ¢ocuklarin, aleksitimi,
yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri {iizerinde birlesik olarak anlamli
farklilagsmalarin olup olmadigini tespit etmek icin MANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde
verilere MANOVA vyapilabilmesi icin On sartlar1 (cok degiskenli normallik, box testi
kovaryans matrisleri ve varyanslarin homojenligi) tasiylp tasimadigina bakilmis ve test

sonuglar veri setinin MANOVA analizi i¢in 6n kosullar1 tagidigin1 géstermistir.

Tek yonlii MANOVA sonuglari, savasta bir yakinini kaybetme durumu bakimindan farklilik
gosteren miilteci ¢ocuklarin, aleksitimi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
birlesik olarak degerlendirildiginde anlamli bir farklilasmanin oldugunu gostermistir.

[(F(4-252)=3,693, p< .05, Pillai’s Trace=.085, kismi n?=.055]. Degiskenler tek tek
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incelendiginde ise miilteci ¢ocuklarin savasta bir yakinin1i kaybetme durumu bakimindan
aleksitimi puanlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir[Fiu_z52)=
4,944 p<.05]. Savasta bir yakinin1 kaybetme durumu ag¢isindan aleksitimi puanlarindaki
anlamli farkin hangi gruplarda gergeklestigini belirlemek amaciyla Post-Hoc testi
kullanilmigtir. Savasta bir yakinin1 kaybetme durumu ag¢isindan miilteci ¢ocuklarin aleksitimi
puan ortalamalarina bakildiginda yakin kayb1 olmayanlar i¢in ( X;=20,74), anne kayb1 olanlar
icin ( X,=21,92), baba kayb1 olanlar igin ( X3=22,41), hem anne hem baba kaybi olanlar igin (
X,=24,71) ve kardes kayb1 olanlar icin ( Xs=22,13), oldugu tespit edilmistir. LSD testi
neticesinde elde edilen sonuca gére anlamli farkin kaybi1 olmayanlar ile baba kaybi1 olanlar
arasinda kaybi olmayanlar lehine oldugu bulgulanmistir. Test neticesinde elde edilen etki
biiyiikliigii (n2=.073) olarak bulgulanmistir. Bu sonucun kiiciik diizeyde bir etki biiyiikliigiine
denk geldigi sonucuna ulagilmistir.(Green ve Neil, 2005). Savasta bir yakininm1 kaybetme
durumu agisindan yasam doyumu puanlarindaki anlamli farkin hangi gruplarda gerceklestigini
belirlemek amaciyla Post-Hoc testi kullanilmistir. Savasta bir yakinini kaybetme durumu
acisindan miilteci ¢ocuklarin yasam doyumu puan ortalamalarina bakildiginda yakin kaybi
olmayanlar i¢in ( X;=75,80), anne kayb1 olanlar i¢in ( X,=69,4), baba kayb1 olanlar icin (
X3=72,16), hem anne hem baba kayb1 olanlar icin ( X,=61,51) ve kardes kaybi olanlar igin (
X5=68,39), oldugu tespit edilmistir. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli
farkin kayb1 olmayanlar ve baba kaybi olanlar ile hem anne hem baba kayb1 olanlar arasinda
kayb1 olmayanlar lehine oldugu bulgulanmistir. Test neticesinde elde edilen etki biiytikliigii
(n?=.042) olarak bulgulanmistir. Bu sonucun kiiciik diizeyde bir etki biiyiikliigiine denk

geldigi sonucuna ulagilmistir.(Green ve Neil, 2005).

Savasta bir yakinini kaybetme durumu acgisindan psikolojik saglamlik puanlarindaki anlamli
farkin hangi gruplarda gerceklestigini belirlemek amaciyla Post-Hoc testi kullanilmistir.
Savasta bir yakinini1 kaybetme durumu agisindan miilteci ¢ocuklarin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarina bakildiginda yakin kayb1 olmayanlar igin ( X;=39,59), anne kaybi olanlar igin (
X,=34,00), baba kayb1 olanlar i¢cin ( X3=34,62), hem anne hem baba kayb1 olanlar icin (
X,=31,45) ve kardes kayb1 olanlar icin ( X5=33,65), oldugu tespit edilmistir. LSD testi
neticesinde elde edilen sonuca gore anlamli farkin kaybi olmayanlar ile anne kaybi olanlar,
baba kaybr1 olanlar, hem anne hem baba kayb1 olanlar ve kardes kayb1 olanlar arasinda kaybi
olmayanlar lehine oldugu bulgulanmistir. Test neticesinde elde edilen etki biiyilikligi
(n?=.134) olarak bulgulanmistir. Bu sonucun kiiciik diizeyde bir etki biiyiikliigiine denk

geldigi sonucuna ulasilmistir.(Green ve Neil, 2005).

185



DICLE UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGISI
Dicle University Social Sciences Institute Journal
Yil / Year: Subat 2023, Sayi / Issue: 32, Sayfalar / Pages: 174-197

Miilteci ¢ocuklarin aleksitimi ile yasam doyumlar: arasindaki iligskide psikolojik saglamligin
araci roliinii tespit etmek icin Hayes’in gelistirdigi Process Makrosu kullanilmigtir (Hayes,
2009). Bu yontemde sonucun anlamliligma karar verilirken bootstrap giiven araligi
degerlerine bakilir. Giiven araligimmin alt (LLCI) ve iist (ULCI) degerlerinin her ikisinin de
sifirdan bliyiik veya sifirdan kiiciik olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle sifir1 icermeyen
giiven araligi degerleri anlamli olarak yorumlanir (Giirbiiz, 2019). Calismada %95 giliven
aralifinda bootstrap yontemi ile olusturulan 5000’lik 6rneklem metodu kullanilarak araciliga
bakilmistir. Analizde Process Makrosundaki model 4 kullanilmistir (Giirbiiz, 2019; Hayes,
2009). Analiz neticesindeki bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Aleksitimi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Psikolojik Saglamligin Araci Rolii

Psikolojik Saglamhik (M)

Yasam Doyumu (Y)

B SE p B SE p
Aleksitimi (X) a -,593 ,088 ,000 c’ -,436  -2,107 ,000
Psikolojik saglamhik (M) - - - b ,318 ,878 ,000

R?=,352; F(1;255)=138,498

R?=,455; F(2;254)=106,094

p =,000

p =,000

¢ yolu Beotaleffect = 624  Boot SE=,237 p=,000

X’in Y’ye etkisinde M’nin

. Bindirect effect™ -0,912 Boot SE= 0,178; LLCI195=-1,270 /ULCI95=-,568
aracilik rolii

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde Bootstrap giliven araligi alt degeri ile iist degerinin sifiri
icermedigi (LLCI95= -1,270 /ULCI95= -,568) dolayisiyla dolayli etkinin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bu sonu¢ miilteci gocuklarin aleksitimi puanlari ile yasam doyumu puanlari
arasindaki iligkide psikolojik saglamlhigin kismi diizeyde anlamli bir aracilik etkisinin

oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar agsagidaki sekilde aciklanmaya calisilmistir.

R?=.352
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
a=.-593, p<.05 b=.318, p<.05
R?=.455
ALEKSITIiMI Toplam etki= -.624, p<.05 YASAM
NNAVIINAL L

Dogrudan etki=-.436, p<.05
TARTISMA VE SONUC
Dolayli etki=-.912, %95 (LLCI95=-1,270 /ULCI95= -,568)
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Bu aragtirmanin temel amaci miilteci ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin; aleksitimi ile
yasam doyumlar1 arasindaki iligskide aracilik etkisini incelemektir. Aragtirma ayrica miilteci
cocuklarin cinsiyet ve savasta bir yakiini kaybetme degiskenine gore aleksitimi, yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda bir farklilasma olup olmadigini ele

almaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen ilk sonuca gore, miilteci ¢ocuklarin aleksitimi ile yagam
doyumlar1 arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi bir aracilik etkisinin oldugu
gorlilmiistiir. Arastirmada ilk etapta degiskenlerin birbiriyle olan iliskileri ele alinmustir.
Sonug olarak miilteci ¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile yasam doyumlar1 ve psikolojik
saglamliklar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Zorla
yerinden edilmis kisiler go¢ ettikleri lilkeye ulastiklarinda, genellikle yoksulluk, gilivensiz
barinma, issizlik, ortam degisikligi ile birlikte ¢cok sayida mahalleden baska bir mahalleye
tasinma gibi, izolasyon, stresli yasal sorunlar, hizmetlere zayif erisim ve gog ettikleri iilkede
genel savunmasizlik gibi ¢ok sayida go¢ sonrasi stres faktorleriyle karsi karsiya kalmaktadir.
Bunlarin hepsi ruh sagligini1 olumsuz etkileyen faktorlerdir ve bireylerde aleksitimi ve benzeri
ruhsal sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir (Miller ve Rasmussen, 2017; Morgan ve dig.,
2017; Porter ve Haslam, 2005). Aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireyler duygusal deneyimleri
az oldugu i¢in cevresindeki insanlarin duygularina empati yapmakta zorlanirlar. Bu nedenle
aleksitimik bireyler c¢evre ile iletisimlerinde soguk, mesafeli, antipatik ve Ozgiivenleri
diisiiktiir (Montebarocci ve dig., 2004; Timoney ve Holder, 2013). Bu ozelliklerinden
hareketle aleksitimik bireylerin depresyon, kaygi, stres gibi olumsuz duygu durumlarini daha
cok yasadiklari, 1y1 olus, mutluluk ve keyif gibi pozitif duygular ise daha az deneyimledikleri
belirtilmektedir (Montebarocci ve dig., 2004). Nitekim yapilan alan yazin taramasinda
aleksitiminin olumsuz duygu durumlari ile pozitif yonde iliski gosterdigine ve pozitif
psikolojik ozelliklerle ise negatif yonde iligskisine dair arastirma bulgularina rastlanmistir.
Taylor ve dig. (1992) normal bireyler lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda aleksitimi diizeyi
yiiksek olan kisilerin daha fazla fizyolojik yakinmalarinin oldugunu, anksiyetelrini ve depresif
semptomlarmin daha fazla oldugunu ayrica bu kisilerin diisiik ego giiciine sahip olduklarini ve
bagimli bir yapilarinin oldugunu ortaya koymuslardir. Qualter ve dig. (2009) ise iiniversitede
ogrenim goren 224 6grenci lizerinde yaptig1 calismada aleksitiminin yalnizlik ve kisilerarasi
giivensizlik ile iligkisini incelemistir. Calisma neticesinde aleksitiminin aile iliskilerindeki,
sosyal iliskilerdeki ve romantik iliskilerdeki yalnizlik ile dogrudan bir korelasyon oldugu

bulgulanmistir. Bir baska calismada Feng ve dig. (2016) iiniversitede 0grenim goren 500
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ogrencinin aleksitimi ile depresyon, psikolojik saglamlik kendini yetersiz hissetme
degiskenleriyle iliskisini incelemislerdir. Calisma sonucunda psikolojik saglamlik ile
aleksitimi ve kendini yetersiz hissetme arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna
vartlmigtir. Morice-Ramat ve dig. (2018) ise farkli bir ¢alismada aleksitiminin psikolojik
saglamlik, ve empati ile iligkisini ele almistir. Arastirma bulgularina gore aleksitiminin empati
ve psikolojik saglamlik ile negatif korelasyon gosterdigi ortaya konmustur. Ayrica
aleksitiminin psikolojik saglamligin negatif yordayicist oldugu tespit edilmistir. Universite
ogrencileri tizerinde bu yonde yapigsmis diger bir ¢alismada ise Luzumlu (2013), 6grencilerin
aleksitimik diizeylerinin azalmasmin Ogrencilerde stresle basa ¢ikma tarzlarinda sosyal
destege basvurmalarinda, kendine giivenli yaklasimda ve iyimser yaklasimda pozitif bir etki
olusturdugunu tespit etmistir. Ogrencilerin aleksitimi diizeylerinin yiikselmesinin ise garesiz
yaklagim tarzin1 dahada artirdig1 bulgulanmistir. Son olarak ikinci diinya savasinda yerinden
edilmis ve yerinden edilmemis olanlarla karsilastirma yapilan bir ¢alismanin sonucunda,
yerinden edilmis olanlar daha fazla kaygi ve daha az psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri gosterdigi bulunmustur. Ayrica, zorunlu yerinden edilme, disiik psikolojik
dayaniklilig1 yordayan bir faktor olarak bulunmustur. Keza, yerinden edilmis olanlar yerinden
edilmemis olanlara gore daha sik her tiirlii kayip deneyimledigini bildirmislerdir (Kuwert ve
dig., 2009). Literatiirdeki tiim bu arastirma bulgularinin ¢alisma bulgulariyla uyumlu oldugu

ve ¢alisma bulgularimi destekledigi goriilmiistir.

Arastirmanin diger bir sonucunda miilteci c¢ocuklarin yasam doyumlar:t ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Dayaniklilik ruh saghg ile pozitif yonde iliskilidir. Ornegin, dayaniklilhigin yasam doyumu,
problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek ile arasinda pozitif iliski bulunmustur (Araya ve
dig., 2011). Organ kaybi1 yasayan bireylerle yapilmis bir ¢alismanin bulgularinda, dayaniklilik
ve yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.
Psikolojik saglamlik {izerine yapilmis ¢aligmalara bakildiginda kavramin yasam doyumu ile
pozitif yonde iligki gosterdigi goriilmiistiir (Akbar ve dig., 2014; Baltac1 ve Karatas, 2015;
Beutel ve dig., 2009; Celik ve dig., 2017; O’Rourke, 2004; Yurdabakan, 2017). Ayrica yasam
doyumunun artmasinin bireylerde psikolojik saglamligin da artmasina neden oldugu ortaya
konmustur (Arastaman ve Balci, 2013; Malkog ve Yalgin, 2015; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012).
Diger bir arastirmada ise psikolojik saglamligi olan insanlarda yasam memnuniyetinin arttig1
depresyonun ise azaldigi sonucuna ulagilmistirn (Mak ve dig., 2011) Tiimlii ve Recepoglu

(2013) ise akademik personellerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlarini incelemis
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calisma sonucunda yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu dogrultudaki diger bir ¢calismada da Yakict (2017),
yetigkin orneklem iizerinde psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve yalnizlik arasindaki
korelasyonu ele almis ve arastirma sonucunda yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik
toplam puani ve alt boyutlar1 olan aile uyumu, yapisal stil, sosyal kaynaklar, gelecek algisi,
kendilik algis1 ve sosyal yeterlilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
caligmalarin aragtirma bulgularina paralel sonuclar oldugu ve ¢alisma hipotezini destekledigi

gorilmiistiir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu miilteci ¢ocuklarin cinsiyet agisindan aleksitimi, yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi yoniindedir.
Yapilan caligmalara bakildiginda arastirma bulgusunun aksine kiz cinsiyetinin bir¢ok duygu
durum probleminde risk faktorii olarak goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Nitekim
Tiirkiye’deki bir kampta yasamlarii siirdiiren ¢cocuk ve ergenlerin yartya yakininin (%44)
depresif belirtiler gosterdigi bulgulanmig ve ¢alismada, Suriyeli kiz ¢ocuklarda depresyonun
erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmistir (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Cuhadaroglu ve
Yazict (1999)’nin 13-21 yas araligindaki ergenler iizerinde yaptig1 calismada ise kiz cinsiyetin
anksiyete bozukluklar1 ve depresyon agisindan risk faktorii oldugu saptanmistir. Miilteci
cocuklarin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin ise cinsiyet
faktoriinden etkilenmedigi goriilmiistiir. Literatiir taramas1 sonucunda cinsiyet faktoriiniin
gerek psikolojik dayaniklilik, gerekse de yasam doyumu iizerinde tek basina etkili bir faktor
olmadig1 baska degiskenlerle bir araya geldiginde anlamli etkilerinin oldugu yoniinde
bulgulara rastlanmustir. Ozellikle psikolojik dayanikliligin cinsiyet faktoriinden ¢ok fazla
etkilenmedigi ve birbirinden farkli bulgularin ortaya ¢iktig1 arastirmalara rastlanmistir. Bu
caligmalarin birinde Hadianfard ve dig. (2015) ¢oklu skleroz hastalarinda yagsam kalitesiyle
psikolojik dayaniklilik ele alimmistir. Calisma sonucunda erkek hastalarin psikolojik
dayanikliliklarinin kadin hastalarinkinden daha yiiksek bulundugu ancak bu farkin anlaml
diizeyde gerceklesmedigi sonucuna ulasilmistir. Sezgin (2012), tarafindan yapilan bir
arastirmada ilkokul 6gretmenlerinde psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore bir farklilagsmaya
yol ac¢ip agmadigi incelenmis ve neticede Ogretmenlerin psikolojik dayaniklik diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir. Tiimli ve Recepoglu (2013) erkek
akademik personeldeki psikolojik dayaniklilik diizeyi ile kadin akademik personeldeki
psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli bir farkin olmadigimi belirlemistir. . Terzi

(2008), yaptig1 calismada iiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarimin cinsiyete
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gore farklilik gosterip gostermedigini ve igsel koruyucu faktorlerin psikolojik dayanikliligi ne
Olciide yordadigint belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonuglarina gore, {iniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete gore anlamli farklihik gostermedigi
gorlilmiistiir. Aydin (2010), ise lisans Ogrencilerinde genel zeka, umutluluk ve psikolojik
dayanikliligi incelemis ve c¢alismada Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyete gore manidar bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir. Bu dogrultudaki literatiir
taramasinda cinsiyetin anlamli farklilasmaya yol agmadigi ¢alismalarin yani sira anlamli
farklilasmanin da oldugu ¢alismalara rastlanmistir. Bu calismalarin birinde Bozgeyikli ve Sat
(2014) 6gretmenler tizerinde bir arastirmaya yer vermistir. Yapilan arastirma sonucunda erkek
ogretmenlerdeki pasikolojik dayaniklilik diizeyi kadin 6gretmenlerin psikolojik dayniklilik
diizeyinden anlamli bir bigimde daha yiiksek bulunmustur. Buna paralel baska bir ¢aligmada
Karademir ve Mahmut (2019) {iniversiteli sporcularda psikolojik dayaniklilig1 arastirmis ve
erkek sporcularin psikolojik dayanikliginin kadin sporcularin psikolojik dayanikliligindan

anlaml1 diizeyde daha yliksek oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmanin son bulgusunda ise savasta bir yakin kaybi olmayanlarin aleksitimi diizeylerinin
baba kaybi olanlara gore daha diisiik oldugu, savasta yakin kaybi olmayanlarin yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin anne, baba veya kardes kaybi olanlara nazaran
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Calisma da bu yonde bir sonucun ¢ikmasi bir sosyal
destek kaynag olarak ebeveynlerin 6neminden kaynaklanabilir. Miilteciler genel anlamda aile
fertleri akranlari, akrabalari, komsular1 ve arkadaslarindan olusan sosyal destek
kaynaklarindan bir yada bir kacimi kaybetme gibi sorunlar yasayabilmektedir. Savas ve
benzeri travmati yagantilar nedeniyle bu sosyal destek kaynaklari zarar gorebilmektedir
(Pérez-Sales ve dig., 2012). Nihayetinde bu durumdaki ¢ocuk ve ergenlerin olumsuz
psikolojik ozellikler gelistirdigi ve yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik gibi pozitif
yanlariin ise zarar gordiigii sOylenebilir. Bu dogrultuda ¢aligma bulgularina paralel bir ¢ok
arastirma bulgusuna rastlanilmistir. Tiimlii ve Recepoglu (2013)’na gore ergenlerin yasadigi
ebeveyn kaybi onlar i¢in bir risk faktorii olabilmektedir. Ebeveynler ¢ocuk ve ergenlerin
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda en temel kaynaklardir. Bu kaynaklarin
savas ve benzeri nedenlerle kaybedilmesi travmatik bir sonu¢ olusturmakta ve bu bireylerde
depresyon ve travma sonrasi stres yasanan en temel sorunlar arasinda yer almaktadir
(Durakovié¢-Belko ve dig., 2003). Ozellikle baglanma figiiriiniin tehdit edilmesi, zarar gérmesi
ve kaybedilmesi kitlesel travmalar yasayan ¢ocuklarda daha agir sonuglar dogurabilmektedir

(Masten ve Narayan, 2012). Ayrica bu c¢ocuklarin tehdit algilar1 en yakinlarim
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kaybettiklerinde daha da artmaktadir (Furr ve dig., 2010). Bu sonuglar itibariyle ebeveyn
kaybt zorunlu gog¢e maruz birakilan cocuk ve ergenlerin psikolojik sagligini olumsuz
etkileyen en temel nedenler arasinda yer almaktadir. Sosyal destegin azalmasi go¢men
cocuklarda psikopatolojik sonuglara yol agtig1 gibi sosyal destegin artmasi ise bu ¢ocuklarin
pozitif psikolojik Ozellikleri i¢in koruyucu bir faktor etkisi olusturmaktadir. Nitekim bir
caligmada bireylerde algilanan sosyal destegin artmasi, depresyon, anksiyete gibi psikolojik
sorunlarinda azalmasina yol actig1 ifade edilmistir (Lee ve dig., 2004; Zhang ve Goodson,
2011). Farkli bir arastirmada ise bireyin sosyal destigi arttikga depresyon diizeyinin azaldigi,
yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ise arttig1 seklinde benzer sonuglar ortaya
konmustur (Wallace ve dig., 2001). Bir diger ¢alisma bulgusu da algilanan sosyal destegin
psikolojik iyilik hali ile anlamli diizeyde pozitif iligki gosterdigi yoniindedir Akgiin (2016).

Calismanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde miilteci ¢ocuklarin aleksitimi ile
yasam doyumlar1 arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi bir aracilik etkisinin oldugu
goriilmistlir. Arastirmanin diger bir sonucu ise miilteci ¢ocuklarin yasam doyumunun
psikolojik saglamlik ile diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki
gostermesidir. Caligmada elde edilen bir diger bulgu miilteci ¢ocuklarin cinsiyet agisindan
aleksitimi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi  yoniindedir.Arastirmanin  son bulgusunda ise savasta bir yakin kaybi
olmayanlarin aleksitimi diizeylerinin baba kayb1 olanlara gore daha diisiikk oldugu, savasta
yakin kaybi olmayanlarin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin anne, baba

veya kardes kaybi olanlara nazaran daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Oneriler

Bu sonuglardan hareketle ¢caligmanin ana bulgusu dogrultusnda miilteci ¢ocuklarin psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumlarini arttirici sinif igi ve bireysel rehberlik veya psikoegitim
caligmalarmin yapilmas: onerilebilir. Ozellikle savasta yakin kaybi olan miilteci gocuklarin
uyum siirecini hizlandirmak i¢in bu ¢ocuklara psikolojik destek sunulmasi ve psikoegitim
calismalar1 yapilmasi Onerilebilir. Miilteci ¢ocuklarin uyumlarinda 6nemli bir kavram olan

yasam doyumu ve psikolojik saglamlik konusu farkli 6rneklem ve degiskenlerle arastirilabilir.
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