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Oz: Bu arastirmanin amaci; cocuklarin spora katiim motivasyonlarini belirlemek ve spora katilim
motivasyonunun cinsiyet ve brang degiskenine gore farklilagip farklilasmadigint incelemektir. Arastirma
grubunu 2021 yilinda, Bagakschir Belediyesi tarafindan yuritilen spor okullarina farklt spor branslarinda
devam eden 161 (%30,9) kiz ve 360 erkek (%69,1) olmak tzere 521 gocuk olusturmaktadir.
Katiimcilarin yaslart 8-15 yas arasinda degismektedir ve yas ortalamalart 12.04 + 2.36°dir. Arastirmada
veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve Spora Katilim Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen veriler, Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirma bulgulari dogrultusunda,
cocuklarin spora katilim motivasyonlart arasinda en yitksek ortalamayi beceri gelisimi (ort.=1.14) ve
takim dyeligi (ort.=1.16), en dusiik ortalamayr ise arkadashk (ort.=1.33) ve yarisma (ort.=1.30) alt
boyutlarinda aldig: tespit edilmistir. Brans tlrlerine gore; takim tyeligi (0.002;p<.05), fiziksel uygunluk
(0.003; p<.05) ve yarigma (0.035; p<.05) alt boyutlarinda takim sporu yapanlar lehine anlamli farkliliklar
tespit edilmis, diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05). Cinsiyet degiskenine
bakildiginda takim tyeligi (0.004; p<.05) alt boyutunda erkekler lehine ve eglence (0.029; p<.05) alt
boyutunda ise kizlar lehine anlamlt bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Giidiilenme, beceri gelisini, takum iiyeligi, fiziksel nygunink

Abstract: The aim of this study was to determine the motivation of children to participate in sports and
to examine whether the motivation to participate in sports differs according to gender and branch. The
research group consisted of 521 children, 161 (30.9%) girls and 360 boys (69.1%), who attended the
sports schools run by Bagaksehir Municipality in different sports branches in 2021. The ages of the
participants ranged between 8-15 years and the mean age was 12.04  2.36 years. Personal Information
Form and Sports Participation Motivation Scale were used as data collection tools in the research. The
obtained data were analyzed using descriptive statistical methods and Mann Whitney U test. In line with
the research findings, the highest average among children's motivation to participate in sports was skill
development (mean=1.14) and team membership (mean=1.16), and the lowest average was friendship
(mean=1.33) and competition (mean). mean=1.30) sub-dimensions were determined. According to the
branch types; In the sub-dimensions of team membership (0.002; p<.05), physical fitness (0.003; p<.05)
and competition (0.035; p<.05) significant differences were found in favor of those who did team sports,
but no significant difference was found in other sub-dimensions (p>.05). Considering the gender
variable, a significant difference was found in favor of men in the sub-dimension of team membership
(0.004; p<.05) and in favor of women in the sub-dimension of fun (0.029; p<.05).
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GIRIS

Baron (1983) motivasyonu, kisinin hedeflerini basarmak i¢in onu harekete geciren, kisiye glic veren
ve yonlendiren kuvvetlerle ilgili bir dizi sire¢ seklinde tanimlamistir ve motivasyonun bireylerin
amagclarina yonelik eylemlerde bulunmas: icin onlarin harekete ge¢mesinde 6nemli bir etken
oldugunu savunmustur (akt. Konter, 1995). Aydogdu (2020) ise bu kavrami, kisinin kendine
belirlemis oldugu hedef veya hedeflere ulasmak amaciyla yaptigt calismalar icin géstermis oldugu
Ozgiiven olarak ifade etmistir. En genel ifadeyle motivasyon, bir hareketi baslatan, yonlendiren ve

hareketin devamliligint saglayan igsel ve dissal glig olarak tanimlanmaktadir (Vallerand vd. 1987).

Motivasyon; i¢sel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak tzere tg¢ sinifta
kategorize edilmektedir. I¢sel motivasyon, kisilerin icinden geldigi gibi ilgilendikleri ve bir seyi
hoslandiklart igin yapmasidir. I¢sel motivasyon kisinin eylemi yapmak amaciyla icinde hissettigi
arzular ve isteklerden kaynaklanmaktadir (Baysal, 2019). Ornegin, bir cocugun tenis bransina ilgi
duydugu ve raketle oynarken mutlu oldugu icin tenis oynamasi igsel motivasyona 6rnek olarak
verilebilir. Bireyi motivasyona yonelten etken veya etkenlerin nedeni gevresel kaynaklarsa bu
motivasyon turtine digsal motivasyon denir (Yilmaz, 2021). Dissal motivasyon, bireylerin hedefleri
ve dis etkenler dogrultusunda gereken davranislar gerceklestirmesidir. Kisinin, eylem sonucunda
basarilt oldugunda bagkalari tarafindan 6dul (para, tin veya puan gibi) kazanmasi digsal motivasyon
turidir. Futbol brangtyla ilgilenen bir cocugun tnli olacagini veya ¢ok para kazanacagini diistinerek
futbol oynamaya devam etmesi dissal motivasyona Ornek olarak verilebilir. Son olarak,
motivasyonsuzluk ise kisinin bir eylem i¢in onu motive eden bir etkeninin olmamasi ve kisinin
amagclart dogrultusunda harekete gecmemesidir (Giler, 2017). Sudan hoslanmadigt halde ailesi
tarafindan ylizme brangina gonderilen bir ¢ocugun kendi kararlarini verecek yasa geldiginde

yuzmeyi birakmast ve devam etmemesi motivasyonsuzluga 6rnek verilebilir.

Motivasyona ¢k olarak, 1980'li yillardan baslayarak spora katilan genclerde bu spotlara katilmaya
yonlendiren nedenleri arastirmak, cocuk ve gen¢ sporu alaninda calisan arastirmacilarin odak
noktast olmustur (Oyar vd. 2001). Gill vd. (1983) tarafindan ortaya atilan spora katilim motivasyonu
(sport participation motivation) ifadesi, genglik sporunda calisiimasi, arastirilmast ve incelenmesi
gereken bir kavram olarak belirlenmistir. Temel olarak spora katilim motivasyonu ile ilgili, spora ve
sportif faaliyetlere katilan bireyleri bu aktivitelere katilmaya yonlendiren nedenleri tanimlamak ve

bu nedenleri arastirmak amacti ile ilk ¢alismalar yapilmistir (Oyar vd. 2001).
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Kisilerin spora katilim motivasyonu tizerinde etkili olan baglica faktorler kisinin genetik yapisi,
fiziksel yapist ve psikolojik yapisidir (Cetin, 2013). Bu faktorlerin yant sira, spora katilim
motivasyonunu etkileyen en 6nemli nedenlerin beceri gelisimi ve 6grenimi, eglence, fiziksel
uygunluk, arkadas edinme ve basarma boyutlart oldugu ortaya koyulmustur (Gill vd. 1983). Ayrica,
Gill vd. (1983) ve Kolt vd. (1999) ¢ocuk ve genclerle yaptiklart ¢alismada, onlarin spora katilma
nedenleri olarak eglence, yetenek gelistirme ve yeni beceriler 6grenme gibi faktorler oldugunu
bildirmislerdir. Sirin (2008) bir ¢alismasinda, spora igsel nedenlerle baslayan kisilerin yetenek
gelistirmek, 6zgtiven arttirmak ve takimla is birligi icinde olmayi isterken, dissal motivasyonla spor
yapan kisilerin sosyal olmak ve diger sosyal nedenlere bagli oldugu sonucunu ortaya koymustur. Sit
ve Lindner (2006) 10 - 13 yas arasindaki 6grencilerle yaptiklart calismada eglence, fiziksel uygunluk,
arkadaslik ve beceri gelisimi faktorlerinin spora katihmda etkili olan en 6énemli nedenler oldugu
sonucuna ulagsmuslardir. Yilmaz (2002) ise spora katilan ¢ocuklarin birbirlerinden farklt ve birden
fazla faktorden etkilenerek spora katildigini belirtmistir; bu faktorler yas, cinsiyet, spor ¢esidi ve
tecriibe diizeyine gore farkliliklar gostermistir. Spora katilim motivasyonunu etkileyen diger 6nemli
faktor ise cinsiyet degiskenidir (Weinberg & Gould, 2011) ve bu durumu destekleyen bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Hellandsing (1998) ise toplam 352 sporcunun katildigt ve dort yil siiren ¢alismasinda
yas, cinsiyet ve yapilan spor branslarinin bireylerin spora katihimint etkiledigi sonucuna ulagmustir.
Hellandsing’e (1998) gbre kiz sporcular ortalama diizeyde yapilan faaliyetler icin, erkek sporcular
ise kazanma amactyla spora katilim saglarlar. Sirard ve arkadaglari (2000) ise yaklasik 1600°den fazla
ogrenci ile yaptiklari arastirmada erkek 6grencilerin yarismaya, kiz 6grencilerin ise sosyal faktorlere
yonelik motivasyonlarin spora katilimda daha etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Katilim
motivasyonu agisindan brans faktori de oldukea etkilidir. Bozkurt’un (2014) 650 sporcu ile yaptigt
calisgmada kiz sporcularda takim spotlari ile ugrasanlarin takim uyeligi/ruhu gidustnun bireysel
sporla ile ugrasanlara gére anlamli diizeyde daha yiksek oldugu; erkek sporcularda takim ve bireysel
sporlar ile ugrasanlarin katilim motivasyonu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigt tespit edilmistir. Cocuklarin spora katilma nedenlerinin farklilik g6sterdigi kabul edilse de
Passer (1982), ¢ocuklarin spora katiimda en 6nemli faktorlerin tyelik, beceri gelisimi, heyecan/
meydan okuma, basart/stati, fiziksel iyi olma hali ve enetji harcama faktétleri oldugunu belirterek
bunlari altt kategoride toplamustir. Bu kategorilestirmeden sonra Gill vd. (1983), genglerin spora
katilma motivasyonlarint belirlemek igin Spora Katilim Motivasyonu Olgegini gelistirmislerdir. Bu
Olcek ile bireylerin spora katiim motivasyonlart beceri gelisimi, takim tyeligi / ruhu, eglence,
arkadashk, basari/statl, fiziksel uygunluk ve diger sebepler olmak tlzere sekiz alt boyutta

degerlendirilmistir (Gill vd. 1983).
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Bireylerin motivasyon kaynaklari kisiden kisiye farklilik gosterebilir yani bir kisiyi motive eden
olaylar veya durumlar baska kisileri motive etmeyebilir. Bu ytizden kisilerin motivasyon kaynaklarini
ve onlart motive eden/harekete geciren durumlatt kesfetmek ve o dogrultuda kisiyi desteklemek ve
harekete gecmesine yardimct olmak faydali olabilir. Cocuklarin spora katilim nedenlerini ve
motivasyon kaynaklarini belirlemek de bu agidan olduk¢a 6nemlidir. Cocugun neden spora
katildigin1 bilmek ve bu nedenler dogrultusunda ona spor hedefleri belirlemek cocugun ilgili bransta
devamhligini saglayabilir. Bu ¢alisma, spor yapan c¢ocuklarin spora katilim motivasyonlarinin
belirlenerek antrenorlere, beden egitimi Ogretmenlerine ve bilim insanlarina 6nemli bilgiler
saglamast agisindan spor alan yazinda da énemli bir yer tutacaktir. Ilerleyen zamanlarda bu
arastirmanin diger arastirmacilar tarafindan kaynak gosterilmesi, sporcular ile yapilacak bilimsel
calismalara da katk: saglayacagr distiniilmektedir. Bu katkilardan yola ¢ikarak, bu ¢alismanin amact
spor okullarina katilan ¢ocuklarin spora katilim motivasyonlarini belirlemek ve cocuklarin spora
katilm motivasyonlarinin spor branst (takim-bireysel) ve cinsiyet degiskenlerine gore farklhilasip

farklilasmadigint ortaya koymaktir. Calismanin hipotezleri;

Hi. Cocuklarin spora katilim motivasyonlart spor branst (takim-bireysel) degiskenine gore farklilik
gostermektedir.

H.. Cocuklarin spora katilim motivasyonlari cinsiyet degiskenine gore farklilik géstermektedir.
YONTEM

Bu calismanin etik yonden uygunlugu, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Arastirma Etik Kurulu

tarafindan 30.01.2023 tarih, 1301 sayisiyla onaylanmustir.

Calismanin Modeli

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinin tercih edildigi betimsel bir
arastirmadir. Betimsel calismalar, belitli bir grubun 6zelliklerini tanimlamayi, belitli bir grupta yer
alan insanlarin belirli durumlar karsisinda nasil davraniglar ortaya koyacaklarini kestirmeyi ve bu

konuda ¢ikarimlar yapmayt hedeflemektedir (Borg & Gall, 1989).
Aragtirma Grubu

Calismanin 6rneklemini, 2021 yilinda Basaksehir Belediyesi tarafindan yuritilen spor okullarinda
farklt spor branglarina devam eden 161 (%30.9) kiz ve 360 erkek (%69.1) olmak tizere 521 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuk katilimcilarin yaslart 8-15 (ort. 12.04% 2.30)
arasinda degismektedir. Takim sporu olarak futbol, voleybol, basketbol; bireysel spor olarak tenis,
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yizme, satrang, kosu, okculuk, tackwondo ve badminton branslarindan katilim saglanmustir.
Toplam 10 branstan katiim saglanan ¢alismada kolay ulasilabilen 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Bu yontemin segilmesinin sebebi, spor tesislerindeki sporculardan ankete katilmak isteyen
gonilliler ile ¢alisilmak istenmesidir. Calisma Oncesinde velilere bilgilendirme yapilarak onam
alinmistir. Formlar antrendrleri esliginde dagitilarak grup olarak uygulanmustir. Brans seciminde ise

tesislerde yer alan branslar dikkate alinmustir.

Tablo 1. Cocuklarin Brans Degiskenine Gére Dagilimlart

Frekans Yiuzdelik Birikimli Yiizdelik
Futbol 242 46.4 46.9
Basketbol 127 24.4 71.4
Voleybol 50 9.6 81.1
Tenis 5 1.0 82.0
Yizme 49 9.4 91.5
Satrang 13 2.5 94.0
Kosu 2 0.4 94.4
Okculuk 1 0.2 94.6
Taekwondo 16 3.1 97.7
Badminton 12 2.3 100.0
Toplam 517 99.4
Kayip Veri 4 0.6

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari olarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu ve Spora

Katilim Motivasyonu Olgegi (PMQ) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu. Bu formda yas, cinsiyet, spor bransi, spor yili, haftada kag giin spor yaptiklart

ve milli sporcu olma durumu yer almustir.

Spora katilim motivasyonu élgegi. Gill vd. (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 8 alt boyut
(Beceri gelisimi, takim ruhu, eglence, bagari/statd, fiziksel uygunluk, yarisma, hareket/aktif olma ve
arkadaslk) ve toplam 30 maddeden olusmaktadir. Gill ve arkadaglarinin calismasindaki Cronbach's
Alfa katsayst alt boyutlar icin 0.78 (Basari/Stati) ile 0.30 (Arkadaslik) arasindadir. PMQ'nun test-
tekrar test yontemi ile giivenirligi ise 0.68 (Gould vd. 1985) bulunmustur. Olgek “cok 6nemli (1),
“az 6nemli (2)” ve “hi¢ 6nemli degil (3)” seklinde 3’lii Likert tipi bir yapiya sahiptir. Ol¢ekten elde
edilen disiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin Tiirkge
uyarlamast Oyar vd. (2001) tarafindan yaz spor okullarina katilan 9-17 yas arasindaki ¢ocuklarla
yaptlmistir. Olcegi olusturan alt boyutlara ait giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen « degerleri
sirastyla: 0.61 (Basari/Statii), 0.45 (Fiziksel Uygunluk), 0.37 (Takim Ruhu), 0.50 (Arkadas), 0.55
(Eglence), 0.45 (Yarisma), 0.28 (Beceri) ve 0.53 (Hareket)’tir. Toplam 6lcekten elde edilen i¢
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tutarhlik 0.86 olarak bulunmustur. Bu calismada Oyar ve arkadaslari tarafindan da olusturulan
Tiurkce form kullandmistir. Elde edilen sonuglara gére PM(QQ’nun bu ¢alismada guvenilir bir arag
olarak kullanildig1 s6ylenebilir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS for Windows 15 istatistik paket programi kullaniarak
hesaplanmistir. Oncelikle 6rneklem hakkinda genel bir bilgi sahibi olmak icin tanimlayict
istatistiklerden  faydalanilmistir.  Verilerin  analizinde kullanilacak testleri belirlemek icin
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogrov-Smirnov testi ile belirlenmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uyum saglamadigt %5 yanilma diizeyinde belirlenmistir. Normal
dagilim gbstermeyen verilerin analizinde parametrik yontemlerin kullanilmast hipotezlerin yanlis
sonuglar vermesine sebep olmaktadir bu nedenle ¢ocuklarin spora katilim motivasyonlarina iliskin
goruslerinin cinsiyet ve brang (takim-bireysel) gruplarina gore degisip degismedigini belirlemede
parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Ttim istatistiksel testlerde

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Tablo 2. Katllim Giidisti Envanteri Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayilar: Tablosu

Katilim Giidiisii Alt Boyutlari o Madde Sayis1
Beceri Gelisimi .60 3

Takim Uyeligi/Ruhu 71 4

Eglence A48 4
Basari/Statu .60 5

Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama .34 5

Yarisma .58 3
Hareket/Aktif olma 47 3
Arkadaglik 41 3

Genel Spora Katilim Gudusi .85 30

Bu calismada, daha o6nce gegerliligi ve giivenirligi test edilmis Katitim Motivasyonu Envanteri
kullanilmustir. Gegerli ve giivenilir 6lgekler oldugu icin bu ¢alismada cevaplayicilarin giivenirligini
ortaya koymak adina her bir alt boyutun ve 6l¢egin bituntne ait Cronbach Alfa katsayilart tablo

4de verilmistir. Buna gore bu ¢alismada PMQ giivenilir bir ara¢ olarak kullanildig1 soylenebilir.
Bulgular

Bu bélumde ¢ocuklarin spora katilim motivasyon diizeyleri genel puanlart ile cinsiyet ve spor branst
degiskenlerine spora katilim motivasyon diizeyleri sunulmustur.

Cocuklarin Spora Katilum Motivasyon Diizeyleri
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Katilimcilarin tamamina iliskin genel ve alt boyutlara ait puanlarin ortalamalari hesaplanmistir
(Tablo 3). Arastirma sonucunda; arastirmanin kapsamt igine giren katilimcilara ait genel spora
katilim gtidtisti boyutu puan ortalamalar1 37.19°dur. Analiz sonuglarina gore Spora Katilim Gudisi
ortalamalart dusik alt boyutlar beceri gelisimi (ort.=1.14) ve takim duyeligi (ort.=1.16) alt
boyutlaridir. Ortalamalart yiksek alt boyutlar ise arkadaslik (ort. = 1.33) ve yarisma (ort.=1.30) alt
boyutlaridir.

Tablo 3. Arastirmaya Katlan Sporcu Grubunun Spora Katithm Giidisii Genel Puanlar ve Alt Boyutlart

TI(:E Zlm Arkadaglhk GBeTi(;ei::li [];;l;lllrgl Eglence Bagan Ul;l,:ﬂ;sl(jk Yarisma Hareket
N 521 521 521 521 521 521 521 521 521
X 37.19 1.33 1.14 1.16 1.27 1.26 1.27 1.30 1.19
Ss 6.86 0.41 0.27 0.31 0.35 0.31 0.34 0.41 0.35

Spora Katilim Giidiisii Olgegi alt boyutlarindan alinan toplam puanin diisiik olmast; o alt boyutun
katiimcinin  spora  katilmasinda motivasyonunu etkileyen o6nemli bir faktér oldugunu
gostermektedir. Yapilan bu ¢alismada da ¢ocuklarin spora katiliminda beceri gelisimi ve takim
tyeligi alt boyutlarinin daha 6nemli oldugu; arkadaslik ve yarisma alt boyutlarinin ¢cocuklarin spora

katilm motivasyonunu daha az etkiledigi sonucuna ulagilmustir.
Spora Katiim Motivasyonu ve Spor Bransi

Cocuk katiimcilarin branglart takim sporlart ve bireysel sporlar olmak tizere iki farkli grupta
toplanmistir. Takim sporu kategorisi futbol, basketbol ve voleybol branslarindan toplam 419
kisiden olusmaktadir. Bireysel brans kategorisi ise tenis, yizme, satrang, kosu, okguluk, tackwondo

ve badminton branslarindan olmak tizere 98 kisiden olusmaktadir.

Tablo 4. Brans Degiskenine Gére Spora Katilim Giidiisi Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Tliskin Mann

Whitney U Test Sonuglart
Toplam Beceri Takim . Fiziksel
Puan Arkadaglik Gelisimi Uyeligi Eglence Basan Uygunluk Yarigma  Hareket

U 18267.50 20060.00 20333.50 17213.00 20233.50 19882.00 16667.00 17960.50 19352.00

Z -1.70 -.38 -17 -3.04 -.24 -.51 -3.02 2211 -1.14
p 009 0.71 0.86 0.00* 0.81 61 0.00* 0.04* 0.26
*p<.05

Tablo 4’te katiimcilarin spora katiim giidiisi toplam boyutu ve gidi duygusu alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin brans degiskenine gore farklhilasip farkhilasmadigi Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, takim sporu yapanlar ve bireysel spor yapanlar arasinda
3 alt boyut agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. takim tyeligi (0.00; p<.05),
fiziksel uygunluk (0.00; p<.05) ve yarisma (0.04; p<.05) alt boyutlarinda takim sporu yapanlar
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lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Spora katilim giidiisti 6lgeginden alinan toplam

puan agisindan brans degiskenine gore anlamlt bir fark bulunamamistir (0.09; p>.05).

Spora Katiim Motivasyonu ve Cinsiyet

Tablo 5’te katilimcilarin spora katilim giidiist toplam puan ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farkhilagip farklilasmadigt Mann Whitney U testi ile
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, takim tyeligi ve eglence alt boyutlar1 agisindan cinsiyet

degiskenine gére anlaml bir fark bulunmustur.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Iliskin Mann
Whitney U Test Sonuclart

TI‘,’ELT‘ Arkadaglik G’i‘;;:;l Takim Uyeligi Eglence  Bagar Ulzy‘;ﬁfk Yarisma Hareket
U 2613650 26591.00 2745100 2528200 2572650  26889.00 2609850 26644.50 28297.50
Z 180 160  -1.15 2.85 218 1.38 189 161 -55
p 073 0.11 0.25 0.00% 0.03* 0.17 0.06 0.11 0.58
*p<.05

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore 6lgegin alt boyutlarina iliskin algilari arasinda
takim tyeligi (0.004; p<.05) alt boyutunda erkekler lehine ve eglence (0.029; p<.05) alt boyutunda
ise kadinlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Spora katilim giidiisii 6l¢eginden alinan toplam

puan agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamlt bir fark bulunamamustir (0.073; p>.05).
TARTISMA

Bu galismanin amaci spor okullarina katilan ¢ocuklarin spora katihhm motivasyonlarint belirlemek
ve ¢ocuklarin spora katilim motivasyonlarinin spor branst (takim-bireysel) ve cinsiyet degiskenine
gore farkllasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin
spora katilim motivasyonu 6l¢eginden en diisitk puan aldiklari alt boyutlarin beceri gelisimi ve takim
tyeligi alt boyutlart; en yiiksek puan aldiklart alt boyutlarin ise arkadaslik ve yarisma alt boyutlart
oldugu sonucuna ulasgimistir. Bunun nedeni olarak, Basaksehir ilgesinde ¢ocuklar igin spor ve
sporun faydalarina yonelik yapilan egitim ve programlarin etkili oldugu ve sporun fiziksel, psikolojik
ve sosyal olarak faydalari hakkinda biling dizeyinin yiksek olmast nedeniyle ¢ocuklarin spora
katillm motivasyon nedenlerinden biri olarak beceri gelisimi boyutuna 6nem verdigi séylenebilir.
Benzer sekilde, cocuklarin sosyallesmesi ve takimin pargast olarak hareket etmeleri gelisimleri icin
onemli oldugundan dolay1 ¢ocuklarin takim tyeligi alt boyutundan dustik puan aldigi s6ylenebilir.
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Bu ¢alismanin sonucu alan yazinda yapilan diger ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Altintas vd.
(2008) yaptigt geng futbol oyuncularinin spora katihim giidilleri ve basart algilart arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarinda, spora katilim gudtileri ele alindiginda ortalamasi en disiitk katthm giidisi
olarak “beceri gelistirme” ve “takim tyeligi” alt boyutlart bulunmustur. Sirin vd. (2008) spor yapan
ogrencilerin  katthm motivasyonlarint belitlemek icin 270 lise 6grencisiyle yaptgt c¢alisma
sonucunda, spor yapan lise 6grencileri i¢cin spora katilim motivasyonlarini en ¢ok etkileyen “takim
tyeligi/ruhu” ve “becerti gelisimi”’; en az etkileyen alt faktor olarak eglence ve arkadaglik alt boyutlar
oldugu sonucuna ulasilmistir. [lhan ve Gencer’in (2013) liseler arast badminton miisabakalarina
katilan sporcu 6grencilerin spora katilim motivasyonlarint belirlemek amaciyla Ankara’da 78 sporcu
ile yaptiklart ¢alisma sonucunda “takim tyeligi/ruhu” en etkili alt faktor olurken; spora katilimi en
az etkileyen faktor olarak ise “basari/statii” alt boyutlart bulunmustur. Guedes ve Netto’nun (2013)
Brezilya’da genglerin spora katiimlarint belirlemek icin 12-18 yas arast 1517 sporcu ile yaptiklar
calismada Olcegin “beceri gelisimi” ve “fiziksel uygunluk” alt boyutlart en yiiksek ortalama puanini
alirken Olgekten en dusiik ortalamalart “eglence” ve “basart” alt boyutlart almistir. Sirin’in (2008)
12-15 yas grubundaki kiz ¢ocuklarint ve gengleri fiziksel olarak aktif hale getiren motivasyonlari
belirlemek amaciyla yaptig1 baska bir arastirmada 285 kiz futbolcu ile calismistir. Katilimcilar spora
katilimda en etkili faktotleri “hareket/aktif olma” ve “beceri gelisimi” olarak gérmekteditler. Aygiin
ve Yetim (2015), 16-20 yas arasindaki 80 sporcuyla yaptigt calismasinin sonucunda, sporcularin
bransa katimalarindaki en 6nemli nedenin bransinda devamliligt hedefleme, takim ¢alismasi ve

beceri gelisimi gibi nedenler yer almustir.

Brans tiirlerine gore spora katilim motivasyonu toplam puanlart dikkate alindiginda; takim tyeligi,
fiziksel uygunluk ve yarisma alt boyutlarinda takim sporu yapanlar lehine anlamlt farkliiklar tespit
edilmis, diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu sonu¢ dogrultusunda Hipotez
I’in desteklendigi gorilmektedir. Calisma sonucunda ¢ikan bu fark, ¢ocuklarin yaptiklart brang
cesidine gbre spora katilimda en etkili olan spora katilim motivasyonlarint géstermektedir. Takim
sporu ile ilgilenen cocuklar, spora katilmak icin takim dyeligi boyutunun daha etkili oldugunu
distinmesinin nedeni olarak; takimi ile arasinda aidiyet kurmast olmustur. Alan yazin incelenmesi
sonucunda, ortaya konan degerleri destekleyen az sayida calismaya rastlanmustir. Ornegin, Sirin vd.
(2008) gore, takim sporu yapan bireylerin “yarisma ve arkadaslik” boyutundan elde edilen puanlar
bireysel spor yapan bireylere oranla daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Temel ve Nas’in
(2021) okul sporlarinin bazt branslarinda gérev alan lise 6grencilerinin spora katilma giidilerinin

incelenmesi amactyla yaptiklari ¢alismalarinda spora katilim motivasyonu 6lgek alt boyutuna iliskin
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takima ait ruh boyutu ile yaptiklart spor branst degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore spora katilim motivasyonu alt boyutlar1 dikkate alindiginda, takim tyeligi
alt boyutunda erkekler lehine ve eglence alt boyutunda kizlar lehine anlamli farklhilik tespit edilmistir.
Olgegin diger alt boyutlarinda cinsiyete gére herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda Hipotez 2’nin desteklendigi gorilmektedir. Bu arastirmada elde edilen
sonuglar alan yazinda spora katilim gtidilenmesinde cinsiyet farkliligint ortaya koyan bazi arastirma
sonuglart ile kismen desteklenmektedir. Aktop ve Akkoyun (2011) yaslart 12 ile 14 arasinda degisen
120 erkek ve 58 kiz sporcu 6grenci ile yaptiklart bir arastirmada, spora katilim giidisiinin cinsiyet
kargilastirmasinda eglence ve fiziksel uygunluk/enetji harcama alt boyutlat: arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu, erkeklerin kizlardan daha yiiksek puanlar elde ettikleri sonucuna
ulagtlmustir. Martinovic vd. (2011) yaslart 11 ile 14 arasinda degisen 706 ilkokul 6grencisi tizerinde
uyguladiklart bir ¢alismada cinsiyet farkinin spora katim ve motivasyon tzerindeki etkileri
incelenmistir. Inceleme sonunda kizlar ve erkekler arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
gorilmustir. Erkekler motivasyon Olceginde kizlara gore daha yiiksek puanlar alirken, kizlar
eglence alt boyutunun spora katiimda daha etkili oldugunu g&stermistir. 12-14 yas arasinda
badminton sporculart ile yapilan bir calisgmada sporcularin spora katiim motivasyonlari
incelenmistir. Calisma sonucunda “basari/statu, fiziksel uygunluk, arkadaslik, eglence ve beceri
gelisimi” alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunurken “takim
tyeligi, yartisma ve hareket” alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamistir
(Ergin vd., 2019). Aycan ve Yildiz'in (2016) spor yapan 11-14 yas grubundan 149 6grenci ile yaptig
calismada kiz ve erkek Ogrencilerin spora katilim motivasyonlart karsilastirildiginda “bagart” ve
“yarisma” motivasyonlari arasinda anlamli farkliik tespit edilmistir. Kiz 6grenciler her iki alt boyutta
da erkek Ogrencilere gére daha yiliksek spora katilim motivasyonuna sahip oldugu bulunmustur.
Kiper‘in (2004) ise cocuklatla yaptig1 bir arastirmasinda cinsiyetler arasinda fiziksel uygunluk/ enetji
harcama, eglence, arkadaslik, takim tyeligi/ takim ruhu ve yarisma alt boyutlarinda anlamli farklar
bulmustur (Kiper, 2004). Kaman vd. (2017) tarafindan 126 tenis sporcusuyla yapilan ¢alismanin
sonucunda ise yarisma alt boyutunda cinsiyete gére anlamli fark tespit edilmistir. Kizlarin erkeklere
gore yarisma alt boyutunun spora katilim motivasyonlarini daha ¢ok etkiledigi sonucuna ulagilmustr.
Aksoy ve Civelek’in (2022) Kick boks sporculart ile yaptiklari ¢alismalarinda cinsiyet ile spora
katim guduisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Temel (2018), masa
tenisi ve wushu sporcularinin spora katihim giidilerinin incelenmesi amaciyla yaptigt ¢alismasinda

yine cinsiyet actsindan anlaml bir fark bulamamustir.
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SONUC

Bu ¢alismanin sonucunda, ailelerin ¢ocuklarinin isteklerini gbzeterek brans se¢imi yapmasi, spor
psikologlari, beden egitimi 6gretmenleri ve antrenodrler tarafindan sporcularin motivasyon
kaynaklarini belirflemeye yonelik uygulamalar yapilmasi, motivasyonel faktorlerin diizenli olarak
belirlenmesi ve spor egitim politikalarin bu dogrultuda sekillendirilmesi Onerilmektedir. Bu
calismanin sturliliklari; branglarin spor tesislerindeki branslardan secilmesi, 6rneklemin 2021 yili
Basaksehir Belediyesi biinyesinde bulunan spor tesislerine kayit yaptiran 6grencilerden olusmasi ve
calismada spora katilim motivasyonunun yalnizca cinsiyet ve brans degiskeni iliskisine bakilmasidur.
Ttrkiye' de cocuklar 6zelinde sporda motivasyon konusunda 6rnekleme ulagsma ve izin prosediitleri
nedeniyle az ¢alistimaktadir. Bu calismanin 6rneklem grubu agisindan giligli bir ¢alisma oldugu
dustnilmektedir. Ayrica, spora katilim motivasyonu kavrami son yillarda olduk¢a 6nemli bir konu
haline gelmistir. Bu nedenle, bu calisma giincel alan yazina katki saglayacak bir calisma
niteligindedir.
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