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0z

Bu aragtirmada, psikolojik saglamligin psikiyatrik semptomlar, saglik kaygisi ve siberkondria iligkisinde aracilik
roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 454 iiniversite 6grencisinin katilimi ile arastirma
yiiriitiilmiistiir. Katilimeilara Siberkondria Siddeti Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri, Saglik Anksiyetesi Envanteri Kisa Formu uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore; saglik kaygisi ile
psikiyatrik semptomlar ve siberkondria arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmaktadir. Ayn1 zamanda,
psikiyatrik semptomlar ile siberkondria arasinda da anlamli ve pozitif bir iliski gézlemlenmistir. Psikolojik
saglamlik ile saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve siberkondria arasinda ise anlamli ve negatif bir iligki vardir.
Psikolojik saglamligin siberkondria ile iliskisi anlamli bulunmasina ragmen, psikolojik saglamligin siberkondria
ile psikiyatrik semptomlar ve saglik kaygisi arasindaki iliskide aracilik rolii olmadig1 gézlemlenmistir. Bulgular
literatiir 1s181nda tartigilmuis, arastirma ile ilgili sinirliliklara ve gelecek aragtirmacilar igin Onerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Psikiyatrik semptomlar, Psikolojik saglamlik, Saglik kaygisi, Siberkondria.

ABSTRACT

In this research, it has been aimed to examine the mediating role of psychological resilience in the relationship
between psychiatric symptoms, health anxiety and cyberchondria. For this purpose, the research has been
conducted with the participation of 454 university students. Cyberchondria Severity Scale, Brief Psychological
Resilience Scale, Brief Symptom Inventory, Health Anxiety Inventory Short Form have been administered to the
participants. According to the results obtained, there is a significant and positive relationship between health
anxiety and psychiatric symptoms, as well as cyberchondria. Furthermore, a significant and positive relationship
was observed between psychiatric symptoms and cyberchondria. There is a significant and negative correlation
between psychological resilience and health anxiety, psychiatric symptoms, and cyberchondria. Although the
relationship between resilience and cyberchondria was found to be significant, it was observed that resilience did
not mediate the relationship between cyberchondria and psychiatric symptoms or health anxiety. The findings have
been discussed in the light of the literature, limitations of the study and suggestions for future researchers have
been included.

Keywords: Cyberchondria, Health anxiety, Psychiatric symptoms, Psychological resilience.

Duygu YUCEL 5, duygu.yucel@inonu.edu tr
Inénii Universitesi, Sagltk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Malatva

Bu makaleye atif yapmak icin (How to cite this article): Yiicel, D., Aslan, H. ve Aricak, T. O. (2023). Psikolojik saglamhgmn psikiyatrik 1684
semptomlar saghk kaygisi ve siberkondria iliskisinde aracilik roliiniin incelenmesi. Inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksekokulu Dergisi, 11(3), 1684-1696. doi: 10.33715/inonusaglik.1226112
E"


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://orcid.org/0000-0002-3570-6850
http://orcid.org/0000-0002-0884-019X
http://orcid.org/0000-0001-8598-5539

ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 3 (2023) 1684-1696 doi: 10.33715/inonusaglik.1226112
Psikolojik Saglamligin Psikiyatrik Semptomlar Saglik Kaygis1 ve Siberkondria fliskisinde Aracilik Roliiniin incelenmesi
Duygu YUCEL, Hilal ASLAN, Osman Tolga ARICAK

GIRIS

Son yillarda 6zellikle internet kullaniminin hizla artmasiyla birlikte saglik alaninda
internet lizerinden hatali ve eksik bilgilere ulasmanin yarattig1 sorunlar karsimiza ¢ikmaktadir
(Unal ve Taylan, 2017). Bu sorunlarin en 6nemlilerinden biri de siberkondria olarak
tanimlanan, kisinin internet {izerinden edindigi bilgilerle kendisine yanlis tan1 koyma ve uygun
olmayan tedavi yontemlerini uygulama bigiminde ortaya ¢ikan psikolojik bir sorunun varligidir
(Starcevic ve Berle, 2013). Bu sorun sadece saglik egitimi almayan bireylerde goriilmekle
kalmayip saglik egitimi alan ya da almakta olan bireylerde de onemli bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik alaninda egitim alan 6grencilerin, yakin zamanda inceledikleri
baz1 hastaliklara iliskin o hastaliklarin kendilerinde olduguna yonelik saglikla ilgili kaygi
yasamalart yaygin bir durumdur (Aulia, Marchira, Supriyanto ve Pratiti, 2020). Bu durum
internet iizerinden saglikla ilgili bilgilerin arastirilmasi seklinde de goriilebilmektedir.
Internette saglikla ilgili bilgi arama siklig1 arttik¢a siberkondria siddeti de dnemli 6lciide
artmaktadir (Bat1, Mandiracioglu, Govsa ve Cam, 2020).

Siberkondrianin prevelans: iilkelere gore farklilik gostermektedir. Biiyiik Britanya’daki
eriskinlerle yapilan bir ¢alismada internet araciligiyla saglik hakkinda bilgi arama davranisi
2007°den 2016’ya kadar %18’den %51°e yiikseldigi belirtilmektedir (Prescott, 2016).
Ulkemizde iiniversiteli dgrencilerle yapilan bir ¢alismada ise dgrencilerin %25 inin haftada en
az bir kez internetten saglikla ilgili bilgi aradiklar1 goriilmiistiir (Bati, Mandiracioglu, Govsa ve
Cam, 2020). Ulkemizde yapilan bir baska ¢alismada ise iiniversite dgrencilerinin internette
yazilan bilgilere gore kendisine tan1 koyma, doktorun bagsladig: tedaviyi yarim birakma ve
doktora internet bilgisine gore ilag yazmasi i¢in zorlama davraniglar: gosterdigi tespit edilmistir
(Altindis, Inci, Aslan ve Altindis, 2018). Yine internette saglkla ilgili bilgi aramanin saglik
kaygisini artirdigi ve bu iligkinin karsilikli oldugu belirtilmektedir (Muse, Manus, Leung,
Meghreblian ve Williams, 2012). Bu durumun internette saglik bilgisi aramas1 nedeniyle kisinin
kendi saglik durumuyla ilgili kaygi duymasi olarak agiklanan siberkondriayr agikladig
sOylenebilir (Selvi, Sayin, Turan ve Kandeger, 2018).

Bireylerin saglikla ilgili edindigi bilgileri ciddi bir hastaligin belirtisi seklinde yanlis
yorumlama egilimine bagli olarak psikiyatrik semptomlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
semptomlara 6rnek olarak; problemli internet kullanim sorunlar (Kay ve Saglam, 2021),
belirsizlige tahammiilsiizlik (Duman, 2020), anksiyete, obsesif- kompulsif semptomlar
(Dogan, Acar ve Baynal Dogan, 2021; Durak Batigiin, Gor, Kémiircii ve Ertiirk, 2018; Fergus
ve Russel, 2016; Ozyildiz ve Alkan, 2022) ve depresyon (Elciyar ve Tasg1, 2017) gosterilebilir.
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Psikiyatrik semptomlar 6n planda oldugunda, bireylerde viicuduna asir1 sekilde odaklanma ve
normal bedensel hisleri asir1, zararli ve ¢ok rahatsiz edici olarak algilama davranislari
artabilmektedir (Koteles ve Witthoft, 2017). Bu dogrultuda saglik kaygisi ile iliskili oldugu
gosterilen siberkondrianin ortaya c¢ikan psikiyatrik semptomlarla da iliskili oldugu
diisiiniilmektedir (Dogan, Acar, Baynal Dogan, 2021; Fergus ve Russell, 2016; Ozyildiz ve
Alkan, 2022; Wilcox vd., 2022; Yilmaz, Bahadir ve Erdogan, 2021).

Bireyleri saglik kaygisina karsi koruyucu bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlardan
bazilar1 saglik okuryazarlii, psikolojik saglamlik, egitim seviyesi ve cinsiyettir. Bu konuda
yapilan bir ¢aligmada ise psikolojik saglamligin kisilerin kaygi diizeyinin azalmasina sebep
oldugu tespit edilmistir (Xiao vd., 2020). Psikolojik saglamlik seviyeleri daha yiiksek olan
kisilerin, karsilastiklar1 ¢cevresel sorunlar, ruhsal sorunlar, sahip olduklar1 hastaliklar ve genel
olarak stresli yasam olaylarina kars1 basarili bir sekilde miicadele edebildikleri ifade edilebilir
(Artan, Atak, Karaman ve Cebeci, 2020). Saglik calisanlart ile yapilan bir ¢alismada psikiyatrik
semptomlar ile psikolojik saglamlik diizeyi iliskili bulunmustur. Calismada katilimcilarin
anksiyete, depresyon ve somatizasyon gibi psikiyatrik semptomlarinin diisiik diizeyde
bulunmasi psikolojik saglamlik diizeylerinin yiliksek olmasiyla iliskilendirilmistir (Cevizci ve
Miiezzin, 2019). Yapilan bagka bir ¢calismada psikolojik saglamligin saglik okuryazarligi ve
kaygi iliskisinde araci roliinlin oldugu da gosterilmistir (Xiao vd., 2020). Psikolojik saglamlik
diizeyi diisiik olan bireylerin stresi yonetme becerilerinin gelismedigi diisiiniilmektedir (Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009). Bu bireylerin saglik nedeniyle yasadiklar: stresli durumlarin etkisiyle
siberkondria davranigina yonelme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Muse vd.
2012; Y1lmaz, Bahadir ve Erdogan, 2021).

Literatiirde siberkondrianin psikiyatrik semptomlar, saglik kaygist ve psikolojik
saglamlikla ayr1 ayr iligkisini gdsteren ¢alismalar mevcut olsa da siberkondrianin psikiyatrik
semptomlar, saglik kaygis1 ve psikolojik saglamlikla iliskisini birlikte ele alan bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Calismanin evrenini olusturan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
(SHMYO) 6grencileri egitim siirecinde gerek teorik gerekse de hastanelerin gesitli birimlerinde
tam zamanli uygulamali olarak saglikla ilgili egitim almaktadir. Ogrencilerin teorik ve
uygulamali olarak maruz kaldiklar1 saglikla ilgili bilgilerin ve hastane ortaminda cesitli
hastaliklara sahitlik etmesinin saglikla ilgili kaygilarini arttirabilecegi Ongoriilmektedir
(Ozdelikara, Alkan ve Mumcu, 2018). Bu gerekceler dogrultusunda bu ¢alismada SHMYO
ogrencilerinde siberkondrianin, saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve psikolojik saglamlik

bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Ayrica yapilacak aragtirmanin siberkondrianin klinik
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belirtilerinin daha iyi taninmasini saglayarak bu 6grencilerin sosyal ve mesleki islevselliginin
tyilestirilmesine katki saglayabilecegi de diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada genel ama¢ dogrultusunda test edilmesi planlanan model ve arastirma
sorusu asagida verilmistir:

¢ Psikolojik saglamligin, saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve siberkondria siddeti

arasindaki iliskide aracilik etkisi var midir?

Saglik kaygisi

T, PsikolojikSaglamlik I Siberkondria

/_/r’

Psikiyatrik semptomlar

Sekil 1. Psikolojik saglamligin saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve siberkondria iligkisinde araci rolii

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel desende gerceklestirilmistir

(Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Erkan Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Katihmcilar

Bu arastirmanin  katilmcilart Indnii iiniversitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda egitim alan 550 {iniversite dgrencisinden olusmasi hedeflenmistir™ ancak
istekli 6grenciler arasindan uygun ornekleme teknigi ile 510 katilimciya ulasilabilmigtir. 23
ogrenci daha once psikiyatrik bir tam1 aldiini, 13 6grenci psikoterapi aldigini 1 6grenci
psikiyatrik ila¢ kullandigini ve 10 6grenci de arastirmaya katilmayi kabul etmedigini belirtmesi
ve 9 6grenci de 18-25 yas araliginda olmamasi nedeni ile aragtirmaya dahil edilmemistir.
Arastirmaya dahil edilen 454 katilimcinin % 77.8’1 kadin (n=353), %22.2’si1 erkektir (n=101).
Katilimeilarin yas araligi 18-25 arasinda degismekte olup, ortalamasi 19.99 (+1.30) dir.

Veri Toplama Araclarn
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin, cinsiyet, yas ve 6grenim gordiikleri boliim bilgilerinin yani sira, kronik
hastalik 6ykiisti, psikiyatrik tan1 durumu, psikiyatrik ilag kullanma durumuna iliskin bilgilerin

belirlenebilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

" Oprenci say1s1 G*power’da 0=0.05 hata pay1, 1-p=0.80 (power), £2=0.02 etki biiyiikliigii ve {ic bagimsiz degisken
kriterlerine gore ¢oklu regresyon analizi i¢in hesaplanarak 550 olarak bulunmustur.
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Siberkondria Siddeti Olgegi (SSO-KF)

Katilimcilarin Siberkondria siddetini tespit edebilmek amaciyla Siberkondria Siddeti
Olgegi (SSO-KF) kullanilmustir. Orijinalinde 43 madde olan, McElroy ve Shevlin (2014)
tarafindan gelistirilen 6l¢egin 12 maddelik kisa formu, McElroy ve arkadaslari (2019)
tarafindan olusturulmustur. Kisa formunun Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise Yam, Korkmaz ve Grifitz
(2021) tarafindan yapilmistir. Olgek, besli Likert tipi bir dlgek olup alinan puan 0-60 arasinda
degismektedir. Alinan yiiksek puan siberkondria diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekte ters yonlii madde bulunmamaktadir. Faktor analizi sonuglarma gore; asirilik (1-3-6),
sikintt (4-8-9), giivence (5-11-12) ve zorlant1 (2-7-10) olmak iizere dort faktorlii bir yapiya
sahip olan dlgek icin madde faktor yiikleri 0.48 ile 0.90 arasinda degismektedir. Olgegin toplam
puani i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur (Yam, Korkmaz ve
Grifitz, 2021).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Bu arastirmada, Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis olan Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, katilimcilarin psikolojik saglamligini 6lgebilmek amaciyla kullanilmustir.
Besli Likert tipinde olan 6l¢ek, alti maddelik bir 6z bildirim aracidir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise
Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgekte 2, 4 ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir.
Yiiksek puanlar yliksek psikolojik saglamlik diizeyini ifade etmektedir. Tek faktorlii yapiy
destekleyen Olg¢egin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .83’tiir. Gegerlik ¢aligmasi kapsaminda
benzer amagclar i¢in kullanilan Slgeklerle iligkisi incelendiginde, incelenen 6lceklerle anlaml

diizeyde iligkili oldugu gézlenmistir (Dogan, 2015).

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Katilimcilarin  psikolojik semptomlarin1 degerlendirmek amaciyla Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilmigtir. Olgek, 53 maddeden olusmakta olup depresyon, kaygi, olumsuz benlik,
ofke/saldirganlik ve somatizasyon olmak iizere bes faktorlii yapiyr desteklemektedir. 0-4
arasinda puanlanan besli Likert tipi 6lgekte yiiksek puan, katilimcilarda gézlenen psikolojik
semptomlarin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin orijinalinde, alt boyutlarin ig
tutarlilik katsayilar1 .75 ile .87 arasinda de8ismekte iken, Tiirkce uyarlama g¢alismasinda
yetiskin 6rnekleminden elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 alt boyutlar i¢in .63 ile .86 arasinda
degismektedir (Sahin ve Durak, 1994).
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Saghk Anksiyetesi Envanteri Kisa Form (SKE-KF)

Katilimcilarin saglik kaygisini degerlendirebilmek amaciyla Salkovskis, Rimes, Warwick
ve Clark (2002) tarafindan gelistirilen SKE-KF kullanilacaktir. Olgek ilk olarak 64 maddelik
olarak gelistirilse de 18 maddelik kisa formu olusturulmustur. ilk 14 maddelik kisim
katilimcilarin sagliklarina yonelik duygu ve diisiincelerini sorgulayan ¢oktan se¢meli dort
secenekli yanitlar igeren maddelerden olusmaktadir. Diger dort madde ise katilimcilardan
kronik bir hastaliga sahip olduklarini varsaymalar1 halinde nasil bir durum iginde
olabileceklerine yonelik fikir yiiriitmelerini istemekte ve yine dort secenekli yanitlar igeren
maddelerden olusmaktadir. Tiirkge uyarlamasi, Aydemir ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
yapilmustir. Tiirkge formunun Cronbach alfa degeri .92 iken test tekrar test giivenirligi de .57
olarak bulunmugtur. Tiim 6l¢ek i¢in Cronbach alfa degeri .87°dir. Yap1 gecerligi bedensel
belirtilere asir1 duyarlik ve bedensel hastaliklarla kaygi boyutlarini iceren iki faktorli yapiy1
desteklemistir (Aydemir vD., 2013).

islem

Bu ¢alismanin amact yardimci saglik hizmetleri konusunda egitim alan {iniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamligin psikiyatrik semptomlar, saglik kaygisi ve siberkondria
iliskisinde aracilik etkisinin incelenmesidir. Calisma dncesinde Hasan Kalyoncu Universitesi
Etik Kurulundan gerekli onay (21.10.2022 tarih ve E-97105791-050.01.01-24957 say1l1 yazi)
alinmustir. Verilerin toplanmasi icin de Indnii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Miidiirliigi’'nden yine gerekli resmi izin (9.11.2022 tarih ve 245865 sayil1) de
alimmustir. Bu ¢aligmanin dislama kriterleri psikiyatrik bir tanisinin olmasi, psikiyatrik bir
tedavi gérmiis ya da goriiyor olmasi olarak belirlenmistir. Verilerin toplanmas1 2022 giiz
donemi Kasim-Aralik aylari igerisinde gergeklestirilmistir.

Katilimcilara ilk etapta katilimci bilgilendirme ve onam formu verilmis, ¢calisma hakkinda
bilgilendirip ¢alismaya katilmaya onamlari alindiktan sonra, Kisisel Bilgi Formu, SSO-KF,
KPSO, SKE-KF ve KSE den olusan 6z bildirim 6lgekleri uygulanmigtir. Uygulama yaklasik

olarak 10 dakika siirmiistiir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma bulgularina iligkin verilerin analizi SPSS 22 ve AMOS 16 paket programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Demografik verilere iligkin bilgileri elde ederken betimleyici
istatistikler kullanilmistir. Yol analizi gergeklestirebilmek icin yapisal esitlik modeli
kurulmustur. Her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi

kontrol edilmis, normal dagilim bilgisi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile incelenmistir. N
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(454)>300 olmasi sebebi ile carpiklik i¢cin mutlak degerin ikinin, basiklik icinse mutlak degerin
yedinin altinda olmasi nedeniyle dagilim normal olarak kabul edilmistir (Kim, 2013). Psikolojik
saglamlhigin saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve siberkondria iliskisinde aracilik roliinii
inceleyebilmek i¢in yapisal esitlik modellemesine (YEM) bagli olarak yol analizi kullanilmstir.
Saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar, siberkondria ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki

de Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
BULGULAR

Modelde yer alan degiskenler arasindaki iliski Tablo 1°de gosterilmistir. Elde edilen
veriler incelendiginde; saglik kaygisinin psikiyatrik semptomlar (r=.53) ve siberkondria (r=.44)
ile ayn1 zamanda psikiyatrik semptomlarin da siberkondria ile (r=.40) arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamligin ise saglik kaygisi
(r=-.37) ve psikiyatrik semptomlar (r=-.48) ile orta diizeyde, siberkondria ile arasinda diisiik

diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski (r=-.19) oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Ort. SS 1 2 3
1.Saglik kaygisi 13.97 7.05
2.Psikiyatrik semptomlar 60.85 35.93 53**
3.Psikolojik saglamlik 19.07 511 -37** -.48**
4.Siberkondria 26.37 8.53 A4 A40** - 19**

Not: n=454, M= Ortalama, SS=Standart Sapma, *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Saghk Kaygisi, Psikiyatrik Semptomlar Ve Psikolojik Saglamhk Degiskenlerine Gore
Siberkondrianin Yordanmasina iliskin Yol Analizi Sonuclar1

Saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve psikolojik saglamlik degiskenlerine gore
siberkondria puaninin anlamli bir sekilde yordanip yordanmadigini incelemek amaciyla yapisal
esitlik modellemesi (YEM)’e bagli olarak yol analizi kullanilmistir. Bu analiz i¢in ilk olarak
bilimsel veriler dogrultusunda degiskenler arasindaki beklenen iliski Oriintiileri belirlenerek
Model A (Bkz. Sekil 1) olusturulmustur, devaminda modelin uyum 1yiligi degerleri incelenmis,
tahmini modelin gozlemlenen verilerle uyum gosterip géstermedigi degerlendirilmistir. Model
A‘nm (Bkz. Sekil 1) uyum indeksleri y 2 /sd=0, NFI (Normed Fit Index)=1.00 ve CFI
(Comparative Fit Index)=1.00 olarak tespit edilmistir. Model A‘nin uyum indekslerinin kabul
edilen diizeylerini karsiladigi, miikemmel uyum gosterdigi soylenebilir (Marsh, Balla ve

Mcdonald, 1988).
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Saglik Kaygisi

53 Psikolojik Saglamlik ? Siberkondria

Psikiyatrik Semptom

25

Sekil 2. Psikolojik Saglamligin Saglik Kaygisi, Psikiyatrik Semptomlar Ve Siberkondria iliskisinde Arac1 Rolii
Not: Degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkisi i¢in standardize edilmis regresyon katsayilar1 kullanilmistir.
*k—

= p<0.01.

Tablo 2. Model A i¢in standardize Olmamig Ve Standardize Regresyon Katsayilar

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken B SH B p

Saglik kaygisi -->  Psikolojik saglamlik -114 .035 -.158 .001
Psikiyatrik semptom -->  Psikolojik saglamlik -.057 .007 -.399 il
Psikolojik saglamlik --->  Siberkondria .083 .080 .050 297
Psikiyatrik semptom --->  Siberkondria .060 .012 251 il
Saglik kaygisi --->  Siberkondria .390 .060 322 il

*** p<.001. B=Standardize olmamis regresyon katsayisi, f =Standardize olmus regresyon katsayisi

Tablo 2°de saglik kaygisinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkileri incelendiginde,
saglik kaygisindaki 1 puanlik artis, psikolojik saglamlik iizerinde .11 puanlik bir diislise sebep
olmaktadir (B=-.16, p=.001). Psikiyatrik semptomlardaki 1 puanlik artis, psikolojik saglamlik
tizerinde .06 puanlik bir diistise sebep olmaktadir (B=-.40, p=.001). Psikiyatrik semptomlardaki
bir puanlik artis siberkondria tizerinde.06 puanlik bir artiga (B=-.25, p<.001) sebep olmaktadir.
Saglik kaygis1 lizerindeki bir puanlik artis ise siberkondria tizerinde .39 puanlik bir artisa (B=-
.32, p<.001) sebep olmaktadir. Bu sonuglara gore psikolojik saglamligin siberkondrianin
psikiyatrik semptomlar ve saglik kaygisi ile olan iligkisinde aracilik roliiniin olmadigi

sOylenebilir (p>.05).
TARTISMA

Bu ¢aligmada saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve siberkondria arasindaki iligkide
psikolojik saglamhigin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmustir. Oncelikle degiskenler
arasindaki iliskiyi gorebilmek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda saglik kaygisi,
psikiyatrik semptomlar ve siberkondria arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ancak literatiirde bu degiskenleri birlikte ele alan mevcut bir c¢aligmaya

rastlanilmamistir. Degiskenlerin ayr1 ayr iligkilerini ele alan caligsmalar ise bulgularimizi
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destekler nitelikte olup saglik kaygisi ve siberkondria arasindaki iliskinin (Fergus, 2015;
McMullana, Berleb, Arnaezd ve Starcevice, 2019; Selvi vd., 2018) ve saglik kaygisi ile
psikiyatrik semptomlar arasindaki iliskinin anlamli ve pozitif yonlii oldugunu gostermektedir
(Deacon ve Abramowitz, 2008; Noh ve Park, 2022). Saglik kaygisi, siberkondria ve psikiyatrik
semptomlarin iligkili bulunmasi bireylerin internette saglikla ilgili bilgi arama davranigi sonrasi
edindigi bilgileri yanlis yorumlamalar1 ve buna bagli olarak da saglik durumlariyla ilgili kaygi
duymalariyla agiklanabilir. Yapilan bir ¢alismada psikiyatrik semptomlarin ciddiyetinin artan
siberkondria diizeyini O6ngordiigii ve saglik kaygisinin bu iliskiye kismen aracilik ettigi
gosterilmistir (Santoro vd., 2022). Bu nedenle saglik kaygisini azaltmaya yonelik
miidahalelerin siberkondria riskini azaltmada rol oynayabilecegi diislinlilmiistiir. Yine saglik
kaygisiyla iligkili oldugu goézlenen psikiyatrik semptomlarin, siberkondria ile arasindaki
iliskinin de anlamli ve pozitif yonde oldugu bulgusu da literatiirde desteklenmektedir (Zheng
vd., 2021).

Psikolojik saglamligin ise saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve siberkondria ile
aralarinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde bu sonuglar1 destekler nitelikte calismalar oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Ran ve
digerlerinin (2020) ¢aligmalarinda depresyon, anksiyete ve somatizasyon gibi psikiyatrik
semptomlar ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu
gosterilmistir. Bir baska c¢aligmada da psikolojik saglamligin psikiyatrik semptomlarla
aralarinda anlamli bir iligski oldugu gosterilmistir (Lau, 2022). Bununla ilgili olarak literatiir
incelendiginde tip ogrencilerinin genellikle depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlar
yasadiklar1 ve bununda psikolojik saglamlik diizeyleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir
(Ramadianto, Kusumadewi, Agiananda ve Raharjanti, 2022). Psikolojik saglamligin artmasiyla
saglik kaygisinin ve internetten hastalikla ilgili bilgi arama davramisinin azaldigi da yine
gozlenmistir (Philippou vd., 2022; Xiao vd., 2020). Bu sonuglarin psikolojik saglamligin saglik
kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve siberkondria ile negatif ve anlamli bir iliskisinin oldugu
bulgusunu da destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Psikolojik saglamligin, psikiyatrik semptomlarin ve saglik kaygisinin siberkondria
tizerindeki etkisine bakildiginda saglik kaygisinin ve psikiyatrik semptomlarin siberkondria
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmekle birlikte psikolojik saglamligin anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica psikolojik saglamligin saglik kaygisi ve psikiyatrik
semptomlarin siberkondria iizerindeki etkisinde aracilik roliiniin olmadig: da goriilmektedir. Bu
bulgu beklenmeyen bir sonu¢ olmakla birlikte psikiyatrik semptomlarin psikolojik saglamlikla

iligkili oldugu bulgusu da goz oniline alindiginda calismaya dahil edilen kisilerin tamaminin
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psikiyatrik tant almamig olmasinin bu sonucu etkilemis olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica
katilimcilarin tamaminin saglik alaninda egitim goren kisilerden olusmasi, saglikla ilgili
konularda nasil yaklasacaklar1 hususunda bilgi sahibi olmalar1 (Cavusoglu ve Kaya, 2022), ayni
zamanda hastane ortaminda hastaliklara ve hastalara sahitlik ettik¢e bas etme becerilerinin ve
psikolojik saglamliklarinin etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun da psikolojik
saglamlhigin aracilik etkisini etkilemis olabilece8i sOylenebilir. Sonraki ¢alismalarda benzer
calismanin psikiyatrik tan1 almis klinik orneklemlerde tekrarlanmasinin aracilik etkisini

degerlendirmeye katki sunabilecegi beklenilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve siberkondria arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen sonuglar ise su
sekilde siralanabilir:

e Saglik kaygis1 ve siberkondria arasindaki iligskinin ve saglik kaygisi ile psikiyatrik
semptomlar arasindaki iliskinin anlamli ve pozitif yonli oldugu goriilmiistiir.

e Saglik kaygisiyla iligkili oldugu gozlenen psikiyatrik semptomlarin, siberkondria ile
arasindaki iliskinin de anlaml1 ve pozitif yonde oldugu bulunmustur.

e Psikolojik saglamligin saglik kaygisi, psikiyatrik semptomlar ve siberkondria ile
aralarinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

e Psikolojik saglamligin, psikiyatrik semptomlarin ve saglik kaygisinin siberkondria
tizerindeki etkisine bakildiginda saglik kaygisinin ve psikiyatrik semptomlarin siberkondria
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmekle birlikte psikolojik saglamligin anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica psikolojik saglamligin saglik kaygist ve psikiyatrik
semptomlarin siberkondria iizerindeki etkisinde aracilik roliiniin olmadigi da ortaya
konulmustur.

Bu c¢aligmanin sonuclar1 degerlendirilirken farkli sinirliliklar oldugu da goz oniinde
bulundurulmalidir. Caligmada kendini degerlendirmeye dayali formlar kullanildigindan, elde
edilen sonuclarin kendini tanima ve ifade etme becerilerinden etkilenmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu c¢alismada elde edilen bazi bulgular literatiirde yeterli bilgiye
ulagilamamis olmasindan dolay1 yeterli diizeyde tartisilamamistir. Bu sebeple, ¢alismamizda
kullanilan degiskenleri iceren baska aragtirmalarin da yapilmasi, sonuglar hakkinda daha net

cikarimlar yapabilmemize yardimer olacaktir.
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