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Oz

Geng futbolcularin maglar sirasindaki fizyolojik gereksinimlerinin ve mevcut durumlarinin bu
gereksinimleri karsilamada ne kadar etkili oldugunun bilinmesi, yapilacak antrenman
planlamalarinin daha verimli hale gelmesini saglayacaktir. Bu ¢alismada amag; profesyonel
bir futbol kuliibiiniin U-15 takiminda yer alan futbolcularin se¢ilmis motorik 6zelliklerinin
belirlenmesidir. Calismaya, Tiirkiye 2. Ligindeki bir profesyonel kuliibiin 15 yas takiminda
yer alan 17 erkek futbolcu (viicut agirlik ortalamalart 57,06+£5,93 kg, boy uzunluklari ise
170,41+5,65 cm) goniillii olarak katilmistir. Ug yillik antrenman ge¢misine sahip futbolcular,
haftada 5 giin diizenli antrenman yapmaktadirlar. Olgiimlerde aerobik dayaniklilik i¢in “20 m
Mekik Kosusu Testi”, kuvvet i¢in dikey sigrama ve bacak dinamometresi, siirat i¢cin 10 m ve
30 m sprint testi ve esneklik icin ise otur-eris esneklik testleri kullanilmigtir. Katilimeilarin
dikey sigramalar1 53,00 4,60 cm, esneklikleri 26,23 +4,28 cm, bacak kuvvetleri 103,18
+13,40 kg, 10 m sprintleri 1,84 £0,09 sn, 30 m sprintleri 4,50 £0,20 sn, VOmaks degerleri
53,21 +£3,11ml/kg/dk olarak belirlenmistir. Bu c¢aligmadaki veriler yetiskinlerle yapilmis
caligmalardakine goére daha diisiik degerlere sahiptir. Bu durumda gen¢ futbolculara
uygulanacak antrenmanlarin yetiskinlerinkinden farkli dizayn edilmesi uygun olacaktir
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Determination of Motoric Features of U-15 Football Teams Players

Abstract

The training plan will enable to become more efficient by determining physiological
requirements of a football match and current sufficiency level for this requirement of young
football players. The aim of this study was to determine the motor skills of U-15 players of a
professional football club. 17 male footballers of a football club in 2. Division (body mass:
57,06+5,93 kg; height: 170,41+£5,65 cm) voluntarily participated to this study. The
participants’ training experiences were three years and they had a practice five days in a
week. 20 m shuttle run test for aerobic endurance, vertical jump and leg dynamometer for
strength, 10 m and 30 m dash tests for velocity, sit and reach test for flexibility was used for
measurements. The following results of participants were obtained as: 53,00 +4,60 cm for
vertical jump, 26,23 +4,28 cm for flexibility, 103,18 +13,40 kg for leg strength, 1,84 +0,09
sec for 10 m dash, 4,50 +0,20 sec for 30 m dash, 53,21 +3,11ml/kg/min for VO,ma. Data in
this study has lower values than in studies with adults. In this case it would be appropriate to
design training sessions for young footballers different from adults.
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Giris

Geng futbolcularla ilgili yapilan g¢alismalar, bu futbolcularin oynadiklar1 maglar sirasinda
maruz kaldiklar1 “oyun siddeti’nin yliksek oldugunu gostermekte ve genc futbolcularin
yetigkin futbolculara benzer antrenman siireclerine katilmalar1 gerektigini 6nermektedir
(Ozdemir, 2013). Geng futbolcularin maglar sirasindaki fizyolojik gereksinimlerinin ve
mevcut durumlarinin bu gereksinimleri karsilamada ne kadar etkili oldugunun bilinmesi,
yapilacak antrenman planlamalarinin daha verimli hale gelmesini saglayacaktir. Mevcut
durumun bilinmesi ise futbolculara uygulanacak performans testleri ile miimkiin hale
gelecektir. Bu calismada amag; profesyonel bir futbol kuliibiiniin U-15 takiminda yer alan
futbolcularin se¢ilmis motorik 6zelliklerinin belirlenmesidir.

Yontem

Caligsmaya, Tiirkiye 2. Ligindeki bir profesyonel kuliibiin 15 yas takiminda yer alan 17 erkek
futbolcu goniillii olarak katilmistir. Ug yillik antrenman gegmisine sahip futbolcular, haftada 5
giin diizenli antrenman yapmaktadirlar. Olgiimler hazirlik sezonunun sonunda, sentetik
zemine sahip bir futbol sahasinda gerceklestirilmistir. Testler uygulanmadan once,
katilimcilara her bir testin nasil uygulanacag: gosterilerek agiklanmistir. Olgiimlerden once,
tim katilimecilara ayn1 protokolle gerceklestirilen, 15 dk’lik 1sinma siiresi verilmistir. 20 m
Mekik Kosu Testi hari¢ her bir test 2 kez tekrar ettirilip en iyi degerler almmustir. Olgiimlerde
aerobik dayaniklilik i¢in “20 m Mekik Kosusu Testi”, kuvvet i¢in dikey sigrama (Takei
Jumpmetre, Japonya) ve bacak dinamometresi (Takei Sirt-Bacak Dinamometresi, Japonya),
stirat icin 10 m ve 30 m sprint testi (Newtest 300 Fotosel, Finlandiya) ve esneklik i¢in ise
otur-eris esneklik testleri kullanilmistir. 20 m Mekik Kosusu Testi sonuglarinin VOgmaks
degerlerine doniistliriilmesinde Leger Formiilii (Leger vd., 1988) kullanilmistir. Elde edilen
verilerin tanimlayici istatistikleri “Minimum, maksimum, ortalama degerler ve standart
sapma” SPSS (Ver.22) ile yapilmistir.

Bulgular

U-15 takimi futbolcularinin viicut agirlik ortalamalar1 57,06+5,93 kg, boy uzunluklari ise
170,41+£5,65 cm olarak belirlenmistir. Katilimcilarin motorik 06zelliklerinin  minimum,
maksimum ve ortalama degerleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin motorik 6l¢iimlerinden elde edilen degerler

Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

Dikey Sicrama (cm) 46,00 66,00 53,00 4,60
Esneklik 21,00 34,50 26,23 4,28
(cm)

Bacak Kuwveti (kg) 80,00 134,00 103,18 13,40
10 m Sprint 1.70 212 1,84 0,09
(sn)

30 m Sprint 415 5,07 4,50 0,20
(sn)

VOZmaks

(milkg/dK) 48,81 59,89 53,21 3,11
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Tartisma ve Sonug

Literatiirde geng futbolcularla sinirli sayida yapilan ¢alisma sonuglar1 incelendiginde; Bozkurt
(2000) calismasinda, dikey sigrama ortalamasini 40,18 cm, esnekligi 29,88 ve 30 m sprint
stiresini 5,34 sn olarak bulmustur. Toktas ve Gokhan (2012) geng futbolcularin 30 m sprint
degerlerini 4,45 sn, esneklik degerlerini ise 28,06 cm olarak tespit etmistir. Yine, Kokli vd.
(2009) geng futbolcularin 10 m sprint ortalamasini 1,70 sn, 30 m sprint ortalamasin1 ise 4,10
sn olarak bildirmistir. Polat vd. (2003) 15 yas grubu 37 futbolcu ile gerceklestirdikleri ¢calisma
sonucunda futbolcularin dikey sigramalarini 47,78 cm, bacak kuvvetlerini 115,66 kg ve 30 m
sprint degerlerini 4,84 sn olarak belirlemislerdir. Bu ¢alismada 15 yas grubu futbolculardan
elde edilen degerler, ilgili literatiirle karsilastirildiginda; kimi ¢alisma sonuglari ile benzerlik
tagirken kimisi ile de farklilagmaktadir. Aslan ve Kog¢’un (2015) yetiskin futbolcularla
yaptiklar1 ¢caligmada katilimcilarin; dikey sigrama degerleri 58,49+6,40 cm; esneklik degerleri
27,81£6,14 cm; bacak kuvveti degerleri 126,51+17,82 kg; 10 m sprint degerleri 1,77+0,12
saniye; 30 m sprint degerleri 4,30+0,18 saniye; 20 m mekik testi degerleri 50,01+£5,22
ml/kg/dk olarak bulunmustur. Ek ve ark. (2007) yas ortalamast 19,65 yil olan 26 amatdr
futbolcu ile yaptiklar1 ¢alismada futbolcularin viicut agirligi ortalamasini 67,92 kg, boy
ortalamasini ise 178,76 cm olarak bulmustur. Alemdaroglu (2008) 14 amator futbolcu ile
uzunlugunu 176,14 cm olarak belirlemistir. Yine, Cerrah ve ark. (2011) 89 amator futbolcu ile
yaptiklar1 ¢aligmada mevkilerine gore inceledikleri futbolcular icin yas ortalamasini sirasiyla
21,3 yil, 21,0 yil ve 21,8 y1l, boy ortalamalarini 176 cm, 173 cm ve 177 cm, viicut agirliklarini
ise 73,4 kg, 68,5 kg ve 74,2 kg olarak Olgmiistiir. Ates ve Atesoglu (2007) amatdr
futbolcularla yaptiklar1 ¢alismada, iki farkli grubun dikey sigrama degerlerini 45,25 cm ve
43,83 cm, bacak kuvvetlerini 125,96 kg ve 128,46 kg olarak 6lgmiislerdir. Ek ve ark. (2007),
amatOr futbolcularin 30 m sprint degerini 4,19 sn, dikey sigramalarini ise 53,65 cm olarak
tespit etmislerdir. Cogalgil ve ark. (2002), futbolcularin dikey sigramasini 57,05 cm,
anaerobik giiciinii ise 119,5 kgm/sn olarak bulmuslardir. Temogin ve ark. (2004) futbolcularin
30 m sprint ortalamasini 4,26 sn, Taskin (2006) ise 4,24 sn olarak Slgmiistiir. Cerrah ve ark.
(2011) dort gruba ayirdiklart 89 amatdr futbolcunun 10 m sprint degerlerini sirasi ile 1,72 sn,
1,69 sn, 1,72 sn ve 1,67 sn, 30 m degerlerini ise sirasiyla 4,31 sn, 4,17 sn, 4,25 sn ve 4,15 sn
olarak tespit etmistir. Akin ve ark. (2004), amator futbolcularin esneklik degerini 23,5 cm
olarak belirlemistir. Saygin (2001), futbolcularla yaptig1 6l¢iimler sonucunda; dikey sicrama
ortalamasini 40,95 cm, bacak kuvvetini 124,35 kg, anaerobik giicii 101,14 kgm/sn ve 30 m
sprint degerini 4,14 sn olarak bildirmistir. Cicioglu ve ark. (2001); futbolcularda anaerobik
giicii 107,1 kgm/sn, aerobik kapasiteyi 479 mlkg’.dak™, Erkmen ve ark. (2005) ise
anaerobik giicii 116,64 kgm/sn, 20 m mekik kosusundan elde ettikleri aerobik kapasite
degerini ise 44,60 mlkg™.dak” olarak bildirmistir. Besler ve ark. (2010), ¢alismalarinda
amator futbolcularin dikey sigrama ortalamasini 63,41 cm, bacak kuvvetini 124,50 kg, 30 m
sprint degerini 4,65 sn ve esneklik ortalamasini 26,75 cm olarak, Duyul Albay ve ark. (2008)
ise dikey sigrama degerini 54,37 cm, anaerobik giicii 119,06 kgm/sn, 10 m sprint ortalamasini
1,82 sn ve aerobik kapasite degerini 49,91 ml.kg".dak™ olarak belirlemistir. Ugras ve ark.
(2002) amator futbolcularla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, dikey sigrama ortalamasini 47
cm, anaerobik giicii 117,13 kgm/sn, esnekligi 28,44 cm ve aerobik kapasiteyi 43,63 ml.kg
! dak™ olarak bulurken, Tokmak (2008), 20 m mekik testinden elde ettigi aerobik kapasite
ortalamasim 44,61 mlkg™.dak™ olarak bildirmistir. Bu veriler yine yetiskin futbolcular
tizerinde yapilmis bircok calisma verileriyle benzerdir. Bu calismadaki veriler yetiskinlerle
yapilmis calismalardakine gore daha diisiik degerlere sahiptir. Bu durumda geng futbolculara
uygulanacak antrenmanlarin yetiskinlerinkinden farkli dizayn edilmesi uygun olacaktir.
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Su an sinirlt sayida olan, geng futbolcularla yapilan ¢aligsmalarin artmasi ile bu yas gruplarina
ait motorik Ozelliklerin daha iyi anlasilmasi ve geng¢ sporcularla calisan ilgili kisilerin,
sporcularin fizyolojik ihtiyag¢larini daha iyi kavramasi saglanmis olacaktir.
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