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Oz

Bu galismada {iniversite dgrencilerinin yasam amaglari ile yasam doyumlari arasindaki iliskide
iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerinin araci rolii incelemistir. Katilimeilar 18-25 yas aras1 (Ort. =
20.03) 407 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 229°u (%56.3) kadin, 178’1 (%43.7) erkektir. Aras-
tirmada Yasam Yo6nelimi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Yasam Amaglar1 Olgegi kullamlmistir.
Calisma kapsaminda iyimserlik-kotiimserlik diizeylerinin, yasam amaci ve yagam doyumu iligki-
sindeki aracilik rolii yapisal esitlik modellemesi baglaminda incelenmistir. Bu modele alternatif
model olarak yasam amacinin, yagam yonelimi ve yasam doyumu arasindaki aracilik rolii de test
edilmistir. 1lk model icin uyum diizeyi kabul edilebilir iken alternatif modelde uyum indeksleri
kabul edilebilir gtkmamigtir. Yasam yoneliminin, yasam amacinin sosyal sorumluluk ve maddi ka-
zang alt boyutlari ile yasam doyumu arasinda anlamli aracilik etkisi oldugu goriilmektedir. Buna
karsin bireysel farkindalik, fiziksel goriiniim ve kisisel gelisim alt boyutlarinda aracilik etkisi bu-
lunmamustir. Bulgular sonucunda sosyal sorumluluk ve maddi kazang yasam amaglari olan birey-
lerin iyimserlik diizeyleri yiiksek olup yasamdan aldiklari doyumun daha fazla oldugu tespit edil-
mistir.

Abstract

Mediator role of optimism and pessimism levels in the relationship between life purpose and
life satisfaction

In this study, the mediating role of optimism and pessimism levels in the relationship between
university students' life goals and life satisfaction was examined. Participants consisted of 407 peo-
ple between the ages of 18-25 (M = 20.03). Of the participants, 229 (56.3%) were female and 178
(43.7%) were male. Life Orientation Scale, Life Satisfaction Scale, and Life Goals Scale were used
in the study. Within the scope of the study, the mediating role of optimism-pessimism levels in the
relationship between life purpose and life satisfaction was examined in the context of structural
equation modeling. As an alternative model to this model, the mediating role of life purpose be-
tween life orientation and life satisfaction was also tested. While the model fit indices were ac-
ceptable for the first model, the fit indices were not acceptable in the alternative model. It is seen
that life orientation has a significant mediating effect between life purpose, social responsibility
and financial gain sub-dimensions and life satisfaction. On the other hand, there was no mediation
effect in the sub-dimensions of individual awareness, physical appearance, and personal develop-
ment. As a result of the findings, it was determined that the optimism levels of the individuals who
have social responsibility and financial gain life goals are high, and they have more life satisfaction.
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Ergenlik doneminden yetiskinlige gecis olan geng ye-
tiskinlik doneminde (18-25) bireyler c¢esitli rol degi-
simleri yagamakta ya da bu degisimlere adim atmakta-
dir (Santrock, 2015). Bu adimlardan bazilar1 meslek
seciminde bulunmak, romantik iliski yagsamak, evlen-
mek, is bulmak ve belirli toplumsal normlarla karsi-
lagmak seklinde siralanabilir (Arnett, 2001; Damon,
2008). Ozellikle egitim almak iizere iiniversiteye gi-
den genclerin yasadig1 kosullar, karsilastiklar1 dene-
yimler ve hayatlarini siirdiirme bi¢imleri giderek fark-
lilagmakta; hatta zorlagmaktadir (Bag, 2017; Murat ve
ark., 2009).

Ulkemizde 15-24 yas aras1 gengler genis bir kitleyi
olusturmaktadir. Bu yas aralign 2021 Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine bakildiginda iilke niifusu-
nun %15’ine denk gelmektedir (TUIK, 2021). Geng
niifus bir yandan tlkelerin kalkinmasinda énemli bir
basamak olarak goriiliirken diger taraftan risk olarak
degerlendirilmektedir. Ergenlik doneminden yetiskin-
lige gecis olan bu donemde psikososyal agidan yakin-
lik kurmaya bagli bireysellesme siireci yasanirken bir
yandan da ilgi alanlarini kesfetme ve meslek edinme
siireci de bu yillarda baslamaktadir. Beslenme ve uyku
problemlerinin yani sira alkol ve madde kullanimi bu
siiregte giindemde olan diger 6nemli konular arasinda
yer almaktadir (Santrock, 2015). Ozellikle {iniversi-
teye giden &grencilerin olusturdugu bu yas araligi al-
kol ve madde bagimliliginda daha yiiksek risk gru-
bunu olusturmaktadir. iliskilerin giindemde oldugu bu
yillarda bireyler riskli cinsel eylemler gergeklestir-
mekte olup cinsel kimlik arayisi i¢indedir. Giderek
azalmakta olan genc nufusun refah diizeyinin arttiril-
mas1 ve topluma katiliminin saglanmasi giin gegtikce
o6nemli bir problem haline gelmektedir (Bas, 2017).

Damon’un (2008) gerceklestirdigi bir arastirmada,
12-22 yag araligindaki bireylerin beste biri nereye git-
mek istedigini, neyi, nigin bagsarmak istedigini agik¢a
ifade edebilmistir. Bunlardan %60°’1 ise bu amaci nasil
gergeklestirecegi hakkinda biraz bilgi sahibi olup ya-
pilandirilmis ve gercekei bir hedef (davranig-aktivite)
belirlememistir. Giiniimiizde, genglerin dortte biri ha-
yata dair ne yapacagi konusunda fikir sahibi degildir.
Buna ek olarak “hayatta bir amag edinmeyi” anlamsiz
bulmaktadir (Damon, 2008).

Yasam amaci, bireylerin bir niyete veya kisisel an-
lam yiikledikleri seylere yonelmeleri olarak tanimlan-
maktadir (Reker ve ark., 1987). Kisilerin hayatlarinda
mutlu olmalariin en biiyiik faktorlerinden biri amag
belirlemeleri ve belirledikleri bu amaclara ulasabil-
mek i¢in ¢aba sarf etmeleridir (Diener, 1984). Yasa-
min anlami ve doyumu ile ilgili ¢aligma yapan V.
Frankl, Nazi kamplarinda yasamdan beklentileri olan
kisilerin ugradiklar1 zuliimler karsisinda yasama daha
fazla tutunduklarini gézlemlemistir. Buna bagli olarak
da hayatlarina yonelik amaglari olan kisilerin varolusg-
larin1 stirdiirme olasiliklar1 daha yiiksektir. Frankl, ya-
samin anlami ile yasam amacini benzer kavramlar sek-
linde kullanmis olup yasamin anlaminz; bir eser yarat-
mak veya bir is yapmak, bir kisi ile etkilesime girmek

veya bir sey yasamak, ac1 verici durumlara yonelik ta-
vir gelistirmek olarak tanimlamistir (Frankl, 2009).
Headey’e gore (2008) yasam amaglari; basari, toplum-
sal ve politik agidan aktif olma ile bagkalarina yardim
etme ve aile yasami olarak {i¢ baslikta toplanmaktadir.

Aydiner (2011) ise tiniversite 6grencileri ile yap-
mis oldugu ¢aligmada yasam amaglarinin bes alt bo-
yuttan olustugunu tespit etmistir. Bunlar; kisisel geli-
sim, maddi kazang, fiziksel goriiniim, sosyal sorumlu-
luk ve bireysel farkindaliktir. Kisisel gelisim, prob-
lemlerin bireyleri engellemedigi miiddetce kisilerin
tatmin olabilecekleri konuma dogru ilerledikleri dogal
bir siirectir (Burger, 2006). Maddi kazanglar, insanin
yasayabilmesi ve varligim1 devam ettirebilmesi igin
bazi seylere sahip olmasi, onlar1 saklamasi ve kullan-
mas1 gereken seylerden olusmaktadir. Bunlar; ev, el-
bise gibi temel ihtiyaclardan olusan maddi unsurlar
olabilecegi gibi toplumsal kosullarin meydana getir-
digi sahip olma diirtiisii ile olusan farkli nesneler de
olabilirler (Fromm, 2003). Fiziksel goriiniim, kisilerin
kendi bedenleri ile ilgili degerlendirmeleri, bedenleri
iizerindeki ideal algilari, yakin ¢evre ve toplumdaki di-
ger kisilerin diisiinceleri ve ideallerinden olusmaktadir
(Bayar, 2019). Sosyal sorumluluk, bireylerin toplu-
mun deger yargilarina ve normlarina bagl kalarak bir
fayda beklemeden goniillu olarak grubun ya da toplu-
mun ihtiyaglarina ve taleplerine yonelik hareket etme-
sidir (Eraslan, 2011). Bireylerin 6z-dlizenleme yapa-
bilmeleri i¢in dikkatlerini i¢sel siireclerine, amagclarina
ve amaglarint yansitan davranislarina, aligkanlikla-
rina, 6grenilmis ve otomatiklesmis tepkilerine yogun-
lastirma ihtiyaclar1 vardir. Bireylerin dis faktorler ye-
rine bireysel siireclerine odaklanmalar1 bireysel far-
kindaliklarini olugturmaktadir (Brown ve ark., 2007).

Kisilerin i¢sel amaclarinin ve degerlerinin olmasi
bireylerin genel iyi olus halini ve yasam doyumlarini
etkilemektedir (Rodriguez ve ark., 2021). Mutluluk
olarak da bilinen yasam doyumu; kisilerin ne istedigi
ile neye sahip oldugunun karsilagtiriimasiyla elde edi-
len sonuctur (Ozer ve Karabulut, 2003). Elde edilen
durum ile istenilen durum arasindaki uyum, hayattan
alman doyumun seviyesini belirlemektedir (Veenho-
ven, 1996). Kisiler i¢in hayattan alinan mutluluk, psi-
kolojik olarak tamamlayici bir 6zellik olmanin ya-
ninda, yasamdaki varligin gii¢lendirici ve yarar sagla-
yic1 bir durumunu kapsamaktadir (Balc1 ve ark., 2019;
Veenhoven, 1996). Hayat1 biitiinciil olarak kapsayan
yasam doyumu, bireyin nasil bir ruh saglig1 icerisinde
oldugunu gostermektedir (Demirel ve Canat, 2004).
Bireyin geliri, sosyal statiisii ve meslegi, ¢evre, aile ve
sosyal iligkileri, sahip oldugu firsatlar1 ve sosyal hare-
ketliligi, refah kosullar1 ve devlet politikasi yasam do-
yumunun bilesenleri arasinda yer almaktadir (Apple-
ton ve Song, 2008). Yasam doyumlar1 yiiksek olan bi-
reyler hayata pozitif bakmakta ve hayata pozitif bakan
bireyler de yasami olumlu degerlendirme egilimi gos-
termektedirler (Avsaroglu ve Kog, 2019; Giilcan ve
Nedim Bal, 2014). Iyimser bir bakis agis1, bireylerin
hem daha mutlu hissetmelerine hem de hayattan aldik-
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lar1 doyuma etki etmektedir (Sapmaz ve Dogan,
2012). Rezaei ve Khosroshahi (2018), 332 Universite
Ogrencisi lizerinde yaptiklart arastirmada pozitif duy-
gulanimi1 olan &grencilerin iyimserlik seviyelerinin ve
yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Tuzgol Dost da (2007) yaptig: bir calismada tliniversite
ogrencilerinin yasam doyumunun gelecege iliskin
beklentileri ile iligkili oldugunu belirtmistir. Yapilan
bu ¢alismada gelecege daha iyimser bakan iiniversite
ogrencilerinin gelecege yonelik hicbir beklentisi ol-
mayan oOgrencilere gore yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bir olay veya durum karsisindaki beklentiler olum-
suz (negatif) ve olumlu (pozitif) olarak siiflandirila-
bilir. Bireyin bir olay karsisinda olumlu beklentide ol-
masi1 iyimserlik, olumsuz beklentide olmasi ise kdtiim-
serlik olarak tanimlanmaktadir (Scheier ve Carver,
1985). Oz-Diizenleme Teorisi'ne gore amag odakli
davraniglar ve alinan kararlar kisilerin olay veya du-
rum hakkindaki diisiince ve duygularindan etkilen-
mektedir (Carver ve Scheier, 2013). Iyimser olan bi-
reyler, dncelikli olarak belirledikleri amaclara hem
davranigsal hem de bilissel olarak daha kolay yonel-
mektedirler (Geers ve ark., 2009).

Beklenti-Deger Teorisi ise beklentiyi ele alirken
verilen deger (6nem, yiiklenen anlam) iizerinden ince-
lemistir. Bireylerin amaglarina veya hedeflerine ver-
dikleri deger (6nem, anlam) ile bu hedef veya amacin
gerceklesmesine dair olumlu inanca verdikleri deger
ayni1 etkiyi olusturmaktadir. Bir bakima bireyin hede-
fini ulagilabilir olarak degerlendirmesi bir hedefe sa-
hip olmas1 ile benzerdir. Bu baglamda kisiler amacla-
rin1 secerken ulasilabilir oldugunu diisiindiikleri he-
defleri segcmekte ve hedefe yonelik bir davranis sergi-
lemektedirler (Carver ve Scheier, 2013; Scheier ve
Carver, 1992). Carver ve Scheier (2013), yaptiklar1 bir
deneyde; bir durumu bagardigini hayal eden bireylerin
(deney grubu 1) etmeyenlerden (kontrol grubu) ve ba-
saramadigini hayal eden deneklerden (deney grubu 2)
daha fazla problem ¢6zdiigiinii tespit etmiglerdir. Bu
durum bireylerin olayin sonucu hakkindaki diigiince-
lerinin ve duygulariin bireyin davraniglarini ve dav-
ranis sonucunda tekrar olusan duygu ve diisiincelerini
etkiledigini gostermektedir (Carver ve Scheier, 2013).

Alanyazinda yasam amacina sahip olmanin yasam
doyumu tizerinde anlaml bir etkisi oldugu goriilmek-
tedir. Farkli kiiltiir ve 6rneklemlerde yapilan aragtir-
malarda yasam amaglarinin, iyimserlik ve yasam do-
yumu iligkisinde araci etkisi incelenmistir. Bu arastir-
malarin sonucunda ise iyimser olan bireylerin yagam
amacina sahip olmasi yasam doyumunu beraberinde
getirmektedir (Oriol ve ark., 2020; Usan Supervia ve
ark., 2020). Bronk ve arkadaslarinin (2009) yapmis ol-
duklar ¢alismanin sonucunda ergenlik ve yetigkinlik
donemindeki bireylerin gelecege doniik umutlar
(iyimser yaklagimlari) olusu, yasam amaci ile yasam
doyumu arasindaki iliskide aracilik etmektedir. Alan-
yazindaki bu farkli desenler; yani yasam amacinim mi1

araci degisken oldugu yoksa gelecege doniik umudun
mu araci degisken oldugu sorusu giindeme gelmekte-
dir. Bu ¢alismanin aragtirmacilari, yasam amacinin ba-
gimsiz bir degisken olarak gelecege dontik iyimserligi
(umudu) etkileyecegini, iyimser ya da kdtiimser bir tu-
tuma sahip olmanin da yagamdan alinan doyumu be-
lirleyecegini digiinmektedirler. Aragtirmanin temel
hipotezini bu yaklasim olusturmaktadir. Bununla bir-
likte alternatif bir model olarak iyimserlik ve yasam
doyumu iligkisinde yagsam amacinin araci rolii de test
edilmistir. Temel hipotezimize bagli birinci model
Model 1 ve alternatif model Model 2°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Model 1: Yasam Yoneliminin Yasam Amaclar
Alt Boyutlar1 ve Yasam Doyumu Arasindaki Araci
Rolu.
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Sekil 2. Model 2: Yasam Amaclar1 Alt Boyutlarinin Ya-
sam Yonelimi ile Yasam Doyumu Arasindaki Araci
Rolu.

Sonug olarak, her donemde oldugu kadar giinii-
miizde de geng niifusun belirli bir yagam amacina sa-
hip olmasi1 ve var olan potansiyelini insanlik yararina
aciga c¢ikarmasi 6nemli bir olgudur. Bu baglamda ya-
pilacak caligmalar, bu konuda ¢alisan sosyal bilimci-
lere ve klinisyenlere oldugu kadar politika yapicilara
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da 6nemli bir veri saglayacaktir.
Bu baglamda arastirmanin temel hipotezleri sunlardir:
1. Yasam amacinin iyimserlik-kotiimserlik diizeyi
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
2. lyimserlik-kotiimserlik diizeyi yasam doyu-
munu yordamaktadir.
3. Yasam amaci ile yasam doyumu arasinda iyim-
serlik-kotiimserlik diizeyinin araci rolii bulun-
maktadir.

YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin katilimcisi olarak Trakya Universitesi
Edirne Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu’na de-
vam eden 424 iiniversite 6grencisine ulagilmasi hedef-
lenmistir'. Katilimcilar verilerin toplandig1 esnada ¢a-
lismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grenci-
lerden uygun 6rnekleme yolu ile se¢ilmis olup 432 6g-
renciye ulasilmistir. Bu 6grencilerden 25 kisi 25 yas
iistii oldugu icin geng yetigskin grubuna ait olmadig:
distiniliip 6rneklemden ¢ikarilmigtir. Arastirmaya da-
hil edilen katilimci sayist 407 olup bu 6grencilerin
229’u (%56.3) kadin, 178’1 (%43.7) de erkektir. Og-
rencilerin yas aralifi 18-25 arasi olup ortalamasi
20.03’tlir (1.43).

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, yas
ve sinif bilgilerinden olusmaktadir.

Yasam Yonelimi Testi Scheier ve Carver tarafindan
(1985) gelistirilen besli Likert tipi (0 = Hi¢ Katilmiyo-
rum, 4 = Tamamen Katiliyorum) bir dlgektir. Olgekte
dort madde ne iyimser ne de kotumser (notr) olarak
puanlanmaktadir. Yasam Yonelimi Testinin sekiz
maddesi iyimserlik-kotimserlik diizeyini yansitmak-
tadir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 32, en dii-
stik puan ise 0’dir. Puanin yiiksek olmasi bireylerin
iyimserlik diizeyini, diisiik olmasi ise kotiimserlik dii-
zeylerini yansitmaktadir (Aydin ve Tezer, 1991).

Testin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi (Cronbach
alfa) .76, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .79
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Ay-
din ve Tezer (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayisi .72, dort
hafta ara ile test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .77
olarak bulunmustur. Yasam Y o6nelimi Testinin mevcut
caligmadaki giivenirlik degeri .63 tiir.

Yasam Doyumu Olgegi Yasam Doyumu Olgegi, Die-
ner ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmistir.
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan da Tiirk¢eye uyar-
lanmistir. Bu 6lgek, kisilerin yasamdan aldiklar1 doyu-

1 Ogrenci sayist G*Power’da @ = 0.05 hata payi, 1-p = 0.95
(power), 2= 0.05 etki biiyiikliigii ve 6 degisken kriterlerine gore

mu O6lgmektedir. Besli Likert tipi (1 = Hig Katilmiyo-
rum, 5 = Tamamen Katiliyorum) olan bu dlgek bes
maddeden olusmaktadir. Olgek 5 ile 25 arasinda puan-
lanmaktadir. Olgekten alman puanlar yiikseldikge ya-
samdan alinan doyumun da yiiksek oldugu kabul edil-
mektedir. Olgegin yap1 gecerligi agimlayic1 faktor
analizi ile test edilmis ve 6l¢egin tek faktorli bir yap:
gosterdigi goriilmiistiir. Orijinal form ile Tiirk¢e for-
mun Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsa-
yist .92, Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .88 ve
test-tekrar test giivenirligi de .97 olarak bulunmus-
tur. Mevcut ¢alismada Yasam Doyumu Olgeginin gii-
venirlik degeri .82’ dir.

Yasam Amact Olgegi Yasam Amaci Olgegi, Aydiner
(2011) tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert tipi (1 =
Hig, 5 = Cok Fazla) olan bu 6lgek 31 maddeden olus-
maktadir. Olgegin yapr gegerligi agimlayict ve dogru-
layici faktor analizi ile test edilmistir. A¢imlayici fak-
tor analizi sonucunda “kisisel gelisim”, “maddi ka-
zang”, “fiziksel goriiniim”, “sosyal sorumluluk” ve
“bireysel farkindalik” olmak iizere toplam bes boyut-
tan olustugu tespit edilmistir. Faktor yiiklerinin kigisel
gelisim i¢in .44 ile .80, maddi kazang i¢in .43 ile .81,
fiziksel gérunim icin .45 ile .69, sosyal sorumluluk
icin .56 ile .71, bireysel farkindalik i¢in .52 ile .67 ara-
sinda degistigi bulunmustur. Olgegin giivenirligi
madde toplam korelasyonu ile test edilmistir. Madde
toplam korelasyonlari kisisel gelisim icin .48 ile .66,
maddi kazang igin .52 ile .79, fiziksel goruniim i¢in .35
ile .67, sosyal sorumluluk icin .55 ile .69, bireysel far-
kindalik icin .48 ile .60 degerleri arasindadir. Yasam
Amaci Olgeginin Cronbach alfa degeri .87 dir. Mev-
cut caligmada Slgegin kisisel goriiniim alt boyutunun
Cronbach alfa degeri .72, maddi kazan¢ boyutunun
.89, fiziksel gérinim boyutunun .76, sosyal sorumlu-
luk boyutunun .78 ve bireysel farkindalik alt boyutu-
nun degeri .57dir.

Istatistiksel Analiz

Bu arastirma nicel arastirma yéntemlerinden korelas-
yonel desen kullanilarak gerceklestirilmistir (Biiyii-
koztirk ve ark., 2016). Arastirmada test edilen model-
ler Model 1 ve Model 2’de goriildiigii gibidir. Doldu-
rulan 6l¢cekler Google Forms’tan SPSS programina ak-
tarilmis ve arastirmanin istatistiksel analizi “SPSS 21”
ve “AMOS” programi ile gergeklestirilmistir. Calisma
kapsaminda iyimserlik-kotimserlik dizeylerinin, ya-
sam amaci ve yasam doyumu iligkisinde aracilik etkisi
yapisal esitlik modeli ile test edilmistir (Cokluk ve
ark., 2021). Model olusturulurken yasam amaglarinin
yasam yOnelimi tizerine etkisi, yagsam yoneliminin ya-
sam doyumu iizerine etkisi, yagam yoneliminin yagsam
amaci ile yasam doyumu arasindaki araci etkisi ince-
lenmistir (Model 1). Bu modele alternatif bir model o-

coklu regresyon analizi i¢in drneklem hesaplanarak 424 olarak bu-
lunmustur.
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Tablo 1. Olgme Modeli

B Jii SH p
Kisisel gelisim —> YYT -.106 -.068 .095 .267
Maddi kazang —> YYT .294 310 .060 <.001
Fiziksel gorinim —> YYT -.008 -.006 .086 .930
Sosyal sorumluluk —> YYT 379 192 119 .001
Bireysel farkindalik —> YYT .255 .103 .146 .081
Yasam yonelimi —> YDT 218 .304 .034 <.001

Not. YYT: Yasam Yonelimi Testi, YDT: Yasam Doyumu Testi

larak da yasam amacinin yasam yonelimi ile yasam
doyumu arasindaki araci etkisine bakilmistir (Model
2).

Islem

Uygulama éncesi Hasan Kalyoncu Universitesi Etik
Kurulundan (Evrak Tarih ve Sayisi: 11.11.2022-E-
97105791-050.01.01-25917) ve Edirne Trakya Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Meslek Yuksekokulu M-
diirliigii’'nden izin alinmistir. Veriler 2022 y1li giiz do-
nemi Kasim ve Aralik aylari iginde toplanmistir. Ol-
cekler ve onam formu internet ortaminda Google
Forms araciligi ile katilimcilara iletilmistir. Olgekler,
Kisisel Bilgi Formu, Yasam Amaci Olcegi, Yasam
Yonelimi Testi ve Yasam Doyumu Olgegi siralamasi
ile uygulanmistir. Olgeklerin doldurulmas: yaklasik
10 dakika stirmiistiir.

BULGULAR

Analize baslamak i¢in ilk olarak 6rneklemin normallik
testi yapilmigtir. Kim’e (2013) gore normallik sonug-
lar1 degerlendirildiginde tiim degiskenlerin normal da-
g1ldigi tespit edilmistir. Model 1°e iliskin uyum deger-
leri ¥2/sd = 2.56 (12.80/5), x2/sd < 5 (Marsh ve Hoce-
vear, 1988), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) = .06 RMSEA < .10 (Marsh ve ark.,
1988), GFI (Goodness of Fit Index) = .99, GFI > .85
(Marsh ve ark., 1988), NFI (Normed Fit Index) = .98
ve CFI (Comparative Fit Index) = .99 olarak bulunmus
olup Model 1’in degerleri yukarida belirtilen kriterler
sinir1 igerisinde yer almaktadir. Bu da modelin uyumlu
oldugunu ifade etmektedir.

Birinci hipotez test edildiginde yasam amaglariin
yasam yOnelimi tlizerindeki etkisi incelenmistir. Ana-
liz sonucunda kisisel gelisimin, bireysel farkindaligin
ve fiziksel goriiniimiin yasam yonelimi {izerinde an-
laml1 bir etkisi tespit edilmemistir. Ancak maddi ka-
zang (5 =.310, p <.001) ve sosyal sorumlulugun (f =
192, p <.001) ise yasam yonelimi {izerinde anlamli
bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. ikinci hipotez
analizi sonucunda ise yasam yoOneliminin de yasam
doyumunu anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir
(6 =.304, p<.001).

Yasam Yoneliminin Araci Etkisi

Son olarak ise yasam yoneliminin yagam amaci ve ya-

sam doyumu arasindaki araci etkisi test edildiginde
yasam yoOnelimi, yagsam amaglarinin alt boyutlarindan;
sosyal sorumluluk (5 = .058, p = .001) ve maddi ka-
zang ile (8 = .094, p = .002) yasam doyumu arasinda
araci rolii oldugu tespit edilmistir. Sosyal sorumluluk
puanindaki bir birimlik artig .058°lik, maddi kazang
puanindaki bir birimlik artig ise .094’liik artiga sebep
olmaktadir. Yasam yoneliminin yasam amaglarinin alt
boyutlarindan; bireysel farkindalik, fiziksel goriiniim
ve kigisel gelisim boyutlarinda yasam doyumu iize-
rinde araci etkisi goriilmemektedir (bkz., Sekil 3).

P& T " a1\

Sekil 3. Yasam Yoneliminin Aracilik Etkisi.

Model 2’ye iliskin uyum degerleri y2/sd = 58.289
(641.182/11), RMSEA = .376, NFI = .159, CFI = .150,
GFI = .700 seklinde bulunmustur. Yol analizi uyum-
luluk degerleri; x2/sd <5 (Marsh ve Hocevar, 1988),
RMSEA < .10 (Marsh ve ark., 1988), GFI > .85
(Marsh ve ark., 1988) ve NFI-CFI degerleri > .90°dur.
Bu bilgilere dayanarak Model 2 nin gozlenen verilerle
uyumlu olmadigi sonucuna ulagilmistir (bkz., Sekil 4).

TARTISMA

Bu arastirmada yasam amaglari ile yasam doyumu ara-
sindaki iligkide yasam yoneliminin araci rolii aragtiril-
mustir. Buna ek olarak alanyazina bakildiginda yagam
yonelimi ile yasam doyumu arasindaki iliskide yasam
amacinin araci rolii oldugu goriilmistiir. Arastirmada
bu model de ek olarak analiz edilmistir.
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Sekil 4. Alternatif Model (Model 2).

Alanyazinda yasam amaci olarak kisisel gelisimin
direkt olarak yasam yonelimi {lizerinde etkisinin olup
olmadigini arastiran ¢aligmalara rastlanmamaistir. An-
cak ruhsal gelisimin (spiritual) amag haline gelmesi
bireylerin i¢sel kaynaklarina bagli bir hedeftir. Birey-
lerin yasam amagclarinin i¢sel kaynaklara dayanmasi
bireylerin yasam doyumunu, beraberinde psikolojik
iyilik halini olumlu yonde etkilemektedir (Emmons,
2003). Aynm1 zamanda Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsi-
sinde yer alan kendilerini gerceklestirme kisisel geli-
sim maddeleri ile benzerlik gostermektedir. Bireylerin
kendilerini gelistirme yoniinde yatirim yapmalari (ih-
tiyaglarini karsiladiklarini diistinmeleri) bireylerin ya-
sam doyumlarini olumlu yonde etkilemektedir (Akgay
ve Akyol, 2013) Bireylerin ekonomik motivasyonlara
sahip olmalarinin yani ekonomik hedeflerinin olmasi-
nin kisilerin yasam doyumunu artirdig1 goriiliirken
(Joseph Sirgy ve ark., 2013) bu oran ¢alismamizda dii-
siikk bulunmustur. Bu oranin diisiik olmasinin nedeni-
nin Orneklemin yas ortalamasimin 20.03 olan heniiz
ekonomik bagimsizligini elde etmemis tiniversite 6g-
rencilerinden olusmasi oldugu 6ngdriilmiistiir. Bu ilig-
kinin anlamli ¢ikmasinda ise kigilerin maddi kazang
hedeflerinin hayatta elde etmek istedikleri diger hedef-
lere aracilik ederek ekonomik anlamda iyimser bakista
olmalarina ve yasam doyumuna etki ettigi diisiiniil-
mektedir (Joseph Sirgy ve ark., 2013).

Davis ve arkadaslarinin (2020) yapmis olduklari
caligmada beden anlayisinin yasam doyumunu yorda-
dig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda beden memnuni-
yetsizligi ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki
oldugu saptanmistir. Yapilan bir diger arastirmada ise
kronik HIV/AIDS olan hastalarin normal 6rnekleme
gore beden imaj tatmin diizeyleri diisiik bulunup ayni
zamanda bu diisiik oran yasam doyumlarint da olum-
suz yonde etkilemektedir (Jain ve Tiwari, 2016). Alan-
yazinda beden imaji/algisi ve yasam doyumu arasinda
anlaml bir iliskinin olmasina karsin bu arastirmada
anlamli bir sonug elde edilmemistir. Sonucun anlaml
¢ikmamasinin 6lgegin fiziksel goriiniim alt boyutunun
hem fiziksel saglik hem de beden imajin1 kapsayan so-

rulardan olusmasi ile iliskili olabilecegi diislintilmiis-
tiir. Bu bakimdan gelecek ¢alismalarda 6l¢ek madde-
lerinin boyutlandirilmasi yoluna gidilebilir veya mad-
delerinin giivenirliligi daha genis bir 6rneklemde test
edilebilir. Sosyal sorumluluk amacina sahip olmak, bi-
reylerin amaglarina verdikleri degere bagli olarak,
hem bireylerin sosyal alanda doyum saglamalarinda
hem de genel olarak yasamdan doyum almalarinda
onemli rol oynamaktadir (Sim ve Lui, 2022). Bireysel
farkindalik amacina sahip olmak beraberinde yagsam
doyumunu da getirmektedir (Lio ve ark., 2022).

Bireylerin kisisel gelisim, fiziksel goriiniim ve bi-
reysel farkindalik amaglarinin olmasi kisilerin yagam
yonelimlerini anlamli bir sekilde etkilememektedir.
Katilimcilarin yas ortalamasi dikkate alindiginda geli-
simsel acgidan benlik olusumu tamamlanmamigtir ve
bireysel farkindaliklart yeni olugsmaya baslamaktadir
(Santrock, 2015). Katilimcilarin bu 6lgek maddelerine
verdikleri cevaplarda; maddeleri 6zimsemede zorluk
yasayabileceklerinin ve bireysel yatirim olarak ne ya-
pacaklarina arastirma siirecinde olmalarinin (Sant-
rock, 2015) etkili oldugu diisiiniilmektedir. Fiziksel
gorindm boyutunun iyimserlik Gzerindeki etkisinin
anlamsiz sonuglanmasinda; fiziksel goriiniim boyu-
tunda yer alan maddelerin beden imaj1, sosyal gorii-
niim ve fiziksel saglik ile ilgili maddelerden olusmasi-
nin etkili olabilecegi diisinilmiigtiir.

Buna karsin bireylerin maddi kazang ve sosyal so-
rumluluk amaglarinin olmasi kisilerin yasam yonelim-
lerini olumlu yonde etkilemektedir. Alanyazina bakil-
diginda ise kendi ile uyumlu yagam amacina (igsel) sa-
hip olan bireylerin daha iyimser oldugu ve hatta yasam
amagclarin1  gerceklestirmeye yonelik pozitif tutum
icinde olduklar1 bulunmustur (Sheldon ve ark., 2022).
Bu agidan bireylerin maddi kazanci amag¢ edinmele-
rinde hangi kaynaktan (i¢csel-dissal) beslenerek segtik-
leri 6nemli bir sorudur. Bireylerin maddi kazancr igsel
amaglarim gergeklestirmek ilizere elde etmek isteme-
leri bireylerin iyimserlik dizeyini etkilemektedir
(Kasser ve Ryan, 1993). Diger bir bulgu ise sosyal so-
rumluluk amaci olan katilimcilarin iyimser yonelimli
olmasidir. Sosyal sorumluluk amaci bagkalarina yar-
dim etme duygusu ve sosyal farkindalikla birlikte ele
alinmaktadir (Austin ve Vancouver, 1996). Baskalar1
icin bir seyler yapmak bireylerde olumlu duygular ve
iyimser diisiinceler olusmasinda etkili olmaktadir
(Emmons, 2003).

Yasam amaci ile yagam yonelimi arasindaki ilig-
kiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda ise iyimser-
lik diizeyleri yiiksek olan bireylerin yasam amaglarini
gerceklestirmek i¢in daha fazla caba sarf ettikleri go-
riilmistiir. Ayn1 zamanda amaglarin1 gergeklestirirken
karsilagtiklar1 zorluklarla daha kolay bas etmektedirler
(Bakir, 2019; Segerstrom ve ark., 2017; Wrosch ve
Scheier, 2003).

Yapilan analiz sonucunda yasam ydneliminin ya-
sam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi tespit
edilmistir. Iyimserlik diizeyi yiiksek olan bireyler ya-
samdan daha fazla doyum saglamaktadirlar. 2670 kan-
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ser hastasi lizerinde yapilan ¢aligmada yasam doyumu-
nun iyimserlik tarafindan yordandigi bulunmustur
(Heo ve ark., 2016). Ayrica zihinsel engelli ¢cocuga sa-
hip 496 ebeveynde iyimser bakis agisina sahip olma-
nin yasam doyumunun bir kismini olusturdugu tespit
edilmistir (Avsaroglu ve Okutan, 2018). Bu arastirma-
lara ek olarak iiniversite 6rneklemi iizerinde yapilan
bir arastirmada, 344 {iniversite §grencisinin yagsam yo-
nelimi ve yagam doyumu arasindaki iligki arastirildi-
ginda, iyimser bakis agisina sahip olan dgrencilerin
yasam doyumlarmin da yiiksek oldugu sonucuna ula-
silmistir (Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007; Hirlak
ve ark., 2017). Cesitli yag ve sosyoekonomik diizeye
sahip bireylerin psikolojik saglamlik ve iyilik halini
olusturan yasam doyumunun iyimserlikten etkilendigi
goriilmektedir. Iyimser bakis agismna sahip olmanin
psikolojik saglamlik agisindan koruyucu faktor oldugu
g0z Oniine alimdiginda liniversite dgrencilerinin hayata
bakis acilar1 tizerinde grup ¢alismalari diizenlenebilir
ve bireysel terapi/danigsmanliklarda iyimserlik konu
olarak ele alinabilir (Carr, 2016).

Model 1’in gegerliligi incelendiginde ise yasam
yoneliminin, yasam amaclarinin sosyal sorumluluk ve
maddi kazang alt boyutlar ile yasam doyumu arasin-
daki iliskide araci rolii oldugu goriilmistiir. Sosyal so-
rumluluk amacimin araci etkisinin bulunmasi alanya-
zindan farklilagmamaktadir. Bireylerin kendileri ile
uyumlu olarak sosyal ¢evreye yatirim yapmalarmin,
digeri icin bir sey yapiyor olmalarmin psikolojik iyilik
halini arttirdigi, hayata tutunmada etkili oldugu bilin-
mektedir (Emmons, 2003). Maddi kazang ise bireylere
hedeflerine ulagsmada bir adim olusturmakta, ekono-
mik agidan iyimserlik olusturarak hedefe ulagsmada
motivasyonu arttirmaktadir. Bu aragtirmada katilimci-
larin sosyal sorumluluk puanlarinin da araci etkisinin
citkmasinda bireylerin maddi kazanci gii¢ olarak (dis-
sal motivasyon) degil de igsel motivasyona hizmet
eden ara¢ olarak degerlendirdikleri diistintilmiistiir
(Emmons, 2003; Kasser ve Ryan, 1993). Buna karsin
bireysel farkindalik, fiziksel goriiniim ve kisisel geli-
sim alt boyutlarinda arac1 etki bulunmamistir. fyimser-
lik amaca yonelik iyimserlik olarak 6l¢iildiigiinde ya-
sam amacina sahip bireylerin daha iyimser oldugu ve
yasam doyumunun ve buna bagli olarak 6znel iyi olu-
sunun daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Sheldon ve
ark., 2022). Ayn1 zamanda genel iyimserlik diizeyi de
yagsam amacinin olmasina bagl olarak degigsmektedir.
Bireyler ¢zlerini hem diizenlemede hem de belirle-
mede yasam amaglarindan destek almaktadirlar. Bi-
reyler ihtiyaglarina yonelik yagsam amaglar1 belirleyip
bunlara yonelik yasam siirdiiklerinde mental saglik-
lari, yasam doyumlar1 ve 6znel iyi oluslar1 olumlu
yonde etkilenmektedir (Sheldon ve Elliot, 1999; Wan
ve ark., 2021). Bireylerin mental sagliklarinin ve 6znel
iyi oluslarmin yiiksek olmasi bireylerin ileriki yasan-
tilarinda hayata adaptasyonlarin arttirarak gelisimsel
acidan i¢inde bulunduklari déneme uyum saglamala-
rinda etkili olmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2018;

Santrock, 2015). Iyimserlik yasam amacina yonelik
hareket etmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica
yasam doyumunun olugmasinda yagam amaci ve iyim-
serligin pozitif etkisi goriilmektedir (Ho ve ark.,
2010).

Model 2’nin gecerliligi test edildigine bu calis-
mada yagsam amaglarinin yagam yonelimi ile yasam
doyumu arasindaki iligkide araci rolii bulunmamustir.
Ancak alanyazinda, iyimserlik diizeyi yiiksek bireyle-
rin yagsam amaglarinin olmasi ile yagamdan daha fazla
doyum aldiklarmi gosteren bazi ¢aligmalarla karsila-
silmigtir. Yani yasam amaci, yasam yonelimi ile ya-
sam doyumu arasinda araci etkiye sahiptir (Baltac1 ve
Yagli-Soykan, 2020; lonescu, 2018).

Model 1 ve Model 2 arasindaki fark arastirmanin
dogurgular1 acisindan anlamlidir. Zira hangi degiske-
nin onciil oldugunu kesfetmek agisindan 6nemli bilgi-
ler sunmaktadir. Yasamdan alinan doyumda bir amaca
sahip olmak mi1 once gelmektedir yoksa iyimser ya da
kotiimser bir bakis agisina sahip olmak mi1? Iyimser ya
da kottimser bakis a¢is1 m1 yasam amacini belirlemek-
tedir yoksa belli bir yasam amacina sahip olup olma-
mak m1 iyimser ya da kétiimser olmay1 belirlemekte-
dir? Bu ve benzeri sorular felsefi oldugu kadar bu tarz
empirik ¢aligmalarin da konusudur. Her iki modelin de
ayni calismada test edilmis olmasi ve modeller ara-
sinda farklilik olmasi bu sorunun cevabini en azindan
bu calismada biraz daha netlestirmis olmaktadir. Bi-
lindigi gibi korelasyonel caligmalarda neden-sonug
iligkisi kurmak miimkiin degildir. Ayrica bu tiir model
testlerinde her iki modelin de degiskenler arasinda ko-
relasyon olmasi nedeni ile anlamli ¢gikmasi sik rastla-
nan bir durumdur. Bununla birlikte Model 1’in uyum
indekslerinin beklenen smirlar i¢inde iyi sonug ver-
mesi, Model 2’nin beklenen uyumu gdsterememesi ol-
dukea 6nemli bir bulgudur. Ozetle buradan ¢ikaraca-
gimiz sonug, yasam amacinin onciil bir degisken ol-
dugu, bireylerin iyimserlik ya da kotiimserlik diizey-
leri (yagam yonelimi) iizerinde belirleyici olabilecegi
ve bu yagam yoneliminin de yagsam doyumu iizerinde
etkisi oldugu seklindedir. Bu arasgtirmanin sinirliliklar
katilimecilarin sadece Edirne ilinde yasayan Sosyal Bi-
limler Meslek Yiiksekokulu 6grencileri olmasidir. Bu
siirlilik ¢aligmanin genellenebilirligini azaltmustir.
Ancak ileriki ¢aligmalarda farkli 6rneklemlerde ele
almabilmesine temel olusturmustur. Ikinci olarak ise
bu ¢aligmada aragtirilan yasam amaci, yasam doyumu
ve iyimserlik-ktiimserlik diizeyi Yasam Amaci Ol-
cegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Yasam Yonelimi Ol-
¢egi maddeleri ile sinirli kalmistir. Diger bir agidan da
6lceklerin uygulanma sirasina iligkin herhangi bir 6n-
lem alinmamustir.

Oneriler
Model 2 ile ilgili alanyazinda bazi arastirmalar bulu-

nurken Model 1 ile ilgili gérece az sayida galismaya
ulagilmistir. Bundan dolay1 da farkli 6rneklem grupla-
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rinda yasam yoneliminin yagam amaci ile yagam do-
yumu arasindaki iligkide araci roliinii ele alan aragtir-
malara daha fazla yer verilmesinin alanyazina katki
saglayacagl diisliniilmektedir. Ayrica yasam amacit
olan ve bu amaci gergeklestirmeye yonelik iyimser ba-
kis acisina sahip olan genglerin topluma kazandirilma-
sinin daha hizli ve kolay olacagi 6ngoriilmiis (Sar1 ve
Karabag Sari, 2014) olup, bu 6ngérii, uygulama ala-
ninda yeni bir bakis agis1 getirebilir. Ozellikle egitim-
ciler ve ruh sagligi calisanlar1 agisindan bu hususun
g6z oniinde bulundurulmasinda yarar vardir. Uygu-
lama alanlar1 kapsaminda {iniversitelerin psikososyal
destek birimleri 6zellikle bireylerin yasam amaglarina
yonelik farkindalik kazandirmay1 hedefleyebilir. Bi-
reysel danismanlik veya yasam amaci temali grup ¢a-
ligmalart seklinde uygulamalar yapilabilir. Ayn1 za-
manda iiniversite Ogrencilerinin ¢esitli topluluklara
katilmasi motive edilerek kendilerini kesfetmeleri des-
teklenebilir. Bu sayede iiniversite 6grencilerinin ya-
sam doyumlar arttirilabilir ve psikolojik rahatsizlik-
lardan korunmalar1 saglanabilir.

Bu calisma ile ortaya konan; belli bir yasam ama-
cina sahip olmanin hem yasam yonelimi hem de ya-
sam doyumu {izerinde etkisi oldugu gz Oniinde bu-
lunduruldugunda yagam amacina sahip olmanin 6znel
iyi olus, kayg1 ve depresyon gibi degiskenler iizerinde
de etkisinin olup olmadigi ayrica incelemeye degerdir.
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Abstract

In this study, the mediating role of optimism and pessimism levels in the relationship between
university students' life goals and life satisfaction was examined. Participants consisted of 407 peo-
ple between the ages of 18-25 (M = 20.03). Of the participants, 229 (56.3%) were female and 178
(43.7%) were male. Life Orientation Scale, Life Satisfaction Scale, and Life Goals Scale were used
in the study. Within the scope of the study, the mediating role of optimism-pessimism levels in the
relationship between life purpose and life satisfaction was examined in the context of structural
equation modeling. As an alternative model to this model, the mediating role of life purpose be-
tween life orientation and life satisfaction was also tested. While the model fit indices were ac-
ceptable for the first model, the fit indices were not acceptable in the alternative model. It is seen
that life orientation has a significant mediating effect between life purpose, social responsibility
and financial gain sub-dimensions and life satisfaction. On the other hand, there was no mediation
effect in the sub-dimensions of individual awareness, physical appearance, and personal develop-
ment. As a result of the findings, it was determined that the optimism levels of the individuals who
have social responsibility and financial gain life goals are high and they have more life satisfaction.

According to the Turkish Statistical Institute (TURK-
STAT), young people between the ages of 15-24
make up 15% of the country's population (TURK-
STAT, 2021). In addition to the fact that young peo-
ple are an important resource for the development of
a country, they are also seen as a risk factor. In the
transition phase from adolescence to adulthood,
young people discover their interests, choose profes-
sions, and individualize themselves. Eating and
sleeping disorders, alcohol and substance use are im-
portant tasks in this phase (Santrock, 2015). Ensuring
the participation of the young population in society
has become a major issue day by day (Bas, 2017).

Some 12- to 22-year-olds know exactly what they
want to do. 60% of them know how to realize it. How-
ever, they have not been able to set a realistic goal.
Today, a quarter of young people have no idea what
to do with their lives. They also think it is pointless to
have a goal in life (Damon, 2008).

V. Frankl researches meaning and satisfaction in
life. He found that people who have expectations of
life are better able to withstand the torture in the Nazi
camps. People who have goals in life are more likely
to survive (Frankl, 2009). Aydiner (2011) found that
life goals consist of five sub-dimensions. These are
personal development, financial gain, appearance, so-

cial responsibility, and self-awareness.

Life satisfaction is an indicator of people's mental
health (Demirel & Canat, 2004). People who have a
high level of life satisfaction are more optimistic and
tend to make a positive assessment (Avsaroglu &
Kog, 2019; Giilcan & Nedim Bal, 2014). The optimis-
tic perspective influences their life satisfaction and
happiness (Sapmaz & Dogan, 2012). Rezaei &
Khosroshahi (2018) found in a study of 332 univer-
sity students that participants who have positive affect
have higher levels of life satisfaction and optimism.
In addition to this research, Tuzgdl Dost (2007)
pointed out university students’ life satisfaction is re-
lated to their future expectations. In this study, it is
found that students who are more optimistic about the
future have a higher level of life satisfaction than
those who do not have future expectation. Optimistic
people steer towards their priorities, both behavior-
ally and cognitively (Geers et al., 2009).

Previous studies have shown that a sense of life
meaning influences life satisfaction. The mediating
effect of life goals on the relationship between opti-
mism and life satisfaction has been studied in differ-
ent cultures and samples. The result of these studies
is that the fact that optimistic people have a purpose
in life leads to life satisfaction (Oriol et al., 2020;
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Usan Supervia et al., 2020). The study by Bronk and
his colleagues (2009) shows that a hopeful view of
the future mediates the relationship between life goals
and life satisfaction of people in adolescence and
adulthood. Optimism and life goals are used by re-
searchers in different models.

There are various models of optimism and life
goals in literature. It is still unclear whether optimism
or life goals are a mediator variable. In this study, life
goals are considered as an independent variable that
influences the optimistic or pessimistic attitude to-
wards the future. And furthermore, optimism or pes-
simism (life orientation) leads to people's life satis-
faction. This is the main idea of the study. As an al-
ternative to this hypothesis, the role of mediating the
effect of life goals in the relationship between opti-
mism and life satisfaction was examined. The main
hypothesis is presented in Model 1, and the alterna-
tive hypothesis in Model 2.

The hypotheses of this study are as follows:

1. Life goals significantly influence level of opti-

mism and pessimism.

2. Levels of optimism and pessimism predict life

satisfaction.

3. The level of optimism and pessimism has a me-

diating role between life goals and life satisfac-
tion.

METHODS

The aim was to survey 424 students of Trakya Uni-
versity Edirne Social Science Vocational College.
Participants were chosen by convenience sampling
and voluntarily. The total number of participants is
432, but 25 participants are over 24 years old. There-
fore, they were removed from the sample. The final
number of participants was 407, 229 (56.3%) women
and 178 (43.7%) men. The age of the students was
between 18 and 25 years and the mean age was 20.03
(£1.43).

The models tested in the study can be seen in
Model 1 and Model 2. The completed scales were
transferred from Google Forms to the SPSS program
and the statistical analysis of the study was carried out
using the programs "SPSS 21" and "AMOS".

Demographic Form It consists of questions on gen-
der, age, and class.

Life Orientation Test It was developed by Scheier
and Carver (1985) on a 5-point Likert scale ranging
from 0, “strongly disagree” to 4, “strongly agree “It
comprises 12 items, 4 of which are neutral, and 8
items indicate optimism and pessimism. The highest
point of the scale is 32 and the lowest is 0. A high
score indicates a high level of optimism and a low
score indicates pessimism (Aydin & Tezer, 1991). Its
internal consistency reliability coefficient is .76 and
the test-retest reliability coefficient is .79. Aydin and

Tezer (1991) adapted the test to the Turkish language
and culture. The internal consistency coefficient of
the Turkish version is .72 and the test-retest reliability
coefficient is .77. The reliability coefficient of the
Life Orientation Test is .63 in the current study.

Life Satisfaction Scale It was developed by Diener
and colleagues (1985) and adopted in Turkish by
Dagli and Baysal (2016). This scale indicates the de-
gree of life satisfaction. It is rated on a 5-point Likert
scale ranging from 1, “strongly disagree” to 5,
“strongly agree” and consists of 5 items. The total
point of the scale is between 5-25. It is accepted that
the higher the score, the higher the life satisfaction.
The structural validity of the scale was tested using
explanatory factor analyses and it was found that the
scale has one factor. The Cronbach alpha internal
consistency of the scale is .88 and the test-retest reli-
ability coefficient is .97. The reliability coefficient of
the scale was found .82 in the present study.

Life Goal Scale It is rated on a 5-point Likert scale
ranging from 1, “ not at all” to 5, “too much” and con-
sists of 31 items developed by Aydiner (2011). The
structural validity of the scale was tested using an ex-
planatory and a confirmatory factor analysis. The re-
sults of the explanatory factor analysis showed that
the scale has 5 sub-dimensions; “personal develop-
ment”, “financial gain”, “appearance”, “social re-
sponsibility”, and “self-awareness”. The factor scores
for personal development ranged from .44 to .80, for
financial gain from .43 to .81, for appearance from .45
to .69, for social responsibility from .56 and .71, and
for self-awareness from .52 to .67. The reliability of
the scale was assessed using item-total correlation.
The item-total correlation is between .48 and .66 for
personal development,.52 and .79 for financial gain,
.35 and .67 for appearance,.55 and .69 for social re-
sponsibility, and.48 and. .60 for self-awareness. The
reliability coefficient of the scale was found to be .87,
and for subscales it was found .72, .89, .76, .78, and
.57 respectively.

RESULTS

Model Fit indices for Model 1 were found as y2/sd =
2.56 (12.80/5), y2/sd < 5 (Marsh & Hocevear, 1988),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approxima-
tion) =.06 RMSEA < .10 (Marsh & Hocevear, 1988),
GFI (Goodness of Fit Index) = .99, GFI > .85 (Marsh
& Hocevear, 1988), NFI (Normed Fit Index) = .98
and CFI (Comparative Fit Index) = .99. Based on this
result, the fit indices for Model 1 are acceptable ac-
cording to the criteria mentioned above.

The first hypothesis showed that personal devel-
opment, self-awareness, and appearance did not pre-
dict life orientation. However, there was a significant
effect of financial gain (8 = .310, p <.001) and social
responsibility (8 = .192, p <.001) on life orientation.
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Figure 1. Model 1. The Mediator Role of Life Orienta-
tion between Subdimensions of Life Goals and Life Sat-
isfaction

Figure 2. Model 2. The Mediator Role of Subdimen-
sions of Life Goals between Life Orientation and Life
Satisfaction

As a result of the second hypothesis analysis, life ori-
entation had a significant effect on life satisfaction (8
=.304, p <.001). In the last analysis, life orientation
mediated the relationship between the financial gain
(6 =.094, p=.002) and social responsibility (5 = .058,
p =.001) sub-dimension of life goals and life satisfac-
tion. There was no mediating effect of life orientation
on life satisfaction and life goals in the dimensions of
self-awareness, appearance, and personal develop-
ment.

Fit indices for Model 2 were y2/sd = 58.289
(641.182/11), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) = .376, NFI (Normed Fit Index) =
159, CFI (Comparative Fit Index) = .150, GFI
(Goodness of Fit Index) =.700. According to this re-
sult Model 2 is not compatible.

DISCUSSION

In this study, the mediating role of life orientation be-
tween life goals and life satisfaction was investigated.
Additionally, the mediating role of life goals between
life orientation and life satisfaction has been demon-
strated in the literature. Based on this fact, this model
was also analyzed.

Having personal development, appearance, and
self-awareness goals do not affect life orientation sig-
nificantly. Considering the mean of age, the develop-
ment of the sense of self and self-awareness has just

begun (Santrock, 2015). The insignificant result of
the effect of the appearance dimension on optimism;
it was assumed that the items in the appearance di-
mension consisted of items related to body image, so-
cial appearance, and physical health.

On the other hand, the fact that individuals have
financial gain and social responsibility goals affects
their life orientations positively. The individual’s de-
sire to achieve financial gain in order to achieve their
internal goals affects the individual’s level of opti-
mism (Kasser & Ryan, 1993).

Another important finding is that participants with
social responsibility goals are optimistically oriented.
The purpose of social responsibility is addressed
along with the feeling of helping others and social
awareness (Austin & Vancouver, 1996). Doing some-
thing for others triggers positive emotions and opti-
mistic thoughts in people (Emmons, 2003). While it
is known that economic goals increase people’s life
satisfaction (Joseph Sirgy et al., 2013), this propor-
tion was low in our study. This low rate is thought to
be due to the fact that the sample consisted of univer-
sity students who have not yet achieved economic in-
dependence. The occurrence of a significant relation-
ship could be due to the fact that people's financial
gain goals mediate other goals they want to achieve
in life. And this influences their optimistic perspec-
tive and life satisfaction (Joseph Sirgy et al., 2013).

As a result of the analysis, it was found that life
orientation significantly predicts life satisfaction. Ac-
cording to these results, it is seen that people with a
high degree of optimism make more effort to achieve
their life goals. At the same time, they find it easier to
cope with the difficulties they encounter in achieving
their goals (Bakir, 2019; Segerstrom et al., 2017;
Wrosch & Scheier, 2003).

Life satisfaction, which includes psychological re-
silience and well-being, is influenced by optimism.
Considering that the optimistic perspective is a pro-
tective factor for psychological resilience, group stud-
ies can be conducted on the life perspectives of uni-
versity students. In addition, optimism can be ad-
dressed as a topic in individual therapy/counselling
(Carr, 2016).

When the validity of Model 1 was examined, life
orientation had a mediating role in the relationship
between the social responsibility and financial gain
sub-dimensions of life goals and life satisfaction. The
result of the mediating effect of social responsibility
is consistent with the literature. Nevertheless, there
was no mediating effect for the sub-dimensions of
self-awareness, appearance, and personal develop-
ment.

Although the validity of Model 2 was tested, no
mediating role of life goals in the relationship be-
tween life orientation and life satisfaction was found
in this study. However, there are some studies in the
literature that show that individuals with high levels
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of optimism feel more satisfaction with life when they
have life goals. In other words, life purpose has a me-
diating effect between life orientation and life satis-
faction (Baltaci & Yagli-Soykan, 2020; lonescu,
2018).

To summarize, we can conclude that life purpose
is an antecedent variable that can determine the de-
gree of optimism or pessimism (life orientation) of
the individual, and that this life orientation affects life
satisfaction.
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