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Toplumsal yasamda gen¢ ve ergenlerin, cevreleriyle iletisim kurmada her zamankinden daha fazla
teknolojik araclar1 kullanmaya baslamasi, beraberinde gelismeleri kacirma korkusu (FoMO) gibi psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasini artirmaktadir. Universite o6grencileri gibi toplumun geng kesimi, sosyal
aglardaki yasamlarini bagkalariyla karsilastirma egilimleri nedeniyle, FOMO'yu deneyimleme potansiyeline
sahiptir. iste FOMO ile akilli telefon bagimhhg iliskisinde, teknolojik araglarin kullanim siiresinin aracilik
rolliinii belirlemek tizere yiiriitiilen bu ¢alismada, 525 iniversite 6grencisinden nicel yontemlerle veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda drneklemdeki kisilerin, giinliik doért saatten daha fazla bir zamani akillh
telefon kullanarak gecirdikleri belirlenmistir. Akilli telefon kullanim stiresi tizerinde, gelismeleri kagirma
korkusunun pozitif anlamh etkisi belirlenmistir. Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeyi arttikea,
akilli telefon kullanim siiresi de artmaktadir. Bizim burada elde ettigimiz sonuglar; FoMO ile akilli telefon
bagimlihgi arasinda pozitif ve iki yonlii bir iligkinin olduguna vurgu yapmaktadir. Katilimcilarin FoMO kaygi
diizeyi arttikca akilli telefon bagimlilik diizeyinde bir artis yasanmaktadir. Hayatin genel akisi icerisinde
odiillendirici deneyimleri ka¢irmaktan endise duyan Kkisilerin, gelismeleri kagirma korkusu sorunlarini
hafifletmek i¢in, onlara gesitli alternatifler sunan akilli telefonlar: asir1 derecede kullanabilmektedir. Akilli
telefon kullanim sikhigl, genellikle FOMO gibi psikolojik degiskenler ile problemli akilli telefon kullanimi
arasinda bir ara degisken konumundadir.
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which was conducted to determine the mediating role of the duration of use of technological tools in the
relationship between FoMO and smartphone addiction, data were collected from 525 university students
using quantitative methods. As a result of the research, it was determined that the people in the sample
spent more than four hours a day using a smartphone. A positive and significant effect of the fear of missing
out was determined on the duration of smartphone use. As the level of fear of missing out increases, the
duration of smartphone use also increases. The results we obtained emphasize that there is a positive and
two-way relationship between FoMO and smartphone addiction. As the FoMO anxiety level of the
participants increases, there is an increase in the level of smartphone addiction. People who are worried
about missing out on rewarding experiences in the general flow of life may overuse smartphones that offer
them various alternatives, to alleviate their fear of missing out. Smartphone usage frequency is often an
intermediate variable between psychological variables such as FOMO and problematic smartphone use.
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GIRIS

Teknolojik gelismeler, tarihin akisim hizlandirarak toplumsal, siyasal, ekonomik ve
kiltlirel doniisiimlerin ortamini hazirlamis ve bir¢cok yapinin temel dinamiklerini belirlemistir.
Bu teknolojik ilerlemelerin kendisini sosyal yasamda en fazla hissettirdigi alanlardan biri de
iletisim faaliyetleri olmustur. Teknolojinin 6zellikle kitle iletisim alaninda kendini gostermesiyle
birlikte giindelik yasamda zaman, mekan, hiz, etkilesim ve hareketlilik kavramlarinda biiyiik
déniisiimler bas gostermistir. Insanoglunun giinliik yasamina 20. yiizyillda dahil olan ve son
ceyrekte kiiresel olcekte etkisini iyiden iyiye hissettiren internet ve mobil iletisim teknolojisi,
geleneksel medya araclarinin yiizyillar boyunca siiren giiclii etkisini giderek zayiflatmistir.

Enformasyon akisinin ¢ok daha hizli yapilabildigi yeni medya araclari, geleneksel kitle
iletisimine kiyasla toplumsal yasamda daha genis bir kitlenin yasam dokularina niifuz etmis ve
olaganiistii denebilecek bir diizeyde karsiik bulmustur. Internet teknolojisinin sundugu
olanaklarla ortaya c¢ikan bu yeni dijital mecralar, 6zellikle toplumsal yasamin dinamik tlyeleri
olarak kabul edilen geng bireyleri adeta ¢epecevre kusatmigtir. Ozellikle WhatsApp, Facebook,
Twitter, Instagram ve YouTube'un basini cektigi sosyal medya uygulamalari, haberlesme,
bilgilenme, eglenme, giindem belirleme, kamuoyu olusturma, farkindalik yaratma, alg1 yonetme
vb. gibi bir¢cok farkli amaci akilli telefonlar aracilifiyla ¢ok kolay ve seri olarak yerine
getirebilmeyi miimkiin kilmistir. Enformasyonda zaman ve mekan sinirlarini ortadan kaldirarak
anlik iletisim ve etkilesimi sunan sosyal medyanin kesintiye ugramayan sunumu, kiiciik
yaslardan itibaren akill telefonlar1 herhangi bir egitime ihtiya¢ duymadan ustalikla kullanmaya
baslayan ¢ok genis bir kitleyi kendisine ¢cekmeyi basarmistir. Teknolojide hep daha yenisinin ve
hizlisinin arzulandig1 21. ylizyilin diinyasinda bu ¢ekim giicline karsi koymakta yasanan zorluk,
sosyal medyaya ulasimi zahmetsiz kilan akilli telefonlarda gecirilen giinliik slirenin artmasina
zemin hazirlamistir.

Bu noktada konvansiyonel medyanin ortaya koydugu enformasyon akisina yeni bir boyut
kazandiran dijital medyanin beraberinde getirdigi olanaklar kadar yarattifi bireysel ve
toplumsal komplikasyonlar da giderek tartismalarin merkezine oturmustur. Gereksinim olarak
kendini gosteren toplumsal hayata katilim ihtiyacini internet tabanli uygulamalarla saglama
¢abasi, dijital medya bagimliligini giderek daha iist seviyelere tasimistir. Siirekli ¢cevrimici olma
isteginin yarattigl sorunlu medya kullanimi hizla bagimliliga evrilirken ortaya ¢ikan bu “yeni
medyatik” sorunun farkli boyutlari, akademik ¢evreler basta olmak iizere konuya yonelik tiim
muhataplar tarafindan son ddnemde yogun bir bicimde tartisilmaya baslanmistir.

Bu giincel tartismalar icinde son donemde dikkat ¢eken bir konu baslig1 da bireylerin
ozellikle dijital medya araclarindaki paylasimlari her an gérme arzusunun psisik bir yansimasi
olarak gosterilen gelismeleri kacirma korkusudur. FoMO kisaltmasiyla literatiire giren
gelismeleri kacirma korkusu, dijital medya kullanicilarinin sosyal ¢evrelerinde yasanan bir seyi
takip edemediklerinde yasadiklar1 ruhsal bir kaygiya karsilik gelmektedir. Bugiiniin siber
toplumunda bireyler, glindelik yasaminin énemli bir kismini gelismeleri kagirmamak iizerine
kurguladiklari i¢in giderek genelde dijital medya 6zelde ise sosyal medyanin “bagimlilik agina”
daha fazla yakalanma tehdidiyle yiiz ylze kalmaktadirlar. Nitekim sosyal medya kullanimi
genellikle akill telefonlar araciligiyla gerceklestigi icin son yillarda akill telefonlarin kullanimi,
gelismeleri kagirma korkusu ve sorunlu akilli telefon kullanimi gibi yeni sorunlar yaratmistir.
Konuya iliskin yapilan arastirmalara bakildiginda (Coco vd., 2020; Przybylski vd., 2013; Elhai
vd., 2016; Elhani vd., 2018; Abel vd., 2016; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Fuster vd,
2017; Oberst vd., 2017; Fioravanti vd, 2021; Adrian ve Sahrani, 2021; Wolniewicz vd., 2018)
FoMO’nun akill telefon bagimlhiligini arttiran bir etkisinden s6z edilmektedir.

Benzer bir sorunsali ele alan bu calisma ise dijital medya bagimliliinin bir alt boyutu
olarak gosterilen akilli telefon bagimhiligini, gelismeleri kacirma korkusu baglaminda yordamak
amaciyla gerceklestirilmistir. Saha arastirmasi yontemi tUzerinden tniversite ogrencileri
ornekleminde yiiriitiilen bu ¢alismada FoMO’nun akilli telefon bagimlilig: izerindeki etkisinde
akilli telefon kullanim siiresinin aracilik rolii ampirik veriler tizerinden tartisiimistir.
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Gelismeleri Ka¢irma Korkusu (FoMO)

Iletisim teknolojilerinin giinden giine gelismesiyle birlikte 6zellikle akill telefonlar ve
sosyal medya uygulamalari ¢ok hizli bir ivme katetmistir (Adrian ve Sahrani, 2021, s. 964). Her
yastan insani Ozellikle de geng bireyleri kendine ¢ekmeyi basaran bu yeni mecralar, sosyal
hayatta bircok hizmeti daha kolay ve hizli bir sekilde gerceklestirmemize imkin tanimistir. Oyle
ki bu teknolojiler, tiiketim aliskanliklarindan siyasal hayata katilim bicimlerine, gazetecilik
ritiiellerinden is yasamindaki faaliyetlere, sosyallesme siireclerinden kiiltiirler arasi etkilesime
kadar akla gelebilecek her alanda devrim niteliginde degisimlere imza atmistir.

Bakildiginda sosyal medyanin bireylerin giindelik yasamlarindaki etkilesim bi¢imini
yeniden sekillendirdigi dikkat ¢ekmektedir. Bir yandan, iliskiler gelistirmek ve sosyal olarak
iliskili kalmak icin yeni araclar saglamis ve zaman ve mekandan bagimsiz olarak bireyler
arasinda daha karsiikli ve siirekli etkilesimleri kolaylastirmistir. Ote yandan, geleneksel
iletisime kiyasla ¢ok farkli bir yapiya sahip olmas1 nedeniyle bu yeni sosyal iletisim yontemi,
bireyler iizerinde FoMO gibi bir takim olumsuz sonuclarin yasanmasina neden olmustur
(Alutaybi vd., 2020, s.1).

“Gelismeleri kacirma korkusu” seklinde dilimize ¢evrilen ve “Fear of Missing Out”
sozciiklerinin bir akronimi olan FoMO kavrami, sosyal aglarda baskalarinin yaptiklariyla siirekli
olarak baglantida kalma arzusuyla (Przybylski vd., 2013, s. 1841) ortaya ¢ikan psikolojik bir
kaygi tiiriidiir. Teknolojinin adeta esiri haline gelmis kullanicilar, glintin 6nemli bir kismini akilh
telefonlar1  araciligiyla internette gecirirken sosyal medyada diger kullanicilarin
paylasimlarindan her an haberdar olmak istemektedirler. Kullanicilarin sosyal medyaya yonelik
bu tutkulu baglanti kurma arzusu, bir siire sonra onlarda kaygi yaratabilmektedir. Sosyal
medyada olup bitenlerden uzak kalamama histerisi bu kaygilardan birisidir. Bu hissi veya fobiyi
ist diizeyde hisseden bireyler, ne kacirdiklarin1 bilememelerine ragmen, baskalarinin
kendisinden daha nitelikli bir yasam tarzina sahip oldugu yanilsamasina kapilabilmektedirler
(Aydin, 2018, s. 416). Bu baglamda kullanicilarin giindelik yasam icindeki rutinlerini her an
sosyal medyada paylasmalari, mahremiyet olgusunun ortadan kalkmasini beraberinde
getirmistir. Mahremiyetin yok sayildig1 bu ortamda bireylerin en siradan faaliyetlerinden en 6zel
anlarina kadar her hallerini sosyal medyada teshir etmeleri, yeni dijital diinyada gozetleme ve
gozetlenme davranislarinin es zamanli olusmasina yol agmistir.

Ozellikle gérsellik tizerine kurgulanan sosyal medya uygulamalarinda agirhikla paylasilan
mutluluk ve refah dolu yasamlarin ve bu yasamlarin tamamlayici bir unsuru olarak gosterisli
kiyafetlerin, aksesuarlarin, liikks otomobil ve teknelerin, tatil goriintiilerinin, son model
elektronik cihazlarin ve benzeri “mutluluk sembollerinin” sergilenmesi, takipcilerin kendilerini,
gozledikleri bireylerle karsilastirmalarina sebebiyet vermektedir. Boylesi bir ruh hali ise
takipcilerde, gelismeleri kacirmamak adina her an, her yerde baglantida kalmalarinin 6nemli bir
gereklilik oldugu diistincesini dogurmaktadir (Giirdin, 2019, s. 1262).

Sosyal medya araciligiyla diger kullanicilarin paylasimlarina yonelik siirekli ilgi,
baskalarinin sdylediklerini, yapip ettiklerini ve hatta tiikettiklerini takip edemediklerinde
bireylerin kendilerini daha kotii hissetmelerine yol acabilmektedir (Sezerer Albayrak, 2021, s.
91). Esasen bdylesi nevrotik bir dongi, kisilerin sosyal medya kullanimlarinin irrasyonel ve
paradoksal bir yoniiniin olduguna da isaret etmektedir. Soyle ki bir sosyal medya kullanicisinin
diger insanlar1 yogun olarak takip ettiginde onlarla bir kiyaslama i¢ine girmesi kendini huzursuz
ediyorsa bu iletisim edimini sonlandirmasi akilci bir yaklasimdir. Ne var ki kullanicilar, birakin
takibi sonlandirmayi, daha fazla bir istahla bu paylasimlara ulasmayi istemekte, ulasamadiginda
ise huzursuzlugu katlanarak adeta bir sarmala doniisebilmektedir.

Diger taraftan psikolojik bir kaygi olarak baslayan FoMO zamanla anksiyeteye, uykunun
boliinmesine, yasam yeterliliginde azalmaya, duygusal gerginlige, konsantrasyon eksikligine ve
bagimliliga yol acarak daha sorunlu bir zemine kayabilmektedir (Alutaybi vd., 2020, s. 1).
O’Connell (2020, s. 83) de FoMO’nun depresyon ve anksiyete semptomlari, stres, psikolojik
refahin azalmasi, hayata katilimin azalmasi, psikopatoloji riskinin artmasi, bagimlilik yaratan
teknolojik davramislara yol agmasi ve mesajlasma aninda araba kullanma gibi tehlikeli
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davranislarin artmasi gibi olumsuz sonuglarla iliskisi nedeniyle tim diinyada tartisildigina
dikkat cekmektedir. Bu siralananlar icinde 6zellikle bagimlilik problemi, diger bagimliklar1 da
tetikleyen 6nemli bir sorundur. Diger bir ifadeyle FoOMO, bir taraftan sosyal medya bagimliligina
yol agarken, 6te yandan sosyal medya uygulamalarina en yogun erisimin yasandigi akill telefon
bagimhiligina da kapi aralamaktadir. Sezerer Albayrak (2021, s. 91)'1in da ifade ettigi gibi
kullanicilarin yogun bir bicimde sosyal medya hesaplarini giincelleme davranislari, “bir sey mi
kacirdim acaba?”, “an itibariyla kimler neler paylast1?” gibi korkular yasamalarini beraberinde
getirmektedir. Bu korkular da bireylerin siirekli olarak internet erisimine acik akilli cihazlarinm
kontrol ederek sosyal medya uygulamalarinda daha fazla zaman gegirmelerine neden
olmaktadir. Sosyal medyaya erisim icin akilli cihazlara harcanan uzun siireler ise zamanla
bagimlilik problemine déntisebilmektedir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Akilli Telefon Bagimlilig:

Fonksiyonel bircok 6zelligi icinde barindiran akilli cep telefonlari, son dénemin en
popiiler iletisim araglarindan biri olarak gerek diinyada ve gerekse Tiirkiye'de hizla yayilmaya
devam etmektedir. Akilli telefonlarin teknolojik islevselligi arttikca bu mobil iletisim aygitlarinin
kullanimina ayrilan siirenin de dogru bir orantiyla arttig1 gézlemlenmektedir. Nitekim We Are
Social 2022 yih Tiirkiye raporu rakamlarina bakildiginda Tiirk halkinin teknolojik cihazlarla
glinliik gecirdigi siirenin ise 264 dakika olmasi dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’de niifusun yiizde
91,4’line karsilik gelen toplam 78 milyon hiicresel mobil hatt1 bulunurken 2021’e kiyasla 2022
yilinda bu oran ytizde 3,3 artmistir (https://recrodigital.com).

Kiiresel capta artan akill telefon kullanimi, 6nemli dl¢iide “nomofobi” sorunlarina veya
akilli telefonlarin1 kullanamayan bireylerin yasadigl rahatsizlik veya endise duygularina neden
olmaktadir (Dasgupta vd., 2017, s. 199). Ortalama bir kisinin herhangi bir nedeni olmadan bile
glinde yiizlerce kez telefonunu kontrol ettigini belirtmek sasirticidir. Akilh telefonlar sadece bir
cihaz olarak algilanmaz, ayni1 zamanda bizi yasadigimiz hayata baglayan dijital bir gobek bagi
olarak algilanir (Kanmani vd., 2017, s. 5). Akilli telefonlarin insanlarin giindelik yasamlarinin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi onlarin akilli telefonlara bagimli olma egilimini de
tetiklemistir (Hosgor ve Gilindiiz Hosgor, 2019, s. 17).

Akill1 telefonlara yonelik bagimhilik sorunu giderek irkiitiici boyutlara evrilirken
akademik cevreler de konuya yonelik cesitli baglamlarda arastirmalarina devam etmektedir.
Konuya iliskin uluslararasi literatiire bakildiginda akilli telefonlara yonelik bagimlilik olgusunu
etkileyen veya bundan etkilenen “cinsiyet farklilasmasi1” (Hosoglu, 2019; Bisen ve Deshpande,
2016), “yalnizlik” (Sing ve Kumari, 2021; Yal¢in vd., 2020), “yasam doyumu” (Cao vd., 2021; Kula
vd., 2020), “stres” (Samaha ve Hawi, 2016; Chiu, 2014), “depresyon” (Boumosleh ve Jaalouk,
2017; Augner ve Hacker, 2012), “narsisizm” (Pearson ve Hussain, 2015; Pearson ve Hussain,
2016), “akademik basar1” (Ng vd., 2017; Chaudhury ve Tripathy, 2018), “benlik saygis1” (Chiu,
2014; Hong vd., 2012) “uyku eksiklikleri” (Zhang ve Wu, 2020) ve kisilik 6zellikleri (Bian ve
Leung, 2015; Bal ve Balci, 2020) gibi birgok degiskenle yapilan ¢alismalara rastlanmaktadir.

Son doénemde, akilli telefon bagimhligina giden yolda tetikleyici bir unsur olarak
gelismeleri kagirma korkusundan (FoMO) da siklikla s6z edilmektedir (Girgin Biiylikbayraktar,
2020; Gezgin, 2018; Santana-Vega vd. 2019). FoMO, akilli telefonlarin hizla yayginlasmasina
kosut olarak ozellikle gencler arasinda siklikla gozlenen yeni bir kaygi tiirii olarak
degerlendirilmektedir (Sezerer Albayrak, 2021, s. 90). Nitekim akilli telefonlar gencler icin
ebeveynlerden o6zerklik, arkadaslarla iletisimi optimize etme veya Kkisileraras1 iliskileri
genisletme ve siirdiirme gibi benzersiz bir dizi 6zellige sahiptir. Bir telefon olarak sadece
etimolojik anlami1 olan uzaktan konusma araci degil, ayn1 zamanda gencler i¢cin olagantistii ¢ekici
olan teknolojik yeniliklerle ilgili genis bir islev yelpazesine sahiptir (Chéliz vd. 2009).
Dolayisiyla akilli telefonlarin kullanimi gencler nezdinde hem aragsal ve hem de sembolik
islevlere sahiptir.

Bu noktada akilli telefonlarda sosyal medyanin yaygin kullanimi, genclerde kacirma
korkusuna (FoMO) ve akill telefon bagimhligina yol agmaktadir (Li vd., 2020, s. 1). Oyle ki; geng
bireylerin FoMO diizeyindeki artis, sosyal medyadaki gelismelere yonelik takip istegini
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arttirmakta, sosyal medya uygulamalarina agirlikla akill telefonlar tizerinden girdikleri i¢in bu
da genclerde sorunlu kullanim ve bagimliliga kapi aralayan bir davranis olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Nitekim Elhai ve arkadaslar1 (2016, s. 509-510) FoMO seviyesi yliksek kisilerin
baglantida kalma ihtiyacin1 karsilamak icin akilli telefonlarini asir1 kullandiklarindan séz
ederken anksiyete ve dokunma ihtiyaciyla birlikte FoOMO’nun sorunlu akilli telefon kullanimiyla
iliskisine dikkat cekmektedir. O’Connell (2020, s. 83) de FoMO'nun akilli telefon bagimliligi basta
olmak tlizere depresyon, anksiyete, farkindalik ve ruhsal esenlik gibi degiskenlerle istatistiksel
olarak anlamli iligki igerisinde oldugunu aktarmaktadir.

Sun ve arkadaslarinin (2022) elde ettigi sonuclar, sorunlu cep telefonu kullaniminin
FoMO tarafindan pozitif olarak tahmin edildigini gostermistir. FOMO ile sorunlu cep telefonu
kullanimi arasindaki iliskiye kismen 6z kontrol aracilik etmistir. Algilanan sosyal destek ve
gelecek yonelimi puanlan yiliksek oldugunda FoMO'nun problemli cep telefonu kullanimi
lizerindeki olumsuz etkisi azalmistir. Tras ve Oztemel (2019) ile Li ve arkadaslarinin (2020)
yaptig1 calismada FoMO’'nun akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki etkisi belirlenmistir.

FoMO'nun tetikledigi akilli telefon bagimliiginin gengler iizerindeki en olumsuz
etkilerinden biri akademik basariya yonelik etkidir. Ogrencilerin akilli telefonlar1 kullanma
stresiyle akademik performans arasinda negatif iliskinin varlig1 gézlemlenmektedir. Bir diger
ifadeyle sorunlu telefon kullanimi arttik¢a akademik basarida diisiis yasanmaktadir (Ozer, 2020,
s. 352). Arastirmalar, agirlikla akilli telefon bagimliliginin, 6grencilerin akademik 6grenmeye
odaklanmalarini azalttig1 ve akilli telefonlara bagiml hale geldikleri i¢in 6grencilerin akademik
performansini diislirdiigii sonucuna varmaktadir (Raza vd., 2020: s. 1). Tun¢ Aksan ve Akbay
(2019, s. 559) tarafindan yapilan arastirma da FoMO diizeyi azaldiginda ve algilanan akademik
yeterlilik arttiginda, 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinde azalma goézlenmistir.
Buradan hareketle egitim ve 0Ogretim faaliyetlerine imkdn veren cesitli uygulamalarin
yuklenebildigi ve bilgiye erisimin ¢ok kolay oldugu bu akilli cihazlarin potansiyelinden genclerin
yeterince fayda saglayamadiklari soylenebilir.

YONTEM

Bu calismada, gelismeleri kacirma korkusunun, akilli telefon bagimhhigi iizerindeki
etkisinde, akilli telefon kullanim siiresinin aracilik rolii mercek altina alinmaktadir. Nicel
arastirma yonteminin kullanildigl calismada, iiniversite 6grencilerinden elde edilen veriler
degerlendirilmektedir.

Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini, Necmettin Erbakan Universitesi’'nde egitimlerine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Gergekten de iiniversite hayati, 6grencilerinin yasamlarinda 6nemli
bir gecis donemi olarak 6n plana ¢cikmaktadir. Bu dénemde, bulunduklar yas araliginin riskli
davranis 6zelliklerini goz ontinde bulundurarak, akilli telefon kullanim siiresinin ihtiyag¢ dis1
artmasindan olumsuz etkilenebilirler. Yeni sosyal ortamlara adim attiklar1 i¢in, insanlarla
iletisim kurarken endiseli hissedebilirler ki; bu durum, sik sik yeni insanlarla tanistiklar1 bir
liniversite ortaminda kolayca tetiklenebilmektedir. Bu nedenle, dogrudan onlarla oturmak,
konusmak, seyahat etmek ve iletisim kurmak yerine, akilli telefonlar lizerinden gerceklestirilen
etkilesim daha fazla 6nemsenmektedir (Biiyiikbayraktar, 2020, s. 9).

Gengler ve ergenler, cevreleriyle sosyallesmekten c¢ok, teknolojik araglara baglilik
gostermektedirler ve internet ve akill telefon gibi araclar, neredeyse her zaman diinyalarinin
onemli bir parcasini olusturmaktadir. Yine genc¢ ve ergenlerin, yetiskinlere kiyasla daha fazla
FoMO yasama egiliminde oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni, genclerin teknolojik araclari
daha ¢ok kullanmasidir. Bu nedenle, geng ve ergenler sosyal aglardaki yasamlarini, baskalariyla
karsilastirma egilimi nedeniyle, FOMO'yu deneyimleme potansiyeline sahip olma egilimindedir
(Anwar, Fury ve Fauziah, 2020, s. 184). Bu tartismalar1 destekler mahiyette, Abel Buff ve Burr
(2016) toplumsal yasamda insanlari, baskalarinin nasil diisiindiigiine ve davrandigina; bunun
kendilerine nasil yansidigina deger veren sosyal bir varlik olarak gérmektedir. Bu merak,
gencler arasinda teknoloji kullanimin tetiklemektedir. Artik geng ve ergenler, dijital ortamlarda
giderek artan miktarda zaman harcamaktadir. Ciinki dijital ortamlar, dnemli bos zaman
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aktivitelerinden biri haline gelmekte ve genclerin, artan bir sekilde, “gercek yasam” benliklerinin
bir uzantis1 olarak gorilmektedir (Ahn ve Jung, 2016; Kuss ve Griffiths, 2017). Ozellikle
digerlerinin yaptiklariyla siirekli baglantida kalma ve baskalarinin hayatinda neler olup bittigini
gozlemleme arzusu, iiniversite genclerinin akilli telefonlar gibi teknolojik araglara ilgisini ve
kullanimini artirmaktadir (Abel vd., 2016; Fioravanti vd, 2021; Przybylski vd., 2013).

vy

Bu calismada “Olasiliksiz Orneklem Alma Teknigi” esas alinarak 550 6grenciyle cevrimici
gorisilmiistiir. Arastirmanin yiriitiildiigli zaman dilimi icerisinde, lilkemizde Covid-19 salgini
devam ettigi i¢cin 6gretim elemanlarinin kontroliinde WhatsApp uygulamasi iizerinden temas
kurulan égrencilere yiiz yiize anket yerine “zorunlu olarak” online anket uygulanmistir. On
incelemenin ardindan 525 anketin analize uygun oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin anketlere
katilm orani yiizde 95,4'tiir. Arastirma cergevesinde ulasilan 6rneklemdeki kisiler sayisal
olarak, ylizde 5 kesinlik seviyesinde iken, bu oranin arastirmanin evrenini temsil etmeye yeterli
bir diizeyde oldugu goriilmistiir (Erdogan, 2003; Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Arastirma sorularina cevap verenlerin % 57,5'i kadin, % 42,5’i ise erkek 6grencilerden
olusmaktadir. S6z konusu oran, cinsiyet yoniinden karsilastirmaya uygundur.

Yasa iliskin sorunun betimleyici istatistigi, 6rneklemdeki kisiler arasinda, minimum 18,
maksimum 49 yasindaki katithmailarla goriisiildiigiinii gostermektedir. Orneklemin ortalama
yas1 21,72'dir.

Veri Toplama Araglari

Orneklemdeki kisilerin FoMO ile akilh telefon bagimhligi arasindaki iliskide kullanim
stresinin araci roliinii mercek altina alan arastirmada, 23 sorudan olusan anket formu dizayn
edilmistir. Anket formunda, Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Akilll Telefon Bagimhligi Olgegi
Kisa Formu (ATBO-KF) olmak iizere iki temel 6lgekten yararlanilmistir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) Olgegi: Przybylski ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan gelistirilen ve 5'li Likert tipi yanitlar tizerine kurulmus 10 maddelik tek boyutlu bir
olcek olan Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi (FoMOS), ézellikle sosyal olaylar1 kagirmaktan
korkma derecesini ol¢gmektedir. Yazarlar olcegin yiiksek i¢ tutarlilik gosterdigini ifade
etmektedir (a = .82). Olgekte gelismeleri kacirma korkusu puanlari, daha fazla kagirma
korkusunu gosteren daha yiliksek puanlara sahip tiim maddelerin ortalamasi alinarak
olusturulmustur. Tirkce'ye Gokler ve arkadaslar1 (2016) tarafindan uyarlanan o6lgek, yeterli i¢
tutarhilik ve gecerlilik (Cronbach's a=,81) géstermektedir. Bu arastirmada 6l¢cekteki maddelerin
diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilari; ,779 ile ,812 arasinda degisen degerlere
sahiptir. Olgekteki ifadelerden hangisi disarida birakilirsa birakilsin; geriye kalan maddelerin
glivenilirlik katsayisi,779’un lizerindedir.

Akilli Telefon Bagimhligi Olcegi Kisa Formu (ATBO-KF): Kwon ve arkadaslar (2013)
tarafindan gelistirilen ve genclerle ergenlerin akill telefon bagimlilik seviyelerini tespit etmek
tizere hazirlanan 10 maddelik 6lcek; 6 Likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum; 6= Kesinlikle
Katiliyorum) tipindedir. Burada ortaya ¢ikan maksimum puan 60, minimum puan ise 10’dur.
Puan ytikseldikce bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Tek faktorlii bir yapiya sahip olan 6lgegin alt
boyutlar1 bulunmamaktadir. Kwon ve arkadaslar1 (2013) calismalarinda 6l¢cegin i¢ tutarlilik
katsayisin1 ,91 seklinde tespit etmislerdir. Olgegin Tiirkceye uyarlama c¢alismasi Noyan ve
arkadaslari (2015) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar 6lgegin giivenilirligini ,86 olarak rapor
etmislerdir. Bal ve Balci’'nin 2020 yilinda yaptiklar arastirmalarinda ise 6lgegin giivenilirligi ,83
olarak saptanmistir. Bu ¢alismada ol¢cekteki maddelerin diizeltilmis madde-toplam korelasyon
katsayilar;; ,854 ile ,872 arasinda degismektedir. Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi’ndeki
ifadelerden hangisi disarida tutulursa tutulsun, geriye kalan maddelerin giivenilirlik katsayisi
,850’nin lizerindedir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu kisim, o6rneklemdeki Kkisilerin sosyo-demografi nitelikleri
(cinsiyet ile yas) ile akilli telefon kullanim siiresini tespit etmeye yonelik olarak, arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir.
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Etik Kurul Karari

Bu arastirma; 16.04.2021 tarihli ve 2021/240 karar numarali Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlhg: tarafindan
onaylanmistir. Orneklemdeki kisiler, goniillillik esasina dayali olarak arastirmaya
katilabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Arastirma 1-15 Mayis 2021 tarihleri arasinda, 6rneklemdeki iiniversite 6grencileriyle
cevrimici anket teknigiyle dizayn edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, istatistik programi
yardimiyla bilgisayar ortaminda islenmistir. Calismada kullanilan Akilli Telefon Bagimlhligi
(Skewness: ,221; Kurtosis: -,539) ve Gelismeleri Kagirma Korkusu (Skewness: ,436; Kurtosis:
,785) olcekleri icin ortaya konan Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri -1,0 ile
+1,0 arasinda degistiginden; veriler, normal dagilim sergilemektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu cergevede verilerin islenmesinde parametrik testler esas alinmistir. Akill telefon
kullanim siiresi, gelismeleri kacirma korkusu ve akilli telefon bagimlilik diizeyinin kadin ve
erkeklerde farklihk gosterip géstermedigi Bagimsiz Orneklem T-Testi ile incelenmistir. Kullanma
stresi ve FoMO’nun, telefon bagimlilig1 iizerindeki etkilerini belirlemede Dogrusal Regresyon
Analizi, iliskinin giiciinii ve yoniini ortaya koymada Korelasyon Analizi kullanilmistir. Ayrica
gelismeleri kacirma korkusu ile akilli telefon bagimlilig: iliskisinde, kullanim siiresinin aracilik
roliinii belirlemede Sobel Testine basvurulmustur (Baron ve Kenny, 1986, s. 1177).

Arastirma Modeli

Bu calisma, {liniversite 6grencilerinin gelismeleri kagirma diizeyleriyle ile akilli telefon
bagimlilig iliskisinde, akilli telefon kullanim davranisinin aracilik roliinii incelemeye yonelik,
iliskisel tarama modeli kimligine sahip bir arastirmadir. Bu model, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskiye dikkat cekmekte; degiskenlerin birbiri tizerindeki etkilerini belirlemeye
yonelik olarak kullanilmaktadir (Creswell, 2017). Modelde Gelismeleri Kacirma Korkusu
bagimsiz degiskeni, Telefon Bagimlihigi bagimli degiskeni ve giinliik kullanma siiresi araci
degiskeni olusturmaktadir.

Kullanim Siiresi ‘
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Gelismeleri Kagirma |~ Akilli Telefon
Korkusu (FoMO) I Hs Bagimlilig:

Sekil: Arastirma Modeli

Hipotez 1: Katilimcilarin FoMO seviyesinin akilli telefon kullanim siiresi lizerinde pozitif
anlamli etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 2: Katilmcilarin akilli telefon kullanim siiresinin, akilli telefon bagimhlig:
tizerinde pozitif anlaml etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 3: FoMO’nun akilli telefon bagimlilig1 tizerinde pozitif anlamh etkisi vardir.

Hipotez 4: FoMO ile akilli telefon bagimliligi iliskisinde, kullanim siiresinin aracilik rolii
vardir.
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BULGULAR ve YORUM

Bu kisimda oncelikle, akilli telefon kullanma aliskanliklari, gelismeleri kagirma korkusu
ile akilli telefon bagimlihiginin belirleyici istatistik sonuglar1 ve fark testleri sunulmakta, daha
sonra kullanma siiresi, FOMO ve bagimlilik arasindaki iliski ele alinmaktadir.

AKilli Telefon Kullanim Davranisi

Arastirmaya katilanlarin giinliik akilli telefon kullanim siirelerinin merkezi egilim
istatistigi sonuclar1 ele alindigina, minimum 10, maksimum 900 dakika, bu araglarla zaman
gecirdikleri dikkat cekmektedir. Orneklemdeki kisilerin giinliik ortalama yaklasik 257 dakika
akilli telefon kullandiklar1 belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére giinliik akilli telefon kullanim siiresi
anlamh farkhlhik goéstermemektedir (t= -1,61; p> ,05). Betimleyici istatistik sonuclari, hem
erkekler (X= 243,21) hem de kadinlarin (X= 266,65), giinliik akilli telefon kullanim siiresi
bakimindan, birbirlerine yakin degerlere sahip olduklarina isaret etmektedir. Bal ve Balci'nin
(2021) yaptig1 arastirmada da benzer bir sonuc ortaya ¢ikmistir. Yine Bal ve Balci’'nin (2020, s.
381) yiiriittiigi bir baska arastirmada, kadinlarin, erkeklere nazaran, giinliik akilli telefonlarla
gecirilen zamanin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Diizeyi

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegindeki 10 ifade toplanarak tek bir degisken haline
getirilmis; bu degiskenin betimleyici istatistik degerleri incelendiginde, 6rneklemdeki
katihmcilarin minimum 10, maksimum 50 puan aldiklan ortaya ¢ikmaktadir. Orneklemdeki
kisilerin FOMO diizeyi ortalamasi ise 26,60'tir.

Arastirma sorularina cevap verenlerin cinsiyetine gore, FoOMO diizeyi anlaml
farklilik gostermektedir (t= -2,03; p< ,05). Betimleyici istatistik sonuclarina gore,
kadinlar (X= 27,12), erkeklere (X= 25,88) nazaran daha fazla FoMO yasamaktadir.
Przybylski ve arkadaslarinin (2013) arastirmasinda ise, gengler ve bu kesim arasinda
ozellikle erkek katilimcilarin, daha yiiksek FoOMO seviyesinde olduklar1 bulgulanmistir.

Tablo 1. Akilli Telefon Kullanim Stiresinin, Gelismeleri Kacirma Korkusu Tarafindan
Yordanmasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

B Beta (f3) t Sig.
(Sabit) Akilli Telefon Kullanim Siiresi 183,10 6,34 ,000
Gelismeleri Kacirma Korkusu (Indeks) 2,76 117 2,63 ,009
R?=,014; Adjusted R* =,012 F=6,92; df=1; p=,009

Yine bu baghk altinda iniversite Ogrencilerinin FoMO diizeylerinin, akilli telefon
kullanim1 tizerindeki etkisini aciklamada Dogrusal (Lineer) Regresyon Analizi kullanilmis;
ulasilan sonuglar Tablo 1 ile gosterilmistir. FoMO’nun bagimsiz degisken olarak modele
eklenmesi sonucunda, regresyon katsayisi 2,76 olarak belirlenmistir. FoOMO diizeyi, akilli telefon
kullanimindaki varyansin ytlizde 1,2'sini agiklama kapasitesi tasimaktadir. FoMO diizeyinin,
kullanma siiresi tizerindeki belirleyiciligini ortaya koymak igin, (3 ile t degerleri incelendiginde,
FoMO’nun giinliik akilli telefon kullanimi iizerinde, pozitif anlaml etkisinin oldugu (f=,117; p<
,01) dikkat cekmektedir. Bir baska anlatimla, katilimcilarin FoMO diizeyindeki artis, beraberinde
giinliik akill telefon kullanma siiresinde de bir artisin yasanmasini saglamaktadir (r=, 117; p<
,01). Bu sonuclarla, Hipotez 1 dogrulanmistir.

Akill telefonlar gibi yeni medya ortamlari, bir kisinin ilgisini cekebilecek ¢evrimici veya
cevrimdist sosyal etkinliklerin ¢esitliligi hakkinda bilgi sahibi olmay1 her zamankinden daha
kolay hale getirmektedir. Bu sosyal kaynaklar, etkilesim icin ¢ok sayida firsat sunmakta; pratik
kisitlamalar ve sinirli zaman g6z 6niine alindiginda, genellikle takip edilebilecek olandan daha
fazla secenek yayinlamaktadir. Yeni medyanin bu ikili dogasi, popiiler olarak FoMO olarak
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adlandirilan Gelismeleri Kagirma Korkusunu daha dikkat cekici hale getirmektedir (Przybylski
vd., 2013, s. 1841). Aslinda FoMO yeni bir ifade olarak degerlendirilmese bile, teknolojinin
gelismesi ve yayginlasmasiyla birlikte, FOMO’nun yogunlugu ve tartisilmasi 6nemli 6l¢lide artis
gostermistir (Anwar vd., 2020, s. 183). Daha yiiksek diizeyde FoMOQ'ya sahip olan Kkisilerin,
teknoloji kullanimi yoluyla, baskalarinin yaptiklarindan stirekli olarak haberdar olma isteginin
daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Gannamani, Bandura ve Fiadhi, 2020). Teknoloji yoluyla
bilgiye erisim kolayligi, bireyleri ¢evrimici yayinlanan ve sosyal aglarda yer alan gorseller
araciligiyla, kendi yasamlar ile baktiklar1 yasamlar arasinda, kolayca karsilastirma yapma
konusunda motive edici potansiyele sahiptir ve bu da yasamlarindan ve davranislarindan daha
fazla tatmin olmalarina neden olabilmektedir (Wortham, 2011, aktaran, Anwar vd., 2020, s.
183). Bu haliyle baskalarinin yaptiklariyla baglantida kalmanin stirekli ihtiyaci olarak
degerlendirilen FOMO'nun (Przybylski vd., 2013), ihtiyac dis1 akilli cep telefon kullanim siiresini
artirdig1 soylenebilir (Qutishat ve Sharour, 2019).

Akilli Telefon Bagimlilig: Diizeyi

Arastirma sorularina cevap verenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyini belirlemek {izere
Olcekte 10 ifade toplanarak, tek bir degisken haline getirilmistir. Merkezi egilim istatistikleri,
tiniversite 6grencilerinin Akilli Telefon Bagimlilig1 6lceginde maddelere toplamda minimum 10,
maksimum 60 puan verdiklerini gostermektedir. Arastirma sorularini yanitlayanlarin, akill
telefon bagimlilik diizeyi ortalamasi ise 33,96'dir. Bal ve Balci’min (2020, 2021) farkh
zamanlarda yuriittigi iki arastirmada da benzer bir sonuc ortaya ¢ikmistir.

Universite 6grencilerinin cinsiyeti akill telefon bagimlihg acisindan anlamh farkhilik
meydana getirmektedir (t= -2,07; p< ,05). Ylizde 5 anlam diizeyinde farkin kaynagini ortaya
koymak adina merkezi egilim istatistigi sonuglar1 degerlendirildiginde, kadinlarin (X= 34,79),
erkeklere (X= 32,83) gore bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu dikkat cekmektedir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Cep Telefonu Bagimlihig1 Arasindaki iliski

Bu baslik altinda 6ncelikle akilli telefon kullanim stiresi ve FoOMO diizeyinin akilli telefon
bagimlig1 iizerindeki etkisi mercek altina alinmis, bu amagla Dogrusal Regresyon Analizi
gerceklestirilmistir. Akilli telefon bagimliliginin bagimli, kullanim siiresi ve FoMO’nun bagimsiz
degisken olarak ele alindiginda model, toplam varyansin % 31,2 gibi bir kismini agiklamaktadir.
Tablo 2 incelendiginde, akilli telefon kullanim siiresi (f=,319; p< ,001) ve gelismeleri kagirma
korkusu diizeyinin (8=,427; p<,001), akilli telefon bagimlilig1 iizerinde, pozitif anlaml etkisinin
oldugu goze carpmaktadir.

Tablo 2. Akill1 Telefon Bagimliliginin, Kullanim Siiresi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu
Tarafindan Yordanmasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

B Beta (f3) t Sig.
(Sabit) Akill Telefon Bagimliligi 10,75 6,47 ,000
Akilli Telefon Kullanim Siiresi ,021 ,319 8,54 ,000
Gelismeleri Kagirma Korkusu (indeks) ,669 427 11,43 ,000
R?*=,315; Adjusted R* =,312 F=114,49; df=2; p=,000

Bir bagska anlatimla, giinlik akilli telefon kullanma siiresindeki artis, bagimhlik
diizeyinde bir artisa neden olmaktadir (r=,367; p<,01). Benzer sekilde FoOMO diizeyindeki artis,
akilli telefon bagimliligi diizeyindeki artisi tetiklemektedir (r= ,463; p< ,01). Bu sonugclarla,
Hipotez 2 ve Hipotez 3 dogrulanmaktadir.
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Tablo 3. Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Akill Telefon Bagimlihig iliskisinde, Kullanim
Siiresinin Araci Rolii

. Tahmin Standart
Etki (Araci yokken) (8) Hata t p Sonug
FoMO! -> ATB? 0.7256 0.0621 11.6785 0.000* Kabul

o . Tahmin Standart
Dogrudan Etki (Araci varken) ) Hata t p Sonug
FoMO ->ATKS3-> ATB 0.6687 0.0585 11.4369 0.000* Kabul
Dolaylh Etki (Araci varken) Tahmin Giiven Aralig:
FoMO >ATKS-> ATB 0.0569 (0.0093 - 0.1141) Anlaml

(Aracilik var)

*
p<,001
1Gelismeleri Kacirma Korkusu, 2Akilli Telefon Bagimliligi, 3Akilli Telefon Kullanim Siiresi

Yine bu arastirma kapsaminda, FoOMO’nun Akilli Telefon Bagimlihigi (ATB) tlizerindeki
etkisinde, Akilli Telefon Kullanim Siiresinin (ATKS) aracilik rolii olup olmadigini test etmek icin
model olusturulmustur. Olusturulan modelde araci yokken FoMO’nun akilli telefon bagimlilig
lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistir (f= 0,7256, p< ,001). Bu
etkide arac1 degiskenin rolii olup olmadigina bakilmis ve elde edilen modelin sonuglarina gore,
ylzde 95 giliven araligindaki degerlerin 01 icermemesi, modelde araci roliiniin oldugunu
gostermektedir (0,0093-0,1141). Aracilik roliiniin var oldugu belirlendikten sonra, bu araci
roliintin tiiriine karar vermek icin, dogrudan etkinin anlamli olup olmadigina bakilmistir. Bunun
sonucunda dogrudan etkinin anlamli oldugu, fakat etki kat sayisi degerinin diistligli sonucuna
ulasilmis (5= 0,6687, p< ,001) ve aracinin, kismi aract oldugu kararina varilmistir. Bu sonuglar,
Hipotez 4'tin dogrulandigini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Burada yiiriitiilen arastirma, FoMO ile akilli telefon bagimhlik iliskisinde teknolojik
araglar kullanim stiresinin aracilik roliinii belirlemek tizere yiiriitilmiistiir. Calismada {iniversite
ogrencilerinin giinlik dort saatten daha fazla bir zamani akilli telefon kullanarak gecirdikleri
belirlenmistir. Akilli telefon kullanimi diinyada ve Tiirkiye'de ozellikle gencler ve ergenler
arasinda olduk¢a yaygin hale gelmekte ve bu durum, hizlanan teknolojik gelisme ile uyumlu
olarak degerlendirilmektedir. Ayrica iniversite o6grencilerin ¢ogu sosyal medyaya, akill
telefonlar araciigiyla baglanmaktadir. Yine iiniversite 6grencilerinin 6grencilerin énemli bir
kismi bos zamanlarini degerlendirmede akilli telefonlar1 kullanmaktadir (Coskun ve Karayagiz
Muslu, 2019). Bu durum beraberinde {iniversite 6grencileri arasinda akilli telefon kullanim
yogunlugunu artirmaktadir. Giiney Kore’de ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada da (Seo
vd., 2016) katihmcilarin ytizde 90 gibi 6nemli bir boliimi, akilli telefon aracigiyla sosyal medya
platformlarina baglandiklari tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinden segilen bir érneklem iizerinde yapilan bu arastirmada; akilh
telefon kullanim siiresi {izerinde, FOMO’'nun pozitif anlamli etkisi belirlenmistir. Katihmcilarin
FoMO diizeyi arttikca, akilli telefon kullanim siiresi de artmaktadir. Artik bir¢ok kisinin sosyal
medyaya mobil cihazlardan erisebilmesi nedeniyle, bilginin her zamankinden daha erisilebilir
olmasi, insanlarin bilgi tiiketmeye daha bagimlh hale gelmesini miimkiin kilmistir. Bu firsatlar
beraberinde, toplumsal gelismeleri kacirma korkusuyla, internet iletisimini daha da artirmistur.
FoMO deneyimi, sosyal medya araglari, akilli telefonlar ve tabletler tarafindan saglanan gercek
zamanl paylasimla daha belirgin hale gelmeye baslamistir. Bu araglar, baskalarinin eksiklerini
etkilemek icin siirekli bir firsat saglar. Yasadiklar1 sosyal etkilesim kaygisi nedeniyle,
baskalariyla dolayl olarak iletisim kurmay1 tercih eden bireylerin kacirma korkusu yasamalari
ve akill telefonlar1 daha fazla kullanmalari olasidir (Biiyiikbayraktar, 2020, s. 2). Bu durum
beraberinde problemli akilli telefon kullanimini artirmaktadir.

FoMO cogunlukla gencler ve ergenler arasinda ortaya ¢ikan bir duygu durumudur
(Przybylski vd., 2013). Ozellikle iiniversite 6grencileri gibi toplumun gen¢ ve dinamik kesimi,
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internet, akilli telefonlar, sosyal medya platformlarindan cevrimici oyunlara kadar, pek ¢ok
arkadashk ve iliski arayisina girme egiliminde olduklar1 ic¢in, daha fazla FoMO riski
tasimaktadirlar (Alt, 2015; Rifkin vd., 2015). Son yillarda yapilan arastirmalarda FoMO ile akill
telefon bagimhihig1 arasindaki iliski lizerinde daha ¢ok durulmaya baslanmistir (Adrian ve
Sahrani, 2021). Literatiirde daha once yapilan calismalar (Adrian ve Sahrani, 2021;
Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Coco vd., 2020; Elhai vd., 2016; Elhai vd., 2018; Fuster vd,
2017; Oberst vd., 2017; Wolniewicz vd., 2018) ve bizim burada elde ettigimiz sonuclar; FoMO ile
akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin pozitif ve anlamli olduguna vurgu yapmaktadir.
Katilimcilarin FoMO kayg diizeyi arttikca akilli telefon bagimhlik diizeyi de artmaktadir. Sosyal
kaygili bireyler arasinda, 6diillendirici deneyimleri kagirmaktan endise duyanlarin, FoMO'larinm
hafifletmek icin 6zellikle akilli telefonlarini asir1 derecede kullanmalari olasidir (Wolniewicz vd.,
2018). Hunt ve arkadaslar1 (2018) ise, teknolojik araglarla harcanan zamani sinirlamanin, FoMO
kaygisini azaltabilecegini tespit etmistir. Bu arastirma; ayni zamanda akilli telefon kullanim
sliresinin, FOMO ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiye aracilik edebilecegini ortaya
koymustur. Daha onceki arastirmalarla da (Elhai ve Contractor, 2018; Elhai vd., 2020; Kim vd.,
2015; van Deursen vd., 2015) uyumlu olarak, akilli telefon kullanim sikligi, genellikle FoMO gibi
psikolojik degiskenler ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda bir ara degisken olarak
modellenmektedir.

Sonug olarak tniversite 6grencilerinden segilen bir 6rneklem iizerinde ytriitiilen bu
arastirma ile FoMO ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski mercek altina alinmis; sz
konusu siirecte, akilli telefon kullanim siiresinin aracilik roli belirlenmeye calisiimistir. Bu
konuda Tirkiye’'nin farkli bdlgelerinde, daha genis bir o6rneklem tUzerinde yliriitiilecek
calismalarla literatiire katki saglanabilir. Bununla birlikte tiilkemizde gelecekte yapilacak
arastirmalarda, can sikintisi ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide FoMO’nun aracilik
rolii izerine odaklanilabilir. Yine gelismeleri kacirma korkusu icerisinde yer alan Kkilit bir ifade
olarak “gelismelerin” icerigi lizerinde durulmasi da 6nemli bir noktadir. Nitekim bakildiginda
bireylerin dijital medyay1 kullanirken kendi hayatlarina dogrudan temas eden politik, ekonomik
ve toplumsal konular1 kacirmamak i¢in mi kaygi yasadiklari, yoksa giindelik yasam icinde genel
gecer, malayani/magazinel hususlari atlamamak i¢cin mi telas ettikleri ilizerinde durulabilir.
Bununla ilintili olarak kac¢irilmasindan kaygi duyulan iceriklerde kusaklar arasinda nasil bir
farklilasma oldugu da bir baska arastirmada ortaya konabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

This research was conducted on a sample selected from university students to determine the
mediating role of the duration of using technological tools in the relationship between fear of
missing out (FoMO) and smartphone addiction. Indeed, university life stands out as an
important transition period in the lives of its students. In this period, considering the risky
behavior characteristics of the age range they are in, they may be adversely affected by the
unnecessary increase in the use of smartphones. As they step into new social environments, they
may feel anxious while communicating with people; this can easily be triggered in a university
setting where they meet new people regularly. Therefore, instead of sitting, talking, traveling
and communicating with them directly, smartphones can be the easiest way to reach and inform
about these new friends (Biiylikbayraktar, 2020, p. 9).

Teens and adolescents are more committed to technological gadgets than to socializing with
people in their environment, and gadgets such as the Internet and smartphones almost always
form an important part of their world. Furthermore, teens and adolescents tend to experience
more FoMO than adults due to their tendency to compare their lives in social networks with
others (Anwar, Fury & Fauziah, 2020, p. 184). The reason for this is that younger people use
technological tools more than adults. In support of these discussions, Abel Buff and Burr (2016)
discuss people in social life, how others think and act; sees them as a social being who values
how this reflects on them. This curiosity triggers the use of technology among young people.
Teens and adolescents are now spending an increasing amount of time in digital environments.
Because hanging out in digital environments is becoming one of the most important leisure time
activities, and young people are increasingly seen as an extension of their “real life” selves (Ahn
& Jung, 2016; Kuss & Griffiths, 2017). In particular, the desire to stay in touch with what others
are doing and to observe what is going on in the lives of others increase the interest and use of
technological tools such as smartphones by university students (Abel et al., 2016; Fioravanti et
al,, 2021, Przybylski et al., 2013).

In the study, it was determined that university students spend more than four hours per day
using smartphones. The use of smartphones is becoming very common especially among young
people and adolescents in the world and in Turkey, and this situation is considered in line with
the accelerating technological development. In addition, most of the university students connect
to social media via smartphones. Again, a significant portion of university students use smart
phones to spend their free time (Coskun & Karayagiz Muslu, 2019). This situation increases the
intensity of smartphone use among university students. In a study conducted on adolescents in
South Korea (Seo et al, 2016), it was determined that 90 percent of the participants were
connected to social media platforms via their smartphones.

In this study conducted on a sample selected from university students; A positive and
significant effect of the FOMO was determined on the duration of smartphone use. As the level of
FoMO increases, the duration of smartphone use also increases. With so many people now
accessing social media from mobile devices, the fact that information is more accessible than
ever has made it possible for people to become more addicted to consuming information. With
this opportunity and FoMO on social developments, frequent use of internet communication
applications has been made possible by the virtual explosion of real-time sharing provided by
the FoMO experience, social media tools, smartphones and tablets. These tools provide a
constant opportunity to influence the shortcomings of others. Due to the social interaction
anxiety, they experience, individuals who prefer to communicate indirectly with others are likely
to experience fear of kidnapping and use smartphones more (Biiyiikbayraktar, 2020, p. 2). This
situation increases the use of problematic smartphones.

In recent years, research has begun to focus more on the relationship between FoMO and
smartphone addiction (Adrian & Sahrani, 2021). Previous studies (Adrian & Sahrani, 2021;
Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Coco et al., 2020; Elhai et al.,, 2016; Elhai et al., 2018;
Fuster et al,, 2017; Oberst et al.,, 2017; Wolniewicz et al., 2018) and our results here emphasize
that there is a positive and bidirectional relationship between FoMO and smartphone addiction.
As the FoMO anxiety level of the participants’ increases, the level of smartphone addiction also
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increases. Among individuals with social anxiety, those concerned about missing out on
rewarding experiences are particularly likely to overuse their smartphones to alleviate their
FoMO (Wolniewicz et al., 2018). Hunt et al. (2018) found that limiting the time spent with
technological tools can reduce FoMO anxiety. This research; also revealed that the duration of
smartphone use may mediate the relationship between FoMO and smartphone addiction.
Consistent with previous studies (Elhai & Contractor, 2018; Elhai et al., 2020; Kim et al., 2015;
van Deursen et al, 2015), smartphone usage frequency is generally associated with
psychological variables such as FoMO and problematic smartphone use modeled as an
intermediate variable.

As a result, the relationship between FoMO and smartphone addiction was examined with
this study, which was carried out on a sample selected from university students. In this process,
the mediating role of smartphone usage time was determined. In this regard, a contribution to
the literature can be made with studies to be carried out on a larger sample in different regions
of Turkey. Further research in our country may examine the mediating role of FOMO in the
relationship between boredom and smartphone addiction.
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