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OZET

Arastirma, ylzdiirmenin bebeklerin
fizyolojik parametrelerine etkisini gézlemlemek
amaciyla gozlemsel olarak gerceklestirildi.
Arastirma verileri Kasim-Aralik 2019 tarihleri
arasinda Ozel bir bebek spa ve masaj merkezinde
toplandi. Orneklem segim kriterlerine uyan 32
bebek arastirma grubuna alindi. Arastirma
verilerinin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan olusturulan Bilgi Formu, Gozlem
Formu, Pulse Oksimerte Cihazi ve Steteskop
kullanildi. Analizlerin uygulanmasinda SPSS 21
kullanildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun aragtirilmasinda Shapiro Wilk,
normal dagilima uygunluk gosteren degiskenler
icin Bagimsiz t testi, normal dagilmayanlarda ise
Wilcoxon Sira Testi kullanildi. Arastirmaya
katilan bebeklerin yas ortalamasi 3.97 + 1.23 ay
idi. Bebeklerin su anda ki kilo ortalamasi 6469.69
g, su anda ki boy ortalamasi 61.94 + 5.13 cm idi.
Bebeklerin ylizdiirme 6ncesi ve sonrasi fizyolojik
parametreleri  karsilastirildiginda,  yiizdiirme
sonrast Kalp tepe atimi (p<.001), oksijen
saturasyonunun (p<.001) ve bagirsak seslerinin
(p<.001) artis gosterdigi belirlendi. Yiizdiirme
bebeklerin bagirsak hareketliliginin
saglanmasinda faydalidir. Ayrica fizyolojik
parametreler (zerinde olumsuz bir etkisi
bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yiizdiirme, yenidogan,
pediatri hemsireligi, bebek spa

ABSTRACT

The research was conducted
observationally to determine the effect of the

floating activity on physiological parameters of
infants. Research data were collected in a private
baby spa center between November and
December 2019. Thirtytwo infants who met the
sample selection criteria were included in the
research group. Information Form, Observation
Form, Pulse Oximerte Device and Stethoscope
were used to collect the research data. Data were
analyzed SPSS 21 The normality of the data
distribution was analyzed Shapiro Wilk test.
Independent t test was used for normally
distributed datas. For not normally distributed
datas were evaluated with Wilcoxon tests. The
mean age of the infants was 3.97 £+ 1.23 months.
The infants mean weigth was 6469.69 g, and the
height was 6194+ 5.13 cm. When the
physiological parameters of the infants before and
after swimming were compared, it was
determined that heart rate (p<.001), oxygen
saturation (p<.001) and bowel sounds (p<.001)
increased after swimming. Flotation is beneficial
in maintaining intestinal motility of infants. In
addition, it does not have a negative effect on
physiological parameters.

Keywords:  Flotation, newborn, pediatric
nursing, baby spa

GIRIS

Su, eski caglardan beri sagligi koruma ve
gelistirme amaciyla, alternatif ya da tamamlayici
tedavi  yontemi  olarak  kullanilmaktadir
(Karagiille 2008). Suyun saghgi koruma ve
gelistirme alaninda kullanim yontemlerinden biri
olan yilizdliirme g¢esitli yas gruplarinda, farkli
teknikler ~ ve  koruyucu  materyaller ile
uygulanabilen bir aktivitedir (Zhao ve ark. 2009).
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Yiizdiirmenin genel amact suyun yogunlugu,
sicaklifi, egzersiz ve cesitli uyaranlar araciligiyla
bireyin  gevsemesini  saglamak, dolagimi
desteklemek, hareketliligi artirmak ve kaslar
guclendirmektir (Bumin ve ark. 2003; Dumas ve
Francesconi 2001). Yiizdirme islemi c¢esitli
koruyucu 6nlemler alinarak, bebek yas grubunda
da gelisimine ve viicut sicakliginin korunmasina
uygun bir  havuz ya da  kivette
gerceklestirilmelidir (Johnson ve ark. 2017).
Yiizdiirme islemi bebegin tiim ekstremitelerini
destekleyerek, tiim kas gruplarmin esit sekilde
calismasima olanak verir. Bu destek ve denge
bebege hareket 6zgiirliigii ve hafiflik hissi saglar.
Ayrica su bebegin kaslarmin gevsemesine ve
rahatlamasma yardimecr olur (Mackey 2001).
Yiizdiirme, sindirim, solunum, dolasim, iskelet
sistemlerini etkileyen, 0Ozellikle merkezi sinir
sisteminde beyindeki ndronlarin biiyiimesini ve
gelisimini hizlandiran en dogal aktivitelerden
biridir. Su biylme-gelismeyi destekler, bagirsak
hareketlerine ~ yardimc1  olarak  bagirsak
peristaltizmini arttirir (Dias ve ark. 2013; Martins
ve ark. 2010; Zhao ve ark. 2009).

Ulkemizde de yiizdiirme aktivitesi daha ¢ok
ailelerin bebeklerini eglenceli zaman gecirmeleri
ya da saghgm gelistirecegi diisiincesiyle
gotirdikleri bebek spa ve masaj merkezlerinde
uygulanmaktadir. Spa ve masaj merkezi
bebeklere 6zgii asagida verilen 6zelliklere sahip
bebek havuzlari olan, ailelerin saglikli bebeklerini
getirdikleri ve ylizdiirdiikleri saghikli yasam ve
aktivite hizmeti sunan bir merkezdir. Ancak
literatiirde bu merkezlerde yapilan ylizdiirme
uygulamasinin  bebegin  saglhigmma  etkisini
inceleyen arastirma bulunmamaktadir. Ailelerin
giiniimiizde siklikla bebeklerini ylizdiirmeye
gotiirdiikleri bu merkezlerin bebegin sagligina
etkilerinin belirlenmesi gerektigi diisiincesinden
yola ¢ikilarak, arastirma yilizdiirmenin bebeklerin
(1-6 aylk) fizyolojik parametrelerine (O2
saturasyonu, kalp tepe atimi, bagirsak sesleri)
etkisini gozlemlemek amaciyla gézlemsel olarak
gerceklestirildi.

Hipotez 0: Ylzmenin bebeklerin fizyolojik
parametrelerine etkisi yoktur.

Hipotez 1: Yiizme, bebeklerin bagirsak
seslerini arttirir.

Hipotez 2: Yuzdirme, bebeklerin oksijen
saturasyonunu arttirir.

Hipotez 3: Yuzme, bebeklerin kalp tepe
atimini artirir.

METOD

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma verileri 6zel bir kurum olan
bebek spa ve masaj merkezinde toplandi.
Aragtirmaya Kasim-Aralik 2019 tarihleri arasinda
merkeze basvuran arastirmaya katilmayi kabul
eden ve oOrneklem secim kriterlerine uyan 32
bebek alindi.
Orneklem grubuna dahil edilme kriterleri;
e Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan
aileler,
e 1-6 ay arasinda olan,
gecmemis olan,
e Herhangi bir saglik sorunu olmayan
bebeklerdi.

ek gidaya

Veri Toplama Araclarn

Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Ebeveyn bilgilerinin yani1 sira,
bebegin dogum tarihi, gebelik haftasi, dogum
agirhig, dogum boyu, cinsiyeti, bebegin suyu
sevme durumu ve ylizdiirmeye getirilme amacini
sorgulayan toplam 14 ¢oktan se¢meli ve acik uglu
sorudan olugsmaktadir.

Gozlem formu: Bebeklerin yilizdiirme islemi
oncesi ve sonrasi fizyolojik parametreleri (Oz
saturasyonu, kalp tepe atimi, bagirsak sesleri) bu
forma kaydedildi.

Pulse Oksimetre: Bebeklerin ylzdirme 6ncesi ve
sonrasit oksijen saturasyonu ve kalp atim
hizlarinin  Slglimiinde plusMED plus- 50DL
Parmak Tipi Pulse Oksimetre (Made in P.R.C/
China) cihazi kullanildi.

Pediatrik Stetoskop: Bebeklerin ylizdirme dncesi
ve sonrasi bagirsak seslerinin dinlenmesi i¢in 3M
Littmann Classic II markal1 2.5 cm'lik acik bir ¢an
ve diger tarafta geleneksel bir diyafram bulunan
pediatrik stetoskop kullanildi.

Bebek Havuzu: Bebek havuzu dijital su seviyesi
ayarlama butonu, ayarlanabilir hava kabarciklar1
ile masaj sistemi, su alt1 15181, dijital 1s1
ayarlayicis1  (32°C), ozon ile sterilizasyon
fonksiyonu bulunmaktadir. Su alt1 1giklar
bebeklerin ilgisini ¢cekmek i¢in kullanilmaktadir.
Bebek havuzu tabaninda dairesel olarak bulunan
altili hava motoru sisteminin ¢alismasiyla alttan
gelen basing istemsiz tepkiyi baslatarak stireg
icinde kontrollii hareketlenme saglar. Havuz
icinde sadece bir bebek yuzdirulmektedir. Her
uygulama sonrasi havuzun bakim ve temizligi
ozon ile yapilmaktadir. Eni 110 cm ve derinligi
100 cm olan havuzlar 12. aya kadar bebeklerin
kullanimina uygundur (Sekil 1).
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Bebek Boyun Simidi (Neck Float): Bebegin
sadece kafa kisminin su istiinde kalmasini
saglayacak, bebegin suya batmasini engelleyecek,
bebegin el ve ayaklarini rahat hareket ettirmesini
saglayan, bebegin i¢cinden kaymasini 6nleyen ve
kolayca viicuduna oturmasini saglayan Hello
Mambo Baby markali 6zel tasarima sahip
driindiir.  Plriizsiiz yilizeye sahiptir. Kalin,
patlamayan  Ozellikte,  giivenli,  saglikl,
hipoalerjenik PVC  plastikten  yapilmistir.
Bebegin  kilosuna uygun farkli bedenleri
bulunmaktadir. Medium beden 0-8 aylik
bebeklerin kullanimi i¢in uygundur. Medium
beden i¢in neck float i¢ ¢ap1 9 cm, dis ¢ap1 37-38
cm’dir. Her bebegin kendine 6zgii tek kullanimlik
simit kilifi gegirilerek kullanilmaktadir (Resim 1).

Resim 1. Bebek havuzu ve bebek boyun simidi

Gozlem Basamaklar:

e Arastirmaya baslamadan Once merkeze
bebeklerini ylizdiirmek amaciyla getiren
aileler ile tanisildi. Arastirmaya iliskin
bilgi verildi.

e Arastirmaya katilmay1 sozli ve yazili
olarak kabul eden aileler bebek ile birlikte
merkez calisani tarafindan yiizdiirmenin
yapilacagi, bebek havuzunun bulundugu
odaya alindu.

e Bebegin tiim kiyafetleri annesi tarafindan
cikarilarak tek kullanimlik mayo bezi
giydirildi.

e Bebek ortalama iki dakika annesinin
kucaginda dinlendikten sonra, aragtirmact
tarafindan bebegin fizyolojik
parametreleri (O2 Saturasyonu, Kalp Tepe
Atimi, Bagirsak Sesleri) uygulama éncesi
olcalda.

e Sonrasinda bebegin su i¢inde glivenliginin
saglanmasi i¢in bebegin basini su tizerinde
tutmaya yardimci, bebegin ergonomik
yapisina uygun boyun simidi merkez
calisani tarafindan takildi. Bu esnasa dda
sicakligi 30°C ve suyun sicakligi 32°C
olarak ayarlandi.

e Bebek ebeveyni ile géz gbze temasinin
olacagr sekilde yiizmesi igin merkez
calisani tarafindan suya birakildi.

e Bebek, hem annesi hem de merkez
calisaninin gozetiminde baska herhangi
bir girisim uygulanmaksizin  bebek
havuzunda 30 dakika ytzdd.

e Havuzdaki bebek tum slre¢ boyunca
merkez calisani, ailesi ve arastirmaci
tarafindan goézlemlendi.

e islem sonlandiktan sonra bebek nazikge
yumusak bir havluyla kurulandi, 1slak
havlu bebekten uzaklastirilarak baska bir
kuru havluyla nazik¢e sarmalandi.

e Bebek anne kucaginda iki dakika
dinlendikten sonra arastirmaci tarafindan
fizyolojik parametreleri (O2 saturasyonu,
kalp tepe atimi, bagirsak sesleri) tekrar
olcalda.

Bebegin kiyafetleri giydirildi ve arastirma
sonlandirildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Analizlerin uygulanmasinda SPSS 21
programindan yararlanilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugunun arastirilmasinda Shapiro
Wilk>  testinden  yararlamilmistir.  Olgiim
zamanlarindaki degisimin O6nemliligin testinde
normal dagilima uygunluk gosteren degiskenler
icin bagimlh orneklerde t testi, normal dagilima
uygunluk gostermeyenlerde ise Wilcoxon Sira
Testi kullanilmustir. Istatistiksel énemlilik icin
p<0.05 degeri kriter kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya %43.8°1 kiz %56.3’1 erkek
olmak Uzere 32 bebek dahil edildi. Bebeklerin
%90.6’s1 ylizmeye ilk defa geldi. Arastirma
kapsamina alman bebeklerin tamami1 merkezde
suya korku vb tepki gostermeksizin yuzdu.
Ailelere bebeklerinin genel olarak suyu sevme
durumunu en yuksek 10 puan (zerinden
degerlendirmeleri istendiginde, ailelerin
ifadelerine  goOre  bebeklerin  suyu sevme
durumunun ortalama 8.59 + 1.56 puan bulundu.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bebeklerin Ozelliklerinin
Dagilimi1 (N=32)

Min. Maks. Ort. + SS*

Bebegin yas1 2 6 3.97+1.23

(ay)

Gestasyonel 34 41 38.63+1.34

yasi (hafta)

Su andaki 4500 8200 6469.69 +1015.85
kilosu (g)

Su andaki 52 72 61.94 £5.13

boyu (cm)

Anne yas1 27 45 32.53+4.49
Baba yas1 28 45 34.38 £4.98

* Ortalama + Standart Sapma

Aragtirmaya  katilan  bebeklerin  yas
ortalamast 3.97 + 1.23 ay idi. Gestasyonel
haftalar1 38.63 + 1.34 ay idi. Bebeklerin suanda Ki
kilo ortalamas1 6469.69 + 1015.85 g, suanda ki
boy ortalamas1 61.94 + 5.13 cm idi (Tablo 1).

Tablo 2. Ailelerin bebeklerini ylzdlrmeye getirme
nedenlerinin dagilimi (N=32)

Yiizdiirme amaci Frekans | YiUzde (%)
Eglence 24 75.0
Rahat uyuma 19 59.4

Gaz sancisi 12 37.5
Populerlik 10 31.3
Gelisimini 7 21.9
destekleme

Refllyl 6nleme 5 15.6

Ailelerin bebeklerini yuzdirmeye getirme
nedenlerinin dagilimina bakildiginda, sirasiyla en
fazla getirme nedenleri eglence amagli (%75,0),
bebeklerinin rahat uyumast (%59,4) ve gaz
sancisin1  gidermek amaciyla (%37,5) olarak
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Bebeklerin Yiizdiirme Oncesi ve Sonrasi
Fizyolojik Parametrelerinin Karsilastiriimasi

Olgtim Kalp Tepe O, satlirasyonu Bagirsak
Zamam Atimydk (%) Sesleri/dk
\__(Uzdt'j_rme 124.22 +7.38 98.47 £ 0.92 6.34+1.41
Oncesi 124.00 (121.00 - 98.50 (98.00 - 6.00 (5.00 -
128.00) 99.00) 7.00)
Yizdirme  146.31 £ 6.45 99.53+£0.51 11.75+ 2.64

Sonrasi 1455 (141.25 -

100.00 (99.00 - 11.00 (9.25 -

150.75) 100.00) 14.00)
Test -13.278 -13.278 -13.278
degerleri
p <0.001* <0.001** <0.001*

*Paired Samples t Test
** Wilcoxon Signed Rank Test

Tablo 3’te bebeklerin yiizdiirme Oncesi ve
sonrast fizyolojik parametreleri
karsilagtirildiginda, yilizdiirme sonrasi kalp tepe
atimi (p<.001), oksijen saturasyonu (p<.001) ve
bagirsak seslerinde istatistiksel olarak anlaml
diizeyde artig goriilmiistiir (p<.001).

TARTISMA

Gegmisten gilinlimiize su ile yapilan bir¢cok
aktivite gerek yetiskin gerekse c¢ocuklarda
rahatlatma ve iyilestirme acgisindan
kullanilmaktadir. Hidroterapi disinda su ile iligkili
pediatrik popiilasyonda kullanilan “yiizdiirme”
gunimizde ailelerin siklikla tercih ettigi spor ve
eglence amagli aktivitelerdendir (Johson ve ark.
2017; Arankalle ve ark. 2013; Dias ve ark. 2013;
Dumas ve ark. 2001 ).

Ylizme ve vyuzdurme 06zellikle motor
becerilerin gelistirilmesi adina olumlu etkilere
sahiptir. Basta serebral palsili ¢ocuklar (Kelly ve
Darrah 2005; Bumin ve ark. 2003) olmak uzere
ylizdiirmenin yararlar1 astimli (Rosimini 2003) ve
otizmli ¢ocuklarda da (Yilmaz ve ark. 2004)
cesitli arastirmalarda incelenmistir. Yiizdiirmenin
cocuklarda potansiyel faydalar1 ile ilgili
calismalar daha ¢ok hidroterapiye odaklanmistir
(Johson ve ark. 2017; Arankalle ve ark. 2013;
Karagulle 2008; Bumin ve ark. 2003). Ancak
Ozellikle kucuk cocuklarda ve bebeklerde
hidroterapi disinda “yilizdiirme™ ile ilgili literatiir
olduk¢a simirlidir. Bu arastirma Tirkiye’de,
bebeklerin kendilerine uygun Olcilerde, uygun
sicaklikta bebek havuzlarinda kontrollii bigimde
yiizdiiriilmesinin bebegin fizyolojik
parametrelerine  etkisinin  incelendigi  ilk
arastirmadir. Herhangi bir ek ilag ve tedavi
olmaksizin  kapsamli bir yontem olarak,
bebeklerde ylzme aktivitesi, sindirim, solunum,
dolasim, iskelet sistemlerinin ve 6zellikle merkezi
sinir  sisteminde serebral sinir hicrelerinin
biliylimesini ve gelismesini hizlandirmak i¢in en
dogal aktivitelerden biridir (Zhao ve ark., 2005).

Ylzdirme, respiratuar ve kardiyovaskiiler
sistemlerin gelisimini destekler. Su, yer¢ekiminin
vaskiiler dolasim {izerindeki etkisini azaltir.
Suyun gogiliste meydana getirdigi basing,
akcigerin kapasitesini arttirir. Ayrica suda
havadan daha fazla 1s1 iletimi oldugundan,
insanlar suda ylizerek karada yasamaktan daha
fazla enerji tuketir (Zhao ve ark., 2005). Bu
nedenle bebeklerde kalp tepe atiminin artmasi
beklenmektedir. Arastirmanin  sonucunda da
yiizdiirme sonrasi, dncesine gore bebeklerin kalp
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tepe atimi (p<.001) ve oksijen saturasyonu
(p<.001) artis gostermistir. Bebeklerde yiizme
sonrast kalp tepe atiminin artmasina ragmen
oksijen saturasyonunun diigmememesi ve tam
aksine artmasi suyun akciger kapasitesini
genigletmeye etkisini gdsterir nitelikte bir
bulgudur.

Suyun kalp atim hizin1 azalttigina dair
calismalar da mevcuttur. Ancak bunlar ylizdiirme
olmaksizin bebegin suya daldirildig
caligmalardir. Silva ve ark. (2017) 50 preterm
bebek ile yaptiklart ¢alismada suya daldirma
sonucunda oksijen satlirasyonu ve solunum
hizinda girisim dncesine gore bir fark olmazken,
kalp atim hizinda (p<.05) istatistiksel olarak
anlamli  bir diisiis oldugu  bildirilmistir.
Arastirmamizda farkli olarak bebeklerin suda
aktif spontan hareketler yapmasi egzersize
uyumlu sekilde kalp tepe atiminda artisa neden
olmustur. Bunun yaninda bebeklerin yasina
uygun kalp tepe atimlar1 degerlendirildiginde
saglikli bebeklerde fizyolojik kalp tepe atimi
araliginm  90-160 /dk arasinda  oldugu
bildirilmektedir (Kyle ve Carman 2013).
Yiizdiirme aktivitesi sonrasinda tiim bebeklerin
kalp tepe atiminin min:141.25 — maks:150.75 /dk
arasinda degistigi, aktiviteye bagh olarak
hi¢birinin kalp tepe atiminin fizyolojik sinirn
tizerine (169/dk) ¢ikmadigi belirlenmistir.

Bebeklerde ylzme aktivitesi sindirim
sisteminin gelisimini destekler. Yiizme bagirsak
peristaltizmini gii¢lendirir, bagirsak hareketine
yardimci olur (Silva ve ark. 2017; Zhao ve ark.
2005). Arastirmanin sonucunda da ylzdirme
sonrasi, Oncesine gore bebeklerin bagirsak sesleri
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde (p<.001) artis
gostermistir. Silva ve ark 2017 gerceklestirdikleri
calismada 1500 gr iizerindeki 30 stabil preterm
bebeklere suya daldirma seklinde giinde iki kez
hidroterapi seans1 uygulamiglar ve preterm
bebeklerin bu iki seans sonrast kilo aliminda
anlamli  diizeyde artis meydana geldigini
bildirmislerdir. Prematiire yenidoganlara
uygulanan girisim sonucu viicut agirligmin ilk
seansta 1983.00 + 55.70 g iken, ikinci seansta
204400 + 5744 g a artig gosterdigi
vurgulanmistir. Bu aragtirmada sadece bir
uygulamanin  etkisi ~ degerlendirildiginden,
bagirsak seslerindeki degisim izlenmis viicut
tartisinda  artts  anlamli  olmayacagindan
degerlendirilmemistir. Ancak her iki arastirmanin
bulgusu da bebeklerin su igindeki aktivitelerinin
sindirim sistemini olumlu etkiledigini gosteren
onemli sonuglardir.

Silva ve ark (2017)’min ¢alismasinda
preterm bebekler anne karnmi taklit etmek
acisindan kova icine dik pozisyonda yerlestirilmis
ve boylece kol ve bacaklarinin hareketi
saglanmistir. Bizim arastirmamizda da bebeklerin
viicudu Silva ve ark 2017 c¢alismasma benzer
sekilde suyun i¢inde sadece baslar1 suyun disinda
olmasi1 yoniiyle benzerdir. Her ne kadar arastirma
grubumuzdaki bebekelerin yas ortalamasi biiyiik
olsada (3.97 + 1.23 ay) bebeklerin sudan ¢iktiktan
sonra belirlenen bagirsak seslerindeki artis ve
oksijen saturasyonundaki artig Silva ve ark (2017)
calismasina benzer sekilde rahatladiklarini ve
kendilerini tipki1 anne karnindaki gibi giivende
hissettiklerini gosteren bulgulardir.

Suda hareket etmek, bebegin kaslarint ve
eklem hareketlerini gelistirir. Viicut agirliginda,
boyda biiylime saglar ve viicut esnek hale gelir.
Suda ylizmek, bebegin tim viicudunun
caligmasini saglar ¢iinkii tiim ekstremiteler bastan
ayaga hareket etmis olur. Bebegin kaslarim
kontrol etme yetenegi artar ¢linkii suda yiizerken
yer¢ekimi etkisi o kadar diisiiktiir ki bebegin daha
fazla bagimsiz hareket etmesi miimkiin
olabilmektedir (Sudiro ve Mulyati 2018; Silva ve
ark. 2017).

Arastimanin Simirhliklar

Arastirma randomize kontrollii olarak
gerceklestirilmemistir. Ciinkii “bebekleri
ylzdiirme” arastirmacilar tarafindan bir girisim
seklinde uygulanmamistir. Arastirmada yalnizca
fizyolojik parametrelere bakilmistir. Bebeklerin
yalnizca tek bir yilizdiirme seansi izlenmistir.
Bunun nedeni aileler eglence amagh getirdigi i¢in
stirekliliginin olmamasidir. Birden fazla izlemin
cocuklarin gelisimini daha 1iyi go6zlemlemek
acisindan yararl olacagi diisiiniilmektedir.

ETiK KURUL

Aragtirma ile ilgili Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa  Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulu’ndan etik kurul izni
(04.09.2019-133591) ve aragtirmanin
gergeklestirildigi merkezden kurum izni alindi.
Aragtirma  kapsamina alinacak  bebeklerin
ebeveynlerine arastirma ile ilgili bilgi verilerek
bilgilendirilmig goniillii olur formu araciligi ile
yazili ve sOzli onamlar1 alindi. Ayrica,
ebeveynler herhangi bir asamada arastirmadan
ayrilabilecekleri ve aldiklar1 hizmetin arastirma
nedeniyle etkilenmeyecegi konusunda
bilgilendirildi.
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Aragtirma, yilizdiirmenin bebeklerin (1-6
aylik) fizyolojik parametrelerine (O2 saturasyonu,
kalp tepe atimi, bagirsak sesleri) etkisini
gozlemlemek amaciyla tanimlayici  olarak
gerceklestirildi. Aragtirmanin sonucunda
ylizdlirme sonrasi, oncesine gore bebeklerin kalp
tepe atimi (p<.001), oksijen saturasyonu (p<.001)
ve bagirsak sesleri (p<.001) istatistiksel olarak
anlaml diizeyde artig gosterdi.

Arastirmanin  daha  biiyik  6rneklem
grubunda farkli merkezlerde randomize kontrolll
olarak yapilmasi, ylizdiirmenin etkilerinin tim
yas gruplarinda degerlendirilmesi Onerilebilir.
Yalnizca suyun fizyolojik parametrelerinde degil
ayn1 zamanda bebegin davranigsal 6zelliklerine
etkisinin incelenmesine yonelik yeni aragtirmalar
planlanabilir. Bu uygulamanin sadece saglikli
cocuklarda eglence amaciyla
gergeklestirilmesinden ¢ok hastanelerde de
benzer havuzlarin hasta bebeklerin iyilesmesine
etkisini arttirmak amaciyla kullanilmas1 ve
konuya yonelik daha genis 6rneklem grruplari ile
arastirmalarin planlanmasi diisiiniilebilir.

Yiizdiirmenin fizyolojik etkilerinin yaninda
agr1, rahatlama, stres gibi parametrelere etkisinin
de incelenmesi, ayrica kisa siireli otonomik
fizyolojik etkisinden ¢ok uzun siireli viicut tarti
artigina, boy uzamasina etkisinin
degerlendirilecegi yeni arastirmalarin
planlanmas1 6nerilmektedir.
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