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Kayropraktik Egitim Seminerinin Fizyoterapi Ogrencilerinin Kayropraktik Hakkindaki
Bilgi Diizeyleri ve Tutumlarina Etkisi

The Effect of Chiropractic Education Seminar on Physiotherapy Students' Knowledge Levels and
Attitudes about Chiropractic

Mesut ARSLAN?, Miiserref Ebru SEN?

oz

Kayropraktik  mesleginin  iilkemizde  heniiz
yayginlasmamast 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Kayropraktik meslegi ile yakindan iliskili olan
fizyoterapi Ogrencilerinin  kayropraktik konusunda
bilgi sahibi olmasi meslegin gelisimi acisindan
oldukca 6nemlidir. Bu caligmada kayropraktik egitim
seminerinin fizyoterapi Ogrencilerinin kayropraktik
hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarina etkisinin
incelenmesi amacglanmigtir. Aragtirma ‘Kayropraktik
Egitim Semineri’ne katilan 216 fizyoterapi 6grencisi
lizerinde gerceklestirildi. Aragtirma tek grup deneysel
calisma olarak tanimlanabilir. Ogrencilerin
demografik  verilerinin  yaninda  kayropraktik
hakkindaki bilgi ve tutumlarin1 degerlendirmek
amactyla 9 sorudan olusan bir anket ile egitim
semineri  Oncesi ve sonrasi veriler toplandi.
Arastirmaya 40 kadin (%18,5) ve 176 erkek (%81,5)
olmak iizere 216 ogrenci dahil edildi. Ogrencilerin
biiyiik ¢ogunlugunun (%41,2) kayropraktik ile ilgili
bilgiye ilk kez sosyal medya iizerinden ulastig1 tespit
edilmistir. 2, 4, 5, 6, 7 ve 8. sorularda egitim semineri
Oncesi ile sonrasi arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p=0,000, p=0,000, p=0,000, p=0,016,
p=0,032, p=0,023). Ulkemizde heniiz lisans programi
bulunmayan ve yasal zemini olusturulmamis olan
kayropraktik meslegine iliskin yapilan egitim semineri
fizyoterapi 6grencilerinin bilgi diizeyini ve tutumlarin
pozitif yonde degistirdigi gosterilmigtir.
‘Kayropraktik’ meslegi hakkinda egitim
seminerlerinin daha fazla yapilmasi ve tiim toplumda
farkindalik olusturulmasimin biiyilk 6nem arz ettigi
diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kayropraktik, Ogrenci, Bilgi
diizeyi, Tutum, Farkindalik

ABSTRACT

The fact that the chiropractic profession has not
become widespread in our country yet is an important
public health problem. It is important for
physiotherapy students to be competent in chiropractic
in solving the problem. In this study, it was aimed to
examine the effect of chiropractic training seminar on
the knowledge levels and attitudes of physiotherapy
students about chiropractic. The research was carried
out on 216 physiotherapy students who attended the
‘Chiropractic Education Seminar'. Research can be
defined as a single group experimental study. In order
to evaluate students' knowledge and attitudes about
chiropractic as well as their demographic data, data
were collected before and after the training seminar
with a questionnaire consisting of 9 questions. A total
of 216 students, 40 female (18.5%) and 176 male
(81.5%), were included in the study. It was
determined that the majority of the students (41.2%)
accessed information about chiropractic for the first
time through social media. A significant difference
was found between before and after the training
seminar in questions 2, 4, 5, 6, 7 and 8 (p=0.000,
p=0.000, p=0.000, p=0.016, p=0.032, p=0.023 ). It has
been shown that the training seminar on the
chiropractic profession, which does not yet have a
bachelor's degree program in our country and whose
legal basis has not been established, has positively
changed the knowledge level and attitudes of
physiotherapy students. It is thought that it is of great
importance to conduct more training seminars on the
‘chiropractic' profession and to raise awareness in the
whole society.

Keywords:  Chiropractic,  Student, Level of
Knowledge, Attitude, Awareness
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Kayropraktik; sinir-kas-iskelet sistemleri
bozukluklarinin teshis, tedavi ve Onlenmesi
ve bu bozukluklarin genel saglik iizerindeki
etkileri ile ilgilenen bir saglik meslegidir.
Subluksasyon  tizerinde  spesifik  bir
odaklanma ile eklem pozisyonunu diizeltme
ve/veya maniplilasyonunu igeren manuel
teknikler iizerinde durmaktadir.:?

Kayropraktik  spinal ~ manipiilasyonun
altinda yer alan esas kavram, genellikle

eklem subluksasyonu ya da eklem
disfonksiyonu seklinde tanimlanan
fonksiyonel spinal lezyonun varligina

dayanmaktadir.®> Fonksiyonel spinal lezyon;
biiylik 0Olciide mekanik, ndrobiyolojik ve

inflamatuar-vaskiiler komponentler
kullanilarak tarif edilmistir. Akut
yaralanmalar,  tekrarlayict  kullanimdan

kaynakli durumlar, kronik postiiral stresler,
immobilizasyon, emosyonel stresler ve diger

hastalik ~ durumlar1  viicut  yapilarinda
diizensizlige  veya  bozukluga  neden
olmaktadir. ~ Viicut  yapilarindaki  bu
diizensizlikler eklem yapisint ve

fonksiyonunu da etkilemektedir. Bu durum
hareket limitasyonlarina, inflamasyona ve

GIRIS

nosiseptorlerin irritasyonuna sebep
olmaktadir* Bu lezyonlarm  normal
hareketlerini  yeniden kazandirmak ve

olumsuz etkilerini azaltmak i¢in kayropraktik

spinal manipiilasyon teknikleri
uygulanabilmektedir.? Kayropraktik
manipiilasyon;  ilgili  spinal  segment

tizerindeki “spesifik temas noktasina”, “kisa
kaldira¢ kolu” kullanilarak yapilan “yiiksek
hizli ve disiik amplitidli (HVLA)” itme
manevrasidir.?

Kayropraktik, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan kabul edilen ve bir¢ok iilkede
resmi olarak varligim1 siirdiiren bir saglik
meslegi olmasina ragmen iilkemizde halen bu
meslegin lisans programi bulunmamaktadir
ve yasal zemini de olusturulmamistir. Bu
nedenle saglik personelleri/adaylart  ve
toplumdaki diger bireyler tarafindan heniiz
bu meslege iligkin farkindalik olugmamastir.
Bu durum halk sagligi1 agisindan biiyiik risk
olusturmaktadir. Bu sebeplerle bu calismada
kayropraktik egitim seminerinin fizyoterapi
ogrencilerinin kayropraktik hakkindaki bilgi
diizeyleri ~ ve  tutumlarma  etkisinin
incelenmesi amaclanmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma  online  olarak  yapilan
‘Kayropraktik Egitim Semineri’'ne katilan
216  fizyoterapi  Ogrencisi  lizerinde
gerceklestirildi. Arastirma tek grup deneysel
calisma olarak tanimlanabilir.

Ogrencilerin ~ demografik  verilerinin
yaninda kayropraktik hakkindaki bilgi ve
tutumlarmi  degerlendirmek amaciyla 9
sorudan olusan bir anket hazirlandi. Anket
sorularina makalenin bulgular boliimiinde yer
verilmistir. Anket Google formlar
uygulamasi iizerinden olusturuldu. Anket
linki egitim seminerinin yapildig1 online
platform iizerinden 6grencilere gonderildi ve
veriler toplandi. Anket egitim semineri
Oncesi ve sonrasinda olmak {lizere 2 kez

Ogrenciler tarafindan dolduruldu.
Aragtirmanin  akis semas: Sekil 1°de
gosterilmektedir. Kayropraktik  egitim

semineri; kayropraktik mesleginin ne oldugu,

hangi alanlarda ¢alistigi, kayropraktik
tedavilerin norofizyolojik temelleri,
endikasyon-kontraendikasyonlari gibi
konularda bilgi verildi. Egitim semineri
online bir platform {izerinden gerceklestirildi.

Egitim seminerine katilan (n=1000)

Ankete katilan (n=267)

Dahil edilmeyen (n=51)
¢ Farkli boliim okuyan (n=15)
¢ Anketi eksik dolduran (n=36)

_—

[k degerlendirme
(n=216)

!

Kayropraktik Egitim
Semineri

Son degerlendirme
(1=158)

Sekil 1. Arastirmanin Akis Semasi
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Arastirmaya 18 yas flzeri, fizyoterapi
programinda okuyan, anket formunu eksiksiz
dolduran ve goniillii olarak katilim gosteren
Ogrenciler dahil edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan once Bitlis Eren
Universitesi Rektorliigii Etik ilkeleri ve Etik
Kurulu'ndan (04.11.2022 tarih ve E-
84771431-050.03-70297 sayil1) etik kurul

onay1 alinmaistir.

istatistiksel Analiz

Tanimlayic1 verilerin istatistiksel dagilimi
say1 (n) ve oran (%) kullanilarak gosterildi.
Nicel bagimsiz verilerin analizi i¢in Ki Kare
test kullanildi. Istatiksel analiz SPSS
istatistik paket programi kullanilarak yapildi.
Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya 40 kadin (%18,5) ve 176
erkek (%81,5) olmak tizere 216 6grenci dahil
edildi. Katilimcilarin  yas  ortalamasi
21,30+£2,62 idi. Katilimcilarin ¢ogunlugunu
devlet iiniversitesinde okuyan (%63) lisans
ogrencileri (%90,3) olusturmaktaydi.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun daha &nce
kayropraktik tedavi almadigi (%94,4) tespit
edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmeilarin Tammmlayicr Verileri

mesleginin egitimini alan 6grencilerin bile bu
konuda sosyal medyadan bilgi edinmesi bu
mecralardaki bilgi kirliligi de
diisiiniildiiglinde halk saglig1 acisindan biiytik
sorun olabilecegi diislinlilmektedir. Bu
nedenle ‘Kayropraktik’ meslegi hakkinda
egitim seminerlerinin daha fazla yapilmasi ve
tim toplumda farkindalik olusturulmasinin
bliyik Onem arz ettigi disiiniilmektedir.
Ayrica bu durum; ililkemizde bu meslegin
lisans programlarmmin acilmast ve bu
meslegin yasal zemininin bir an O&nce
oturtulmas1 gerekliligini de gozler Oniine
sermektedir.

Tablo 2. 1. Sorunun Egitim Oncesi Sonuclar

1. Kayropraktik

Tanimlayici N %
Veriler

Cinsiyet

Kadin 40 18,5
Erkek 176 81,5
Universite

Devlet 136 63,0
Vakif 80 37,0
Ogrenim Diizeyi

On Lisans 11 51
Lisans 195 90,3
Lisanstisti 10 4.6
Daha once kayropraktik

tedavi alma durumu

Evet 12 5,6
Hayir 204 94,4
Toplam 216 100

ile ilgili bilgiye ilk N %
nereden ulastimiz?
Internet 44 20,4
Sosyal medya 89 41,2
Yakin gevre 16 7,4
Makfale-Kongre 16 7.4
Seminer
Universite 51 23,6
Egitimi
Toplam 216 100

N: Katilimi sayisi, %: Yiizde

Ogrencilerin ~ bilyiikk  ¢ogunlugunun
(%41,2) kayropraktik ile ilgili bilgiye ilk kez
sosyal medya iizerinden wulastig1 tespit
edilmistir (Tablo 2). Kayropraktik meslegine
en yakin oldugu disiiniilen fizyoterapi

N: Katilimi sayisi, %: Yiizde

Ogrencilerin ~ kayropraktik  hakkindaki
bilgi diizeyleri ve tutumlarma iliskin egitim
Oncesi ve sonrasi verilerin karsilastirilmasi
ile ilgili detayli bilgilere Tablo 3’te yer
verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Kayropraktik Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve Tutumlarina iliskin Egitim Oncesi ve
Sonrasi Veriler

Ogrencilerin Kayropraktik Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve Egitim Egitim *P
Tutumlari Oncesi Sonrasi (p<0.05)

N % N %

2. Kayropraktik hakkinda ne kadar bilgi sahibi oldugunuzu

diisiiniiyorsunuz?

Hig bilgim yok 35 16,2 13 8,2

Kismen katiliyorum 125 57,9 44 27,8 0,000
Orta diizeyde biliyorum 48 22,2 50 316

Tam biliyorum 8 3,7 51 32,3

Toplam 216 100 158 100

3. Kayropraktik nedir?

Manuel tedavi 174 80,6 133 84,2

Fizik tedavi 1 0,5 0 0,0

Cerrahi tedavi 38 17,6 24 152 0,641
Beslenme tedavisi 3 1,4 1 0,6

Toplam 216 100 158 100

4. Kayropraktik bir saghk meslegi midir?

Evet 173 80,1 151 95,6

Hayir 43 19,9 7 4.4 0,000
Toplam 216 100 158 100

5. Kayropraktik kas-iskelet sistemi ile ilgili hastaliklar1 tedavi

eder.

Katilmiyorum 1 0,5 2 1,3

Kismen katilmiyorum 7 3,2 6 3,8
Kararsizim 26 12,0 6 3,8 0,000
Kismen katiliyorum 73 33,8 24 15,2
Katiliyorum 109 50,5 120 75,9

Toplam 216 100 158 100

6. Kayropraktik cerrahi diizeydeki hastahklari tedavi eder.

Katilmiyorum 66 30,6 55 34,8

Kismen katilmiyorum 29 13,4 20 12,7
Kararsizim 74 34,3 31 19,6 0,016
Kismen Katiliyorum 36 16,7 37 23,4
Katiliyorum 11 51 15 9,5

Toplam 216 100 158 100

7. Kas-iskelet sistemi problemlerinizle ilgili kayropraktik tedaviye
basvurur musunuz?

Evet 177 819 142 89,9

Hayir 39 181 16 10,1 0,032
Toplam 216 100 158 100

8. Kayropraktik tedaviye basvurmama sebebiniz nedir?

Bulundugum sehirde yok 2 51 1 6,3

Cok pahali 2 51 2 12,5

Diger tedavileri tercih ederim 8 20,5 9 56,3 0,023
Diger 27 69,2 4 25

Toplam 39 100 16 100

9. Kayropraktik tedavilerin iilkemizde daha fazla yayginlasmasini

ister misiniz?

Evet 210 97,2 157 99,4

Hayir 6 2,8 1 0,6 0,131
Toplam 216 100 158 100

N: Katilimi sayisi, %: Yiizde

edilmistir  (p=0,000). Egitim  semineri
oncesinde Ogrencilerin  biiylik ¢ogunlugu
(%74,1) orta diizeyin altinda kayropraktik
hakkinda bilgi sahibi oldugunu, egitim
semineri sonrasinda ise blylik ¢ogunluk

‘Kayropraktik hakkinda ne kadar bilgi
sahibi oldugunuzu diistiniiyorsunuz?’
sorusuna bakildiginda egitim Oncesi ile
sonrast arasinda anlamli bir fark tespit
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(%63,9) orta diizeyin lizerinde bilgi sahibi
oldugunu belirtmistir. Her alanda yapilan
farkindalik egitimleri gibi ‘Kayropraktik’
mesleginin  farkindaligina iligkin yapilan
egitim seminerlerinin de ne kadar Onemli
oldugu ortaya konulmustur. Tirkiye’de bu
anlamda yapilan ilk ¢alisma olmasi da biiyiik
Onem arz etmektedir.

‘Kayropraktik nedir?’ sorusuna
bakildiginda egitim Oncesi ile sonrasi
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p=0,641). Egitim 6ncesinde de 6grencilerin
biiyiikk cogunlugu (%80,6) Kayropraktik’in
manuel tedavi yapan bir meslek oldugunu
bilmesinden dolaytr anlamli fark tespit
edilmemistir. ~ Kayropraktik ~ mesleginin
manuel tedavi yaptigiin bilinmesi bu meslek
adina sevindirici ve umut vericidir.

‘Kayropraktik bir saglik meslegi midir?’
sorusuna bakildiginda egitim Oncesi ile
sonrasi arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir  (p=0,000). Egitim sonrasinda
egitim Oncesine gore daha yiiksek oranda
sonuclar olmasina ragmen egitim Oncesinde
de biiyiik cogunlugun (%80,1)
kayropraktik’in bir saglik meslegi oldugunu
bilmesi bu meslek adina yine sevindirici ve
umut vericidir.

‘Kayropraktik’in ~ kas-iskelet — sistemine
iliskin ve cerrahi diizeydeki hastaliklari
tedavi eder.” sorularmma bakildiginda egitim
oncesi ile sonrasi arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir (p=0,000, p=0,016). Egitim
sonrasinda Ogrencilerin kayropraktik’in kas-
iskelet sistemi hastaliklarin1 tedavi ettigi
farkindaliginin arttigi goézlenmistir. Ancak
kayropraktik’in cerrahi diizeydeki hastaliklar
tedavi  ettigi  yanilgisinin @ da  arttif
gozlenmistir. Bu nedenle ileride verilecek
kayropraktik  egitim  seminerlerinin  bu
anlamda daha hassas ve dikkat etmeleri
gerekmektedir.

Kas-iskelet sistemi problemlerinizle ilgili
Kayropraktik tedaviye bagvurur musunuz?’
sorusuna bakildiginda egitim Oncesi ile
sonras1t arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir  (p=0,032). Egitim sonrasinda
egitim Oncesine gore daha yiiksek oranda
sonuclar olmasina ragmen egitim oncesinde
de Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu (%81.9)
kayropraktik tedaviye basvurmak
istediklerini  belirtmistir. Bu durum bu
meslek adina yine sevindirici ve umut verici
goriilmektedir.

Kayropraktik tedaviye basvurmak
istemeyen Ogrencilere sebebi soruldugunda
ise egitim sonrasinda biiylik cogunluk diger
tedavi  segeneklerini  tercih  etiklerini
belirtmistir (p=0,023). Bu sonucu
kayropraktik mesleginin Tirkiye’de yeni
olmasi, konu ile ilgili hem saglik
personelinde hem de toplumdaki bireylerde
yeterince farkindalik  olusturulmamasinin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu
sonucta kayropraktik tedaviye basvurmak
istemeyen kisi sayisinin da olduk¢a az
oldugunun da goz oOniinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

‘Kayropraktik tedavilerin iilkemizde daha
fazla  yaygmlagmasini  ister  misiniz?’
sorusuna bakildiginda egitim Oncesi ile
sonras1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p=0,131). Egitim 6ncesinde de
ogrencilerin  biliylk ¢ogunlugu (%97,2)
Kayropraktik’in tilkemizde yayginlagmasini
istedikleri i¢in bu sonug ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuglar dikkate alindiginda {ilkemizde
Kayropraktik mesleginin bir an once lisans
okullarimin ~ agilmasi,  yasal  zeminin
oturtulmas1 ve bu hizmetin tim toplumda
yayginlagtirilmasi gerektigi agikardir.
Konuya iliskin  YOK ve  Saglik
Bakanligimizin bir an 6nce geregini yapmasi
bliylik 6nem arz etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde heniiz  lisans  programi
bulunmayan ve vyasal zemini de
olusturulmamis olan kayropraktik meslegine
iligkin yapilan egitim semineri fizyoterapi

ogrencilerinin bilgi diizeyini ve tutumlarimni
pozitif yonde degistirdigi gosterilmistir.
Ayrica Kayropraktik meslegine en yakin
oldugu diisiiniilen fizyoterapi mesleginin
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egitimini alan Ogrencilerin bile bu konuda
sosyal medyadan bilgi edinmesi bu
mecralardaki bilgi kirliligi de
diisiiniildiiglinde halk saglig1 agisindan biiyiik
sorun olabilecegi diisliniilmektedir. Bu

nedenle ‘Kayropraktik’ meslegi hakkinda
egitim seminerlerinin daha fazla yapilmasi ve
tim toplumda farkindalik olusturulmasinin
bliyiilk onem arz ettigi diisiiniilmektedir.
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