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Bu arastirmada sosyal bilgiler dersinde film Kkesitlerinin MAKALE TARIHi
kullanimiyla  6grencilerin  empati  becerilerinin  gelistiriimesi Gelis tarihi 30 Aralik
amaglanmigtir. Calisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 2022

Izmir Bergama Yukaribey Ortaokulu’nda 7. sinif 6grencisi olan 22 Kabul tarihi 03 Mart
katiimci olusturmaktadir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden abul tarint 93 Mar
eyllem aragtlrmalsmlf dayanmaktatlth(.I Arastlrlma verilerinin 2023
toplanmasinda o&lgek, o6drenci gunlikleri, gozlem ve goéris .
formundan olusan nicel ve nitel veri toplama aragclari kullaniimistir, | ANAHTAR KELIMELER
Katiimcilara "uygulama &ncesinde empatik egilim 6lcegi Sosyal bilgiler, empati,
uygulanmistir. Arastirma siresince film kesitleriyle olusturuimus film kesitleri

ve sosyal bilgiler dersi kazanimlari ile iliskilendiriimis etkinlikler
gergeklegtlrilmigtir. Her bir etkinligin ardindan katilimcilardan
Empati Glnligum adli formdaki sorulari cevaplamalari istenmistir.
Arastirma sonunda empatik egilim Olgcegi son test olarak tekrar
uygulanmistir. Uygulama slirecinde arastirmaci tarafindan gézlem
yapilmig, uygulama sonunda ise égrencilerden yapilan etkinliklere
dair gorusler goris formu araciligiyla alinmistir. Toplanan nicel
verilerin analizinde istatistiksel analiz yontemleri, nitel verilerin
analizinde ise betimsel analiz ve icerik analizi ontemlerl
kullanilmistir. Arastirma verilerinin  analizi sonucun sosyal
bilgiler dersinde film kesitleriyle yapilandiriimis etklnliklerin
katilimcilarin  empati  becerilerinin ~ gelisimini olumlu  yonde
etkiledigi, %rencilerinse etkinliklerle ilgili buylk oranda olumlu
gorus belirttikleri ortaya konmustur.
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Giris

Insanin toplumsal bir varlik olarak yasamim siirdiirmesi toplumdaki diger
bireylerle olan baglariyla miimkiin olmaktadir. Bireyin diger bireylerle kurdugu
iliskilerin devamlilig1 ise ortaya ¢ikan iletisimin saglikli olmasina baghdir. letisim
esnasinda farkli sebeplerden dolayr bu saglikli hal bozulabilmekte, burada da
devreye iletisim becerileri girmektedir. Kisileraras: iletisimde bilhassa empati

becerisi iletisim becerilerinin mithim bir alt becerisi olarak goriilmektedir (Barnett,
1990).

Empati terimi, ilk kez Theodor Lipps (1909) tarafindan, Almanca “einfiihlung”
kelimesinin karsiligi seklinde kullanmilmustir. Lipps empatiyi, “kisinin kendini
karsidaki 6zne yahut nesneye yansitip, kendini onda duyumsamasi ve bununla o
0zne yahut nesneyi kendi i¢inde Oziimseyip anlayabilmesi” seklinde agiklamistir
(Akt. Dokmen, 2005, s. 135). Giiniimiiz empati anlayis1 ise Carl Rogers’in
empatiyi ele alig bigimiyle temellenmektedir. Rogers empatiyi bir Kkisinin
karsisindaki kiginin duygu ve diisiincelerini dogru anlamasi, onun hissettiklerini
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci olarak gérmekte ve bu stirecle ilgili su
noktalara dikkat ¢ekmektedir:

a.Bir kisi karsisindaki kisi ile belli bir konuya iliskin olarak empati kurmaktadir.

b.Empati kuran kisi bu konuya iliskin olarak empati kurdugu kisinin hissettiklerini
hissetmektedir.

c.Empati kuran kisi karsisindakinin duygularini anladigini, onun hissettiklerini
hissettigini ona sozel olarak, ya da baska davranislarla iletmektedir (Rogers ve
Akkoyun, 1983)

Dokmen (2004, s. 135) ise empatiyi, “bir insanin kendisini karsisindaki insanin
yerine koyarak onun duygularini ve diistincelerini dogru olarak anlamasi” seklinde
tanimlamistir. Ona gore bir bireyin karsisindaki kisiye karsi empatik olabilmesi
icin gerekli bazi O6geler bulunmaktadir. Bu baglamda “Empati kuracak kiginin
kendisini karsisindakinin yerine koymasi, olaylara onun bakis agisiyla bakmasi,
kargisindaki insanin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamis olmasi, zihninde
olusan empatik anlayisi karsisindaki kisiye iletilmesi” gerekmektedir (Dokmen,
2004, s. 135-137).

Empati becerisi giiniimiizde toplumsal davranislari, diisiinceleri dile getirmede
olumlu katkilar1 olmasi sebebiyle ve toplumda farkli olani1 anlamaya yonelik bir
girisim oldugu i¢in Onemli bir beceridir. Empati konusundaki literatiir
incelendiginde empati kurabilme ile sug isleme arasinda negatif bir iligski oldugu ve
su¢ isleyen Kkisilerin, islemeyen kisilere gore daha diisiik diizeyde empati
kurabildikleri ortaya konmustur (Miller ve Eisenberg, 1988, Akt. Kabapinar, 2004).
Ayrica empati konusunda yapilan aragtirmalar empati kurabilme becerisinin
saldirgan ve antisosyal davranislarin azalmasinda 6nemli iglev gordiigiinii, sinir
kontroliiniin saglanmasina ve karsi tarafin perspektifinin algilanmasma 6nemli
katkida bulundugunu belirtmektedir (Moulden ve Marshall, 2002, Akt. Kabapinar,
2004). Empati becerisinin sagladigi getiriler bireylerin toplumsal yasama saglikl
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katilmlarin1 saglamakta, bu da var olan toplum diizeninin devamliligt ve
toplumdaki diger bireylerin bulundugu konum ve sartlar iyilestirme agisindan
onem arz etmektedir.

Empati toplumsal hayatin biitiin kesimlerinde bireyleri yakinlastirma, etkilesimi
basitlestirme imkan1 sunar. Bireyler empatik olundugunda bulunduklari durumun
anlagildigint diisinmektedirler. Diger insanlar tarafindan anlagilabilmek kisiyi
sakinlestirmektedir. Bu durum ise insanlar arasi saglikli iletisimin temellerini
atmaktadir (Elikesik, 2013). Saglkli iletisimin gerekliliklerinden olan empati
becerisi toplumda ¢atismay1 6nlemeye ve arabuluculuk yetenegine katki saglayarak
iyi vatandag yetistirmeye de destek olmaktadir.

Empatinin kisileraras1 iligkilerde ve toplumsal yasamda 6nemli bir yere sahip
oldugunun anlagilmasiyla birlikte bu becerinin egitimle gelistirilebilecegine dair
calismalar da hiz kazanmigtir. Buna yonelik egitim ile kisiler empati becerilerini
gelistirecek, bunun sayesinde saglikli iletisim kurulup toplumsal yasam ve diizene
de katki saglanabilecektir. Birgok beceri gibi empati becerisinin gelistirilmesinde
de egitim kurumlarinin 6nemi biyliktiir. Bu kurumlar 6grencilerin empati
becerisini deneyimleyebilecegi sosyal ortamlar olmalarinin yani sira farkli dersler
dahilinde yapilacak cesitli Ogretim faaliyetleri araciliiyla bu becerinin
gelistirilmesinde de etkili ortamlardir.

Sosyal bilgiler dersi ise amaglar1 ve igerigi itibariyle 6grencilerin empati
becerilerini gelistirme noktasinda 6nemli bir potansiyele sahiptir. 2005 yilinda
Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan programlarda geleneksel bilgi
aktarimi anlayisinin terk edilerek Ogrencinin bireysel bilgi, beceri ve degerlerini
olusturacag bir egitim anlayisina gecildigi goriilmiistiir. Bu baglamda “iletigim ve
empati becerisi” sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda gelistirmesi gereken bir
beceri olarak yer almistir. Programda yer alan “farkli perspektiften bakma, agik
fikirli olma, baskalarinin diisiince ve duygularini anlama, farkliliklara saygi duyma,
ortak bir amag¢ cevresinde toplanma” (MEB Talim Terbiye Kurulu Bagkanlhigi,
2005a; 2005b) gibi agiklamalarm da empati ile iliskili beceriler oldugu
goriilmektedir (Akt. Yilmaz, 2016). 2018 tarihli Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi’nda da empati becerisi temel beceriler icinde yer almaktadir. Sosyal
bilgiler dersi programi ile 6grencilerin “katilimin 6nemine inanmalari, kisisel ve
toplumsal sorunlarin ¢6ziimii igin goriis belirtmeleri, toplumsal iliskileri
diizenlemek ve karsilastii sorunlar1 ¢dzmek icin temel iletisim becerilerini
kullanabilmeleri” seklindeki 6zel Ogretim amaclari da empati becerisinin
gelistirilmesini kagimnilmaz kilmaktadir (MEB Talim Terbiye Kurulu Baskanligi,
2018)

Yerli literatiirde sosyal bilgiler ve empati becerilerinin gelistirilmesi konusuna
odaklanan baz1 ¢caligmalar gdze ¢carpmaktadir. Elikesik (2013) ¢alismasinda sosyal
bilgiler 6gretiminde empatinin 6nemini ve sosyal bilgiler 6gretmenlerinin empatik
becerilerinin bazi degiskenlere gére durumunu belirlemistir. Konuk ve Yildirim
(2018) galismalarinda sosyal bilgiler dersinde empati becerisine dayal etkinliklerin
Ogrencilerin g¢evre bilincine olumlu etki ettigi sonucuna ulasmislardir. Karagali
Taze ve Dilek (2018) ise ¢aligmalarinda sosyal bilgiler dersi kapsaminda kadin
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haklar1 gegmisine odaklanan bir ders tasarimi ve tarihsel empati ¢aligmasi yoluyla,
ogrencilerin kadm haklar1 gegmisine yonelik farkindalik gelistirebildiklerini ortaya
koymuslardir. Yapilan bu g¢alismalar sosyal bilgiler dersi ve empati becerisi
arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir.

Bireylere egitim yoluyla empati becerisinin kazandirilmasinda uygulanan farkl
ara¢ ve yontemlerin etkisi vardir (Kabapinar, 2004; 2005). Filmlerde ise farkli
perspektifler bulunmasi empati kurmanin kagmilmazi olan perspektif almay1
gorsel-isitsel deneyimlerle Ggrenciye saglayabilir. Zira filmlerdeki doruk sahne
diyebilecegimiz kesitlerde ana karakterin duygulanimlarinin seyirci tarafindan
hissedildigi anlar bulunmaktadir. Plantinga (1999) karakterin bulundugu duruma
yonelik hislerin izleyiciye yansitildigi kesitlere “empati sahneleri” adini verir.
“Empati sahnelerinde” zaman zaman oyuncunun suratina, haliyle duygularina
dogru gogiis ¢ekimi ile, uzun bir ¢gekimle yahut karakter perspektifi agisina uyumlu
anlatim sisteminin temeli olan oyuncular ve algiladiklar1 durum ve olaylar arasi
sahne parcalar1 sayesinde tanik olunmaktadir. Bdyle sahneler yalniz goriilen
oyuncularin hislerine yer vermekle kalmamakta ayn1 zamanda izleyenin oyuncu ile
ortak hislerini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Filmler aynm1 zamanda 6grencilerin ortaya konulan problemlere kars1 farkli bakis
acilart gelistirmelerine, ¢ok boyutlu diisiinebilmelerine ve etkili 6grenmeyi
saglayacak ¢ok genis iligkiler ve manalar ag1 i¢inde konuyu &grenebilmelerine
imkan tanmimaktadir (Efe, 2014). Nitekim sosyal bilgiler dersinde ¢izgi film
kullaniminin geleneksel yontemlere gore akademik basariya daha fazla katkida
bulundugu ortaya konulmustur (Teymuroglu ve Orug, 2016). Ayrica sosyal bilgiler
dersinde belgesel-film kullanimimin akademik basar1 ve bilingli farkindalik
diizeyine olumlu etkide bulundugu tespit edilmistir (Bektas Oztaskin, 2013). Bu
nedenle filmler sosyal bilgiler dersinde etkili ve kalici bir 6grenmenin araci olarak
diistintilebilir.

Arastirmanmin Amaci ve Onemi

Arastirma sosyal bilgiler dersinin empati gelisimine yonelik potansiyelinden
hareketle ve filmlerin (sagladigi diger kazanimlarin yani sira) bu becerinin
gelisimine katki saglayabilecegi diisiincesi temel alinarak olusturulmustur. Ilgili
literatiir ve 6gretim programlar1 empati becerisinin gelistirilmesine yonelik olarak
geleneksel yontemlerin  diginda ¢agdas Ogretim yontem ve tekniklerin
kullanilmasim1 &nermekle birlikte sosyal bilgiler literatiirii incelendiginde film
kesitlerinin kullanimi yoluyla &grencilerin empati becerilerinin gelistirilmesine
yonelik herhangi bir g¢alismaya rastlanmamigtir. Calisma Ogrencilerin empati
becerisinin gelisimine dogrudan katki saglamayi amaglamakta ve sosyal bilgiler
dersi Ozelinde empati becerisinin gelistirilmesinde film kesitlerinden nasil
yararlanilabilecegine dair ¢ikarimlart ve uygulama Onerilerini igermektedir.
Aragtirmanin bu agilardan 6zgiinliik tagidigr diisiiniilmektedir.



ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER EGIiTiMi DERGISI 96

Arastirmanin problem ve alt problemleri

Film kesitlerinin kullanilmasi ile sosyal bilgiler dersinin temel becerilerinden olan
empati becerisinin gelistirilmesine katki saglanmasi amaciyla gergeklestirilen
arastirmanin arastirma sorusu “Sosyal bilgiler dersinde empati becerisinin film
kesitleriyle olusturulmus ogretim etkinlikleriyle gelistirilmesi miimkiin miidiir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin alt problemleri ise soyledir:

1.) Sosyal bilgiler dersinde film kesitleriyle olusturulmus 6gretim etkinliklerinin
Ogrencilerin empati becerilerinin gelisimine etkisi nasildir?

2.) Ogrencilerin film Kkesitleriyle olusturulmus o6gretim etkinliklerine yonelik
goriisleri nelerdir?

Metodoloji

Arastirma igin Dokuz Eyliil Universitesi’'nden (2021 tarihli, 120 187 karar say1l)
etik kurul onay: alimmustir.

Arastirmanin deseni

Arastirmanin deseni eylem arastirmasi olarak belirlenmistir. Eylem arastirmasi
aragtirmaciyla uygulayici arasindaki mesafeyi kisaltan ve 6gretmenlerin egitimle
ilgili yenilik siirecine aktif katilimlarin1 saglayan yanlariyla, son yillarda giderek
daha ¢ok ilgi goéren bir bilimsel arastirma yontemidir. Yaygin kullanilan
tanimlardan birinde eylem arastirmasi egitim kurumunda, uygulamanin i¢inde olan
uygulayanin, Ogretmenin veya rehber uzmanin dogrudan kendisi veya bir
aragtirmac1 beraberliginde gergeklestirdigi ve uygulama siirecine dair sorunlari
saptamaya ya da varligi saptanmig bir sorunu anlayarak ¢6zmeye yonelik olarak
sistematik yolla veriyi toplamay1 ve analizini gerektiren bir arastirma yoOntemi
seklinde agiklanmistir (Yildinim ve Simsek, 2011, s. 295). Mertler (2009)’e gore
ise eylem arastirmasi ogretmenlere kendi siniflarinda g¢alisma imkéani sunarak
O0gretim yontemi, 0grenci ve kendi degerlendirme sistemlerini daha iyi anlayip
nitelik ve etkililiklerini gelistirmelerini saglamaktadir (Akt. Ozpmar ve Aydogan
Yenmez, 2019).

Eylem arastirmasi yapisi geregi uygulayici, aragtirmaci veya dgretmene yansitici
diisiinme, igbirlik¢i gili¢c ve anlamli 6gretme ortami yaratma imkani saglamaktadir.
Ogretmen mesleki olarak gelismekte, geleneksel egitim-6gretim uygulamalarinin
aksine siirecte duraganlik degil her yeni uygulamada siiregenlik ve ilerleme
goriilmektedir. Bu nedenle 6grenme ortaminda dgrencilerin empati becerilerinin
gelistirilmesi yoluyla ilerleme saglamay1 amaglayan bu arastirma eylem arastirmasi
deseninde tasarlanmustir.

Calisma grubu

Aragtirmanin galisma grubunu 2021-2022 egitim dgretim yilinda Izmir Bergama
Yukaribey Ortaokulu’'nun 7. smif A subesinde Ogrenim goren 22 ogrenci
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olusturmaktadir. Arastirma Ornekleminin se¢iminde baglangigta kolay ulasilabilir
durum orneklemesi (uygun Ornekleme) yoluna gidilmistir. Bu tiir 6rneklemede
aragtirmaci yakin ¢evresinden erisilmesi daha kolay olan bir durumu seger. Zaman,
para, mekan gibi kosullar gozetilerek bunlarin elverisliligine uygun orneklem
secilir. Bu durumda arastirmaci kolay yoldan erigebilecegi ve cesitli agilardan
maliyeti diigiik bir durumu 6rneklem olarak se¢mis olur (Altunisik vd., 2007).

Mevcut arastirma uygulamada var olan bir eksikligin giderilmesini ya da mevcut
durumun iyilestirilmesini amaglayan eylem arastirmasi deseninde tasarlanmistir.
Dolayisiyla g¢aligmanin amacina ulagmasi i¢in belirlenen grubunun empatik
becerilerinin yetersiz ya da gelistirilmeye acik olmasi gerekmektedir. Bu agidan
bakildiginda ise ¢alisma grubunun belirlenmesinde -yanit aranan sorulara dogrudan
151k tutacak durumlara odaklanilan- amagli 6rnekleme ydnteminin (Patton, 2014)
kullanmildig1 soylenebilir. Bu baglamda baglangigta kolay ulasilabilir 6rneklem
yoluyla ulagilan ¢aligma grubunun degerlendirilmesi saglanmistir. Arastirmaci
calisma grubunun bulundugu okulun 6gretmen ve yoneticileri ile goriigmelerde ve
gozlemlerde bulunmus, ¢alisma grubunun olumsuz davranis 6rnekleri ve iletisim
bozukluklar1 gosterdiginden ve empatik becerilerinin  gelistirilmeye agik
oldugundan emin olunmustur. Boylece uygulama gerceklestirilecek katilimcilar
acisindan iyilestirilmesi gereken bir siirecin varligi tespit edilmis ve yanit aranan
arastirma problemi ile bagdasan bir katilime1 grubu belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada nicel verilerin toplanmasinda 6l¢ek kullanilmig, nitel verilerin elde
edilmesinde ise empati glnliikleri ve gorlis formu uygulanmis, goézlemler
gergeklestirilmistir.

KA-Si empatik egilim 6lcegi (EEQ) ergen formu

Arastirmada film kesitleri kullanimiyla islenen sosyal bilgiler derslerinin empati
becerisinin gelisimine etkisini ortaya koymak amaciyla KA-SI EEO Ergen Formu
(Kaya ve Siyez, 2010), ilk test ve son test olarak kullamlmistir. Olgegin cevaplama
bigimi “’(1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana biraz uygun, (3) Bana olduk¢a uygun
ve (4) Bana tamamen uygun’’ bi¢iminde, dort derecelik yapida diizenlenmistir.
Olgegin baslangicta 32 maddeden olusan deneme formunun uygulamasi yapilarak
analiz edilmistir. Analizler sonucunda bazi maddeler elenmis, sonugta KA-SI EEO
Ergen Formu 7’si biligsel, 10’u duygusal empatiyi 6lgmek {izere 17 maddeden
olusmustur. Yapilan Ol¢iimlerde Olgegin biitiinii i¢in Cronbach Alfa katsayisi
(biligsel empati icin .82, duygusal empati icin .82 olmak iizere) .87 olarak
bulunmustur. Bu veriler dogrultusunda KASI EEO Ergen Formu gecerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci olarak tanimlanmugtir.

Empati giinliigiim

Eylem aragtirmalarinda veri toplama araci olarak kullanilabilecek dgrenci yazilari,
odevleri ve giinliikkler 6grencilerin duygulari, yorumlari, tepkileri, algilart ve
aciklamalarina ulagsmada yararli araglardir (Yildirrm ve Simsek, 2011).
Arastirmada sosyal bilgiler derslerinde film kesitleriyle olusturulmus etkinlikler
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gergeklestirilmis, ardindan her etkinlik i¢in hazirlanan empati giinliikleri
ogrencilere uygulanmistir. Empati giinliikleri 6grencilerin cevaplayacaklari, film
kesitinde gegen olaya/duruma bagli empati sorularini igermektedir. Sorular
olusturulup giinliikler bir form halini aldiktan sonra giinliiklerin gegerlik ve
giivenirligini saglamak i¢in 3 alan uzmanma damgilmistir. Uzman doniitleri
dogrultusunda soru say1 ve yapilarinda degisime gidilmis, tarafli, ¢coklu cevaba ya
da anlam karmasasina neden olabilecek sorular giinliikklerden ¢ikarilmigtir.
Boylelikle empati giinliikleri uygulamaya hazir hale getirilmistir. Empati
giinliikleri 6grencilerin empati becerilerinin siire¢ i¢inde gosterdigi degisimi ortaya
koymak i¢in degerlendirilmistir.

Gozlem

Stirecte  arastirmact hem uygulayict hem de gozlemci konumundadir.
Arastirmacinin = gézlemci  oldugu durumlar arastirmact rolii  agisindan
diisiiniildiigiinde katilimsiz gozlem bigiminde gerceklesmistir. Katilimsiz gozlem
arastirmaci1 gozlemci rolil istlendiginde, kendi kimliginin, aragtirmanin konusunun
ve hatta siiresinin agik sekilde belirgin oldugu bir gézlem tiiriinii yansitmaktadir.
Bu tiir bir gozlemde arastirmaci olaym katilimcilar1 iginde yer almaz. Olayi
disardan  gozlemleyerek verilerini  kaydeder (Cepni, 2012). Gozlemin
yapilandirilma durumu agisindan diigiiniildiigiinde ise yapilandirilmamis gozlem
oldugu soylenebilir (Biiylikoztiirk vd., 2008). Zira siiregte aragtirmaci tarafindan
daha once gelistirilmis herhangi bir form kullanilmamis, dogal gézlem yapilarak
siirece dair notlar alinmis bu yolla elde edilen veriler diger veri kaynaklarindan
elde edilen verileri desteklemek i¢in kullanilmistir.

Gorius formu

Arastirmanin  bir diger veri toplama aract film kesitleriyle olusturulmus
etkinliklerin kullanildig: dersler ile kullanilmadigi dersler arasindaki farkliliklart
Ogrenci goriisleriyle belirlemek ve yapilan etkinlikleri onlarin  gdziinden
degerlendirmek i¢in hazirlanan goriis formudur. Bu tiir formlar 6zel durum
caligmalar1 i¢in yapilandirilan araglardir. Basit yolla, ger¢ege dayanan bilgi
toplamak i¢in kullanilabilirler (Gillham, 2000).

Arastirmada Oncelikle gorlis formunun soru havuzu olusturulmustur. Form
Ogrencilerin yapilan uygulamanin kendilerine sagladigi katkilara, daha dnceki ders
isleme bi¢imlerine gore farkliliklarina, olumsuz degerlendirdikleri bir boyutun olup
olmadigina, bu tiir etkinliklerin tekrar kullanimini isteyip istemediklerine yonelik
sorularin yani sira (daha sonra yapilandirilabilecek ¢aligmalara dair fikir elde
edebilmek acgisindan) etkinliklerde kullanilan filmlere dair goriis ve Onerilerini
almaya yonelik sorular1 igermektedir. Goriis formunun gegerlik ve giivenirligin
saglanmasi i¢in 3 farkli alan uzmanina danmigilmis, gelen doniitler dogrultusunda
form yeniden diizenlenmistir. Form 7 agik uglu sorudan olusmaktadir ve tiim
uygulamalarin bitiminde 6grenci goriislerini almak amaciyla uygulanmistir.
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Uygulama stireci

Arastirmada ilk olarak gerekli kuramsal arastirma ve incelemelerin ardindan
uygulanacak etkinlikler tasarlanmistir. Bu siirecte 8 aylik bir siirede 314 adet film
izlenerek empatik sahnelerin nitelikleri incelenmistir. Bu film Kkesitlerinin
belirlenmesinde ilk olarak uygulama yapilmasi planlanan sosyal bilgiler dersi
kazanimlar1 temel alinmus, her bir etkinligin belirlenen kazanimlara ulasilmasina ve
ayni zamanda da empati becerisinin gelistirilmesine hizmet edecek tiirde ve icerikte
olmasina dzen gosterilmistir. Inceleme siireci bitiminde 10 adet filmin iginde
bulunan empatik sahneler kesit olarak alinmistir. (Film kesitlerinin
olusturulmasinda OpenShot Video Editor programi kullanilmistir). Ardindan film
kesitlerinin kullanacag etkinlik tasarimlar1 planlanmis, 6lgcme araglari hazir hale
getirilmistir.

[lk olarak grencilere “KA-Si Empati Egilim Olgegi Ergen Formu” on test olarak
uygulanmistir. Ardindan belirlenen kazanimlara yonelik konu igerigi aktarimi
yapilmistir. Daha sonra empati becerisine yonelik olarak film Kkesitleriyle
olusturulmus etkinliklerin uygulanmasi siirecine gecilmistir. Bu asamada Once
filmleri konu olarak agiklayan metin okutulmustur. Ardindan film kesitlerinin
izlenmesine gecilmistir. Kesitler izlendigi sirada kritik sahnelerde durulmus ve
empatik yorumlar yapilmistir. Bu asama katilimcilar ve aragtirmaci arasinda soru-
cevap ve tartigma seklinde gerceklestirilmistir. Film Kesiti izlendikten ve
tartisildiktan sonra Empati Giinligiim adli formlar 6grencilere dagitilmig ve film
kesitleriyle iligkilendirilmis sorularin bireysel olarak cevaplanmasi istenmistir.
Stirecte dikkati ¢ceken hususlar aragtirmaci tarafindan gozlemlenerek kaydedilmis,
ilerleyen etkinlik uygulamalarinda bu dogrultuda diizenlemeler yapilmistir. Film
kesitleriyle olusturulmus etkinliklerin tamanu bittikten sonra “KA-SI Empati
Egilim Olgegi Ergen Formu” son test olarak tekrar uygulanmgtir. Ayrica siirecin
Ogrencilere katki saglayip saglamadigim ve bu tiir etkinliklerden olusan ders
tasarimlarini nasil algiladiklarini ortaya ¢ikarmak i¢in Goriis Formu uygulanmustir.
Ardindan bahsedilen nitel ve nicel veri kaynaklar1 araciligiyla toplanan veriler
analiz edilerek bulgu ve sonuglara ulagilmstir.

Verilerin analizi

Aragtirmada Olgek ile toplanan nicel veriler bilgisayar ortaminda SPSS 28
programinda analiz edilmistir. Istatistiksel analiz yontemlerinden biri olan bagimli
gruplar t testi iligkili iki degiskenin ortalamalari aras1 farkin arastirildigi (Marshall,
tb.) durumlarda kullanilir. Bu dogrultuda katilimcilarin empati becerilerinde
uygulamalar 6ncesinden sonrasina nasil bir degisimin yasandigini ortaya koymak
icin bagimli gruplar t-testi yapilmistir. Bu yolla ulasilan veriler tablo seklinde
sunularak yorumlanmistir.

Arastirmada empati giinliikklerinin analizi agsamasinda betimsel analiz yontemi ige
kosulmustur. Arastirma verilerinin probleme yanit verecek bicimde diizenlenmesi
icin kategoriler olusturulmus, veriler buna gore betimlenmistir. Aragtirmada empati
giinliiklerinden elde edilen verilerin analizi igin literatiirin (Dokmen, 2004;
Elikesik, 2013; Kabapinar, 2002; Timugin, 2004; Tirkgeldi, 2019) incelenmesi



ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER EGIiTiMi DERGISI 100

yoluyla empati, sempati, fanatiklik/taraftarlik, oneride bulunma, ornek verme,
cezalandiric1 tavir, intikamci tavir, suglama, olast kurgulama seklinde 9 kategori
olusturulmustur. Ogrencilerin empati giinliiklerindeki sorulara verdikleri yanitlar
incelenerek bu kategorilere gére kodlanmustir. Boylece ilk etkinlikten son etkinlige
kadar giinliiklere verilen yanitlardaki degisim ortaya konmustur. Veriler tablo
haline getirilerek sunulmus ve yorumlanmustir.

Ogrencilerin film kesitleriyle olusturulmus ogretim etkinliklerinin islerligine
yonelik goriislerini almak amactyla uygulanan goriis formlar araciligiyla ulasilan
veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu agamada oncelikle goriis
formlar1 incelenerek kategoriler olusturulmus daha sonra yanitlar bu kategorilere
gore kodlanmustir (Yildirim ve Simsek, 2011). Analiz sonuglart bulgular
boliimiinde tablolar halinde verilmistir.

Uygulama siirecinde arastirmaci tarafindan gergeklestirilen gozlemler sirasinda
alinan notlar siire¢ boyunca analiz edilmis, ilerleyen etkinliklerde bu dogrultuda
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica gozlem yoluyla elde edilen veriler diger veri
toplama araglarindan elde edilen verileri desteklemek {izere kullanilmstir.

Bulgular
1. Alt probleme yénelik bulgular
KA-Si EEO ergen formu araciligiyla elde edilen bulgular

Arastirmada gerceklestirilen uygulamalarin 6grencilerin empati becerilerine
etkisinin ortaya konulmasi igin KA-SI EEO ilk test ve son test olarak
uygulanmustir. Olgegin uygulanmasi ile elde edilen veriler bagimli gruplar t-testi
ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Bagimh gruplar t-testi sonuglari

Kategori N X S sd t p

Ik test 22 30,36 6,15
Son test 22 31,81 4,88

Duygusal Empati 4 30,57 ,02

Ik test 22 20,45 4,35 4 27,98 ,00
Son test 22 21,72 3,64

Biligsel Empati

*p<,05

Tabloya gore Ogrencilerin empati becerileri hem duygusal (t%=30,57 p<,05)
hem de biligsel (t3=27,98 p<,05) empati boyutlarinda anlamli bir artis
gostermistir. Katilimcilarin duygusal empati ilk test puan1 X =30,36 seklinde
deger alirken son test puami X =31,81 degerini alarak yiikselmistir. Bilissel
empati puani ise ilk testte X =20,45 iken son testte X =21,72 degerini alarak artis
gostermistir. KA-SI EEO Ergen Formu araciligtyla elde edilen bu sonuglar sosyal
bilgiler dersinde film kesitleri kullanimiyla gerceklestirilen etkinliklerin empati
becerisinin gelisimine olumlu katkisini gostermistir.



ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER EGIiTiMi DERGISI 101

Empati giinliiklerinden elde edilen bulgular

Bu boliimde etkinlikler esnasinda kullanilan empati gilinliiklerinden elde
edilen verilerin analizi ile ulagilan bulgular sunulmustur. Betimsel analize
esas olan kategoriler ve ilk etkinlikten son etkinlige kadar bu kategorilere
dahil olan yanitlardaki sayisal degisim Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katiimcilarin empati ve iligkili becerilerinin etkinlikler stresince degisimi

o] © =

£ s £

E | g |E |2 |3 £

= |8 |3 |85 |2 |8 | |E |o

- S| oo @ | > | 2| EL| 8.| S| 5.
o £ € P x 2 3 £ o 8
= w 3 e 2 = s £ ® | 8
=) s = [ ® = S
2 e [o] o N c ~
¥
Etkinlik 1 32 3 13 4 2 9 1 1 1
Etkinlik 2 46 3 2 6 4 3
Etkinlik 3 49 6 5 4 14 2 3 4
Etkinlik 4 35 10 13 7 10 21 2 2
Etkinlik 5 49 5 1 19 2 2
Etkinlik 6 48 5 12 5 2 1 2
Etkinlik 7 60 6 6 9
Etkinlik 8 53 2 5 8 1
Etkinlik 9 37 2 4
Etkinlik10 59 2 3 - 9 - - - 1

*Bazi katimcilar ayni anda birden fazla kategoriye dahil olan yanitlar vermistir.

Tabloya gore ilk etkinlikten son etkinlige dogru empatik yanitlarin
sayilarinda genellikle artis yasandigi goriilmektedir. Empatik yanitlardaki
artis miktarina bakildiginda film kesitleriyle olusturulmus etkinliklerin empati
becerisinin gelisimine 6nemli bir etki yaptig1 sdylenebilir. Empati becerisinin
4. ve 9. etkinlikte diislis gostermesinin ise bu etkinliklerde kullanilan film
kesitlerinin 6grenci agisindan ilging bulunup bulunmamasiyla ve filmlerin
empatik etki birakma diizeyindeki farklilikla ilgili bir durum oldugu
diisiiniilmektedir. Oneride bulunma, o6rnek verme, olasi kurgulama
kategorileri olumlu iletisimi destekleyen unsurlardir. Bu baglamdaki
yanitlarin siire¢ esnasinda kimi zaman Onemli oranda artmasina ragmen
dengeli bir dagilim gostermedigi anlasilmaktadir. Bu durumun 6grencilerin
izledigi empatik sahnelerin icerdigi konularla ilgili olabilecegi
diisiinilmektedir. Zira bu konulardan okul arkadaghg: ile ilgili olan bir
sahnede Oneride bulunma, ornek verme, olasi kurgulama yanitlar1 artis
gosterirken, gelecekteki robot sanatgilarla ilgili olan sahnede ayni yanitlarda
azalma gozlenmistir. Bunun sebebi Ogrencilerin gegirdikleri benzer
yasantilarin empati kurma ve empati kurmaya yardimci kategorik
davraniglarin  gozlenmesindeki kolaylastiric1  etkisi olabilir. Sempati,
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cezalandirict tavir, intikamci tavir, suglama, taraftar olma ise olumsuz
yaklagim oOrnekleri olarak degerlendirilen kategorilerdir. Bu baglamda
suclama kategorisindeki yanitlar baslangigtan itibaren diisiik diizeyde iken
sempati, cezalandirici tavir, intikamei tavir ve taraftar olma kategorilerindeki
yanitlarin son haftalara dogru énemli oranda azaldig1 ya da ortadan kalktig1
gorlilmektedir. Bu durum gergeklestirilen etkinliklerin empati becerisinin
gelisimine olumlu etkisini gostermektedir.

Gazlem yoluyla elde edilen bulgular

Arastirmada arastirmacinin siire¢ icinde yaptigi gozlemler de bir diger veri
kaynag1 olarak incelenmistir. Bu baglamda siirecin basglangicinda s6z kesme,
birbirini dinlememe ve yapilan agiklamalara ilgi duymama gibi egilimler
varken bu olumsuz davranislarin uygulama siirecinin sonuna dogru azaldigi
gorlilmiistiir. Ayrica etkinlikler ilerledikce ben dili iceren olumlu iletigim
yapisinin arttigl, empatik sahnelere yonelik tartigmalara 6grenci katilimi ile
derse yonelik ilgide ve 6grencilerin birbirlerini dinleme diizeylerinde, kendini
acma davranislarinda artis oldugu, empati gerektiren sorunlarin ¢oziimiinde
sorumluluk alma egilimlerinin arttig1 goriilmiistiir.

2.  Alt probleme yénelik bulgular

Uygulama siire¢lerinin  bitiminde katilimecr 6grencilerin  etkinliklere dair
goriislerini almak amaciyla goriis formlar1 uygulanmistir. Ogrencilere ilk olarak
sosyal bilgiler dersinde film kesitleri kullanilarak iglenen derslerin kendilerine ne
tiir katkilar sagladig1 sorulmustur. Bu baglamda elde edilen bulgular Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Derslerin sagladigi katkilar konusundaki gorisler

Kategoriler f

Empati kurmayi 6grenmek 18
Dersi anlamak

lletisim kurmak
Dusuncelerini aciklayabilmek
Bakis agisi geligimi

Cesaretlenmek

N = T = N N

Eglenmek

*Katiimcilarin yanitlari ayni anda birden fazla kategoriye dahil olabilmektedir.

Ogrencilerin film kesitleri kullanilarak islenen sosyal bilgiler derslerinin
kendilerine sagladig1 katkilara dair verdikleri yanitlar incelendiginde en sik
deginilen konunun empati kurmay1 6grenmek (f=18) oldugu goriilmiistiir. Ayrica
dersi anlamak (F=4), iletisim kurmak (f=4) gibi katkilardan da s6z edilmistir.
Bununla birlikte 1’er katilimcinin etkinliklerin kendilerine katkilart konusunda
eglenmek, bakis acist gelisimi, cesaretlenmek ve diisiinceyi agiklayabilmek
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seklinde goriis belirttikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda film kesitleri kullanilarak
islenen sosyal bilgiler derslerinin Ogrencilere olumlu katkilarmm kendileri
tarafindan da fark edildigi anlasilmaktadir.

Goriis formu ile 6grencilerden film kesitleri ile islenen derslerin diger derslere
gore farklarina yonelik goriisleri de alinmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular
Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4. Derslerin daha 6nceki derslere gore farki konusundaki gortgler

Kategoriler f

=
]

Daha eglenceli
Empati kurmak
Film izlemek
Dislinmek
Hisleri tanimak
Yorum yapmak
Daha enerjik

Daha akilda kalici

P R R R R R W W

Fark yok

*Katilimcilarin yanitlari ayni anda birden fazla kategoriye dahil olabilmektedir.

Ogrenciler film kesitleriyle islenen derslerin diger derslere gére farklhiliklarina
dair goriiglerinde bu derslerin siklikla daha eglenceli (f=16) olmasi konusuna
degindikleri goriilmiistiir. Ayrica bu derslerin daha enerjik (f=1), daha akilda
kalic1 (f=1) oldugu belirtilirken; empati kurmak (f=3), film izlemek (f=3), hisleri
tammmak (f=1), distinmek (f=1), yorum yapmak (f=1) gibi acilardan diger
derslerden farkliliklar1 oldugunu belirtmiglerdir. Yalnizca 1 6grenci bu derslerin
diger derslerden farki olmadigina dair yanit vermistir. Yanitlar film kesitleriyle
desteklenen sosyal bilgiler derslerinin kullanilan kaynaklar ve beceri geligimi
acisindan diger derslere gore farklilik yarattigini gostermektedir. Derslerin ¢ok
sayidaki Ogrenci tarafindan daha eglenceli bulunmasi ise bu tiir ¢alismalarin
empati becerisinin yani sira derse yonelik tutum ve motivasyonun gelisimi
acisindan 6nemli bir potansiyel tagidigini gdstermektedir.

Film kesitleri ile islenen derslerden sonra Ogrencilerden bu derslerin olumsuz
yonlerinin olup olmadigma dair goriisleri alinmistir. Bu konuda elde edilen
bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Derslerin olumsuz yonleri konusundaki gorisler

Kategoriler f

Olumsuz yénl yok 18
Film kesitlerinin kisa olmasi
Yorumlama giclugi
Sorularin benzerligi

Bir siire sonra sikici olmasi

R R R RN

Yazi yazmak

*Katihmcilarin yanitlar ayni anda birden fazla kategoriye dahil olabilmektedir.

Tablo 5’te goriildiigli lizere 6grenciler cogunlukla (f=18) bu derslerin herhangi
bir olumsuz yoniiniin bulunmadigini ifade etmiglerdir. Bu durum yapilan
etkinliklerin 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan olumlu algilandigini bir
kez daha gostermektedir. Bununla birlikte olumsuz yonde degerlendirme yapilan
boyutlarin film kesitlerinin kisa olmasina (f=2), yorumlamada yasanan giicliige
(f=1), empati giinliiklerinde yer alan sorularin benzerligine (f=1), etkinliklerin bir
siire sonra sikici gelmesine (f=1), yazi yazmaya (f=1) bagh oldugu ifade
edilmistir. Bu baglamda benzeri etkinliklerde daha uzun siireli film kesitleri
kullanilmasmim yararli olabilecegi soylenebilir. Zira gorsel igerigin 6grenci
ilgisini ¢gekmede etkili bir boyut oldugu anlasilmaktadir. Ayrica empati becerisine
dair gelisimi izlemede empati giinliiklerinin yam sira ¢izim, isbirlikli etkinlikler
vb. farkli yollarla veri toplanmasinin etkinliklerin daha fazla 6grenci tarafindan
ve daha wuzun sire ilgiyle takip edilmesinde yararli olabilecegini
diistiniilmektedir.

Film kesitleri ile islenen derslerle ilgili olarak 6grencilerden bu derslerin diger
insanlarla empati kurmalari konusundaki etkilerine dair goriis alinmistir. Bu
baglamda elde edilen bulgular tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Derslerin insanlarla empati kurma konusundaki etkilerine dair goérugler

Kategoriler f
Daha kolay empati kurma 14
insanlari daha iyi anlama 11
Akran davraniglarindaki diizelme 1
Bakis agisinda genisleme 1

*Katihmcilarin yanitlari ayni anda birden fazla kategoriye dahil olabilmektedir.

Bir¢ok dgrenci film kesitleriyle islenen sosyal bilgiler derslerinin diger insanlarla
empati kurma konusunda kendilerine empati kurma kolaylig1 (f=14) ve insanlari
daha iyi anlama (f=11) baglaminda etki ettigini belirtmiglerdir. Ayrica bazi
ogrenciler bu derslerin akran davraniglarinda diizelmeye (f=1) ve bakis
acilarindaki genislemeye (f=1) katki sagladigmna deginmislerdir. Bu durum
etkinliklerin 6grenciler tarafindan empati becerisinin gelisimi agisindan yararl
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bulundugunu gostermektedir. Bulgular ayn1 zamanda 6grencilerin empati becerisi
baglamindaki davranig ve diisiince bigimine dair farkindaliklarinin arttigini
gostermektedir.

Film kesitleri ile islenen derslerden sonra 6grencilerden onlar1 en ¢ok etkileyen
filmlerin hangileri olduguna dair goriis alinmistir. Bu konuda elde edilen bulgular
Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. En ¢ok etkilenilen filmlere dair gorusler

—h

Kategoriler

Lorax

Zima Mavisi

Bay llgisiz

Yeti Efsanesi

Animatrix

Dedemin insanlari
Charlie’nin Cikolata Fabrikasi
Saftirik Greg’in Gunlugu
Yesil Rehber

Buylk Budapeste Oteli

P N W w s~ oo a o N

*Katilimcilarin yanitlari ayni anda birden fazla kategoriye dahil olabilmektedir.

Ogrenciler etkinlikler sirasinda kullanilan filmlerden sizi en ok etkileyen
hangisidir sorusunda en sik Lorax (f=7) yanitim1 vermislerdir. Ayrica Zima
Mavisi (f=5), Bay llgisiz (f=5), Yeti Efsanesi (f=5), Animatrix (f=5) filmlerinin
etkileyici olduguna dair goriis belirten 6grenciler de sayica dikkate degerdir.
Ogrenciler bu film kesitleriyle ilgili olarak belirttikleri filmlerin duygular1 ortaya
¢ikarmasi, daha iyi iletisim kurmayi saglamasi, dersi keyifli hale getirmesi,
siifta sessizlik saglamasi, kendi yasamlarindan izler tagimasi gibi unsurlara
vurgu yapmaktadirlar. Buna karsin Yesil Rehber (=2) ve Biiyiik Budapeste Oteli
(f=1) etkinliklerde kullanilan filmler arasinda O6grenciler tarafindan en az
etkileyici bulunan filmlerdir.

Film kesitleri ile islenen derslerden sonra Ogrencilerden bu tiir etkinliklerde
gormek isteyecekleri bagka filmler olup olmadigi ve nedenleri hakkindaki
goriigleri alinmistir. Bu baglamda sadece 5 6grenci yanit vermis, 17 6grenci ise
herhangi bir 6neride bulunmamistir. Yanit veren G6grenciler tarafindan Steve
Cuts’in animasyon filmleri, Maona, Coco, The Man, 7. Kogustaki Mucize
filmleri 6neri olarak sunulmustur. Katilimeilar film 6nerilerinin gerekgesi olarak;
filmde empatik sahne bulunmasi, filmin etkileyici ve anlamli olmasi gibi
unsurlara vurgu yapmuslardir.

Film kesitleri ile islenen derslerden sonra 6grencilerden daha sonraki derslerde de
film kesitlerinin kullanilip kullanilmasma dair goriigleri alinmigtir. Etkinliklere
katilan 22 6grencinin tiimi sonraki derslerde de film kesitlerinin kullanilmasini
istediklerini belirtmislerdir. Katilimeilar olumlu goriislerini film kesitlerinin dersi
eglenceli hale getirmesi, konunun akilda kaliciligini saglamasi, hayat dersi
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vermesi, dersi keyifli ve anlasilir hale getirmesi ve konu alaninin daha iyi
kavranmasi gibi getirilerine dayandirmiglardir.

Tartisma ve Sonuc

Bu bolimde sosyal bilgiler dersinde gergeklestirilen film kesitleriyle
olusturulmus empati becerisini gelistirmeye yonelik uygulamalardan elde edilen
nitel ve nicel verilerin degerlendirilmesiyle ulagilan sonuglara ve tartismalara yer
verilmistir.

Aragtirmanin sosyal bilgiler dersinde film kesitleriyle olusturulmus o6gretim
etkinliklerinin 6grencilerin empati becerilerinin gelisimine etkisinin aragtirildigi
ilk alt probleminde KA-SI Empatik Egilim Olcegi, empati giinliikleri ve gozlem
yoluyla elde edilen veriler incelenmistir. Bu baglamda uygulamalar dncesinde
ilk, sonrasinda ise son test olarak uygulanan KA-SI Empatik Egilim Olceginden
elde edilen veriler analiz edildiginde ilk testten son teste hem duygusal hem de
biligsel empati boyutlarinda artig oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ sosyal bilgiler
dersinde film kesitleri kullanimiyla gerceklestirilen etkinliklerin empati
becerisinin gelisimine olumlu katkisi oldugunu goéstermektedir. Arastirmada
empati giinliikleri araciligiyla elde edilen verilerin analizi sonucunda ise siire¢
icinde empatik yanitlarin oranlarinda genel olarak artis yasandigi gorilmiistiir.
Empati becerisindeki bu artis, 0Olgek aracilifiyla elde edilen sonuglar
desteklemekte ve etkinliklerin empati becerisinin gelisimine katki sagladigini
gostermektedir.

Literatiir incelendiginde sosyal bilgiler egitiminde film kesitlerinin kullaniminin
empati becerisine etkisini arastiran herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Ancak ders kapsaminda farkli yontem, teknik ve araglarin kullaniminin empati
becerilerinin gelisimine etkisini aragtiran ¢aligmalar bulunmaktadir. Kabapinar
(2004) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada hayat bilgisi dersinde resim ¢izme
araciligiyla empati  becerisinin  gelistirilmesini  amaclayan etkinlikler
gerceklestirilmistir.  Sonug olarak Ogrencilerin hem resim ¢izme, hem de
gorilisme siirecinde farkli diizeylerde empati kurabildikleri belirlenmistir. Y1lmaz
(2016) ise yapmis oldugu calismada sosyal bilgiler derslerinde uygulanan empati
etkinlikleri yoluyla, ortaokul seviyesindeki 6grencilerin empati kurma siirecinde
ne diizeyde basart gosterdiklerini tespit etmeyi amaglamistir. Sonugta
Ogrencilerin biiyiikk bir boliimiiniin empati kurulacak role girebildiklerini ve
nitelikli {irlinler ortaya koyduklarmi belirtmistir. Coskun Keskin (2007) ise
yapmis oldugu ¢aligmada sosyal bilgiler derslerinde empati agirlikli etkinlikler
araciligiyla ogrencilerin  ahlaki, sosyal, bilissel ve duyussal becerilerini
incelemistir. Sonucta katilimcilarin empatik 6grenme siirecleri ile bahsi gegen
diger gelisim alanlar1 iligkisinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Konuk ve
Yildinnm (2018) ise gergeklestirdikleri c¢alismada empati becerisine dayali
etkinliklerin sosyal bilgiler dersinde &grencilerin ¢evre bilincine etkisini
arastirmis ve bu anlamda olumlu sonuglar elde etmislerdir. Karacali Taze ve
Dilek (2018) ise sosyal bilgiler dersi kapsaminda kadin haklart ge¢misine
odaklanan bir ders tasarimi ve tarihsel empati calismasi yoluyla
gerceklestirdikleri  ¢aligmada  &grencilerin  tarihsel empati  becerisini
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deneyimleyerek ve bu materyalin igerdigi tarihsel malzemeyi yorumlayarak
kadin haklar1 gegmisine yonelik farkindalik gelistirebildiklerini belirlemislerdir.
Literatiirde sosyal bilgiler dersinde film izlemenin 6grencilerin (empati digindaki)
bazi becerilerinin gelisimine etkisini belirlemeyi amaglayan c¢aligmalar
bulunmaktadir. Efe (2014) c¢alismada kullanilan filmlerle &grenme
uygulamalarinin, altinci simf sosyal bilgiler dersinde &grencilerin basarilar
iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamigtir. Deneysel nitelikli bu ¢alismanin
sonucunda filmlerle &grenme etkinliklerinin bagar1 puanlarinda anlamlhi bir
farklilik yarattig belirlenmistir. Teymuroglu ve Orug (2016) ise yapmig olduklari
calismada 5. smif sosyal bilgiler dersinde ¢izgi film kullaniminin 6grencilerin
akademik basarilarina ne tiir bir etkide bulundugunu aragtirmislardir. Arastirma
sonucunda ¢izgi filmlerin sosyal bilgiler 6gretiminde kullanimmim 6grencilerin
basarilarini artirmaya olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir. Bektas Oztaskin
(2013) ise yapmis oldugu c¢aligmada belgesel film kullanimmnin 6grencilerin
sosyal bilgiler dersi baglamindaki akademik basarilarin1 ve bilingli farkindalik
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Literatiirde ayrica film
izlemenin farkl nitelikteki katilimcilarin empati becerisine olumlu etkisini ortaya
koyan caligmalar da bulunmaktadir. Sar1 (2014) yapmis oldugu arastirmada
asperger sendromlu bir bireyin empati becerisi gelisimine film izlemenin etkisini
gbzlemlemistir. Aragtirma sonucunda film izlemenin empati becerisinin kalici
gelisim diizeyini anlaml diizeyde etkiledigini ortaya koymustur. Tiirkgeldi
(2019) ise yapmis oldugu arastirmada belirledigi film {izerinde izleyicinin
empatik sahnelerde karakter ile biitiinlesme yasayip empati kurdugunu ayni
zamanda empati ve sempati gibi ayn1 renk skalasi lizerinde bulunan kavramlarin
ickinligini ortaya koymustur.

Arastirmanin ikinci alt probleminde 6grencilerin empati becerisinin geligimine
yonelik film kesitleriyle olusturulmus etkinliklere yonelik goriislerinin tespit
edilmesi amaglanmistir. Bu baglamda katilimeilarin goriisleri film kesitlerinin
dersi eglenceli hale getirmesi, konunun akilda kaliciligini saglamasi, hayat dersi
vermesi, dersi keyifli ve anlagilir hale getirmesi ve konu alaninin daha iyi
kavranmas1 gibi kazamimlarina dikkat g¢ekmis, daha sonraki derslerde de
kullanilmasim istedikleri belirlenmistir. Teymuroglu ve Orug (2016)un ¢izgi
filmlerin ilkdgretim 5. smif sosyal bilgiler 6gretiminde 6grencilerin akademik
basarilarma etkisini incelemeyi amagladiklar1 arastirmada katilimcilar ¢izgi film
kullanilarak islenen derslerin ¢izgi film kullanilmayan diger derslere gore daha
zevkli gectigini ve konularin daha kolay 6grenildigini belirtmislerdir. Efe (2014)
ise filmlerle Ogrenme etkinlikleri kullanarak yapmis oldugu ¢alismada
ogrencilerin iglenen dersi daha siiriikleyici buldugunu ve diger derslerinde bu
sekilde islenmesi gerektigini belirttiklerini ifade etmistir. Bektas Oztaskin (2013)
ise sosyal bilgiler dersinde belgesel kullanimmnin akademik basariya etkisini
arastirdigr calismasinda o6grencilerden bu baglamda derslere katilmanin daha
kolay oldugu ve akici oldugunu yoniinde goriis elde ettigini ifade etmistir.
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Oneriler

Arastirmanin  sonucunda film kesitleriyle gerceklestirilen uygulamalarin
Ogrencilerin empati becerilerinin gelisimine olumlu etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda sosyal bilgiler derslerinde film ve film kesitlerinin
kullaniminin uygulamada yayginlastirilmasina yonelik kaynak kitap, arag ve
gereglerin saglanmasi, 6gretmenlerin bu konuda egitimi ve tesvik edilmesi gibi
konularda yonetsel diizenlemelerin yapilmasinin yararh olacagi soylenebilir.

Arastirmanin Sinirliliklar1 ve Gelecek Arastirmalar

Mevcut arastirma film kesitlerinin  kullanimi yoluyla empati becerisinin
gelistirilmesine yonelik olarak gerceklestirilmigtir. Arastirma verileri belirlenen
uygulama okulunun, belirlenen smifinda gergeklestirilen faaliyetlerle ve bu
baglamda elde edilen verilerle sinirlidir.

Eylem arastirmasi deseninde yapilan arastirmalarda egitim ve Ogretime
saglanan katki yadsinamaz bir unsurdur. Bununla birlikte literatiirde bulundugu
tespit edilen agiktan hareketle; konu hakkinda elestirel bakis agisiyla, deneysel
bir siiregle yapilandirilip etkililiginin cesitli boyutlarda test edilecegi calismalar
da 6zgiin veriler sunabilir.

Benzer nitelikli eylem arastirmalarinin farkli gruplarla, farkli sinif seviyeleriyle
tekrar1 yapilip elde edilen verilerin mevcut uygulama verileri ile kargilastirilarak
aradaki korelasyonel iliskinin incelenmesi 6nemli veriler saglayabilir.

Mevcut aragtirmada kullanilan film kesitleri yerine filmlerin tamaminin
kullanildig1, daha uzun uygulama siiresine dayanan etkinlikler yapilabilir. Bu tip
etkinlikler tam bir kurgu f{izerinde katilimcilarmm hangi seviyede empati
kuracagimi gostereceginden onemli veriler saglayabilir.
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Introduction

The survival of human beings as a social being is possible through their ties with other
individuals in society. The continuity of the individual's relations with others depends on
the health of the communication. In interpersonal communication, especially empathy
skill is seen as an important sub-skill of communication skills. Dékmen (2004, p. 135)
defined empathy as “the ability of a person to put himself/herself in the other person's
shoes and understand his/her feelings and thoughts correctly”. Empathy skill is important
today because it contributes positively to expressing social behaviors and thoughts and
because it is an attempt to understand those who are different in society. Miller and
Eisenberg (1988) state that there is a negative relationship between the ability to
empathize and delinquency, and Moulden and Marshall (2002) state that the ability to
empathize plays an important role in the reduction of aggressive and antisocial
behaviors, and contributes to the control of anger and the perception of the other’s
perspective (cited in Kabapinar, 2004). The benefits provided by empathy skills ensure
the healthy participation of individuals in social life, which is important for the
continuity of the existing social order and improving the position and conditions of other
individuals in society.

With the realization that empathy has an important place in interpersonal relationships
and social life, studies on the development of this skill through education have gained
momentum. Like many other skills, educational institutions are of great importance in
the development of empathy skills. In addition to being social environments where
students can experience empathy skills, these institutions are also effective environments
for developing this skill through various teaching activities within different courses.
Social studies course has an important potential to develop students' empathy skills in
terms of its objectives and content. Especially since 2005, empathy skill has an important
place as a skill that needs to be developed in Social Studies Curricula.

Different tools and methods have an effect on the acquisition of empathy skills through
education (Kabapinar, 2004; 2005). The presence of different perspectives in movies can
provide students with perspective-taking, which is inevitable for empathy, through
audiovisual experiences. Movies also enable students to develop different perspectives
on the problems posed, to think multidimensionally, and to learn the subject within a
very wide network of relationships and meanings that will enable effective learning (Efe,
2014).

This research was based on the potential of the social studies course for the development
of empathy and the idea that movies can contribute to the development of this skill.
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Purpose

In the research, it was aimed to contribute to the development of empathy skills, which is
one of the basic skills of social studies courses, by using movie sections. The research
question was stated as "Is it possible to develop empathy skills in social studies courses
with teaching activities based on movie sections?". In this direction, the sub-problems of
the research are as follows:

1) What is the effect of teaching activities created with movie sections on the
development of students' empathy skills in social stucoursesourse?

2.) What are the opinions of the students about the teaching activities created with movie
sections?

Method

Action research is explained as a research method that requires collecting and analyzing
data in a systematic way in order to identify problems related to the implementation
process or to understand and solve a problem that has been identified in the educational
institution, which is carried out directly by the teacher or expert who is involved in the
implementation or in collaboration with a researcher (Yildinnm & Simsek, 2011, p. 295).
This research, which aims to provide progress/improvement through the development of
students' empathy skills in the learning environment, was realized in action research
design.

The study group of research consisted of 22 students studying in the 7th grade, A branch
of izmir Bergama Yukaribey Secondary School in the 2021-2022 academic year. In
determining the study group, convenience sampling was initially used, and then the
purposeful sampling method was used.

In the study, the empathic tendency scale (Kaya & Siyez, 2010) was used to collect
quantitative data, and empathy diaries and opinion form were used to obtain qualitative
data. Observations were also made.

Statistical analysis methods were used to analyze quantitative data, and descriptive
analysis and content analysis methods were used to analyze qualitative data.

During the research process, 314 movies were watched, and the empathic scenes in 10 of
these movies were selected. In determining these movie sections, the attainments of the
social studies course were taken as a basis. It was ensured that each activity would serve
the achievement of the attainments and the development of empathy skills at the same
time.

In the implementation process, the empathic tendency scale was applied to the students
as a pre-test. Then, the subject content was presernted for the determined attainments.
Then, the activities were started. At this stage, the text explaining the movies was read
first. Then, the movie sections were watched. While watching the sections, critical
scenes were stopped and empathic comments were made. This stage was carried out in
the form of question-answer and discussion between the participants and the researcher.
After watching and discussing the movie sections, forms called My Empathy Diary
including the questions associated with the movie sections were distributed to the
students to answer. The issues that attracted attention during the process were observed
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and recorded by the researcher. After all the activities were completed, the Empathic
Tendency Scale was reapplied as a post-test. In addition, the Opinion Form was applied
to reveal whether the process contributed to the students and how they perceived the
lessons supported by the movie sections. Then, the data collected through the above-
mentioned qualitative and quantitative data sources were analyzed and findings and
conclusions were reached.

Findings

Findings Related to the First Sub-Question

The empathic tendency scale was applied as a pre-test and post-test in order to reveal the
effect of the practices on students' empathy skills. The data obtained with the application
of the scale were analyzed with dependent groups t-test. According to the results of the
analysis, while the participants' emotional empathy first test score was X =30.36, the
post-test score increased with a value of X =31.81. The cognitive empathy score
increased from X =20.45 in the first test to X =21.72 in the post-test. These results
showed the positive contribution of the activities carried out with the use of movie
sections in the social studies course to the development of empathy skills.

As a result of the analysis of the data obtained from the empathy diaries used during the
activities, it was seen that the number of empathic responses generally increased from
the first activity to the last activity. The categories of making suggestions, giving
examples, and constructing possibilities were elements that support positive
communication. It was understood that although the responses in these contexts
sometimes increased significantly during the process, they did not show a balanced
distribution. It was thought that this situation might be related to the topics included in
the empathic scenes watched by the students. Sympathy, punitive attitude, vengeful
attitude, blaming, and being a fan were the categories considered as examples of
negative behavior. In this context, while the responses in the blaming category were
already at a low level from the beginning, the responses in the categories of sympathy,
punitive attitude, vengeful attitude and being a fan significantly decreased or disappeared
towards the last week. This shows the positive effect of the activities on the
development of empathy skills.

The observations made by the researcher during the process were also analyzed as
another data source. It was observed that, negative behaviors such as interrupting, not
listening to each other, and not being interested in the explanations decreased towards
the end of the implementation process. In addition, as the activities progressed, the
positive communication structure including I-language increased, student participation in
discussions about empathic scenes and student interest in the lesson, students' level of
listening to each other, self-disclosure behaviors increased. Their tendency to take
responsibility in solving problems requiring empathy increased.
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Findings related to the second sub-question

At the end of the implementation processes, opinion forms were applied to get the
opinions of the participants about the activities. As a result, the positive contributions of
the social studies course taught using movie sections were also recognized by the
participants. The responses showed that social studies course supported by movie
sections made a difference compared to other lessons in terms of the resources used and
skill development. The fact that the lessons were found to be more fun by a large number
of students showed that such studies have also an important potential for the
development of attitudes and motivation towards the lesson. However, it was observed
that the dimensions that were evaluated negatively were related to the shortness of the
movie sections, the difficulty in interpretation, the similarity of the questions in the
empathy diaries, the activities becoming boring after a while, and writing activities. In
addition, students stated that they liked movies that were conducive to revealing
emotions, had traces of their own lives and were enjoyable. All 22 students who
participated in the activities stated that they would like to use movie sections in the next
lessons.

Discussion and Conclusion

In the study, it was understood that social studies lessons based on movie sections had a
positive effect on the development of empathy skills. When the literature was examined,
no study was found that investigated the effect of the use of movie sections on empathy
skills in social studies education. For this reason, these results were compared with
studies investigating the effect of the use of different methods, techniques, and tools on
the development of empathy skills (Kabapinar 2004; Yilmaz, 2016; Coskun Keskin,
2007; Konuk & Yildirim, 2018; Karacali Taze & Dilek, 2018) and similarities were
observed with the results of these studies.

In the literature, there are also studies (Efe, 2014; Teymuroglu & Orug, 2016; Bektas
Oztaskin, 2013; Sari, 2014) aiming to determine the effect of watching films in social
studies courses on students' achievement and development of some skills (other than
empathy). The results of these studies are similar to the results of the current study in
terms of the positive effect of movies on the development of various skills of students.

Implication and Suggestions

As a result of the research, it was determined that the applications carried out with movie
sections had a positive effect on the development of students' empathy skills. In this
context, it can be said that it would be useful to make administrative arrangements on
issues such as curriculum change, training, and encouragement of teachers on this issue
in order to expand the use of movies in social studies lessons in practice.

Research Limitations and Future Research

The current research was carried out to develop empathy skills of the participants
through the use of movie sections. Research data is limited to the activities carried out in
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the determined classroom of the practice school and the data obtained in this context.
The contribution provided to education in research conducted in action research design is
an undeniable element. However, based on the deficit identified in the literature, studies
that will be structured with a critical perspective on the subject, with an experimental
process and test its effectiveness in various dimensions can also provide original data.

In addition, repeating similar action research studies with different groups and different
grade levels and comparing the data obtained with the current research, and examining
the correlational relationship between them can provide important data.

Instead of the movie sections used in the current research, activities based on longer
application time can be done using the whole movies. Such activities can provide
important data as they will show the level of empathy of the participants on a complete
fiction.
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