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Psikoterapistlerin danisanlarina yonelik varsayimlari: Fenomenolojik bir arastirma
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Oz

Insanlar, yasantilarinda kendilerini etkileyen bircok unsurla karsilasirlar ve bunlar aracilig1 ile za-
manla kendilerine bir anlam diinyas1 insa ederler. Boylelikle diinya ile ilgili yargilara ve varsayim-
lara sahip olurlar. Benzer sekilde psikoterapistler de seanslarinda danisanlar1 hakkinda birgok var-
sayimda bulunabilirler. Bu ¢alismada Tiirkiye’de seans alan bazi psikoterapistlerin, seanslarinda
sahip olduklar1 varsayimlari siiregte ne kadar kullandiklari, bu konudaki algilari, deneyimleri ve
bakig acilar1 incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 11 adet goriisme sorusu hazirlanmis ve Tiir-
kiye’de c¢esitli illerde calisan yaslar1 30-39 arasinda degisen sekiz psikoterapist (5 kadin, 3 erkek)
ile gorismeler yapilmigtir. Goriisme desifreleri MAXQDA 20 programi ile analiz edilmistir. Veri-
ler analiz edilirken, tanimlayic1 fenomenoloji analizlerinden biri olan Giorgi’nin adimlari takip
edilmistir. Katilimeilarin seans siireglerindeki varsayimlartyla ilgili deneyimleri “danisanlara yo-
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nelik varsayimlar”, “varsayimlarin olusum stireci” ve “varsayimlarla bas etme” kategorileri altinda;
L INN1Y

varsayimlara yonelik bakis agilari ise “varsayimlarin siirece etkisi”, “cikarimlar” ve “Oneriler” ka-
tegorileri altinda incelenmistir. Elde edilen bulgular tartisilmis ve alanyazin ile karsilagtirtlmisgtir.

Abstract

Psychotherapists' assumptions about their clients: A phenomenological study

People encounter many factors that affect them in their lives, and they build their notions around
these experiences. In this way, they have judgments and assumptions about the world. Similarly,
psychotherapists can make many assumptions about their clients in their sessions. In this study
assumptions of some psychotherapists as well as their perceptions, experiences, and perspectives
were examined. For this purpose, 11 interview questions were prepared, and eight psychotherapists
(5 females and 3 males) aged 30-39 working in various provinces in Turkey were interviewed.
Transcripts of the interviews were analyzed through MAXQDA 20 software. While analyzing the
data, Giorgi's descriptive phenomenology analysis steps were followed. The experiences of the
psychotherapists about their assumptions in the session processes were analyzed under the catego-
ries of “assumptions about clients”, “assumption-formation process”, and “coping with assump-
tions”. Perspectives of the psychotherapists towards assumptions were analyzed under the catego-

ries of “the impact of assumptions on the process”, “inferences”, and “recommendations.” The
findings obtained were discussed and compared with the literature.
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Bireyler, yasantilarinda kendilerini etkileyen bir¢ok
unsurla karsilagirlar ve bunlar araciligi ile zamanla
kendilerine bir anlam diinyas1 insa ederler. Bu etkilen-
meler, herkesin deneyimledigi olagan bir siirectir (Yo-
ung, 2010). Bireyler, bu sekilde diinya ile ilgili yargi-
lara sahip olurlar. Direkt olarak yasanandan, yaganma-
yanlar ve goriilmeyenler hakkinda ¢ikarimlarda bulu-
nur, genellemeler yapar, bu genellemeleri yine tek tek
bilgilere uygularlar (Husserl, 2017). Bununla birlikte,
bireyler bir duruma dair yargilarmin, zaman iginde
kendilerinin yapilandirdiklari bir sey oldugunun bilin-
cinde olmalhdirlar (Bermudez, 1997; Young, 2010).
Ancak bu sekilde, islevsiz oldugu anlasilan, zamanla
ise yaramayan yargilar, kendileri tarafindan yeniden
diizenlenebilir ve daha islevsel hale getirilebilir (Yo-
ung, 2010).

Bu duruma benzer olarak bir terapist de seansla-
rinda danisan hakkinda birgok hipotez {iretir ve siirecte
bu hipotezlerinin dogrulugunu degerlendirir. Bu de-
gerlendirme stirecinde hipotezlerini degistirebilir veya
yenileyebilir. Bu hipotezler, terapist icin, siirecte yol
gosterici olabilirler (Topakkaya ve Karakaya, 2015).
Diger yandan terapist, danisanlarin1 anladigini iddia
ederken, bunu ¢ogunlukla bir inang sistemi veya ku-
ramsal bir yapi ile destekleyerek yaptigini unutmama-
lidir (Starcevic ve Piontek, 1997). Ciinkii bireyler, bir
digeriyle iliskiye girerken, onu muhakkak belli bir
tarzda gérmekte; digerinin eylemlerine, kendi yorum-
larin yiiklemektedirler (Laing, 2011).

Terapotik siirecin, terapistlerin varsayimlari ve tu-
tumlar tarafindan nasil golgelendigi tartisma konusu-
dur. Van Deurzen (1999) konuyla ilgili olarak terapis-
tin, seanslarda danisanlarin eylemleri ve kararlari1 hak-
kinda sagduyusunu kullanmasi konusunu ele almaistir.
Buna gore sagduyu, kisiye sezgilerinin diinya hak-
kinda dogru kabul edebilecegini sdyledigi her seydir;
clinkii kendinden 6ncekiler onu dogru olarak kabul et-
mistir. Bir terapist danisana sagduyu ile yaklastig1 za-
man ise herkesin ayni gergekligi paylastigini varsay-
mis olur. Bu varsayim ile danigana hayatin gercekle-
rini, durumlarla nasil bag edebilecegini sOylemeye yo-
nelir. Sorun ise ‘herkesin aymi gergekligi paylastigi’
varsayiminda yatmaktadir; ¢linkii danisanlarin ¢ogu,
sorunlaria yonelik bu sekilde standart bir bakis agi-
sina kars1 yabancilasirlar. Istedikleri sey, kendilerine
akilci yollarin hatirlatilmasi degil; mantiksiz dahi olsa
kendilerine ait deneyimlerine anlam verebilmelerine
yardimci olunmasidir (Van Deurzen, 1999). Bu ne-
denle bir danigsanin eylemlerine, daha 6nceden belir-
lenmis olan anlamlar1 yiiklemek yersizdir. Terapist bu
tutum ile danigana kendi diisiince kategorilerini yiikle-
mis olur ve onu anlamaktan bir hayli uzaklasir (Laing,
2011). Terapistin bu tutumu neticesinde danigsani de-
gerlendirme siireci, istenmeyen 6n yargilar, anlik ve
erken sozli miidahalelerle kesintiye ugrayabilir. Tera-
pistin, danisandan aldig1 bilgileri ¢arpitmasi, bazi bil-
gilerin iizerinde fazla durmasi, bazilarina yeteri kadar
ilgi gostermemesi, danisanin davranigini etiketlemesi

s0z konusu olabilir. Daniganda bu tutumun yansima-
lar1 ise mevcut sorunlarin siddetlenmesi, etiketleme
kehanetlerinin gergeklesmesi, danisanin kendine dav-
ranig bigiminin degismesi seklinde olabilir (Thomas,
1973).

Terapistin kendi deneyim ve bakis agisina bagl
olarak olusturdugu veya kuramsal alt yapiyla gelen
varsayimlarinin, slirece etki etmemesi gerektigini sa-
vunan bir¢ok goriis mevcuttur. Bu goriisler ¢ogun-
lukla, varoluggu yaklasimi benimseyen filozoflara
veya terapistlere aittir. Ornegin, May (2018) terapide
danisanin tedavi edilip, toplumla uyumlu hale getiril-
mesi amacina karsi ¢ikmaktadir. Bu durumun, danisa-
nin varligmin inkar edilmesi oldugunu séylemekte ve
daniganin biitiin varolusu ile ele alinmas1 gerektigini
belirtmektedir (Kiser, 2007; May, 2018). Bu sekilde
varolugcu bakig, daniganin belirli normlar gerceve-
sinde degerlendirilmesinden ziyade, kendi deneyimsel
diinyasini anlama tlizerinde durmaktadir (Kiser, 2007,
Laing, 2011; Yalom, 2018). Benzer sekilde Levinas,
insan benligini, insanin 6znelligi ve 6zerkligi bakimin-
dan ele almig; bunlarn geleneksel yontemlerle sorun-
sallagtirmanin degismesi gerektiginden bahsetmistir
(Ak: Marcus, 2008). Laing psikiyatrik varsayimlar
elestirmis ve tiim terapi sistemlerini de reddetmistir
(Cooper, 2017). Ciinkii uluslararasi kabul gdrmiis tani
ve uygulamalardaki indirgemeci yaklagim, insanin va-
rolussal gergekligini inkédr etmektedir (Fabrega Jr.,
2012).

Laing (2011) ve Yalom (2018) varoluscu yaklagi-
min en temel yontemi olan fenomenolojinin tizerinde
durmuglardir. Fenomenolojiyi, bireyin i¢ diinyasini
anlayabilmek i¢in standardize edilmis birtakim arag-
lardan ya da varsayimlardan siyrilip bireyi anlamak
olarak tanimlamiglardir. Merleau-Ponty (2016) ise fe-
nomenolojiyi 6zlerin incelenmesi ve deneyimin ol-
dugu haliyle betimlenmesi olarak agiklamistir. Bu ta-
nima gore biitlin sorunlar da 6zleri tamimlamaya yone-
liktir. Van Deurzen ve Adams (2017) fenomenoloji-
nin, bireylerin yasama dair varsayimlarinin ve diger
bireylerle olan iligkilerinin farkinda olabilmesini sag-
ladigin1 belirtmislerdir. Buna gére fenomenolojik ¢a-
lisan bir terapist, disarda gorlinmeyene dair varsayim-
larda bulunmayacak; daniganla ilgili bu gibi varsayim-
lar1 oldugunda ise bunlar1 bir kenara koymaya gayret
edecektir (Van Deurzen ve Adams, 2017; Yalom,
2018). Ayrica bu sekilde calisarak, danisanin dogru ve
yanlis inanglarin1 fark edebilmesini de saglayacaktir
(Van Deurzen ve Adams, 2017). Bu baglamda, psiki-
yatrinin de fenomenolojiyi ciddiye almasi, ilerlemenin
anahtari olarak goriilmektedir; ¢iinkii fenomenolojinin
teshis ve tedaviden once gelmesi gerekmektedir. Bir
danigsanin i¢ ve dis deneyiminin sistematik olarak
dogru bir tanim1 ve kavrayisi olmadan, terapistlerin da-
nigsanin durumunu nasil teshis edeceklerini bilmeleri
miimkiin gdziikmemektedir (Ghaemi, 2007).

Bir terapistin tiim varsayimlarmin farkinda olmasi
ve varsayimlarindan tamamen kaginabilmesi ise nere-
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Tablo 1. Katilimeilarin Ozellikleri*

Katilime1 No Cinsiyet Yas Aktif terapistlik  Siipervizyon Kuramsal egilim
stiresi (y1l) (saat)
K1 Kadin 32 6 80 BDT
K2 Kadin 30 8 170 BDT
K3 Kadin 30 7 120 EMDR ve Sema Terapi
K4 Kadin 31 7 100 Eklektik (BDT, Kabul Kararlilik Terapisi, Sema Terapi, EMDR)
KS Kadm 33 6 230 BDT
K6 Erkek 39 14 45 Transpersonal Psikoloji, Oykiisel Terapi
K7 Erkek 33 8 200 Transpersonal Psikoloji
K& Erkek 31 8 110 Dinamik Analitik Egilimler, Psikodrama

“Etik meselelerden 6tiirii katilimcilarin diger 6zellikleri tabloda belirtilmemistir.

deyse imkansizdir (Thomas, 1973; Van Deurzen ve
Adams, 2017). Bununla birlikte terapist, diinyada
kendi varsayimlarinin kisith ve yalnizca digerlerinden
biri oldugunu, kendisinin birgok insandan yalnizca biri
ve bizin bir parcas1 oldugunu kabul ettiginde siire¢ ko-
laylagacaktir (Van Deurzen ve Adams, 2017). Bu bag-
lamda, terapistlerin seanslarda sahip olduklar1 varsa-
yimlarinin farkinda olmasi olduk¢a 6nemli goriilmek-
tedir. Terapistlerin konu hakkinda ne kadar farkindalik
sahibi oldugunun ve kendilerindeki bu farkindalig1 na-
sil sagladiklarinin incelenmesi bu ¢alismanin amacini
olusturmaktadir. Bu amagla Tiirkiye’de seans alan
baz1 psikoterapistlerin, seanslarinda sahip olduklar1
varsayimlari slirecte ne kadar kullandiklari, bu konu-
daki algilari, deneyimleri ve bakis agilart arastirilmig-
tir. Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de psikotera-
pistlerin sahip oldugu varsayimlarla ilgili yapilmis bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte 6zel-
likle alanda ¢aligmaya yeni baglayan kisilerin bu ko-
nuda bilgi sahibi olmalar ve farkindalik kazanmalari,
benzer siireglerden gegen terapistlerin deneyimlerin-
den faydalanmalari, bu sayede yiiriittiikleri terapi sii-
recinin islevselligini arttirmalar1 gibi nedenlerle yapi-
lan ¢alismanin degerli oldugu ve alanda bu boslugu
dolduracag: diistintilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calismada nitel bir aragtirma deseni olan fenomenolo-
jik yontem kullanilmigtir. Nitel arastirmalarda feno-
menolojik yontem, hakkinda fikir sahibi olunan ama
daha ayrintili ve kapsamli bir anlayisa ihtiya¢ duyulan
olgular1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Yildirim
ve Simgek, 2013). Fenomenoloji arastirmacilari, be-
lirli bir olguyu deneyimleyen katilimcilarin ortak yon-
lerini agiklamaya g¢alismaktadirlar (Creswell, 2013).
Calismada fenomenolojik yontemin tiirlerinden biri
olan tanimlayic1 fenomenolojik desen kullaniimistir.
Tanimlayici fenomenolojik desende arastirmaci, ¢alis-
mada yalnizca katilimcilarin deneyimlerine yer verir;
kendi yorumunu katmaz. Tanimlayici desenin temeli
ise Husserl’in felsefi anlayismma dayanmaktadir
(Creswell, 2013). Bu anlayisa gore arastirmaci, kendi-
sini verilenle sinirlamak durumundadir; bu nedenle ta-

nimlamalar olguyu yeterince agiklayacak kadar zengin
olmalidir (Giorgi, 1997). Calismada psikoterapistlerin
sahip olduklar1 varsayimlarla ilgili deneyimler ve bu
deneyimlerin ortak yonleri incelenmek istenmistir.
Ayrica arastirma siirecinde, ¢aligilan olguya uygun
olarak arastirmacinin, yorumlarinin, i¢goriilerinin ve
kisisel deneyimlerinin yeri olmamasina; yalnizca kati-
limcilardan gelen verilerin incelenmesine 6nem veril-
mistir. Bu nedenle ¢calismada tanimlayici fenomenolo-
jik desen kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Orneklem

Fenomenolojik yontem kullanilan nitel arastirmalar
icin 5-12 katilimecmin yeterli oldugu belirtilmektedir
(Creswell, 2012). Bu nedenle ¢aligmada 8 psikotera-
pist (5 kadin, 3 erkek) ile goriisme yapilmasi uygun
goriilmugtiir. Yaglart 30-39 arasinda degisen katilim-
cilar Tiirkiye’nin farkli illerinde ¢aligmaktadirlar. Bu-
nun yaninda kuramsal egilimlerini dinamik analitik,
transpersonal psikoloji, bilissel davranigg1r terapi
(BDT), goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden
isleme (EMDR), sema terapi, eklektik yaklasim, 0y-
kiisel terapi, psikodrama olarak tanimlamislardir.
Katilmecilarin kidem yili 6 ile 14 yil arasinda de-
gismektedir. Alt1 katilimer klinik psikoloji yiiksek li-
sans mezunudur; ii¢ katilimer psikolojik danigmanlik
ve rehberlik (PDR) doktora programi 6grencisi veya
mezunudur. Katilimcilarin tamami daha 6nce siiper-
vizyon almig veya hala almaya devam etmektedirler.
Tablo 1’°de katilimcilarin bazi 6zellikleri belirtilmistir.
Caligmada, katilimcilar amagh 6rneklem ile secilmig-
tir. Nitel arastirmalarda amagli 6rneklem segilmesinin
amaci, bilgi a¢isindan zengin kaynaklara ulasabilmek-
tir. Bu sekilde arastirmaci ¢alismasi i¢in daha fazla
bilgi elde edebilecegi katilimcilara yonelmektedir
(Patton, 2014). Bu ¢alismada psikoterapistlerin seans-
lardaki varsayimlar1 incelenmistir. Bu nedenle dani-
sanlar1 hakkinda varsayimlar olacak kadar tecriibe ve
bu varsayimlarin farkinda olacak kadar farkindalik sa-
hibi katilimcilar segmeye 6zen gosterilmistir. Bu
amacla yola ¢ikilarak, katilimcilarin en az 5 yildir yo-
gun bir sekilde terapi yapiyor ve ayrica siipervizyon
aliyor olmalarma dikkat edilmistir. Goriigmelerden
once katilimcilar hakkinda 6n bilgi alinmis ve bu kri-
terlere uyup uymadiklari kontrol edilmistir. Katilimci-
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Tablo 2. Goriisme Sorulari

1. Seanslarda danisanlariniz veya anlattiklartyla ilgili varsayimlariniz olur mu? Biraz bahseder misiniz?

2. Ne gibi varsayimlariniz olur? Danisanlariniz veya danisanlarmizin anlattiklartyla ilgili 6rnekler verebilir misiniz?

3. Bu varsayimlariniz nasil olustu ve sekillendi? Zaman i¢inde degisim gosterdiler mi?

4. Seanslarda danisaniniz hakkindaki varsayimlariniz dogrultusunda hareket ettiginiz oldu mu? Olduysa deneyiminizden
biraz bahseder misiniz? Bunu nasil fark ettiniz? Sizin ve danisaniniz iizerindeki etkisi nasil oldu?

5. Varsayimlari seansta bir kenara birakmak sizce dnemli mi? Neden?

6.

Terapistin kendi varsayimlarinin seanstaki yeri sz konusu oldugunda, kendinizi bu noktada nasil tanimlarsiniz?

7. Kendinizi varsayimlarinizi bir kenara birakmak konusunda ne kadar yetkin goriiyorsunuz? (cevaba gore) Sizce bunu nasil

sagladimniz?

8. Bu konunun 6nemini hissettiginiz, sizi bu konuda gelistiren (veya degistiren) bir vakaniz oldu mu? Anlatir misiniz?
9. Geleneksel terapilerde bu konuyla (varsayimlarin kullanilmasi veya bir kenara birakilmasi) ilgili katildiginiz veya katil-

madiginiz taraflar var mi1? Varsa nelerdir?

10. Meslektaslarinizi bu konuda elestirdiginiz yonler oldu mu? Olduysa 6rnek verir misiniz?

11. Bu konuda terapistlere ne gibi 6nerileriniz olabilir?

lara ulasmada amach bir 6rneklem tiirii olan kartopu
ornekleme teknigi (Patton, 2014) kullanilmis; her bir
katilime1 goriismesinden sonra katilimcilara, zengin
bilgi elde edilebilecek baska hangi kisilerle goriisme
yapilabilecegi sorulmustur.

Veri Toplama Araclar

Psikoterapistlerin seanslardaki varsayimlart {izerine
bilgi toplayabilmek i¢in aragtirmaci tarafindan 11 tane
acik uglu goriisme sorusu hazirlanmistir. Gorlisme so-
rulan psikoterapistlerin hem kendi varsayimlarini ta-
nimlayabilmek hem de varsayimlara yaklasimlarini
anlayabilmek iizere hazirlanmistir. Soru sayisi, kati-
limcilart yormayacak ve ayni zamanda istenen olguyu
inceleyecek uzunlukta tutulmustur. Sorularin ne ¢ok
ayrmtili ne de ¢ok genel olmasina dikkat edilmistir.
Gorlismenin basinda, katilimcilar1 konu ile ilgili ko-
nusmaya motive edecek sorular sorulmustur. Ardin-
dan olguyu inceleyecek daha ayrintili sorulara yer ve-
rilmistir. Gerektigi zamanlarda katilimcilara, soyle-
diklerini agiklamalar1 ve fikirlerini detaylandirmalari
icin ek sorular (probes) iletilmistir. Ayrica goriisme
sonunda katilimcilara eklemek veya sormak istedikleri
bir sey olup olmadig1 sorulmustur. Arastirmaci tara-
findan hazirlanan goriisme sorulari, alaninda uzman
(Varolusgu psikoterapist Dr.) bir kisiye gosterilmis ve
alinan geribildirimlerle, eklenmesi ve ¢ikarilmasi ge-
reken sorular iizerinde diizenleme yapilmistir. Go-
riisme sorular1 Tablo 2’de sunulmustur.

Islem

Arastirma i¢in Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Ku-
rulu’'ndan 28.01.2021 tarih ve 80401 sayili karar ile
etik kurul izni alinmstir.

Veriler, katilimeilarla yapilan goriismeler araciligi
ile toplanmistir. Tiim goriismeler arastirmaci tarafin-
dan gerceklestirilmistir. Goriismeler oncesinde kati-
limcilara goriismenin igerigi hakkinda bilgi verilmis,
calismanin goniillilik esasli oldugu hatirlatilmis, go-
rlismenin etik sinirlar gercevesinde gizli kalacagi ve
kimlik bilgileri verilmeden yalnizca arastirma igin kul-

lanilacagi belirtilmistir.

Gortsmeler yaklasik 30-40 dakika stirmiistiir. G6-
riismeler sirasinda ses kaydi alimmis ve ses kayitlari
desifre edilmistir. Desifre edilmis metinler MAXQDA
20 analiz programina aktarilmis ve analizler bu prog-
ram Uzerinden yapilmigtir.

Veriler analiz edilirken, tanimlayici fenomenoloji
analizlerinden biri olan Giorgi’nin adimlar1 takip edil-
mistir. Bu adimlar su sekildedir (Giorgi, 1997, s. 245-
247): “(i) sozli verilerin toplanmasi, (ii) verilerin
okunmasi, (iii) verilerin pargalara bdliinmesi, (iv) ve-
rilerin diizenlenmesi ve agiklanmasi, (v) bilimsel top-
lulukla iletisim amaciyla verilerin sentezi veya &zeti-
nin yapilmasi”.

Arastirmanin Giivenilirligi

Caligmada, Lincoln ve Guba’nin (1985) nitel arastir-
malarda giivenilirligin saglanmasi i¢in 6nerdigi kriter-
ler (inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik, teyit edile-
bilirlik) saglanmaya ¢alisilmistir. inandiricilig sagla-
mak adina goriisme sorularinin ve kategorilerinin be-
lirlenmesinde uzman goriisleri alinmig ve arastirmanin
objektifligi saglanmaya ¢alisilmigtir. Aragtirma bulgu-
lar1 katilimeilarla paylagilmis; katilimeilardan sonug-
larla ilgili goriisleri alinarak katilimer teyidi saglan-
maya calisilmistir. Sonuglarin farkli kigiler ve baglam
iizerinde uygulanabilmesi anlamina gelen aktarilabi-
lirlik, katilimcilarin amaglh 6rnekleme ile segilmesiyle
ve calismada katilimcilarin 6zelliklerinin ayrintili bi-
¢imde agiklanmasiyla saglanmistir. Tutarlilik, arastir-
manin tekrar1 halinde ayn1 bulgularin elde edilip edil-
meyecegi konusudur. Bunun igin aragtirmaci, verileri
uzman denetimci olarak bir Dr. Ogr. Uyesine goster-
mis; ortaya ¢ikan kategori ve alt kategoriler hakkinda
kendisinden geribildirim almistir. Son olarak nitel
arastirmalarda teyit edilebilirligin saglanmasi i¢in ¢a-
lismada uzman denetimcinin bulunmasi veya arastir-
macinin 6z-diisiinlimsel notlar1 paylagmasi gibi yon-
temler kullanilmaktadir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu
baglamda arastirmacinin rolii adli boliimde, arastir-
mac1 0z-disiiniimsel notlara yer vermis, arastirma-
styla ilgili diisiincelerini okuyucularla paylagmistir.
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Arastirmacinin Rolii

Aragtirmaci iki y1l boyunca Temel Varolusgu Analiz
Egitimi almistir. Bu egitimlerde terapistin 6znelliginin
on planda olmasinin ve varsayimlarma gore hareket
etmesinin siireci nasil etkileyebilecegine dair zengin
bir bilgi birikimine sahip olmustur. Egitim boyunca,
kendi terapi seanslarinda varsayimlarin ne kadar yeri
oldugu konusunda kendini sorgulamaya girigsmistir.
Bu konuda farkindalik kazanmaya basladiktan sonra,
terapistlerin bu konu tizerinde ne kadar farkindalik sa-
hibi olduguna ve bu konudaki goriis ve diislincelerine
dair aragtirma yapmak istemigtir. Ayrica terapistlerin,
seans siirecindeki varsayimlar iizerine deneyimleri ve
bakis agilarini igeren bir ¢aligmanin, diger terapistlere
de ilham kaynagi olacagini ve okuyucularda bu ko-
nuda farkindalik uyandiracagini diistinmiistiir.

BULGULAR

Nitel arastirmalarda kategorilerin olusturulmasinda
kullanilan yontemlerden biri arastirmacinin kategori-
leri 6nceden belirleyip bir “baslangic listesi” olugtur-
masidir (Miles ve Huberman, 2016). Bu liste kavram-
sal cergeveyi, alanyazini, hipotezleri veya arastirma
sorularini icermektedir. Bu calismada Miles ve Huber-
man’in (2016) o6nerdigi yontem kullanilmigtir. Buna
gore, psikoterapistlerin seans odasinda sahip olduklari
varsayimlarla ilgili “deneyimlerini” ve psikoterapist-
lerin varsayimlarla ilgili “bakis acilarmi” aciklamak
iizere 6 adet kategori (danisanlara yonelik varsayim-
lar, varsayimlarin olusum siireci, varsayimlarla bas
etme, varsayimlarin siirece etkisi, ¢ikarimlar ve oneri-
ler) analizlerden 6nce belirlenmistir. Bununla birlikte
bu kategorilere ait 16 alt kategori katilimcilardan ge-
len verilere gore olusturulmustur.

Deneyimler

Psikoterapistlerin varsayimlarla ilgili deneyimleri
“daniganlara yonelik varsayimlar”, ‘“varsayimlarin
olusum siireci” ve “varsayimlarla bas etme” kategori-
leri altinda agiklanmigtir (Sekil 1).

Daniganlara Yonelik Varsayimlar

Katilimcilar, danisanlarin kiiltiirel 6zellikleri, dis go-
rlintisleri veya beden dilleri gibi 6zelliklerine dair var-
sayimlarm dile getirmislerdir. Asagida 6rnek ifade
yer almaktadir:

“40 yas tistii, evli, cocuk sahibi ve hatta koyde
yvasayan bir kadindi. Egitim seviyesinin ¢ok
yiiksek olmadigini biliyordum. O kisinin farkin-
daligimin diisiik olacagina dair bir varsayimim
oldugunu fark ettim. Kadin o kadar farkinda-
hikliydy ki aslinda, yani her soyledigi seyde et-
kilendim. Belki bunu iiniversite mezunu bir ka-
dindan duyuyor olsam, boyle bir saskinlik ya

da etkilenme olmayacakti.” (K3)
Bunun yaninda katilimcilar, yeri geldiginde tanilara
veya psikoterapi kuramlarina gére bazi varsayimlar
olusturduklarmni belirtmislerdir.
“Her ne kadar, yani kategorize etmemeye c¢a-
hgsam da... Bipolar tamsiyla gelmig birisine
dair de belli varsayimlarla hareket ediyorum

ashnda.” (K3)

Danisanlarin
»| ozelliklerine dair

Kisisel deneyimler Danisanla kurulan

varsayimlar ve bakis agisi iliskiye 6nem verme

Kuramsal/tanisal
[

varsayimlar > Terapi egitimleri —»| Stpervizyon alma

L Benzer vakalar —> Kisisel terapi alma

—{Deneyime acik olma

Sekil 1. Psikoterapistlerin Varsayimlarla ilgili Deneyimleri

Varsayimlarin Olusum Siireci

Katilmcilar, danisanlara yonelik varsayimlariin
olugma siireglerinden bahsederken, kendi kisisel dene-
yimlerinin ve bakis acilarinin bu siirecte etkili oldu-
gunu belirtmislerdir. Ornegin, K2 bu durumu

“Universite donemimde siirekli ‘haywr’ diyebil-
mek tizerine ¢calismistim. Mezun oldugumda da
yaptigim gortismelerde insanlarin haywr diye-
meyeceklerine dair, yani sorunlarin aslinda
ondan kaynaklanacagina dair varsayimlarim
oluyordu” seklinde ifade etmistir.

Varsayimlarin olusum siireglerinde etkili oldugu
diisiiniilen bir diger unsur katilimcilarin aldiklar te-
rapi egitimleridir. Katilimcilar aldiklar terapi egitim-
lerinde vakalara bakis agisinin, kendi danisanlarina
yonelik varsayimlarini etkilediklerini diistinmektedir-
ler. K5, konuyla ilgili olarak

“Belli bir egitimi aldiginda kisiler, bazen o egi-

timin veya bir ekoliin ¢ok etkisinde kalabiliyor-

lar. Yani belli bir ekolle ilerledigimizde, hemen

o sekilde bakiyoruz. Atiyorum, EMDR egitimi

aldim, hemen herkese travma acisindan baki-

yorum, ‘hemen travma bul, onu ¢oz’ seklinde
yaklasiyyorum” ifadelerinde bulunmustur.

Bunlarin yaninda, birbirine benzer vakalar ve dani-
sanlar gordiikce, katilimeilarin varsayimlart sekillen-
mektedir. Katilimcilar, halihazirdaki danisanlarinin
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durumunu, daha 6nceki benzer vakalar diistinerek yo-

rumlama egiliminde olmaktadirlar. Asagida konuya

aciklik getiren katilimei ifadesine yer verilmistir.
“Bir yetigkin geldi mesela, ‘babam benimle hi¢
ilgilenmezdi’ diyor ve ona dair bir hikdye an-
latiyor. Aymi donemde bir tane ¢ocugunu geti-
ren bir aile geldiginde, aile 6ykiistinii alirken
babanin ¢ocuguyla ¢ok ilgilenmedigini varsay-
digimizda, bu ilgilenilmemis cocugun davranis
modeli olarak, érnegin biraz daha suir konu-
sunda zorlandigini... Cok fazla, iste, annenin
otoritesini zorladigini, bu yiizden ¢ok bosluk
olusturdugu gibi bir seyle karsilasryorsak, bu
ikisini ortiistiiriip bu konuda bir sey olusturmus
oluruz; yine varsayim gelistirmis oluruz. Yani
boyle, birbirini test etme imkdni oldugumuz
seyleri yasantilardan yola ¢ikarak teorik zemi-
nin tstiine bunlarin olustugunu soyleyebili-
rim.” (K6)

Varsayimlarla Bag Etme

Katilimcilar, daniganlari ile ilgili varsayimlarindan
bahsederlerken, terapi siirecinin iglevselligini yitirme-
mek adina ne gibi énlemler aldiklarini ve sahip olduk-
lar1 bu varsayimlarla nasil bas ettiklerini agiklamislar-
dir.

Katilimcilar, varsayimlarla bas edebilmek i¢in, da-
nisanla kurulan iliskiyi 6n planda tuttuklarini belirt-
mislerdir. Formiilasyonlar ve tekniklerden ziyade ilis-
kinin iyilestiriciligine inanmaktadirlar. Ornegin K8;

“Eger karsindaki danisan da hani bir giiven
iliskisi kuramamis bir danisansa, bunu asmak
icin bazen mizah kullaniyyorum, bazen sohbet
ediyorum, bazen kendimi agiyorum,; onu bu ka-
nala davet edebilme adina, o karsilagmaya...”
seklinde bir ifadede bulunmustur.

Bu iligskide danisanin yasantisini gergekten merak
etmek, bu baglamda danisana fenomenolojik yaklag-
mak katilimcilar i¢cin 6nemli bir yere sahiptir. K7 bu
durumu,

“Terapistin de boyle bilen kisi tarafindansa,

daha anlamaya ¢alisan kigi olmast ¢ok daha

kiymetli, diye diisiintiyorum. Ciinkii dinleniyor
olmanin kendisinin bile insani ¢ok iiretici, cok
doniistiiriicii etkisi oldugunu her seansimda
goriiyorum” seklinde dile getirmistir.
Ayrica danmisanin kendi siireciyle ilerlemek, aceleci
davranmamak, o6zellikle yiizlestirme, yorum yapma
gibi hususlarda danisanin hazir olmasina 6zen goster-
mek katilimeilarin iliskide dikkat ettigi hususlardan-
dir.

Katilimcilar, varsayimlarla bas etmede siiperviz-
yon almanin éneminden siklikla bahsetmislerdir. He-
men hemen biitiin katilimeilar, siipervizyon almanin,
varsayimlarla bas etme veya varsayimlari fark etme-
deki roliinii vurgulamislardir. Burada kastettikleri ¢o-
gunlukla, kendileriyle benzer ekollerdeki hocalardan

aldiklar1 bireysel silipervizyonlar olsa da bunun ya-
ninda akran siipervizyonlarmin &nemi iizerinde de
durmuglardir. Danisanlariyla olan siireglerinin disari-
dan bir gozle incelenmesinin, farkinda olmadan sahip
olduklar1 varsayimlarini gorebilmekte olduke¢a etkili
oldugunu disiinmektedirler. K4 bu durumu,

“Orada mesela hoca bana yiizlestirme yap-

misti. ‘Aslinda sana burada baska bir sey de-

mek istiyor, sen siirekli bu ¢er¢eveden dinledi-
gin igin orayr kagirryorsun’ demisti” seklinde
ifade etmistir.

Katilimcilarin birgogu kendileri i¢in terapi almaya
ozen gostermektedirler. Bunun kendileriyle ve varsa-
yimlariyla ilgili farkindalik sahibi olmak i¢in énemli
oldugunu disiinmektedirler.

“Genelde kendi terapi siirecim de paralelinde

gittigi icin... Onun bana yardimct oldugunu

diigtiniiyorum. Yani bir yandan hem kendi sii-
recim ayri bir seyde birlikte zaten yiiriiyor...

Bunu yapabildigimde varsayimlarimi daha ra-

hat fark ediyorum, [varsayimlaruimi] damganin

gercekligi gibi algilamiyorum.” (K2)

Katilimcilar, varsayimlari bir kenara birakabilmek
ve varsayimlari sorgulayabilmek i¢in kisisel yasantila-
rinda deneyim cesitliligine, is yasantilarinda ise dani-
san cesitliligine 6zen gostermektedirler. Bunun ya-
ninda farkli ekollerde terapi egitimleri alarak bakig
acilarini genigletmeye ve kendilerini gelistirmeye ¢a-
lismaktadirlar.

“Cok farkli seylerle de ¢alistim ya, hani énce

tiniversitede uluslararasi ogrencilerle, yani

farkl iilkelerden, farkli dinlerden ya da hatta
farkli cinsel yonelimden insanlarla ¢alistim ve
orada fark ettim biraz daha... Yani ¢ok farkl
kiiltiirlerden insanlarla ¢caligmis olmak aslinda

ya da o insanlarin hayatimin farkly boyutlarin

da gormiis olmak sadece terapide degil; me-

sela STK ’larda ¢aligirken o insanlart ekonomik

olarak, sosyal olarak, politik olarak ya da iste
evlerinin durumu, yasadiklar: yer... Cok farkl
boyutlardan gormiis olmak... Cok ekili oldu.”

(K3)

Bakis Acilar

Bu boliimde psikoterapistlerin seans odasinda sahip
olunan varsayimlara yonelik bakis agilar1 incelenmis
ve bu bakis agilar ii¢ kategori altinda agiklanmistir
(Sekil 2): Varsayimlarin siirece etkisi, ¢ikarimlar ve
oOneriler.

Varsaymmlarin Siirece Etkisi

Katilimcilar, varsayimlarin seanslarda etkili olmasi,
yani bir terapistin seansta sahip oldugu varsayimlara
gore hareket etmesi durumunda, siirecin nasil etkile-
necegi konusunda fikirlerini belirtmislerdir. Katilim-
cilar, seansta varsayimlarin paranteze alinmamast, bir
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kenara birakilmamasi ve yalnizca varsayimlarla yola
¢ikilmasi durumunda, bunun bazi olumsuz sonuglar
doguracagimi diisiinmektedirler.

Katilimcilara gore, varsayimlar, danisan hakkinda
fazla bilgi alamama, anda kalmay1 ve danisan1 kosul-
suz kabulii engelleme, damisanin gercekliginden
kopma gibi tehlikeleri de beraberinde getirerek, dani-
san1 anlamamaya sebep olabilmektedir:

“...ama [varsayimlar] gercek degilse baska bir

sey kurguluyorum demektir. Yani [siireci]

baska bir gerceklik pesinde devam ettiriyorum

demektir ve o zaman danisanin gergekliginden

¢cok ¢cikmuig ve uzaklagmis oluyorum.” (K1)
Bunun yaninda, katilimcilar varsayimlara gore hareket
etmenin, danisan ve terapist arasindaki iliskiyi de
olumsuz etkileyecegini diisiinmektedirler. Daniganda
anlagilmamislik ve 6fke duygusu uyandirmasi, danisa-
nin seansa devam etmemesi, belli protokollere gore
devam etmenin danisani sikmasi gibi sonuglar oraya
cikabilecegini belirtmislerdir. K4 konuyla ilgili sunu
ifade etmistir:

“Ben soyle hissetmistim, bence danisan da din-

lenmedigini hissetti; yani ben hani kafamda bir

sey var ya onu bulmaya ¢alisiyorum, o baska

bir sey anlatiyor.”

Varsayimlarin
—»| farkinda olma ve o Cesitlilik
sorgulama

Danisani anlamama

Varsayimlari X
> birakmanin >  Oz-farkindalik
mumkin olmamasi

Danisanla iligkinin
olumsuz etkilenmesi

Kuram/tanilara
esnek yaklasim

Sekil 2. Psikoterapistlerin Varsayimlarla ilgili Bakis Acilar
Cikarimlar

Katilimcilarin, terapi deneyimleri sayesinde varsayim-
larin seanstaki yeri lizerine bazi ¢ikarimlar1 olmustur.
Katilimcilar, baz1 varsayimlara sahip olsalar da asil
onemli olanin bu varsayimlarin farkinda olmak ve ger-
cekligini sorgulamak oldugunu belirtmislerdir. Bu sa-
yede gerektiginde varsayimlari arka planda birakabil-
melerinin de miimkiin oldugunu diisiinmektedirler.
“Ben bir de varsayimda bulunacaksam bunu
damisanla muhakkak paylasirim. ‘Bana bu soy-
ledikleriniz bunu hissettirdi, ben boyle anladim
acaba sizin i¢ diinyanizda da olay béyle mi’
diye sorarim. Giiniin sonunda ‘ya géyle mi

acaba?’ dedigim bir durum olmaz muhakkak
seansta soylemisimdir.” (K7)

Katilimcilar, bir diger ¢ikarim olarak, her ne ka-
dar varsayimlarin seans siireclerindeki olumsuz etkile-
rinden bahsetmis olsalar da varsayimlari tamamen bi-
rakmanin, varsayimlari reddetmenin miimkiin olmadi-
gina inanmaktadirlar. K2 konuyla ilgili olarak:

“...ama aslinda onlarin kendi varsayimimiz ol-
dugunun farkinda olmak daha ¢ok onemli; yani
tamamen kenara atamayiz, hatta birakirsak
bence yok saymis oluruz.” ifadelerinde bulun-
mustur.

Oneriler

Katilimcilar, varsayimlarin seans siirecini olumsuz et-
kilememesi, varsayimlarin farkinda olunmasi ve sor-
gulanabilmesi adina baz1 6nerilerde bulunmuslardir.
Katilimcilar, yontemsel olarak kendini gelistirmek,
birden fazla ekolle (eklektik) ¢alismak, farkli ekoller-
den egitimler almak gibi egitim iizerine cesitlilik ve
cok yonlii okuma yapmay1 6nermislerdir. Bunun ya-
ninda terapistin yagam cesitliligi kazanmasi, farkli ya-
sam deneyimlerine sahip olmasi gerektiginin de altini
cizmislerdir. Fazla danisan grmenin, tiim gruplar ta-
nimanin da varsayimlar1 sorgulamak konusunda yar-
dimci olacagini dile getirmislerdir.

“Cok fazla danisan gérerek... O tarz danisana dair
bilgi sahibi degilsek, bu konuda kendimizi gelisti-
rerek... Cok farkl sayida farkl gruplardan kendi-
nize uzak hissettiginiz ama vaka olarak karsiniza
ctkabilecek kisilerle iletisim kurabilmek, onlar: ta-
mmak da bilgi verici olabilir bence. Yani ne kadar
sosyal olup insanlarla iletisim halinde olursak,
yani farkly, kendimizden uzak kisi... Farkl kisilik-
lerden uzak insanlarla bir araya gelirsek o da
bence varsayimlari genisletebilir.” (K5)

Ayrica varsayimlarin farkinda olmak ve sorgulaya-
bilmek igin terapistin dncelikle kendini iyi tanimasi,
oz-farkindaliga sahip olmasi gerektigini belirtmisler-
dir. Terapistin kendini tantyabilmesi ve seans siirecle-
rinde varsayimlariin farkinda olabilmesi i¢in siiper-
vizyon almak, terapi almak gibi yollar 6nermislerdir.
K1 konuyla ilgili olarak

“Varsayimlart yani kendi varsayimimi, kendi

gergekligimi damigamin gergekliginden ayir-

mak igin once kendi ger¢ekligimin tam anla-
miyla farkina varmam gerekiyor. Yani kendi
kabullerim, kendi inaniglarim... Onlarin far-

kina varmam ve oradan ayirt etmem gerekir. O

yiizden kendini bilmek diyorum.” ifadelerinde

bulunmustur.

Son olarak katilimcilar, kuramlara ve tanilara es-
nek yaklasabilmenin 6nemini vurgulamislardir. Kuram
ve tanilara siki sikiya baglh kalip, kat1 bir sekilde ele
almaktansa danisana uygunlugunu gerekli yerlerde
sorgulay1p siirece dahil etmenin daha iyi olacagini be-
lirtmiglerdir. Bu esneklikle kuram ve tanilara ¢ok fazla
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odaklanmayip, daniganin yasantisi {lizerine ¢aligmak
ve merakla tiim detaylar1 danisandan almaya ¢alismak,
danisan ile ilgili formiilasyonun siirekli gézden gegi-
rilmesi ve gerektigi yerlerde degistirilmesi gibi yollar
Onermislerdir. Ayrica sadece Bati perspektifine gore
hareket etmemenin, psikolojiyi yerellestirmenin ve
kiiltiire duyarli hale getirmenin 6nemi tizerinde dur-
muslardir.
“Kendi tiiriimiizii, dilimizi, kendi deyimleri-
mizi, kendi atasozlerimizi, kendi kiiltiirel yapi-
mizi... Sokaklardaki insanlar psikolojiyi nasil
vaswyorlar, hangi psikoloji halindeler? Tiim
diinyayr giydirilebilecek tek bir psikoloji gom-
leginin olmadigini diisiiniiyorum. Kavramlarin
bazi noktalarda esit olsa da bazi noktalarda
degiskenlik gosterebilecegini, zeminin bu ¢er-
cevede gelismesi gerektigini diigiiniiyorum. Bu
anlamda psikologlara temel onerim kendi kiil-
tiirel zeminimizdeki, kendi kiiltiir birikimimiz-
deki insan algisini, psikoloji algisimi ¢alisma-
lari...” (K6)

TARTISMA

Calismada, Tiirkiye’de ¢alisan baz1 psikoterapistlerle
seans siireclerindeki varsayimlar1 hakkinda goriisme-
ler yapilmis; psikoterapistlerin bu konudaki deneyim-
leri ve bakis acilar1 incelenmistir.

Katilimcilarin, daniganlarina yonelik gerek far-
kinda olduklar1 gerekse olmadiklar1 baz1 varsayimlari
bulunmaktadir. Bu varsayimlar bazen danigsanin kisi-
sel (kiiltiir, din, dis goriiniis gibi) 6zelliklerine yonelik
olmaktadir. Baz1 varsayimlar ise, alinan mesleki egi-
timlerin etkisiyle biriken tani ve psikoterapi kuram bil-
gileriyle sekillenmektedir. Alanyazinda terapistlerin,
belirli inang sistemleriyle veya kuramsal bir alt ya-
piyla danisanlarma yaklagmalarinin s6z konusu ol-
dugu bilinmektedir (Starcevic ve Piontek, 1997). Bu-
nunla birlikte s6z konusu olan danisanin ait oldugu
kiiltiire yonelik bir varsayim ise, burada terapistin de
ait oldugu kiiltiir oldukga belirleyicidir (Bektas, 2006).
Ozellikle azmlik bir kiiltiire ait bir danisan ile ¢alisan
bir terapist; kendisi bahsi gecen azinlik gruba ait de-
gilse, birtakim varsayimlarmin olmasi kagiilmaz go-
riilmektedir (Bermudez, 1997).

Terapistlerin sahip olduklari bu varsayimlarin nasil
olustugu, calismada tizerinde durulan bir baska konu-
dur. Katilimcilar konuyla ilgili olarak kendi deneyim-
ledikleri yasam olaylarinin, ge¢mislerinin ve buna
bagl olarak olusan yasama bakis agilarinin seanslarda
etkisi altinda kalmaktadirlar. Alanyazin bizlere, ger-
¢ek veya dogru kabul ettigimiz seylerin, aslinda kendi
i¢c mekanizmalarimiz araciligiyla diizenlendigini ve
filtrelendigini s6ylemektedir. Organize edilmis bu go-
riigler, kisisellestirilmis dnyargi sistemimiz nedeniyle
olusmustur (Bermudez, 1997). Terapistler de aslinda
yasamis olduklari deneyimler yoluyla, danisanlarin
hayatlar1 hakkinda c¢ikarimlarda bulunmus olurlar

(Husserl, 2017). Katilimcilarin seanslarda sahip ol-
duklar1 varsayimlarin olusum siirecini etkileyen bir di-
ger faktor, aldiklart mesleki egitimlerdir. Katilimcilar
hangi ekolde egitim almiglarsa, daniganlarin1 da bu
ekoliin benimsedigi kuramsal yapiya gore gorme egi-
limindedirler. Mesleki egitimlerin ve bu egitimlerdeki
hocalarin danigmanlik siirecine etkisi {izerine konusur-
ken, katilimeilar bazen bu durumu olagan karsilagsmis-
lar bazen de bu durumu bakis agisini daralttig1 gerek-
gesiyle elestirel bir dille ifade etmislerdir. Katilimcilar
son olarak benzer vakalarin da varsayimlan etkiledi-
gini savunmuglardir. Uzun bir siiredir ve sikga terapi
yapan ve oldukea fazla sayida danisan goren katilim-
cilar, yeni gelen danisanlarin, eski danisanlarla benzer
ozellikleri oldugu takdirde, birtakim varsayimlarda
bulunduklarini, yeni gelen danisanin durumuyla ilgili
tahminler yiirtittiikklerini belirtmislerdir. Burada, fazla
deneyim sahibi olmanin da seans siirecine ve danisani
gercekten anlayabilme konusuna etkisi oldugu diisii-
niilmektedir.

Katilmecilar, ¢ogunlukla varsayimlarimin farkinda
olduklarindan bahsetmislerdir. Arastirmacinin goz-
lemlerine dayanarak, bu bilgiyi dogrulamak ve kati-
limcilarin 6z-farkindaliklarinin oldugunu iddia etmek
yerinde olacaktir. Bu durumu saglayabilmek ve varsa-
yimlarin olasi olumsuz etkilerinden olabildigince s1y-
rilabilmek i¢in, katilimcilarin bazi kisisel teknikleri
bulunmaktadir. Katilimcilar dncelikle danisanla kuru-
lan iligkinin 6n planda tutulmasim vurgulamiglardir.
Katilimcilara gore teknik ve kuramlarin seansta yol
gosterici ve etkinligi arttirict faktorler olduklart kabul
edilmekle birlikte, bunlar daniganla kurulan iligkinin
online gegmemelidir. Katilimcilar, danisan ile iligkinin
giiclii tutulmast adina danigsani ve yasantisini gercek-
ten merak etmek, seansta aceleci davranmayip danisa-
nin hazir olugluluguna dikkat etmek gibi konular iize-
rinde durmuglardir. Konuyla ilgili olarak alanyazinda
da vurgulanan noktalar vardir. Buna gbre danisanin
hayatin1 anlama ve sorgulama siireci merak ile olmali,
elestiri ile olmamalidir (Van Deurzen ve Adams,
2017). Levinas’in otekinin anlagilmazligina ve ken-
dini olabildigince vererek Gtekini anlama sorumlulu-
guna yaptigr vurgu ele alindiginda (Ak: Marcus,
2008), terapistin varsayimlariyla ilerleyen bir terapi
siirecinin, kisiyi danigsan1 anlamaktan uzaklastiracagi
agiktir. Katilimeilar buna karsin, o anda sadece dani-
sanin anlattiklarina odaklanmaya calistiklarindan bah-
setmislerdir. Konuyla ilgili olarak Young (2010), da-
nisanin ihtiyaglarini belirlerken ve bir eylem plani ha-
zirlamalarina yardime1 olurken, fenomenolojik yakla-
simin ve danisani dikkatle dinlemenin 6nemi iizerinde
durmustur. Ayrica terapistin bildigi miidahale yon-
temlerini, seansta daniganin ihtiyacina gore ayarla-
masi gerektiginden bahsetmistir.

Katilimcilarin varsayimlarla bag etmek i¢in uygu-
ladiklar1 bagka bir yol siipervizyon almaktir. Calis-
maya dahil olan tiim katilimci terapistler diizenli bir
siipervizyon almislar veya hala almaya devam etmek-
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tedirler. Bu nedenle bu faktoriin siirece olan katkisini
ve faydalarimi agikca gormektedirler. Siipervizyon,
farkinda olmadan kullandiklar1 varsayimlar ve siirece
katkis1 olmayacak sekilde kullandiklar1 yontemler
hakkinda bir yol gosterici olmaktadir. Starcevic ve
Piontek’e (1997) gore terapist danmiganla olan siire-
cinde, kendisinin yansimast olan fikirlerini ve danisa-
nin gergekten kendisine ait olan yonlerini ayirt etmeli-
dir, bununla birlikte bu ayrim hi¢bir zaman kesin ola-
rak yapilamamaktadir. Katilimeilardan elde edilen ve-
riler dogrultusunda, siipervizyon almanin ve siireci
baska bir gozle gdrmenin, bu ayrimi yapabilmeye yar-
dimci olacag diisliniilmektedir. Sue ve arkadaslar
(1992) ise siipervizyon almanin, farkli kiiltiirden bi-
reylerle calisirkenki faydalarindan bahsetmisler; bu-
nun o kiiltiire ait anlayis1 ve seanslardaki etkinligi art-
tiracagini belirtmislerdir. Katilimeilar bu farkindaligin
artmasi i¢in kendi terapi siireclerine de ayrica 6zen
gostermektedirler. Terapi almak, katilimeilar i¢in bir
uzman araciligi ile varsayimlarinin giin yiiziine ¢ika-
rilmasini saglamaktadir. Bunun yani sira, danisan kol-
tuguna oturmak, terapistlere, kendilerine gosterilme-
sini umduklar1 veya kendilerinin maruz kalmak iste-
medikleri tutumlar agisindan da fikir vermektedir. Bu
bakimdan terapist koltuguna oturduklarinda, kendile-
rine davranilmasini istedikleri gibi davranmaya 6zen
gosterme firsat1 elde edebildikleri diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin, varsayimlarla bas edebilmek icin
kullandiklar bir bagka teknik deneyimlere agik olmak,
olabildigince ¢ok cesitlilikte, farkli bakis agilarina sa-
hip egitimler almak ve c¢ok ¢esitlilikte danisan gor-
mektir. Katilimeilar; tek bir terapi kurami 6grenildi-
ginde, danisanlarin siireclerinin de sadece bu kuramin
bakis acisiyla goriilebildigini savunmuslardir. Kuram-
lara esnek durmanin ve danisanlarin yasantilarina
farkli pencerelerden bakabilmenin de kendilerini kisit-
lamayarak, farkli egitimler almaktan gectigini belirt-
mislerdir. Bu esnekligin ayrica farkli popiilasyonlarla
calisarak da elde edilebilecegini ifade etmisler, hatta
bu kosulu etkin bir terapist olabilmek icin sart kosmus-
lardir. Sue ve arkadaslar1 (1992) bu konuyu kiiltiirel
psikoloji agisindan ele almis ve kiiltiire duyarli ¢alisan
bir terapistin bir¢ok farkli etnik grupla ¢aligmasi ve bu
gruplar hakkinda bilgisini arttirmasi gerektiginden
bahsetmislerdir. Bu gibi ¢esitliliklerin, terapistin be-
lirli gruplara ait 6n yargilariin farkinda olup bunlar
azaltmasini kolaylastiracagi diigiiniilmektedir.
Katilimcilara, varsayimlarin terapi siirecini nasil
etkileyebilecegi sorulmustur. Katilimcilar varsayim-
larla hareket etmenin, danisani anlamama ve buna
bagli olarak danisanla iligkinin olumsuz bi¢imde etki-
lenmesi gibi sonuglarindan bahsetmislerdir. Thomas
(1973), seans sirasinda terapistin, sahip oldugu varsa-
yimlar dogrultusunda hareket ettiginde, daniganin an-
lattig1 konulardan bazilarin1 daha 6ncelikli olarak ele
alabildigini, seans siirecinin terapistin bakis agisina
gore ilerledigini, hatta danisanin davraniglarini yanlig
yorumlama gibi sonuglar dogurabildigini belirtmistir.

Ayrica bu gibi tutumlarin, danisanin kendisi hakkinda
yanlis yorumlarda ve etiketlemelerde bulunmasina, te-
rapistle olan iligkisinden memnun olmamasina ve 6tke
duymasina yol agabilecegini eklemistir. Katilimcilar-
dan alinan ifadeler ve alanyazindan edinilen bilgiler
1s181nda, terapistin varsayimlarinin danisanin 6znel
yasantisinin Otesine gegmesinin, terapistin danisanin
gercekliginden kopmasina sebep olabilecegi ve bunun
da terapi siirecinin etkinligini dogrudan etkileyebile-
cegi disiliniilmektedir. Hatta Van Deurzen’i (1999)
belirttigi gibi terapist danisan igin oldukg¢a yol goste-
rici ve faydali 6nerilerde bulunmus olsa bile, daniganin
tercihi bunlar1 duymak olmayabilir; ¢linkii, danisan se-
ansa anlasilmak ve kendi deneyimlerine anlam vere-
bilmek i¢in gelmektedir.

Genel olarak tiim kisilerde oldugu gibi terapistlerin
de birtakim Onyargilar1 ve varsayimlari bulunmakta-
dir. Bu, olagan bir durumdur (Husserl, 2017; Laing,
2011; Van Deurzen ve Adams, 2017; Young, 2010).
Hatta baz1 varsayimlar, terapistler i¢in seans siirecinde
yol gosterici olmaktadir (Topakkaya ve Karakaya,
2015). Bununla birlikte terapistin bu varsayimlarinin
farkinda olmasi gerekmektedir (Thomas, 1973; Van
Deurzen ve Adams, 2017; Yalom, 2018). Varsayim-
larla ilgili diistinceleri sorulan katilimcilar da alanya-
zina uygun bir bigimde, varsayimlar1 bir kenara birak-
manin veya yok saymanin miimkiin olmadigini, bu-
nunla birlikte varsayimlarin farkinda olup dogrulugu-
nun sorgulanabilecegini vurgulamiglardir.

Son olarak katilimcilara, varsayimlara yaklasim
konusunda diger terapistlere ne gibi onerilerde bulu-
nabilecekleri sorulmustur. Katilimcilar 6ncelikle var-
sayimlariyla bag etmede kendilerine yararli bulduklari
cesitlilik hususunu vurgulamiglardir. Burada ¢esitlilik-
ten kasit, daha dnce de bahsedildigi gibi farkli gruplar-
dan daniganlar gérmek ve farkli terapi ekolleri 6gren-
mektir. Bunun yaninda terapistin farkli yasam dene-
yimleri sahibi olmasini da eklemiglerdir. Katilimeilar,
bunlar1 yapabilmek i¢in terapistin kendisini iyi tani-
mas1 gerektigini belirtmiglerdir. Sue ve arkadaglarina
gore (1992) bir terapistin kendini tanimasi, sahip ol-
dugu varsayimlarmn, ne gibi konularda 6nyargili dav-
randiginin, hangi gruplara nasil yaklastiginin, sahip
oldugu degerlerin, bir konuyu ele alis biciminde sahip
oldugu degerlerin ve kiiltiirel ge¢cmisin etkisinin, ye-
terliliklerinin ve uzmanliklarinin simirlarinin, kendileri
ve danisanlarn arasinda irk, etnik koken, kiiltiir ve
inanglar agisindan var olan farkliliklarin, bu farklilik-
larin danigsmanlik siirecindeki etkisinin farkinda ol-
mas1 demektir. Konuyla ilgili olarak Van Deurzen ve
Adams (2017) terapistin gordiiklerini ne dl¢iide carpat-
tiginin farkina varmasinin, danisanin otonomisine
saygl duymasini da beraberinde getirdigini ifade et-
miglerdir. Seanstaki varsayimlarin her zaman seans
siirecine zarar vermesi s6z konusu degildir. Bununla
birlikte bir terapistin farkina varamadig: kisisel varsa-
yimlart siireci sekteye ugratabilir, terapistin kendisini
paranteze almasini engelleyebilir. Bu nedenle terapis-



25

KPD 2022;6(1):16-29

tin 6z-farkindaliga sahip olmasi olduk¢a onemlidir.
Oz-farkindaliga sahip bir terapist, danisanla ilgili yo-
rumlar yaparken hangisinin kendisi ile ilgili kisimlar
oldugunu anlamaya ve bunlari bir kenara koymaya yo-
nelir. Bu sekilde danisanin hikayesiyle calisir; kendi
kuram ve Onyargilariyla hareket etmez. Boylelikle da-
nisanin eylemlerinin dogrulugu degil; bu eylemlerin
danisan igin ne anlama geldigi iizerine diistiniir (Van
Deurzen ve Adams, 2017). Calismaya dahil olan kati-
limcilar bu gibi farkindaliklara erigsebilmek icin terapi
almak, slipervizyon almak gibi yollar 6nermislerdir.

Kuram ve tanilara kat1 bir sekilde bagli kalmanin
“terapisti” danigan1 anlamaktan uzaklastiracagini sa-
vunan katilimcilar, bunlara esnek yaklagimi 6nermis-
lerdir. Burada vurgulanmak istenen, kuram ve tanila-
rin tamamen reddedilmesi degil; danisana uygunlugu-
nun kontrol edilmesi ve duruma gore esnetilmesidir.
Konuyla ilgili olarak Van Deurzen ve Adams (2017)
kuramsal kavramlarin seansta danisan ve terapist ara-
sina mesafe koymasi nedeniyle, seans siirecindeki ye-
rinin az olmasi gerektigini belirtmislerdir. Ciinkii da-
nisan ile ilgili yapilacak yorumlarin kuramsal kavram-
lara degil, danisanin deneyimine yakin olmasi gerekti-
ginden bahsetmislerdir. Bir diger varoluscu terapist
Rollo May (2018) terapi tekniklerinin danisandan da-
nisana degismesi; hatta danisanin farkli sathalarinda
da yeniden ele alinmasi iizerinde durmustur. Kiiltiire
duyarl terapistlerin 6zelliklerini siralayan Sue ve ar-
kadaslar1 (1992), benzer sekilde bu terapistlerin tek bir
yonteme veya yaklasima bagl olmadiklarini, yardim
tarzlarin1 ve yaklasimlarini danisanin kiiltiirel gegmi-
sine gore degistirebildiklerini belirtmislerdir. Daha
once de bahsedildigi gibi hem alanyazinda hem de bu
calismada vurgulanan mesele, danismanlik siirecinde
belirli kaliplara ve formiilasyonlara uydurmaya calis-
maksizin, danisanin bir durumu nasil deneyimledigini
anlamaya caligmaktir.

Sonuc ve Oneriler

Insan1 anlamak igin psikoloji alaninda simdiye kadar
sahip oldugumuz bilgileri yeniden ele almakta ve yeni
bakis acilar1 elde etmekte fayda vardir. Kuramlar, ta-
nilar ve bunlarla ilgili diizenlenen egitim programlari-
nin terapistler i¢in ne kadar yararli oldugu bir gercek-
tir. Bunlarla ilgili her bir egitim programu terapistleri,
danisani anlamaya bir adim daha yaklastirmaktadir.
Bununla birlikte bir terapistin danigan1 anlama konu-
sunda kendini kisitlamamasi, her tiirlii deneyime ve
bilgiye agik olmasi1 gerekmektedir. Sahip oldugu bil-
gilere ve terapi modeline kat1 bir sekilde bagli olmak
yerine, bunlarin her bir danigan igin seans siirecindeki
etkinligini degerlendirmelidir. Kendini tanima da bu
noktada oldukg¢a 6nem arz etmektedir. Kendini iyi ta-
niyan bir terapist 6n yargilarinin ve varsayimlariin
farkinda olur. Bu da danisan1 anlamakta engel teskil
eden unsurlarin agiga ¢ikmasini ve ortadan kaldirilma-
sin1 saglar. Danisani anlamak ise terapinin temel tasi-

dir. Danisan ile iligkinin terapi siirecindeki 6nemi goz
ontinde bulunduruldugunda, terapistin bu konuda ken-
dini egitmeye ve sik sik degerlendirmeye ¢aligsmasi ge-
rekmektedir. Bunun igin bireysel terapi ve diizenli sii-
pervizyon almaya daha fazla 6nem verilmelidir. Bu
kaynaklar terapistlerin hem kendilerini tanimalart hem
de danisanla olan siire¢lerinde farkinda olmadan kul-
landiklar1 varsayimlar1 fark etmeleri agisindan 6nem-
lidir. Bunlarin yaninda farkli yasam deneyimlerine sa-
hip olmak, farkli gruplardan daniganlarla galigmak
gibi unsurlarin, terapistin bakis agisini zenginlestire-
rek, varsayimlar olusturma konusunda daha esnek bir
yapi elde etmesini saglayacagi disiiniilmektedir.

Calismanin bazi smirlhiliklar1 bulunmaktadir. Or-
neklemin yeterli olsa da az sayida katilimcidan olus-
mas1 ve bu katilimcilarin genellikle benzer goriislere
sahip olmasi, ¢calismada elde edilen kategorilerin zen-
ginlesmesini engellemis ve belirli bir bakis agisinda
toplanmasina sebebiyet vermis olabilir. Bir diger sinir-
lilik goriisme sorular ile ilgilidir. Goriigme sorulari,
aragtirmaci tarafindan hazirlanmig ve sorular hakkinda
uzman goriisii alinmigtir. Bununla birlikte hem arastir-
mac1 hem de uzman, varolusgu bir bakis agisi ile soru-
lar1 degerlendirmistir. Bu durum, sorularin bir parga
yonlendirici olmasina neden olmus olabilir.

Ileriki nitel aragtirmalarda, maksimum gesitlilik 6r-
neklemi ile daha fazla sayida, farkli uzmanlik alanla-
rindan, farkli yas ve kidem gruplarindan terapistler se-
cilerek bir¢ok farkliligi igeren ana temalar bulunabilir.
Ayrica gdmiilil desen yontemi secilerek, terapistlerin
varsayimlarla bas etme siireci veya varsayimlarin olu-
sum siireci iizerine ayrintili bir model elde edilebilir.
Nicel bir aragtirma ile terapistlerin sahip olduklar1 var-
sayimlar iizerine bir dlgek gelistirilebilir. Tek bir ¢a-
lismada nicel ve nitel yontemler birlikte kullanilarak
terapistlerin varsayimlar iizerine daha zengin ve ¢ok
boyutlu karma bir arastirma yapilabilir

Etik Ilkelere Uygunluk Beyam: Bu calisma, Hasan Kal-
yoncu Universitesi Etik Kurulu (No: 80401; Tarih:
28.01.2021) tarafindan, etik ilke ve kurallara uygun oldugu
yoniinde onaylanmuistir.

Cikar Catigmast Beyani Bu makalenin tiim yazar(lar1), ma-
kaleye iliskin herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigint beyan
ederler.
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Abstract

People encounter many factors that affect them in their lives, and they build their notions around
these experiences. In this way, they have judgments and assumptions about the world. Similarly,
psychotherapists can make many assumptions about their clients in their sessions. In this study
assumptions of some psychotherapists as well as their perceptions, experiences, and perspectives
were examined. For this purpose, 11 interview questions were prepared, and eight psychotherapists
(5 females and 3 males) aged 30-39 working in various provinces in Turkey were interviewed.
Transcripts of the interviews were analyzed through MAXQDA 20 software. While analyzing the
data, Giorgi's descriptive phenomenology analysis steps were followed. The experiences of the
psychotherapists about their assumptions in the session processes were analyzed under the catego-
ries of “assumptions about clients”, “assumption-formation process”, and “coping with assump-
tions”. Perspectives of the psychotherapists towards assumptions were analyzed under the catego-
ries of “the impact of assumptions on the process”, “inferences”, and “recommendations”. The
findings obtained were discussed and compared with the literature.

Individuals encounter many phenomena that affect
them during their lifetime and, in time, build a semantic
world for themselves with such encounters (Young,
2010). This way, they develop judgments about the
world (Husserl, 2017). Similarly, a therapist builds
many hypotheses about the client during the counseling
sessions (Topakkaya & Karakaya, 2015). On the other
hand, when the therapist claims to understand their cli-
ent, they should remember that they often do so with
the support of a belief system or an institutional struc-
ture (Starcevic & Piontek, 1997). It is inappropriate to
give predetermined meanings to a client's actions. Oth-
erwise, the therapist will have assigned their mind-
scapes to the clients and move far away from under-
standing them. The clients want to receive assistance in
assigning meaning to their experiences rather than be-
ing reminded of rational guidelines (Laing, 2011; Van
Deurzen, 1999).

Against such an attitude, the existentialist perspec-
tive focuses on understanding the client's experiential
world instead of evaluating them within the framework
of certain norms (Kiser, 2007; Laing, 2011; May; 2018;
Yalom, 2018). Similarly, Levinas addressed the self
through human subjectivity and autonomy, underlining
the need to shift from their problematization with tradi-
tional methods (Marcus, 2008). Laing (2017) and Ya-
lom (2018) dwelt on phenomenology as the most fun-
damental method of the existentialist approach. Mer-
leau-Ponty (2016) method defined phenomenology as
examining the self and description of the experience as

is. Accordingly, a therapist practicing phenomenology
will not make assumptions about what is not visible ex-
ternally and, in case they arise, will strive to put aside
such assumptions about the client (Van Deurzen & Ad-
ams, 2017; Yalom, 2018). It is next to impossible for a
therapist to be aware of and avoid all of their assump-
tions (Thomas, 1973; Van Deurzen & Adams, 2017).
This study aimed to analyze therapists' level of aware-
ness and how they achieve such awareness.

METHODS

In this study, a qualitative research design was em-
ployed: the phenomenological method. Researchers of
phenomenology try to explain the common aspects of
participants who experience a specific phenomenon
(Creswell, 2013). Among phenomenological methods,
the descriptive phenomenological design was imple-
mented. In the descriptive phenomenological design,
the researcher addresses the participants' experiences
only, without any comments of their own (Creswell,
2013).

For this study, 8 psychotherapists (5 females and 3
males) were interviewed. The participants of ages 30 to
39 work in different provinces of Turkey. Further, the
participants listed their theoretical inclinations as dy-
namic analytical, transpersonal psychology, Cognitive
Behavioral Therapy (CBT), Eye Movement Desensiti-
zation and Reprocessing (EMDR), schema therapy,
narrative therapy, and psychodrama. The participants'
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experience ranges from 6 to 14 years. I selected the par-
ticipants of this study with purposive sampling (Patton,
2014). For that purpose, I included participants who
were practicing therapy intensively for at least 5 years
and receiving supervision.

To collect information on the psychotherapists' as-
sumptions during counseling sessions, I prepared 11
open-ended interview questions. The questions aim to
have psychotherapists identify their assumptions and
understand their approaches to such assumptions. I col-
lected the data by interviewing the participants. As the
researcher, I personally conducted all the interviews.
The interviews took around 30-40 minutes each. I
voice-recorded the interviews and transcribed them af-
terward. I transferred the transcription texts to and con-
ducted the analyses through the analysis software
MAXQDA 20.

To analyze the data, I followed Giorgi's steps, a type
of complementary phenomenological analysis. These
steps are (Giorgi, 1997, pp. 245-247): (i) collecting ver-
bal data, (ii) reading the data, (iii) dividing the data into
pieces, (iv) organizing and describing the data, and (v)
synthesizing or summarizing the data to communicate
with the scientific community.

RESULTS

I explained psychotherapists' experiences about the as-
sumptions they had in the counseling room under cat-
egories of "assumptions about clients," "assumption-
formation process," and "coping with assumptions."
Regarding their assumptions about clients, the partici-
pant psychotherapists mentioned assumptions related
to clients' characteristics and theoretical/diagnosis-re-
lated assumptions. The participants identified their
personal experiences and perspectives, therapy train-
ing they received, and similar cases (clients) they had
in the past as factors affecting their assumption-for-
mation process. They also talked about how they were
coping with such assumptions. Valuing the relation-
ship with the client, receiving supervision and per-
sonal therapy, and openness to different experiences
and experiences with various clients are among the
participants' coping strategies.

I introduced participant psychotherapists' perspec-
tives on their assumptions during counseling sessions
under three categories: The impact of assumptions on
the process, inferences, and recommendations. Partic-
ipants pointed out that drawing upon their assumptions
in sessions resulted in misunderstanding the client and
harming their relationship. Besides, they inferred that
it was impossible to avoid assumptions entirely; in-
stead, awareness of and questioning one's assumptions
were critical. Finally, the participants made some rec-
ommendations for their colleagues. First, they empha-
sized the importance of client diversity (such as clients
from different cultures, age groups, and races), learn-
ing other therapy schools, and having different life

experiences. They also stressed that having self-
awareness was essential for being aware of one's as-
sumptions and recommended receiving supervision
and personal therapy to achieve that. A flexible ap-
proach rather than a strict adherence to theories and
diagnosis information learned in training was among
the ways recommended by the participants.

DISCUSSION

The participants knowingly and unknowingly have
some assumptions about their clients. Such assump-
tions are sometimes related to clients' personal charac-
teristics such as culture, religion, and physical appear-
ance. On the other hand, other assumptions are shaped
by the accumulation of knowledge on diagnosis and
psychotherapeutic theories as a result of received pro-
fessional training. The literature indicates that thera-
pists approach their clients with specific belief sys-
tems or theoretical backgrounds (Starcevic & Piontek,
1997).

During counseling sessions, the participants are un-
der the influence of relevant life events they experi-
enced, their pasts, and, as a result, their perspectives
on life. Husserl (2017) argued that through their ex-
periences, therapists make inferences about their cli-
ents' lives. Another factor affecting the formation pro-
cess of the participants' assumptions during the ses-
sions is the professional training they receive. The par-
ticipants tend to view their clients according to the the-
oretical framework adopted by the school they learned
during their education. Finally, the participants who
were practicing therapy for a long time and counseled
so many clients articulated that they form some as-
sumptions and make predictions about the new client's
situation if new one shares characteristics with the for-
mer clients.

The participants said that they were mostly aware
of their assumptions. They have some personal tech-
niques to ensure that awareness. According to the par-
ticipants, notwithstanding the role of techniques and
theories as guiding and effectiveness-increasing fac-
tors during counseling sessions, these should not over-
shadow the relationship formed with the client. In this
respect, Young (2010) underlined the importance of
the phenomenological approach and listening to the
client carefully when determining the client's needs
and helping them with preparing an action plan.

Another strategy the participants implement to
cope with their assumptions is receiving supervision.
Sue and colleagues (1992) described the benefits of re-
ceiving supervision, especially when counseling indi-
viduals from different cultures, and argued that it
would increase one's understanding of that culture and
the effectiveness of the sessions. The participants also
value their personal therapy processes to advance such
an awareness. Receiving therapy allows participants to
unearth their assumptions with the assistance of an
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expert. Other techniques employed by the participants
to cope with their assumptions are being open to expe-
riences, receiving training with different perspectives
and that are as diverse as possible, and counseling a
highly diverse group of clients. They think that such
diversities will make therapists aware of and minimize
their biases towards certain groups.

Participants said that drawing upon their assump-
tions resulted in misunderstanding the client and had a
negative impact on their relationship with the client.
Thomas (1973) argued that when the therapist acted
with their assumptions during the sessions, they could
prioritize some of the issues narrated by the client over
the others, the counseling session would proceed in ac-
cordance with the therapist's perspective, and even it
would result in misinterpreting the client's behaviors.
Moreover, he added, such attitudes could lead the cli-
ent to misinterpret and label themselves, be dissatis-
fied about their relationship with the therapist, and get
angry.

When asked about their thoughts on assumptions,
the participants emphasized that leaving aside or deny-
ing the assumptions was not possible, but they could
be acknowledged and questioned. The participants'
narratives are compatible with the literature (Husserl,
2017; Laing, 2011; Thomas, 1973; Van Deurzen &
Adams, 2017; Yalom, 2018; Young, 2010).

The participants made some recommendations for
their colleagues by emphasizing diversity (of experi-
ence, clients, and therapy schools). They pointed out
that, to do so, the therapists needed to know them-
selves well. According to Sue and colleagues (1992),
for a therapist, knowing oneself means being aware of
one's assumptions, issues on which one behaves with
bias, how one approaches which groups, one's values,
the effect of one's values and cultural background on
one's style of addressing an issue, one's limitations of
capabilities and expertise, racial, ethnic, cultural, and
faith differences between one and the client, and the
influence of such differences on the counseling pro-
cess. According to Van Deurzen and Adams (2017), a
therapist with self-awareness goes on to understand
which of their interpretations about the client are about
themselves and leave those aside.

The participants argued that strict adherence to the-
ories and diagnoses would prevent understanding the
client and recommended a more flexible approach. In
this respect, Van Deurzen and Adams (2017) empha-
sized that since theoretical concepts put a distance be-
tween the client and therapist during the session, they
needed to be in the counseling process to a lesser de-
gree. Another existentialist therapist, Rollo May
(2018), underlined the need to change therapy tech-
niques from a client to another and even readdress
them during various counseling phases. As mentioned
before, the point emphasized in both the literature and
this study is that the therapist should try to understand
how the client experiences a situation without making

them fit in specific models and formulations.
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