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Tiirk ornekleminde koronaviriis korkusu ve kaygisina iliskin sosyodemografik bir
inceleme
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Anahtar kelimeler Oz
kaygi, korku, koronaviriis, Pandemi esnasinda ortaya ¢ikan ya da sonrasinda ortaya g¢ikabilecek bireysel veya kitlesel psi-
pandemi kolojik tepkileri ongdrme, anlama, koruyucu ve 6nleyici diizeyde psikososyal destek programlari

yahut resmi stratejiler gelistirme siirecinde, koronaviriise karsi temel psikolojik tepkiler olarak
ele alinabilecek kaygi ve korkunun giincel durumunun tespiti 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada,
Tiirk 6rnekleminde koronaviriis kaygi ve korku diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore
nasil farklilastig1 incelenmistir. Veri toplamak i¢in Sosyodemografik Bilgi Formu, Koronaviriis
Kaygi Olgegi ve Kovid-19 Korkusu Olgegi kullanilmistir. Calismaya 18-73 yas araliginda, 722’si
kadin ve 428’1 erkek olmak iizere toplam 1150 kisi katilmigtir. Analiz sonuglar cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, maddi durum, aile i¢erisinde koronaviriis tanisi alan birinin varligi, izolasyon sii-
resi ve ¢alisma durumuna gore koronaviriis kaygi ve korku diizeylerinin farklilastigini ortaya
koymaktadir. Medeni durum, ailede koronaviriis tedavisi goren ve koronaviriisten vefat eden ki-
silerin varlig1 agisindan bireylerin koronaviriis kaygi ve korku diizeyleri anlamli olarak farklilas-
mamustir. Elde edilen bulgular uluslararasi alanyazin ile karsilagtirmali olarak tartisilmistir.
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pandemic It is crucial to determine the current state of anxiety and fear, which can be considered as psy-

chological reactions to coronavirus. This will help in the process of predicting, understanding,
and developing protective and preventive psychosocial support programs or official strategies
for individual or mass psychological reactions that occur during or after the pandemic. In this
study, it was examined how the level of coronavirus anxiety and fear in the Turkish sample dif-
fers in terms of sociodemographic variables. Sociodemographic Information Form, Coronavirus
Anxiety Scale and the Fear of Covid-19 Scale were used to collect data. A total of 1150 people,
722 females and 428 males, between the ages of 18-73 participated in the study. The results of
the analysis revealed that coronavirus anxiety and fear levels differ in terms of gender, age, ed-
ucation level, financial status, the presence of someone diagnosed with coronavirus in the family,
duration of isolation, and employment status. The level of coronavirus anxiety and fear did not
differ significantly in terms of marital status, presence of someone treated for coronavirus and
someone who died for the coronavirus in the family. The findings were discussed in comparison
with the international literature.
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Korku, karsilagilan durum ile uygunluk gosteren dere-
cede oldugunda, bireyleri potansiyel tehdide kars1 ha-
zirlayan ve kisiyi tehditle basa ¢ikmaya kanalize eden
bir duygudur (Deacon ve Maack, 2008). Korkuya ne-
den olan uyariciyla veya tehdit iceren durumla miica-
delede basarisiz olundugunda ise korku kaygiya do-
nlismekte ve korku ile kayginin bir araya gelisiyle kisi
icin oldukca rahatsiz edici bir bilesim dogmaktadir
(Ohman, 2000). Korku islev bozucu bir duyguya do-
niistiigiinde, hem bireysel (6rnegin, hastalik kaygisi,
sosyal kaygi gibi) hem de sosyal diizlemde (6rnegin,
yagmalama, panik alisverisi, yabanci diismanlig gibi)
sorunlara yol acabilmektedir. Andaki durum ile
uyumlu ve birey tarafindan yodnetilebilen korku, po-
tansiyel tehdidin getirebilecegi zarara kars1 almacak
onlemler konusunda kisiyi harekete gecirmekte; kont-
rol edilemeyen ve asir1 seviyeye yiikselen korku ise bi-
reyi ekstrem Onlemler almaya iterken, alinan 6l¢iisiiz
onlemler kontrol edilemeyen korku duygusunun de-
vamliligina hizmet eden bir kisir dongii olusturmakta-
dir (Engelhard ve ark., 2015). Bunun yaninda, yetersiz
veya inkar edilen korku kisileri ve toplumlar1 zarara
acik hale getirmektedir (Olatunji ve ark., 2011).
Pandemi gibi afete doniisen krizlerin, bireylerin sii-
rece ve siirecin getirdigi duygusal yiik ile bas etmeye
hazir olmamasindan 6tiirii karmasaya ve duygudurum
bozukluklarina neden oldugu, bahsedilen duygusal yii-
kiin korku ve kaygi tepkilerini igerdigi bilinmektedir
(Fofana ve ark., 2020). Bu ¢alismada, Tiirkiye’deki
durumuna iliskin genel bulgularin incelenecegi koro-
naviriis kaygisi ve korkusu, diger bir sekliyle “korona-
fobi”, koronaviriis pandemisi ile baglantili olarak ge-
lisen kaygi ve korku tepkilerini ifade etmektedir (As-
mundson ve Taylor, 2020). Zoonotik sinifta yer alan
koronaviriis, Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan yerel bir hastalik iken 6ngoriilemeyen bir
hizla pandemiye doniismiistiir. Aralik 2020°de Birle-
sik Krallik’ta saptanan koronaviriis vakalarindan ali-
nan Orneklerde farkli genetik dizilimler tespit edilmis
ve viriisiin mutasyon gecirdigi anlagilmistir. Cesitli iil-
kelerden cok sayida ila¢ ve saglik firmasi tarafindan
siirdiiriilen ¢alismalar neticesinde kullanima baslanan
asilar umut verici olsa da 2021 yili itibariyle SARS-
CoV-2 ve SARS-CoV-2 VUI 202012/01 formu ile etki,
bulas ve yayilimimi halen siirdiirmektedir.
Koronaviriisiin kisilerin fiziksel sagligina verdigi
zararin beraberinde, birey ve toplumun psikolojik sag-
1181 tizerinde de olumsuz etkileri bulundugu iizerinde
durulmaktadir (Kontoangelos ve ark., 2020). Cin'de
ogrenciler ve genel niifustan olusan popiilasyon ile yii-
rlitiilen arastirmalarin birinde, katilimcilarin yaklagik
%25-35"'inin COVID-19 salgini sirasinda kaygi semp-
tomlarindan veya psikolojik stresten etkilendikleri or-

taya konmustur (Qiu ve ark., 2020). Cin genel niifusu-
nun yarisindan fazlasinin koronaviriis salginina veya
aile iiyelerinin COVID-19 ile enfekte olabilecegine
dair endiseleri oldugu saptanmistir (Zhang ve Ma,
2020). Pandeminin baglangi¢c asamasinda Amerikan
yetigkinler arasinda gercgeklestirilen bir ankette, koro-
naviriis ile ilgili korku ve endiselerin %69.8’e, ayn sii-
re¢ icerisinde anksiyolitik ilag kullanimmin ise
%37.7’ye ulastig1 belirlenmistir (Bycoffe ve ark.,
2020; Express Scripts, 2020). Koronaviriis kaynakli
korku ve kayginin, uzun vadede nelere yol agabilece-
gine iligkin olarak yayinlanan arastirmalarda, 6znel bir
duygu olan korku ve kaygiya dair genel bir bakis agisi
sunulurken, bireylerin bilinen tanimlamalardan ¢ok
daha farkli korku ve kaygilar tagiyor olabilecegi iize-
rinde durulmaktadir (Bashir ve ark., 2020; Brooks ve
ark., 2020). Korku ve kayg1 tepkilerinin, kriz esna-
sinda sakin kalma ve mantikli diisiinme yetilerini
olumsuz etkileyen carpitilmis ve otomatiklesmis dii-
stincelerden kaynaklandigi (Beck ve Clark, 1997) gbz
oniinde bulunduruldugunda, bulasict ve Sliimciil ol-
dugu bilinen koronaviriis i¢in etkisi biitiiniiyle kanit-
lanmisg bir tedavi bulunamamasi, mevcut durumun sii-
rekliligi ve belirsizligi, toplu kapatmalar, ev karantina-
lar1, as1 galigmalarinin gesitliligi ve medya etkisi artan
korku ve kaygi tepkilerini anlagilir kilmaktadir (Swin-
ton, 2020).

Cin'de koronaviriis kaynakli genel kaygimin yay-
ginligr %13.67 olarak belirtilmektedir (Li ve ark.,
2020). iran merkezli bir arastirmada (Moghanibashi-
Mansourieh, 2020) katilimcilarin %20.8’inin kaygisi-
nin oldugu, Hindistan’da yiiriitiilen bir arastirmada ka-
tilimecilarin %25’inin (Ahmad ve ark., 2020), Porte-
kiz’de gerceklestirilen diger bir arastirmada ise
%9.1'inin (Moreira ve ark., 2020) siddetli kaygi semp-
tomlari tagidig1, Japonya'da katilimeilarin %1 1.4 tiniin
orta ile siddetli diizeyde kaygi bildirdigi (Ueda ve ark.,
2020) saptanmustir.

Cin 6rnekleminde gerceklestirilen kapsamli bir ¢a-
lismada, kaygi yaygmlik oraninimn kadinlarda
(%13.89) erkeklerden (%12.93) daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir (Lei ve ark., 2020). Ayni ¢alismada
yas ve cinsiyete gore en yiiksek kaygi yayginlik orani-
nin, %14.06 ile erkeklerde 60-100 yas araliginda, ka-
dinlarda ise %14.70 ile 50-60 yas araliginda oldugu
belirtilmektedir. En diisiik kayg1 yaygmlik orani ise er-
keklerde %12.36 ile 40-50 yas araliginda, kadinlarda
%11.76 ile 60-100 yas araligindadir. italya’da 18 bin
147 kisiyi iceren genis 0rneklemli bir calisma (Rossi
ve ark., 2020), kadinlarin ve geng yastakilerin kotiile-
sen ruh saglig1 i¢in risk grubunda bulunduklarini or-
taya koymaktadir. Kaygidaki cinsiyet farkliliklarina
iligkin ¢aligmalar panik bozukluk ve kaygiyla iliskili
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solunum giicligiinde (Sheikh ve ark., 2002), agorafo-
bik ka¢inmada (Yonkers ve ark., 1998) ve komorbid
kayg1 bozukluklarinda (Hollifield ve ark., 1997) ka-
dinlarin erkeklerden daha yiiksek oranlara sahip oldu-
gunu gostermektedir. Korkuda da durum kaygi ile
benzerdir: Kadinlar neredeyse her yas kategorisinde
erkeklerden daha fazla oranda ve daha siddetli korku
bildirmektedirler (Arrindell, 2000).

Yas ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligma-
larda, geng yetigkinlerin (< 35 yas) daha fazla kaygi
yastyor olduklan (Pieh ve ark., 2020), 40-50 yas ara-
sindaki katilimcilarm, 18-30 arasinda olanlara gore
%17 daha fazla, 50-100 yas grubundakilerin ise diger
yas gruplarindakilere gore %30 daha fazla kaygi bo-
zukluguna sahip olma olasiliginin bulundugu belirlen-
mistir (Li ve ark., 2020). Viriisle iliskili kaygi diizeyi-
nin yas ile dnemli bir iligki gostermedigini sunan ¢a-
lismalar da mevcut olmakla beraber, yas1 kategorize
edilmis olarak (16-29, 30-59 ve 60 yas iistii) ele alan
arastirmalarda, orta yas araliginin (30-59) daha geng
ve daha biiylik yas gruplarindan daha fazla kaygi sevi-
yesine sahip oldugu bulunmustur (Jungmann ve
Witthoft, 2020). Moghanibashi-Mansourieh (2020) ta-
rafindan Iran 6rnekleminde yapilan ¢alismada ise orta
yash kisilerin (30-59 yag) COVID-19 pandemisiyle
iliskili daha yogun bir kaygi bildirdikleri belirtilmek-
tedir. Koronaviriis korkusu ile ilgili yapilan bir calis-
mada 50 ile 64 yaslan arasindaki katilimcilar, 18-29
yaglar1 arasindaki katilimcilara kiyasla koronaviriisii
kendi yas gruplar1 i¢in yiiksek veya cok yiiksek bir teh-
dit olarak degerlendirmistir (Nifio ve ark., 2021).

Medeni durum ile koronaviriis kaygisini ve korku-
sunu iligkilendiren ¢aligmalar birbirinden farkli bulgu-
lara sahiptir. Bekdr olmanin koronaviriis kaygisina
daha ¢ok yol actiginin (Gupta ve ark., 2020) yaninda,
evli veya partneriyle yasayan katilimcilarin koronavi-
riis korkusunun bekar (Tsang ve ark., 2021) ve bosan-
mis (Doshi ve ark., 2020) katilimcilara gore daha yiik-
sek olduguna dair bulgularin da oldugu goriilmektedir.
Koronaviriisle iligkili psikolojik sikintiy1 6lgmeye yo-
nelik bir dlgek gelistirme ¢aligmasinin bulgulari, evli
kisilerin evli olmayanlara gore daha yiiksek diizeyde
psikolojik sikinti ve ruh saghigi sorunu yasadiklarini
ortaya koymaktadir (Feng ve ark., 2020).

Hindistan’da pandeminin en yogun yasandig1 do-
nemde yapilan bir arastirmada tiniversite mezunu ka-
tilimcilarin, yiiksek lisans mezunu katilimcilara gore
daha yogun kaygi yasadiklari ve bu duruma yiiksek li-
sans mezunu katilimcilarin daha egitimli, deneyimli
ve olgun olmalarmin yol agtig1 belirtilmistir (Gupta ve
ark., 2020). Koronaviriis korkusu ile egitim durumu
iligkisinin incelendigi bir bagka ¢alismada ise gruplar
iice ayrilarak (lise, iniversite, lisansiistii) inceleme ya-

pilmistir. inceleme sonucunda daha diisiik egitim se-
viyesinde olan katilimcilarin koronaviriis korku dii-
zeyleri daha yiiksek bulunmustur (Doshi ve ark.,
2020).

Pandemiyle birlikte ekonomik konularda yasanan
krizler de artig gostermistir. Konu ile alakali olarak,
tam zamanli ¢aligma ve kalici bir is s6zlesmesi ile gii-
venli bir finans kaynagina sahip olmanin bireylerin
ruh saghigimi korumasinda etkili oldugu bildirilmistir
(Dragan ve ark., 2021). Clarke ve arkadaglar1 (2007)
serbest meslek sahiplerinin gelecek hakkinda daha
fazla endiseli olabileceklerini ve finansal olarak daha
fazla kaygi yasayabileceklerini sdylerken, pandemi
doneminde Wolfe ve Patel (2021) tarafinda yiiriitiilen
bir calismada bunu destekler bir kanita ulagilamamus,
pandemi siirecinin her alanda calisan kisiler i¢in stres
verici oldugu vurgulanmistir. Bir diger g¢alismada,
pandemi siirecinde devlet tarafindan saglanan maas
desteginden faydalananlarin yiiksek diizeyde stres ya-
sadiklar1 bulunmustur (Mimoun ve ark., 2020). Yiirii-
tillen bagka bir ¢alismada ise COVID-19 nedeniyle ge-
¢ici olarak ¢alismamanin stresi dnemli dlglide Ongor-
diigii bulgulanmis ancak kaygi veya depresyona yol
actigma iliskin bir bulguya ulagilamamistir (Graf-
Vlachy ve ark., 2020). Japonya’da yiiriitiilen bir aras-
tirmada, ¢alismayan, yar1 zamanl ¢alisan veya gegici
sozlesmeli ig¢i olarak calisan kisilerin, ruh sagligi ko-
nusunda tam zamanl ¢aliganlara gére daha fazla risk
altinda olduklar tespit edilmistir. Benzer sekilde, mali
durumlarinin kotiilestigini hisseden bireyler de kaygi
ve depresyona daha yatkin hale gelmislerdir (Ueda ve
ark., 2020). Is giivensizligi ve ekonomik endiseler
pandemi siirecinde direkt veya dolayli olarak kaygi ve
depresyon belirtileri ile iligkili bulunmustur (Wilson
ve ark., 2020). Bir ¢aligmada, en yiiksek gelire sahip
olan grubun klinik olarak énemli herhangi bir bozuk-
luk i¢in de daha diisiik olasiliklara sahip oldugu sap-
tanmigtir (Greene ve ark., 2021). Yapilan bagka bir
arastirmada ise, s6z konusu bagkalar1 oldugunda, bi-
reylerin ekonomik durumdan ¢ok saglik durumu hak-
kinda endiseli olduklari, kendileri s6z konusu oldu-
gunda ise ekonomik ve saglik durumlar hakkindaki
endiselerinin ayni seviyelerde oldugu goriilmustiir.
(Maaravi ve Heller, 2020).

Aragtirmalar, herhangi bir hastalikla enfekte olmus
aile iiyeleriyle birlikte yasamanin veya bir yakininin
hasta olmasinin bireyler lizerinde olumsuz psikososyal
etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu
etkiler cogunlukla damgalanmaya bagli olup, olumsuz
diisiinmeye yatkinlik, sosyal i¢e ¢cekilme, umutsuzluk,
yetersizlik duygular1 olarak goriilmektedir (Oflaz,
2008). Brooks ve arkadaglarinin arastirmasina gore
(2020), pandemi siirecinde aile tiyeleri ile birlikte ka-
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rantinada olmak ve izlenmek strese yol agarken, mes-

leki ve ailevi rollerin yerine getirilememesi sinirlilik

ve liziintli gibi duygularin yogun bir sekilde yasanma-
sma sebep olmaktadir. Hastaliga bagli kayiplar ve

Oliimler yasanmasi sonucunda girilen yas siirecinin

saglikl atlatilamadigi durumlarda, aile iiyelerinin ma-

jor depresyon, yaygin kaygi bozuklugu, akut stres bo-
zuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu gelistirdik-
leri goriilmektedir (Azoulay ve Kentish-Barnes,

2020).

Pandemi siirecinde ortaya ¢ikmis ya da ¢ikabilecek
bireysel veya kitlesel psikolojik tepkileri 6ngérme, an-
lama, ¢esitli destek miidahaleleri ve 6nleme stratejileri
gelistirme yolunda, koronaviriis kaynakli kaygi ve
korkunun giincel durumunu anlamak 6nem tagimakta-
dir. Bu galigmada, Tiirk 6rnekleminde koronaviriis
kayg1 ve korku diizeylerinin; cinsiyet, medeni durum,
yas, egitim durumu, maddi durum, pandemi doéne-
minde ¢alisma durumu, ailede koronaviriis tanisi alan
birinin olmas1 ve evde kalma siiresinin uzunlugu de-
giskenlerine gore degisiminin incelenmesi amaglan-
maktadir. Caligma kapsaminda su hipotezler test edi-
lecektir:

1. Kadinlarin koronaviriis korkusu ve kaygis1 diizey-
leri erkeklerden yiiksektir.

2. Yas yiikseldikce koronaviriis kaygisi azalmakta,
koronaviriis korkusu artmaktadir. Kaygi ve korku
diizeyleri, yas ile cinsiyetin etkilesimine gore fark-
lilik gosterecektir.

3. Bekar katilimcilarin koronaviriis korkusu ve kay-
gis1 diizeyleri evli katilimcilardan yiiksektir.

4. Egitim diizeyi yiikseldik¢e koronaviriis korkusu
ve kaygis1 azalmaktadir.

5. Pandemi siirecinde ¢aligmayan katilimcilarin ko-
ronaviriis korkusu ve kaygisi, ¢alisan katilimcilar-
dan daha ytiksektir.

6. Maddi durumu kétii olan katilimcilarin koronavi-
rlis korku ve kayg diizeyleri, maddi durumu orta
ve iyi durumda olan katilimcilardan daha yiiksek-
tir.

7. Karantina siiresi uzadikca koronaviriis korkusu ve
kaygist artmaktadir.

8. Ailesinde koronaviriis tanisi alan, koronaviriis te-
davisi goren ve koronaviriis nedeniyle vefat eden
biri olan katilimcilarin korku ve kaygi diizeyleri,
ailesinde tani alan, tedavi goren veya vefat eden
biri olmayan katilimcilardan yiiksektir.

YONTEM
Orneklem

Calisma, 18-73 yas araliginda 722 kadin (Ort. . =

34.15, 85 =10.71) ve 428 erkek (Ort.,us=39.81, SS =
13.07) olmak tizere toplam 1150 kisi ile yiiriitilmis-
tiir. Katilimeilara iligkin demografik verilerin say1 ve
yiizde dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katillmcilarin Demografik Bilgileri icin Say:
ve Yiizde Dagilimi

Degiskenler n %
St Kadin 722 62.8
Erkek 428 37.2
. Evli 664 57.7
Medeni durum 5 1s 486 423
Iyi 489 42.5
Maddi durum Orta 616 53.6
Kotii 45 3.9
Ortaokul 90 7.8
Lise 275 23.9
Egitim durumu Universite 599 52.1
Yiiksek
lisans/doktora Lo o2
Aldim, iyilestim 8 0.7

Aldim, tedawm 3 0.3
devam ediyor
Hayir, almadim 1139 99.0

COVID-19 tanis1

Ailede COVID-19 Var 234 20.3
tanisi Yok 916 79.7
Ailede COVID-19 Var 174 15.1
tedavisi Yok 976 84.9
Ailede COVID-19 Var 76 6.6
vefati Yok 1074 93.4
Toplam 1150 100.0

Veri Toplama Araglart

Sosyodemografik Bilgi Formu Calisma ekibince
olusturulan formun ilk bdliimiinde katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olup olmama,
birlikte yasanilan kisi/kisiler, yasanan yer, meslek,
egitim diizeyi ve gelir diizeyi bilgileri sorulmustur.
Formun COVID-19 siireciyle alakali ikinci boli-
miinde ise pandemi siirecinde ¢alisma durumu, tani
alip almama, aileden ve yakin ¢evreden birinin tani
alip almadigy, aileden ve yakin ¢evreden birinin hasta-
nede tedavi gorme durumu, aileden ve yakin ¢evreden
birinin kaybi, en uzun evde kalma stiresi ve kronik bir
hastaliginin varligina dair sorular bulunmaktadir.

Koronaviriis Kaygi Olgegi Koronaviriis pandemisi sii-
recinde, bireylerin kaygisini belirlemeye yonelik ola-
rak Lee (2020) tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert
tipi bes maddeden olusan bir 6l¢ektir. Orijinal calis-
mada, 0.93 i¢ tutarlilik katsayisi, %90’lik 6l¢tim du-
yarhilig1 ve %85°lik tam 6zgiilliigii bulunmustur. Olge-
gin Tiirk¢e adaptasyonu Akkuzu ve arkadaglar1 (2020)
tarafindan gergeklestirilmis, 0.81 i¢ tutarlilik ve 0.88
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test-tekrar test giivenirligi katsayisi ile Tiirk 6rnekle-
minde gecerli ve gilivenilir bir dl¢lim araci olarak di-
zine kazandirtlmistir. Bu calismada Koronaviriis
Kaygi Olgegi igin i¢ tutarlilik katsayisi 0.71 olarak he-
saplanmistir.

Kovid-19 Korkusu Olgegi Bireylerin koronaviriis kay-
nakli korku diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla Ahorsu
ve arkadaglar1 (2020) tarafindan gelistirilen olcek,
besli Likert tipte yedi maddeden olusmaktadir. Olge-
gin orijinal formunda i¢ tutarlilik 0.82, test-tekrar test
giivenirligi 0.72 olarak bulunmustur. Tiirk¢e adaptas-
yonu Ladikli ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapil-
mustir. Olgek, 0.86 i¢ tutarlilik katsayis1 ve 0.86 test-
tekrar test glivenirligi ile Tiirk popiilasyonunda psiko-
metrik acidan uygun bir 6lgme araci olarak goriilmek-
tedir. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.84
olarak hesaplanmistir.

Islem

Helsinki Deklarasyonu Prensipleri ile Amerikan Psi-
kologlar Birligi ve Tiirk Psikologlar Dernegi yonetme-
liklerine uygun sekilde tasarlanan ve ylriitiilen ca-
lisma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik
Kurulunun 23/09/2020-23 tarih ve sayili kararinca etik
olarak uygun bulunmustur. Pandemi siireci 6nlemleri
gozetilerek en genis 6rnekleme en hizli bigimde erise-
bilmek adina kolaylikla bulunabileni 6érnekleme yon-
temi (Erkus, 2017) kullanilmis, Olgekler Google
Forms araciligiyla ¢evrimici olarak yayilmistir. Veri-
ler 01.10.2020-01.12.2020 tarihleri araliginda iki aylik
siirede toplanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 23 (Statistical Package for the So-
cial Sciences) kullanilarak analiz edilmistir. Ham ve-
rinin diizenlenmesi ve kontrol islemlerinin ardindan
normal dagilima uygun oldugu tespit edilen verilerin
betimleyici istatistikleri hesaplanmistir. Bagimsiz Or-
neklem t-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ile koronaviriis korkusu ve kaygisina ilis-
kin karsilagtirmali bulgulara yer verilmistir. Yas ve
cinsiyetin birlikte etkileri Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA) ile etkilesim grafiginde incelen-
mistir.

BULGULAR
Bagimsiz Orneklem t testi sonucunda (Tablo 2), ka-

dinlarm koronaviriise iliskin kaygi (¢#114s)= 6.226, p <
.001) ve korku (¢a1143y= 5.110, p < .001) diizeylerinin

erkeklerden anlaml sekilde yiiksek oldugu bulgulan-
mistir. Ailesinde koronaviriis tanist almig biri olan ka-
tilimeilarm  koronaviriis kaygt diizeyleri (#1145) =
2.053, p < .05) ailesinde koronaviriis tanis1 almis biri
olmayanlardan anlaml olarak daha ytiksek bulunmus-
tur. Medeni durum, ailede koronaviriis tedavisi goren
birinin varlig1 ve ailede koronaviriisten vefat eden bi-
rinin varliglr degiskenlerinin, kisilerin koronaviriis
kaygi ve korku diizeylerine istatistiksel olarak anlamli
olgtide etki etmedigi goriilmistiir (p > .05).

Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore
(Tablo 3), egitim durumu degiskeni koronaviriis kor-
kusunda anlamh farkliliga neden olurken (F(3,1146) =
7.000, p <.001) koronaviriis kaygist i¢in anlamli fark-
liliga neden olmamaktadir (F3,1146)= 0.896, p > .05).
Coklu karsilastirma (LSD) sonucunda, koronaviriis
korkusu icin temel farkliligin yiiksek lisans/doktora
kategorisinden kaynaklandig: tespit edilmistir. En dii-
stik koronavirlis korku diizeyinin yiiksek lisans/dok-
tora mezunu katilimcilarda, en yiiksek korku diizeyi-
nin ise ortaokul mezunu katilimeilarda oldugu saptan-
mistir. Maddi durum degiskeninin katilimcilarin koro-
naviriis korku puanlarinda anlamli farkliliga neden ol-
dugu (Fo1147y = 4.710, p < .001) ancak koronaviriis
kaygi puanlarmmda anlamh farkliliga neden olmadigi
gorlilmustlir (F2,1147= 2.787, p > .05). Coklu karsilas-
tirma (LSD) sonucunda, maddi durumunu iyi ve orta
olarak belirten katilimcilari koronaviriis korku puan-
larinin anlaml sekilde farklilagtigi bulgusuna ulasil-
mistir. Maddi durumunu iyi olarak belirten katilimei-
larin koronaviriis korku puan ortalamasi en yiiksek-
ken, maddi durumunu orta olarak belirten katilimcila-
rin korku puan ortalamasi en diigitk bulunmustur. Evde
kalma siiresi 30 giin ve {izeri olan katilimcilarin koro-
naviriis korku diizeyleri diger gruplara kiyasla anlamli
sekilde yliksek olarak bulgulanirken (F4,1145)= 6.488,
p <.001) kayg1 diizeyleri i¢in anlaml1 bir farklilik bu-
lunamamustir (F4,1145y= 1.818, p > .05). Diger yandan
pandemi siirecinde ¢aligmayan kalitimcilarin kaygi
diizeylerinin, i yerine giden ve evden ¢alisan katilim-
cilara kiyasla anlamli sekilde yiiksek (F4,1145= 2.594,
p < .05) oldugu, korku diizeyinin ise ¢alisma duru-
muna gore anlaml farklilik gostermedigi sonucuna
ulastlmistir (Fa,1145y= 2.141, p > .05). Son olarak, yas
degiskeninin koronaviriis kaygisi (F4,1145)= 2.828, p <
.05) ve koronaviriis korkusu (F,1145= 2.815, p <.05)
puan ortalamalar1 i¢in anlamli farkliliga neden oldugu
gorlilmiustiir. Coklu karsilagtirma sonucunda (LSD) 50
yas Ustii katilimcilarin koronaviris kaygi diizeyleri di-
ger yas gruplarma kiyasla anlaml sekilde diisiik bu-
lunmustur. 25-34 yas katilimcilarin koronaviriis korku
diizeylerinin ise 35-49 yas ve 50 yas {istii katilimcilara
nazaran daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Koronaviriis Kaygi ve Korku Toplam Puan Ortalamalarinin Bagimsiz Ornek t Testi ile Karsilagtirilmasi

Koronaviriis Kayg Olcegi

Kovid-19 Korkusu Olcegi

Degisken Kategori —
Xtss t(1148) P XtSSs t(1148) P
. Kadin 1.08+1.80 17.4845.03
Cinsiyet Erkek 0.44+1 23 6.226 0.000 15.8924 74 5.110 0.000
. Evli 0.84+1.64 17.10+4.84
Medeni durum Bekar 0.901.70 -0.575 0.565 16.72+5.24 1.278 0.202
Ailede Covid-19 Evet 1.06+1.78 17.1244.71
tanisi Hayir 0.81£1.63 2.053 0.040 16.9245.06 0.536 0.592
Ailede Covid-19 Evet 0.99+1.74 16.84+4.62
tedavisi Hayir 0.84+1.65 1.062 0.289 16.98+5.06 0.344 0.731
Ailede Covid-19 Evet 0.82+1.61 17.3445.03
vefati Hayir 0.87+1.67 -0.268 0.789 16.93+4.99 0.692 0489
Tablo 3. Koronaviriis Kaygi ve Korku Toplam Puan Ortalamalarimin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
Karsilagtirilmasi
Degisken Kategori Koror_mvn‘us Kaygi Olgegi KOVl_d-19 Korkusu Olgegi
Xxtss F y2) Xxtss F P
Ortaokul 0.97+1.88 17.71+4.81
Egitim Lise 0.88+1.72 17.70£5.17
durumu Universite 0.90£1.64 il e 16.91+4.97 7.000 0.000
Yiiksek lisans/doktora 0.69£1.54 15.67+4.63
N fyi 0.76+1.52 16.44+4.92
paien Orta 0.97+1.78  2.787  0.062 17.37+5.01 4710 0.009
i Kotii 0.60+1.34 16.96+5.14
Is yerine gidiyorum 0.70+1.49 16.61+4.88
1 Evden ¢aligiyorum 0.74+1.54 16.60+5.09
dcj‘r:;nlf Ucretli izindeyim 0.79+1.43  2.594 0.035 17.49+4.57 2.141 0.074
Ucretli izne ¢ikartildim 0.69+1.14 16.09+4.59
Caligmtyordum 1.04+1.87 17.36+5.07
1-5 giin 0.65+1.45 16.02+4.75
Evde kalman 6-10 giin 0.99+1.83 16.39+4.92
o 11-20 giin 0.78£1.53  1.818  0.123 16.50+5.01 6.488  0.000
Sure 21-30 giin 0.89+1.72 16.95+5.16
30 giin tistii 0.96+1.74 17.78+4.98
18-24 yas 0.95+1.80 16.75+£5.25
25-34 yas 0.87£1.62 16.40+5.13
Yas 35-49 yas 096:1.71 2828 0037 ygo44gy 2815 0038
50 yas ve luistii 0.55+1.42 17.55+4.60

Cinsiyet ve yas degiskenlerinin koronaviriis kay-
gis1 ve koronavirilis korkusu diizeylerinde anlamli et-
kiye sahip olmalarmin yaninda, iki degiskenin etkile-
sim etkisinin incelenebilmesi i¢cin Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Elde edi-
len sonuglara gore cinsiyet ve yasin (Tablo 4), korona-
viriis kaygist (Fii1a6 = 0.235, p > .05; kismi 5’ =
0.001) ile koronaviriis korkusu puanlarinda (F3,1146) =
1.080, p > .05; kismi #°= 0.003) ve bu puanlardan olu-
san birlesen bagimli degisken puaninda etkilesim etki-
sinin anlamli olmadigr gozlenmistir (4 = 0.997,
Fo1a7y= 0.644, p > .05; kismi 7= 0.002).

Cinsiyet ve yasin koronaviriis kaygi puani iizerin-
deki etkilesim etkisine gore degisimler Sekil 1’de su-
nulmustur. Kadin ve erkeklerin benzer bir sekilde 35-

49 yaglar araliginda kaygi diizeylerinin arttig1 ve 50
yas Ustiinde diisiise gectigi goriilmektedir. Genel an-
lamda her yas i¢in kadin katilimcilarin kaygt diizeyi
erkeklerden yiiksektir. Koronaviriis korku diizeyleri
iizerindeki etkilesim etkisi ise Sekil 2°de goriilmekte-
dir. Kadin ve erkekler i¢in 25-34 yasta azalan korku
diizeyi 35-49 yas ve 50 yas tizerinde artarak devam et-
mistir. Kaygi bulgularma benzer sekilde kadin kati-
limecilarin korku diizeyi erkeklerden yiiksek bulun-
mustur.

TARTISMA

Gecmis salginlar ve pandemi donemleri ile ilgili ¢alis-
malar (Ebola 2014/2016, HIN1 2009/2010, kus gribi
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Tablo 4. Yas ve Cinsiyete Gore Koronaviriis Kaygi ve Korku Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Bagimsiz MANOVA

degisken Bagimh degisken F B A Fe . I(l:zlnl
Koronaviriis Kaygisi 32.759 0.000

Cinsiyet
Kovid-19 Korkusu 37.066 0.000
Koronaviriis Kaygisi 0.868 0.457

Yas . 0.997 0.644 0.695 0.002
Kovid-19 Korkusu 6.214 0.000
Koronaviriis Kaygisi 0.235 0.872

Cinsiyet*Yas
Kovid-19 Korkusu 1.080 0.357

a
1,00 \/\u

804

607

Tahmini Marjinal Ortalamalar

404 \

Cinsiyet

—Kadin
—— Erkek

T T T T
18-24 25-34 35-49 S0t

Yas

Sekil 1. Koronaviriis Kayg: Diizeyleri i¢cin Cinsiyet ve

Yas Etkilesim Grafigi

19,00

18,009

17,00

16,007 /

Tahmini Marjinal Ortalamalar

15,00 /

14,00

T T
18-24 2534 3549 501
Yas

Cinsiyet

~—Kadin
—Erkek

Sekil 2. Koronaviriis Korku Diizeyleri icin Cinsiyet ve

Yas Etkilesim Grafigi

2006, SARS 2003 vb.) bu siireglerde kaygi, saglik en-
digesi ve giivenlik arama davraniginin yaygin oldu-
gunu gostermekte (Jalloh ve ark., 2018), katilimcilarin
%50'sinden fazlasi viriis kaynakli salginlar veya pan-
demiler sirasinda endise veya kaygi bildirmektedir
(Bults ve ark., 2011). Bu c¢alismada, Tiirk 6rneklemi
icin katilimcilarim COVID-19 hastalig1 ve pandemi sii-
reci kaynakli korku ve kaygi diizeylerine etki eden
sosyodemografik degiskenler ele alinmistir. 2019 y1-
linda baslayip, Tiirkiye’de 2020 yilinda genel tablo ile
sunulan aktif vaka, hasta ve vefat sayis1 gibi ¢esitli pa-
rametrelerde zirveye ulasan pandemi siirecinin, birey
ve toplum tizerindeki temel psikolojik etkilerine ilig-
kin oran ve istatistiki bulgularm sunulmasi amaglan-
mistir.

Arastirmada test edilen ilk hipotez alanyazinla ben-
zer sonuglar vermis, kadinlarin koronaviriis korku ve
kaygi diizeylerinin erkeklere oranla anlamli sekilde
yliksek oldugu bulgusu elde edilmistir. 10 bin 368 ki-
silik 6rneklem ile yiiriitiilen bir ¢alismada kadinlarin
daha ytiksek seviyede korku ve kaygiya sahip oldugu,
cocuk sahibi olan ve evli olan katilimecilarin daha yiik-
sek korku ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir
(Fitzpatrick ve ark., 2020). Rusya ve Belarus’ta ortak
ylriitiilen bir arastirma (Reznik ve ark., 2020) ile
Banglades (Sakib ve ark., 2020), Brezilya (Andrade ve
ark., 2020) ve Kiiba 6rnekleminden (Broche-Pérez ve
ark., 2020) elde edilen bulgularda da kadinlarin daha
yliksek koronaviriis korkusu puan ortalamasina sahip
oldugu belirtilmektedir. Bir diger ¢aligmada, katilim-
cillarin ¢ogunlugu haftanin birka¢ giinlinii yiiksek
kaygi ile gecirdigini belirtmis, kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu goriil-
mistiir (Lee ve ark., 2020). Benzer bicimde, uluslara-
rast dizinlerde yer alan bagka ¢aligmalarda da kadinla-
rin erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek viriis
kaygisi yasadigi (Jungmann ve Witthoft, 2020; Pieh ve
ark., 2020; Remes ve ark., 2016) bulunmustur. Tiir-
kiye’de yapilan bir calismanin sonucuna gore de ka-
dinlarin kaygi puanlari erkeklerden belirgin derecede
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yiiksektir (Colgecen ve Colgegen, 2020; Koksal ve
ark., 2020). Alanyazinda koronaviriis temelli korku-
nun cinsiyete gore farklilasmadigina dair (Ahorsu ve
ark., 2020) bulgu da olmakla beraber, bu ¢alisma ile
tespit edilen cinsiyet farklilig1 cesitli lilke ve Ornek-
lemlerden elde edilen bulgular ile uyum gostermekte-
dir.

Alanyazinda, kayg1 ve korkudaki cinsiyet farklilik-
larin1 agiklayan cesitli etiyolojik faktorlerden s6z edi-
liyor olsa da kadinlarin yiiksek kaygi ve korku seviye-
sine sahip olmalarina dair mekanizmalar {izerinde bir
gorlis birligine varilamamistir (Burani ve Nelson,
2020). Uzerinde durulan goriisler kabaca incelendi-
ginde, kadinlarm ndrobiyolojik ve duygusal temeller
neticesinde daha yiiksek duyarlilik gosterdigi bulgula-
rinin (Barlow, 2000; Nelson ve ark., 2018; Toufexis,
2007; Walker ve ark., 2003), panik ataktaki yogun
kayg1 ve korku ile ongodriilemez tehdit beklentisine
iligkin ¢aligmalar tarafindan desteklendigi goriilmek-
tedir. Panik atagin etiyolojisinin ¢agdas 6grenme ku-
ramlar1 ¢ergevesinde incelendigi bir makalede, panik
atagin i¢sel ve dissal kaygi 6gelerine sartlanma sonu-
cunda meydana geldigi, duygusal 6grenme yoluyla
kosullu hale gelen yogun kayginin panik ataga doniis-
tiigii, cesitli biyolojik ve psikolojik faktorlerin bu do-
niisiime yatkinlig1 ve doniisiim sonucunda ortaya ¢i-
kan panik ataklarin yogunlugunu arttirdig1 belirtil-
mektedir (Bouton ve ark., 2001). Makalede, bir kisilik
0zelligi olarak nevrotisizme kars1 duygusal denge ara-
sinda bir boyut olarak ortaya ¢ikan siirekli kayginin
cinsiyetlere gore degiskenlik gosterdigine deginilmek-
tedir. Stirekli kayginin kadinlarda daha yiiksek oranda
goriilityor olmasi duygusal kosullanmaya yonelik bir
savunmasizliga yol agmakta, kadin ve erkeklerin 6n-
gorililemez tehdide karst yogun kayg: tepkileri ve pa-
nik atak gecirme olasiliklar1 baslangicta ayn1 olsa dahi,
s0z konusu duygusal kosullanmaya yatkinlik kadin-
larda panik atagin siiregenlesme olasiligini yiikselt-
mektedir (Bouton ve ark., 2001). Ongériilebilir ve 6n-
gorililemez itici durumlara yonelik kaygi tepkilerinin
arastirildigi bir deneysel calismada, kadinlarin 6ngo-
rilebilir veya ongoriilemez itici durumlara iliskin 6n
sinyallere kars1 erkeklerden daha fazla irkilme potan-
siyeli gosterdikleri tespit edilmis, irkilme durumunun
kadinlarda kaygiya yonelik yiiksek duyarlilik ve duy-
gudurum ile kaygi bozukluklarinda kadinlarin erkek-
lere nazaran daha yiiksek oranlara sahip olmalari ile
baglantili olabilecegi iizerinde durulmustur (Grillon
ve ark., 2004).

Diger yandan kaygi ve korkunun cinsiyetlere gore
farklilasmasini agiklamak tizere genetik faktorler, hor-
monal etkiler, evrimsel kdken, fizyolojik reaktivite,
negatif duygulanim, kisilik 6zellikleri, kaygi duyarli-

l1g1, cinsiyete 6zgii travma, psikolojik esneklik ve sag-
lamlik, 6z yeterlik, endise yonetimi, kontrolciiliik, du-
rum degerlendirme becerisi, ruminatif diisiince tarzi,
kagingan davranig bi¢imi, sosyal cinsiyet rolleri, sos-
yal kanitlara agir1 duyarlilik gibi temeller {izerine se-
killenen goriisler de mevcuttur. Bu goriislerin tama-
minda kadinlarin kaygi ve korkudan erkeklere gore
daha cok etkilendigi tizerinde durulmaktadir (McLean
ve Anderson, 2009). Diger yandan, panik atakta hisse-
dildigi gibi “6ngdriillemeyen kriz”lerin ve tekrarlayici
ya da stireklilik gdsteren olumsuz etkenlerin kadin-
larda daha yliksek oranda endise ile kroniklesen kay-
giya yol agtig1 da (Craske ve ark., 1995) sik¢a vurgu-
lanmaktadir. Koronaviriisiin sinsi baglangicl, yiiksek
oranda bulasici, gidis ve sonlanigi degisken ve halen
kontrol edilemez olusunun, bireyleri, kaygi ve kor-
kuya yol agacak “Ongoriilemez tehdit algisi” ile karst
kargiya getirdigi sOylenebilir. Bu noktada kadinlarin
tipki panik atakta veya saglik anksiyetesinde oldugu
gibi daha fazla hassasiyet gdstermeleri, yatkinlikla
baglantili olarak koronaviriis kaygisi ve koronaviriis
korkusunda daha yiiksek ortalamalara sahip olmalari
beklenebilir ve agiklanabilir bir bulgudur.

Caligmanin ikinci hipotezi, yas ve cinsiyetin etkile-
simine gore katilimcilarin koronaviriis korku ve kaygi
diizeylerinin farklilastiginin tespiti ile dogrulanmistir
(Sekil 1-2). 18-24 yas araligindaki kadin katilimcilarin
koronavirlis kaygi diizeyleri 25-34, 35-49 ve 50 yas
tizerindeki katilimcilara gore daha ytiksek bulunurken
en disiik kaygt diizeyinin 50 yas ve tizeri katilimci-
larda oldugu gorilmiistiir. 35-49 yas araligindaki er-
kek katilimeilarin koronaviriis kaygi diizeyleri 18-24,
25-34 ve 50 yas lzerindeki katilimcilara gore daha
yiiksekken kadin katilimcilara benzer sekilde erkek-
lerde de en diisiik kaygi diizeyi 50 yas ve lizerindeki
katilimcilardadir. 50 yas ve iizerindeki hem erkek hem
de kadm katilimeilarda koronaviriis korku diizeyleri
18-24, 25-34 ve 35-49 yas araliklarindaki katilimcilara
gore daha yiiksek bulunmus hem erkek hem kadin-
larda 25-34 yas araligindaki katilimcilarin koronaviriis
korku diizeyleri diger yas araliklarindaki katilimcilara
gore en diislik olarak tespit edilmistir.

Alanyazm incelendiginde, yas ve koronaviriis kor-
kusu arasinda ters orantili bir iligkinin varligini goste-
ren veya benzer bigimde yas ve koronaviriis ile enfekte
olma korkusu arasinda ters yonde bir iligkiye isaret
eden cesitli ¢caligmalarda, daha ileri yastaki bireylerin
korku puanlarinin daha diisiik oldugu okunmaktadir
(de Leo ve Trabucchi, 2020; Haktanir ve ark., 2020;
Liu ve ark., 2020; Meng ve ark., 2020). Universite 0g-
rencilerinden olusan 6rneklemde, 6greniminin 1. yi-
linda olan 6grencilerin, 6greniminin 2., 3. ve 4. yilinda
olan 6grencilere gore daha yiiksek koronaviriis korku-
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suna sahip olduklar1 bulgulanmigtir. Siniflar arasin-
daki bu farklilik yas ile ilgili oldugu seklinde yorum-
lanmig, daha geng¢ yastaki Ogrencilerin daha fazla
korku tepkisi gosterdigi {izerinde durulmustur
(Martinez-Lorca ve ark., 2020). Rusya’da yapilan ben-
zer bir calismada lisans 6grencilerinin, yasca daha bii-
yiik olan mezun 6grencilere gore daha fazla korktuk-
lar1 bulgular arasinda yer almistir (Reznik ve ark.,
2020). Bu bulgularin aksine sonuglar da mevcuttur. Is-
panyol ornekleminde koronaviriis korkusunun yasa
dayali olarak farklilik gostermedigi, tiim yaslardaki
korku skorunun benzer bulundugu belirtilmistir
(Martinez-Lorca ve ark., 2020).

Bu caligmanin bulgularinda koronaviriis kaygismin
18-24 yas araligindaki gen¢ kadinlarda, koronaviriis
korkusunun ise 50 yas tizerindeki kadinlarda daha
yiiksek olmasi kadinlarda ilerleyen yasin koronavi-
rusle iligkili kaygiyr azaltirken korkuyu arttirtyor
olusu noktasinda dikkate degerdir. ilerleyen yasn, vi-
riis kaynakli 6liim riskini yiikselten bir faktor olarak
belirtildigi (Liu ve ark., 2020; Pieh ve ark., 2020;
Wang ve ark., 2020) g6z 6niinde bulunduruldugunda,
ileri yas grubunun koronaviriis kaygisindan daha yiik-
sek seviyede korku bildirmesinin temelde 6liim korku-
suyla baglantili nedenleri olabilir. Bunun yaninda bu
bulgu, daha 6nce bahsedilen ¢aligmalarca (Martinez-
Lorca ve ark., 2020; Reznik ve ark., 2020) desteklenen
yastaki yiikselme ile korkunun azaldig1 veya farklilik
gostermedigi c¢ikarimindan farkli bir sonucu ortaya
koymaktadir.

Arastirmanin {i¢iincii hipotezi, bekar katilimeilarin
daha yiiksek korku ve kaygi diizeylerine sahip olacag:
bi¢ciminde kurgulanmistir. Fakat ne korku ne de kaygi
diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanmamuistir. Calis-
manin Ornekleminde evli katilimcilar daha fazla yer
kaplamaktadir. Orneklem biiyiikliigii géz oniinde bu-
lunduruldugunda evli ve bekar katilimcilar arasindaki
farkin sonucu tam tersi yonde etkilemeyecegi diistiniil-
mektedir. Diger yandan konuyla alakali sinirli sayida
caligsmada da (Doshi ve ark., 2020; Feng ve ark., 2020;
Gupta ve ark., 2020; Tsang ve ark., 2021) birbirinden
farkli bulgularin rapor edilmesi, koronaviriis korkusu
ve kaygist semptomlarinin yalniz medeni durum ger-
cevesinde farklilastigini degil, medeni halin kendi
icinde farkli etkenlerden etkilendigini (6rnegin cift
iligkisinin niteligi, bekarlar i¢in sosyal destegin 6nemi,
ev i¢i artan sorumluluk ve paylasim gibi) diistindiir-
mektedir.

Arastirmada, dordiincii hipotezi olusturan egitim
durumu degiskenindeki farklilasma korku diizeyle-
rinde dogrulanmistir. Ulasilan sonuglara gore, egitim
durumu yiikseldik¢e koronaviriis korkusu azalmakta-
dir. Kaygi diizeylerinde ise anlamli farkliliga rastlan-

mamustir. [lgili alanyazinda konu ile alakali farkli bul-
gular oldugu goriilmektedir. Mertens ve arkadaslarinin
(2020) galismasinda koronaviriis korkusu ile egitim
seviyesi arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmadigina
dair bulgular yer almaktadir. Bagka bir ¢alismada ise,
pandemi siirecinde internetten saglikla ilgili arama ya-
pan ve hastalikla alakali haberleri okuyan bireylerin
kaygisinin arttig1 ve bu durumda da koronavirtiis korku
seviyelerinin yiikseldigi belirtilmektedir (Elhai ve
ark., 2020). Bu ¢alisma ile ulasilan bulguya genel bir
yaklagimda bulunabilmek adina gézden gecirilen ve
tibbi bilgilere erismede internetin asir1 ve uygunsuz
sekilde kullanilmasi olarak tanimlanan siberkondri ile
ilgili Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada, kisilerin egi-
tim durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edil-
mis ve egitim durumu lise ve alt1 olan bireylerin siber-
kondri ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur (Deniz, 2020). ilgili calismada, siberkondri puan
ortalamalarinda egitim durumundaki yiikselmeye
bagli olarak goriilen azalmanin, egitim durumu ytikse-
len kiginin daha kaliteli ve saglikl bilgiye ulasmasi ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Ek olarak, egitim du-
rumu yiikselen kisilerin saglik okuryazarliginin da ar-
tig gosterdigi disiinildiigiinde (Kendir Copurlar ve
Kartal, 2016), bu ¢aligma ile ulagilan sonug farkliliga
isaret eden diger caligmalarin sonuglarini destekler ni-
teliktedir: Daha yiiksek egitim seviyesindeki bireyler
medya kanallar1 lizerinden dogru bilgiye erisme ve
dogrulanmig kaynaklara itibar etme noktasinda farkli-
lagtyor olabilirler. Diger yandan egitim durumu yiik-
sek kisiler, gilinliilk yasamda maruz kalinan tetikleyici
ve provokatif saglik enformasyonlarina kapilmak ye-
rine edinilen bilgiyi dogrulayabilme veya yanliglaya-
bilme anlaminda da yeterlilige sahip olabilirler. Pan-
demi ve koronaviriisle ilgili ortaya ¢ikig mekanizmasi,
giincel durum, uyar1 ve uygulamalarin dogru sekilde
anlagilmas1 tani, tedavi ve hastaligi dnleme konula-
rinda biiyiik bir 6nem tasirken, bireylerin koronaviriis
korkusu ve kaygisinda anlamli degisimler yaratacagi
da su gotlirmez bir gergektir.

Caligmanin besinci hipotezini olusturan pandemi
stirecinde ¢alisma durumu ve altinci hipotezini olustu-
ran maddi durum igin elde edilen bulgular dikkate de-
gerdir. Mevcut calismada salgin siirecinde bir iste ca-
lismadigim bildiren katilimcilarin kaygi diizeyleri ¢a-
lisan ve iicretli izine ¢ikarilan katilimcilara gore daha
yliksek bulunmus, hipotez kaygi diizeylerinde dogru-
lanmistir. Tiirk 6rnekleminde yapilan bir ¢alismada,
pandemi doneminde calismayan kisilerin kaygi diizeyi
evden calisan ve ise gitmeye devam eden kisilerden
anlamli 6l¢iide yiiksek olarak rapor edilmistir (Colge-
¢en ve Colgegen, 2020). Calismanin altinci hipotezi-
nin test edilmesi sonucunda, maddi durum degiskeni-
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nin korku diizeylerinde farklilik yarattig1 saptanmas fa-
kat hipotezin aksine, orta gelir grubundaki kisilerin
korku diizeyi en diisiik ve yliksek gelir grubundaki ka-
tilimcilarin ise en yiiksek olarak tespit edilmistir.
Kaygi diizeyleri icin ise farklilik saptanamamustir.
Gegmis pandemik grip salgini1 donemlerinden en ¢ok
ekonomik durumu kotii olanlarin, bu kisiler arasinda
da 6zellikle bekar annelerin yeterli gidaya ulasamama,
saglik sisteminden yeterince faydalanamama gibi se-
beplerle olumsuz etkilendigi goriilmiistiir (Internatio-
nal Council of Nurses, 2008). Pandemi siireci boyunca
geliri artmis katilimcilarda kaygi artis orani (%73), ge-
liri degigsmeyenlere (%89.3) veya geliri azalmis olan-
lara gore anlamli olarak daha diistiktiir (Hacimusalar
ve ark., 2020). Disiik gelire sahip katilimcilarin daha
yiiksek, aylik geliri yliksek olan katilimcilarin ise daha
diisiik kaygi yasadiklar1 belirtilmektedir (Sallam ve
ark., 2020). Mevcut ¢alismanin sonuglar1 dnceki bul-
gulardan farklidir. Ilgili alanyazinda diisiik gelir kate-
gorisindeki kisilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek
olacagi ve siiregten daha olumsuz etkilenecekleri isa-
ret edilirken, bu calismadan elde edilen bulgular gelir
durumunu 1iyi olarak nitelendiren kisilerin korku dii-
zeylerinin yiiksekligini gostermektedir. Bulgular sos-
yoekonomik perspektiften yeni bir inceleme ihtiyacina
151k tutmakla beraber bir iste ¢alisiyor olmanin veya
evde kalmanin, salginin yarattigr kaygi ve korkuya
kars1 koruyucu bir faktor olup olmadigi ile cesitli gelir
gruplarindaki kisilerin salgin siirecindeki psikolojik
durumu konularinda yeni sorulari agiga ¢ikarmaktadir.

Calismanin yedinci hipotezinde pandemi siirecinde
evde kalma siiresinin uzamasi ile koronaviriis kaygisi
ve korkusunun artis gosterecegi test edilmis, evde
kalma siiresi 30 giin ve {izeri olan katilimcilarin koro-
navirlis korku diizeyleri diger kategorilere gore an-
lamli sekilde yiiksek bulunmus, hipotez korku boyu-
tunda dogrulanmistir. Viriisle savasta sosyal izolasyon
yadsinamaz bir 6neme sahip olmakla beraber, izolas-
yonun korku, belirsizlik ve umutsuzluk gibi duygula-
rin aciga ¢ikmasina zemin olusturarak psikolojik ve
psikiyatrik belirtilere yol acabilecegi (Hawryluck ve
ark., 2004; Wang ve ark., 2020), izolasyon siiresi uza-
dike¢a psikiyatrik belirtilerin gelisme olasiliginin art-
tig1 bilinmektedir (Wu ve ark., 2018). Karantinaya
almmis ya da baz1 ozgiirliikleri kisitlanmis kisilerde
stres ve Ofke seviyelerinin arttigi, karantinayi takip
eden yillarda depresyon ve madde bagimlilig1 riskinin
ylikseldigi tespit edilmis, karantina doneminde bulas
korkusu, yetersiz bilgi sahibi olma ve finansal prob-
lemler baslica stres kaynagi olarak saptanmistir (Bro-
oks ve ark., 2020). Viriise yakalanma riski olan birey-
lerle yasayan kisilerin kaygi oraninin yasamayanlara
gore anlaml sekilde daha yiiksek oldugu bildirilmek-

tedir (Hacimusalar ve ark., 2020). Bu arastirma sonu-
cunda ortaya konulan 30 giin ve tizeri evde kalis siire-
siyle artan korku, dnceki ¢aligmalarin bulgularina ve
konuyla ilgili alanyazina uyum gdstermekte ve alan-
yazinla paralel sekilde yorumlanabilmektedir. Fakat
uzayan izolasyonla hastaliga dair kayginin azalmasi ya
da kroniklesmesi ihtimalleri diistiniildiigiinde, arastir-
manin izolasyon oOzelinde tekrarlanmasi, kaygi ve
korku degiskenlerinin koronaviriisle ilintili 6lgeklerin
yaninda, semptomatik olarak da degerlendirilmesi fay-
dal1 olacaktir.

Caligmanin son hipotezinde ailesinde koronaviriis
tanisi alan, viriis sebebiyle tedavi gérmekte olan veya
vefat etmis biri olma durumunun kaygi ve korkuyu art-
tiracagl tizerinde durulmus, ailesinde koronaviriis ta-
nist almis biri olan katilimcilarin koronaviriis korku
diizeyleri ile ailesinde koronaviriis tanist almig biri ol-
mayan katilimcilarin koronaviriis korku diizeyleri ara-
sinda anlamli bir fark bulunamazken, kaygi diizeyleri-
nin anlamli olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bulguya gore, ailesinde koronaviriis tanisi almis biri
olan katilimcilarin kaygi diizeyleri anlamli sekilde
yiiksektir. Bulguyla iliskilendirilebilecek dizin taran-
diginda, saglik calisanlar1 ve kendisi veya tanidigi biri
karantinadaki bireylerle yiiriitiilen ¢aligmalar dikkate
deger goriinmektedir. Ilgili calismalarda, katilimcila-
rin kendilerinin tan1 almig olmasi veya ailelerinden bi-
rinin enfekte olmasi konularinda korku ve kaygi ile
miicadele ettikleri vurgulanmaktadir (Lai ve ark.,
2020; Wu ve ark., 2020). Bu calismada, kaygi ve
korku degiskenlerinin benzer sonuglar verdigi calis-
malardan farkli sonuglara ulasilmistir. Korku diizeyle-
rine iliskin bulgu, aile iiyelerinden biri hastalik tanisi
almasa dahi hastaligin halihazirda bir tehdit ve korku
unsuru olmasindan hareketle beklendik bir sonug ola-
rak goriilebilir. Diger taraftan, kaygi diizeylerinin aile
bireyleri arasinda tani alan biri olup olmamasiyla de-
gisiklik gosteriyor olusu, kaygi ve korku arasindaki te-
mel bir farka dikkat ¢ekiyor olabilir: Kayg1 bir i¢ ca-
tismaya ya da bilinmeyen bir tehdide verilen genel bir
tepkiyken korku bilinen ve digsal bir tehlikeye odak-
lanmistir (Craig ve ark., 1995). Korkuya neden olan
tehlike unsuru daha objektif, bilinir, agik ve digsal
iken; kayginin kaynag1 ortiik, cogu zaman siibjektif,
nedeni belirsiz veya biligsel diizeyde karmasik olarak
gorlilmektedir (Steimer, 2002). Bu anlamda koronavi-
riis, oliimciil sonuglar1 olabilen bir hastalik olarak ele
alindiginda dissal, objektif, neden ve muhtemel sonug-
lar1 bilinir bir korku unsuru olarak nitelenebilir. Bunun
yaninda, aile {iyelerinden birinin zarar gérecegi veya
Olecegi fikri, agik semptomlar olmadigi halde tasiyici
olabilme ihtimali, hijyen ve bulasa dair endiseler, kisi-
nin kendi imkanlariyla hastali§i 6nleme ve viriisle sa-
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vagma yollarinin kisithligr gibi noktalar diisiiniildi-
giinde, koronaviriis kaygisinin da i¢ ¢atisma, sikinti,
bilinmezlik ve 6n goriilemezlikten kaynaklanabilecegi
seklinde, bu calismanin bulgularint destekler yonde
bir degerlendirme yapilabilir.

Bu galigmada kullanilan 6l¢me araglariin da kaygi
ve korku bulgularindaki farklilig1 agiklayan bir yonii
olabilir. Kovid-19 Korkusu Olgeginin maddeleri (6r-
negin, “Sosyal medyada Covid-19 ile ilgili haberleri
ve hikayeleri izledigimde gergin veya endiseli olu-
rum.”, “Covid-19’a yakalandigimi disiindiigiimde
kalbim hizlanir veya ¢arpint1 yasarim.”) nispeten bire-
yin diislincelerine ve fizyolojik durumuna yoneliktir.
Koronaviriis Kayg1 Olgegindeki maddeler ise (6rne-
gin, “Koronaviriisii diisiindiiglimde veya onunla ilgili
bir bilgiye maruz kaldigimda istahim kesildi”, “Koro-
naviriisii diigiindiigiim i¢in uykuya dalmakta veya uy-
kuyu siirdlirmekte sorun yasadim.”) kisinin dogrudan
koronaviriis tehdidine karsi agik tepkilerinden ¢ok, ko-
ronaviriisle alakali bilgi isleme siirecinin hastalikla
alakali bircok farkli kaynaktan beslenerek dogrudan
veya dolayli olumsuz etkilenmesi ve bundan dogan
beklentilerle igsel sikinti olusturabilecek ve bilissel
diizeyde karmasik diislinceler ile iligskilendirilebilecek
iceriktedir. Bu baglamda, Koronaviriis Kaygi Olgegi-
nin kisinin dogrudan koronaviriise odakli kaygisindan
ziyade koronaviriisle iliskilendirilebilecek kompleks
kaygi ve sikintisini 6lgmede daha islevsel oldugu dii-
siiniilebilir.

Calismanin sosyodemografik agidan gesitlilik gos-
teren genis bir drneklem ile yapilmis olmasinin, bul-
gularin genellenebilmesi acgisindan fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica veri toplama asamasinin, sal-
ginin toplumu derinden etkilemeye basladigi, sokaga
¢ikma kisitlamalariin en iist diizeyde oldugu, ¢cogu is-
yerinin uzaktan veya doniisiimlii calisma diizenine
gectigi doneme denk diismesi, bireylerin korku ve
kaygisina iligkin daha carpici bulgular elde edilmesini
saglamistir. Ote yandan, ¢alismaya katilan kisilerde
koronaviriis hastasi olan veya tedavi goren kisilerin az
saylda yer almasi bir kisitlilik olarak goriinmektedir.
Ek olarak calisma, as1 verilerinin sunuldugu fakat uy-
gulamasinin heniiz yeni basladigi donemde gercekles-
tirilmigtir. Konu ile alakal1 yeni ¢aligsmalarin as1 uygu-
lamalarina, asilamaya dair giiven ve ¢ekincelere, asi-
lamaya iligkin beklenti ve sonuglara dair sorular veya
Olctim araclar1 kullanilarak tasarlanmasinin, asi son-
rast koronaviriis kaygist ve korkusunun ne yonde de-
gisim gosterdigini anlamada 6nemli bulgular ortaya
koyacagi diislinlilmektedir. Yeni ¢alismalarin yalniz
kendini degerlendirme 6lgegi kullanilarak nicel yolla
degil, 6zellikle birebir veya uzaktan odak grup goriis-

meleri yolu ile de derinlestirilmesi, koronaviriis kor-
kusu ve kaygisinin psikolojik altyapisina iligkin daha
spesifik sonuglarin elde edilmesini saglayacaktir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma koronaviriis korkusu ve kaygisi ile ilgili
alanyazina Tirkiye 6zelinde farkli sosyodemografik
degiskenler agisindan giincel ve 6nemli bilgiler sun-
maktadir. Bu baglamda, pandeminin bireysel psikolo-
jik etkilerinden yola ¢ikarak, toplumsal boyutta koru-
yucu-0nleyici stratejilerin belirlenmesi noktasinda fi-
kir vericidir. Calismada ulasilan sonuglar, Tiirkiye’de
koronaviriis nedeniyle psikolojik ilk yardima ihtiyact
olan popiilasyonun saptanmasinda yol gosterici olarak
kullanilabilir. Ek olarak ¢alisma, koronaviriis korkusu
ve kaygisina sosyodemografik veriler 1s18inda genel
bir bakisin 6tesinde, ulusal ve uluslararasi eksende bir-
¢ok onemli soruyu ve potansiyel ¢aligma alanini da
aciga cikarmaktadir. Elde edilen bulgular; ilerleyen
yas ile artan koronaviriis korkusunun yalniz 6liim kor-
kusu ile agiklanamayacagi diisiiniildiigiinde, sosyokiil-
tiirel baglam, toplumsal degerler ve yapi, medya or-
ganlar1, saglik okuryazarligi, geriatrik popiilasyona
yonelik saglik tedbirleri ve psikolojik destek gibi
farkl degiskenler ile ¢alisilmay1 bekleyen farkli konu-
lara isaret etmektedir. Evde kalma, evden ¢alisma veya
ise gitme durumlariin hastalik ve karantina siirecinin
dogurdugu kaygi ve korkuya iligkin etkisinin arastiril-
masi, bu durumlarin koruyucu ya da risk etmeni olabi-
lirliginin degerlendirilmesi, gelir gruplarinin ve faali-
yetinde kisitlamaya gidilen is kollarinin korku ve
kaygi durumunun incelenmesi de baska bir aragtirma
Onerisidir. Bu arastirmadan hareketle, pandemi siire-
cinde ev kadinlarinda goriinmez emek, farkli meslek
kollarinda pandemi ile baglantili olarak ortaya ¢ikan
sistemsel ve yonetsel degisiklikler, pandemi siirecinin
getirdigi issizlik, uzun siireli saglik raporu gibi konu-
larin islenmesi de alanyazin acisindan faydali olacak-
tir. Ayrica tani almus aile tiyesinin bakimini iistlenen,
beraber karantinada kalan, pandemi siirecinde farkli
bir hastalik sebebiyle rahatsizlanan 6rneklemler gibi
farkli gruplarin ve bu anilan unsurlarda koronaviriis
korkusu, kaygis1 ve baglantili psikolojik durumlarin
ozellikle disiplinler arasi ¢alismalarda ele alinmasi ile
bilimsel agidan oldukc¢a kiymetli sonuglara ulagilacagi
diistiniilmektedir.

Etik Ilkelere Uygunluk Beyan: Bu galisma, Helsinki Dek-
larasyonu Prensipleri ile Amerikan Psikologlar Birligi ve
Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan yayimlanmis olan etik
yonetmeliklere uygun olarak tasarlanmis ve ylirtitilmiis
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olup, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu-
nun 23/09/2020-23 tarih ve say1li kararinca etik olarak uy-
gun bulunmustur.

Cikar Catismast Beyan: Bu makalenin yazar(lar)i, maka-
leye iligkin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederler.
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anxiety, fear, coronavirus, It is crucial to determine the current state of anxiety and fear, which can be considered as psy-

pandemic chological reactions to coronavirus. This will help in the process of predicting, understanding,
and developing protective and preventive psychosocial support programs or official strategies
for individual or mass psychological reactions that occur during or after the pandemic. In this
study, it was examined how the level of coronavirus anxiety and fear in the Turkish sample dif-
fers in terms of sociodemographic variables. Sociodemographic Information Form, Coronavirus
Anxiety Scale and the Fear of Covid-19 Scale were used to collect data. A total of 1150 people,
722 females and 428 males, between the ages of 18-73 participated in the study. The results of
the analysis revealed that coronavirus anxiety and fear levels differ in terms of gender, age, ed-
ucation level, financial status, the presence of someone diagnosed with coronavirus in the family,
duration of isolation, and employment status. The level of coronavirus anxiety and fear did not
differ significantly in terms of marital status, presence of someone treated for coronavirus and
someone who died for the coronavirus in the family. The findings were discussed in comparison
with the international literature.

Fear is defined as an emotion that prepares individu-
als for threats and leads them to use coping mecha-
nisms in the face of different situations and events
(Deacon & Maack, 2008). However, failure in the
face of fear brings out the feeling of anxiety. Fofana
et al. (2020) stated that in times of individual and so-
cial crisis, individuals feel intense fear and anxiety
when their coping mechanisms are not sufficient. The
coronavirus pandemic, which has had significant ef-
fects, has been an important source of fear and anxi-
ety in this context.

In a study conducted in China, it was reported that
participants showed intense anxiety and stress symp-
toms caused by coronavirus (Qiu et al., 2020). In
studies conducted in the American sample, it was re-
ported that the rate of fear and anxiety caused by
coronavirus was 69.8% and the use of anxiolytic
drugs was 37.7% (Bycoffe et al., 2020; Express
Scripts, 2020). While the rate of fear and anxiety

caused by coronavirus was 20.8% in the Iranian sam-
ple (Moghanibashi-Mansourieh, 2020), the rate was
25% in the Indian sample (Ahmad et al., 2020), 9.1%
in the Portuguese sample (Moreira et al., 2020) and
11.4% in the sample of Japan (Ueda et al., 2020).
The symptoms of fear and anxiety experienced by
individuals also differ according to demographic var-
iables. While Li et al. (2020) reported the prevalence
of anxiety as 13.89% in women, it was reported as
12.93% in men. In the study, it was also reported that
the most intense anxiety was in the age range of 60-
100 years in men, and in the age range of 50-60 in
women. Studies on anxiety have shown that anxiety
levels and comorbid anxiety disorders are more in-
tense in women than in men (Sheikh et al., 2002;
Yonkers et al., 1998). In addition, Arrindell (2000)
also showed that women's fear levels were signifi-
cantly higher than men for all ages. Moghanibashi-
Mansourieh (2020) stated that participants aged 30-59
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are more anxious about coronavirus. Similarly, Nifio
et al. (2021) found that individuals aged 50-64 per-
ceived health loss due to coronavirus as more worry-
ing. In terms of marital status, although a study
showed that single individuals experience coronavirus
anxiety more intensely (Gupta et al., 2020), there are
also studies showing that living with a married or part-
ner is a significant anxiety factor (Doshi et al., 2020;
Tsang et al., 2021). According to education level, it
was stated that university graduates are more con-
scious and have higher intellectual levels, so they can
feel more anxious (Gupta et al., 2020). Considering the
financial situation and the information about working
continuously, Dragan et al. (2021) reported the posi-
tive contributions of working in a permanent job to
psychological health. In addition, Clarke et al. (2007)
reported that self-employed individuals experience
much anxiety. There are also different studies showing
the negative effects of qualitative and quantitative
changes in working life due to coronavirus on mental
health (Maaravi & Heller, 2020; Ueda et al., 2020;
Wilson et al., 2020).

The coronavirus pandemic has negatively affected
individuals, societies, and countries in many aspects.
Examining the fear and anxiety levels caused by coro-
navirus and investigating the variables that are consid-
ered to affect these levels is crucial to take precautions
for the individual and public health. This study was
aimed to examine the variation of coronavirus anxiety
and fear levels according to the variables of gender,
marital status, age, education status, financial situa-
tion, working status during the pandemic period, hav-
ing someone diagnosed with coronavirus in the family,
and length of stay at home in the Turkish sample.

METHODS

In this study, data were collected through Google
Forms. In the prepared questionnaire form, sociodem-
ographic data form was used to get the personal infor-
mation of the participants; the Coronavirus Anxiety
Scale was used to measure the anxiety level due to
coronavirus, and the Coronavirus Fear Scale was used
to measure the fear levels. A total of 1150 people, 722
women (Mag. = 34.15, SD = 10.71) and 428 men (Mg
=39.81, SD = 13.07) between the ages of 18-73, par-
ticipated in the study. The obtained data were analyzed
with the IBM SPSS 23 (Statistical Package for the So-
cial Sciences). Descriptive statistics, Independent
Sample t-Test, One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) and Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA) were used in the analysis of the data.

RESULTS

As a result of the analysis, it was seen that the corona-
virus anxiety and fear levels of female participants
were significantly higher than male participants. In ad-
dition, having a family member(s) diagnosed with
coronavirus was found to be a factor that increased the
level of anxiety. In addition, it was observed that the
variables of marital status, being treated for corona-
virus in the family, and loss of a close relative due to
coronavirus did not affect the level of anxiety and fear
due to coronavirus.

As aresult of the analysis for the educational status,
it was seen that while the coronavirus fear scores of
the secondary school graduates were found to be sig-
nificantly higher there was no significant difference in
the anxiety level. While there was no significant dif-
ference in coronavirus anxiety levels according to the
financial status categories, the coronavirus fear levels
of the participants with medium financial status were
found to be significantly higher. In addition, the coro-
navirus anxiety levels of the participants who did not
work during the pandemic process were found to be
the highest, yet there was no significant difference in
their fear levels. According to the duration of being at
home during the pandemic process, the fear of corona-
virus level of the participants who were at home for 30
days or more was found to be the highest. There was
no significant difference according to the time spent at
home for coronavirus anxiety. Finally, for the age var-
iable, the coronavirus anxiety level was found to be
highest in the participants over the age of 50, while the
highest level of fear was found in participants aged 25-
34.

As a result of MANOVA, it was observed that the
interaction effect of gender and age was not significant
on the fear of coronavirus, anxiety, and the combined
dependent variable score consisting of these scores.
However, when the interaction graph was examined, it
was seen that the highest level of coronavirus anxiety
was between the ages of 18-24 for women and be-
tween the ages of 35-49 for men. On the other hand, it
has been found that the highest level of fear of corona-
virus for both women and men was over 50 years old.
The lowest mean scores for both women and men were
observed in the 25-34 age group.

DISCUSSION

In this study, sociodemographic variables affecting the
fear and anxiety levels of the participants due to the
coronavirus disease and the pandemic in the Turkish
sample were discussed.
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It was found that women's coronavirus fear and anxi-
ety levels were significantly higher than that of men.
In some studies, it was found that women had signifi-
cantly higher virus anxiety than men (Jungmann &
Witthoft, 2020; Pieh et al., 2020; Remes et al., 2016),
while it was found that women's anxiety scores were
significantly higher than men's in some other studies
(Colgecen & Colgegen, 2020; Koksal et al., 2020).
Although various etiological factors have been men-
tioned in the differentiation of anxiety and fear accord-
ing to gender, it is seen that there is no consensus on
the high levels of anxiety and fear that women have
(Burani & Nelson, 2020). However, when factors such
as hormonal effects, genetic factors, personality traits,
anxiety sensitivity, gender-specific trauma, anxiety
management, controlling, ruminative thinking style,
avoidant behavior, and social gender roles are taken
into consideration, there are studies supporting the
view that women are more affected by anxiety and fear
than men (McLean & Anderson, 2009).

The fear of coronavirus and anxiety levels of the
participants differed according to the interaction of age
and gender. While the coronavirus anxiety levels of
the female participants in the 18-24 age range were
higher, the lowest anxiety level was seen in the partic-
ipants aged 50 and over. In the studies in which an in-
verse relationship between age and fear of coronavirus
was found in the literature, it is seen that the fear
scores of older people are lower (de Leo & Trabucchi,
2020; Haktanir et al., 2020; Liu et al., 2020; Meng et
al., 2020).

It was stated that the fear of coronavirus decreased
as the education level increased, but there was no sig-
nificant difference in anxiety levels. There are differ-
ent results in the literature (Mertens et al., 2020).

The findings of working status during the pan-
demic are remarkable. The anxiety levels of the partic-
ipants who reported that they did not work at a job dur-
ing the pandemic were found to be higher than the par-
ticipants who were working and were on paid leave. In
a study conducted in Turkey, it was found that the anx-
iety level of people who did not work during the pan-
demic was significantly higher than those who work
from home and continue to go to work (Colgecen &
Colgecen, 2020).

Financial status made a difference in the fear lev-
els. The fear level of people in the middle-income
group was the lowest and the participants in the high-
income group were found to be the highest. There are
different findings in the literature, such as it has been
stated that people in the low-income category will
have higher anxiety levels and will be more negatively
affected by the process (Sallam et al., 2020).

The fear of coronavirus levels of the participants who
stayed at home for 30 days or more was found to be
significantly higher. It is supposed that social isolation
during the pandemic period will lead to the emergence
of feelings such as fear, uncertainty, and hopelessness
(Hawryluck et al., 2004; Wang et al., 2020).

While there was no significant difference between
the coronavirus fear levels of the participants who
have a family member(s) diagnosed with coronavirus
and the participants who don’t, it was found that their
anxiety levels differed significantly.

This study was conducted with a large sample with
sociodemographic diversity so it would be beneficial
in terms of generalizing the findings. In addition, the
fact that the data were collected during the period
when the pandemic has just begun to affect the society
when there were lockdowns, and when most work-
places switched to remote or rotating working order,
provided more prominent findings regarding the fear
and anxiety of individuals. On the other hand, the
small number of people who have coronavirus patients
in their families or who are receiving treatment seems
to be a limitation. In addition, the study was carried
out at a time when vaccine data were available, but its
implementation was just at the beginning. We suggest
that the design of new studies should use questions or
measurement tools about vaccine applications, trust
and reservations about vaccination, and expectations
to understand how coronavirus anxiety and fear have
changed after vaccination. Designing new studies not
only in a quantitative way using self-assessment scales
but also through one-on-one or remote focus group in-
terviews will provide more specific results on the psy-
chological influences of coronavirus fear and anxiety.
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