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Sosyal bilim ¢alismalarimin odaginda insan yer almaktadir. Haliyle insanin bulundugu cevredeki sergiledigi
davranislar ve ifade ettigi diisiinceler anlamlandirilmaya ¢alisilmaktadir. Genelde bu anlamlandirma islemi ya
ifadelere katihm diizeyini belirleyen anketlerle ya da gozlem ve goriisme teknikleriyle yapilmaktadir. Insanin
farkinda olmadan gerceklestirdigi davranmislarin hangi zamanlarda ortaya ¢iktigimin bulunmasi ve bu
davranislarin yorumlanmas: biyolojik geri bildirim sayesinde yapilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci daha ¢ok fen
bilimleri ¢alismalarinda kullanilan biyolojik geri bildirim yontemlerinin sosyal bilim ¢alismalarinin hangi
konularinda, hangi veri toplama teknigi ve hangi analiz yontemleriyle yapildigini ortaya koymaktir. Calisma
kapsaminda TR dizin veri tabaninda biyolojik geri bildirim yontemlerinin kullanildigi sosyal bilim ¢alismalar:
ele alimmustir. Toplamda 132 ¢alismaya ulasilmistir. Calismalarin yontem boliimleri analiz edilmis ve mevcut
durum ortaya koyularak gelecek ¢calismalara yonelik onerilerde bulunulmugtur.
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Abstract

Human beings are the focus of social science studies. Therefore, the behaviors exhibited by the people in the
environment and the thoughts they express are tried to be interpreted. In general, this interpretation process is
done either by questionnaires that determine the level of participation in the statements or by observation and
interview techniques. At what times the behaviors that people unconsciously perform occur and the interpretation
of those behaviors are carried out by means of biological feedback studies. The aim of this study is to reveal the
biological feedback methods, mostly used in applied sciences studies, in which subjects of social science studies,
which data collection techniques and which analysis methods are used. Within the scope of the study, social
science studies using biological feedback methods in the TR index database were discussed. A total of 132 studies
were reached. The method parts of the studies were analyzed and suggestions were made for future studies by
presenting the current situation.
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Giris

Sosyal bilim ¢alismalar1 insan davraniglarini anlamlandirip yorumlamaktadir. Sosyal bilim insan davranislarini
anlamayi, yorumlamayi sosyal bir ¢evrede gergeklestirmektedir (Bahar, 2020). Genel olarak bakildiginda sosyal
bilimlerin arastirma odaginin insan oldugu bilinmektedir. Bu sebepten dolay1 insan hem aragtiran hem de
arastirilan konumdadir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2005). Bilimin temel 6zelliklerinden
biri olan nesnellik unsuru 6znel yargilardan uzak olmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Fen bilimleri
arastirmalarinda ise Ol¢iilen ve ele alinan degiskenler somut oldugu igin sosyal bilim ¢aligmalarina nazaran
nesnelligi yakalamak daha kolaydir. Ciinkii sosyal bilimlerde insanin bilgi, inan¢ ve deger yargilarindan
tamamen etkilenmemesi neredeyse imkansizdir. Sosyal bilim aragtirmalarindaki bu nesnellik sorunundan
hareketle insan davraniglarinin sadece nitel olarak dlgiiliip analiz edilip yorumlanmasinin yaninda nicel olarak
da olgiilmesi ve karma aragtirma yontemlerinden faydalanilmas: gerektigi goriilmektedir. Bu sebepten dolay:
insanlarin davranislarini yorumlamak i¢in 1960’larin sonuna dogru biyolojik geri bildirim (biofeedback)
kavrami ve bu geri bildirimi almaya yarayan yontemler ortaya ¢ikmistir. Biyolojik geri bildirim psikofizyoloji
alanindan esinlenmis bir yontem olarak ifade edilmistir (Schwartz ve Andrasik, 2017).

Bu ¢alisma kapsaminda insanlarin farkinda olunmayan fizyolojik siireglerini belirli sinyaller yardimiyla ortaya
koyan ve anlamlandirmaya yaran biyolojik geri bildirim kavrami ele alinmigstir (Paul, Garg ve Sandhu, 2012).
Diger bir deyisle insan davraniglarini biyolojik sinyaller sayesinde yorumlayan biyolojik geri bildirim
yontemlerinin sosyal bilim ¢alismalarinda kullanilma durumlari, kullanilan veri toplama araglar1 ve veri analiz
yontemleri arastirilmigtir. Caliymanin amaci ¢ogunlukla fen bilimleri ¢aligmalarinda yer alan biyolojik geri
bildirim verilerinin sosyal bilim ¢aliymalarindaki yerini ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda asagidaki
aragtirma sorularina cevap aranmuistir.

e Sosyal bilim ¢aligmalarinda
o kullanilan biyolojik geri bildirim y6ntemleri nelerdir?
o biyolojik geri bildirim verileri hangi veri toplama araglariyla saglanmistir?
o toplanan biyolojik geri bildirim verileri hangi yontemlerle analiz edilmistir?

Kavramsal Cergeve

Calisma kapsaminda sosyal bilim calismalarindaki biyolojik geri bildirim yontemlerini ele alan aragtirmalarin
veri toplama ve analiz yontemleri detayli bir bigimde incelenmistir. Bu inceleme bulgularina yer vermeden
once biyolojik geri bildirim ile ilgili kavramsal tanimlamalara, agiklamalara ve konu ile ilgili yapilmis
aragtirmalara yer verilmistir.

Biyolojik Geri Bildirim

Genel bir tanimlama yapmak gerekirse biyolojik geri bildirim kisinin bulundugu fizyolojik durumlara ait
elektronik araglar araciligryla isitsel veya gorsel sinyaller olusturarak ¢ikarim yapmayi saglayan bir yontemdir
(Celik, 2017). Biyolojik geri bildirim kisinin duygu, diisiince ve davranislari arasindaki iliskinin ortaya
¢ikarilmasini saglamaktadir. Bireyin gergin durumdayken terlemesi, heyecan durumuna gére nabiz diizeyinin
degismesi gibi durumlar biyolojik geri bildirim kapsaminda 6rnek olarak verilebilir (Baltas ve Baltas, 2021).
Tanimdan da elde edilen bilgiler neticesinde biyolojik geri bildirim genellikle; goz hareketlerini izleme (eye
tracking), yiiz ifadesi analizi (facial expression analysis), elektrodermal aktivite (electrodermal activity (GSR)),
elektroensefalografi (electroencephalography), elektrokardiyografi (electrocardiography) ve elektromiyografi
(electromyography) gibi konular tizerinde durmaktadir (Schwartz ve Andrasik, 2016; West, 2007).
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Goz Hareketlerini izleme (Eye Tracking)

GOz hareketlerini izleme yontemini Salvucci ve Goldberg (2000) kisinin gorsel ve biligsel siireclerini
gozleyebildigimiz bir pencere olarak tanimlamistir. Goz izleme yontemi kapsaminda sabitleme temelli
(fixation-based), zaman temelli (time-based), hareket temelli (movement-based) metrikler bulunmaktadir.
Ayrica goz bebegi biiyiimesi, goz kirpma hiz1 gibi diger metrikler de bulunmaktadir (Duerrschmid ve Danner,
2018; King vd., 2019). Gz hareketlerini izleme yontemi bireyin arag-arayiiz ile etkilesim siiresince tam olarak
hangi noktaya ne kadar siire ile baktigini ve hangi gezinme yoriingesinde bulundugu verilerini sunmaktadir
(Nakatani ve Pollatsek, 2004). G6z izleme yonteminden egitim, eglence, e-ticareti tasarim, reklam, konusma
ve alg1 gibi birgok alanda faydalanilmaktadir. Bu alanda en ¢ok kullanilan cihazlar arasinda Tobii ve
SensoMotoric Instruments (SMI) bulunmaktadir. Sabit, taginabilen ve giyilebilir tiirde goz hareketlerini izleme
cihazlar1 vardir.

Yiiz ifadesi Analizi (FEA — Facial Expression Analysis)

Bireyin yiiziindeki korku, nese, seving, iiziintii ve sagkinlik gibi ¢esitli duygularin olusmasinda bunlarin nétr,
pozitif ve negatif duygu degerlerinin belirlenmesinde yiiz ifadelerini analiz sistemleri kullanilmaktadir. Bu
sistemlerde her hareketin bir sayisal karsiligi bulunmaktadir. Ornegin bir bas hareketi, goz kisma hareketi veya
dudak bitkme gibi hareketler sayisal verilerle kodlanir (Farnsworth, 2019). Yiiksek ¢oziiniirliiklii kamera
yardimiyla kayit yapildiktan sonra analiz asamasina gegilir. Bu asamada kayitlar daha kiigiik parcalara ayrilarak
anlik yiiz ifadeleri yakalanmaya caligilir ve kodlama yapilir. Gergek zamanli verilerin elde edilmesi bu analiz
sisteminin avantaji olarak goriiliirken asgari gerekliliklerin saglanmasindan emin olma durumu bir sinirlilik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bercea, 2012).

Elektrodermal Aktivite (EDA — Electrodermal activity (GSR))

Elektrodermal aktivite alan yazinda elektrodermal cevap, galvanik deri iletkenligi veya psikogalvanik refleks
olarak da adlandirilmaktadir. GSR bireyin olay ve durumlara vermis oldugu tepkilerin genellikle parmak uglar:
veya avug i¢lerindeki nem oranindaki degisimleri takip ederek belirli ¢ikarimlar yapmamizi saglar. GSR verileri
diyalog, stres seviyesi, derin nefes alma gibi faktorlerden etkilenmektedir (Grimnes 1982; Tayfun ve Oglii,
2015). Bu biyolojik geri bildirim yontemi genellikle diger yontemlerin tamamlayicis1 olarak tercih
edilmektedir. GSR verilerinden tek basina bir davranis veya tepki yorumlamasi yapmak olduk¢a giigtiir
(Sadedil ve Uraltas, 2018).

Elektroensefalografi (EEG — Electroencephalography)

Alanyazinda en ¢ok bilinen adiyla Elektro Beyin Grafigi (EEG) bireyin beynindeki elektriksel aktiviteyi 6l¢en
yontem olarak tanimlanmaktadir. Bireyin olaylara kars: verdigi tepkiyi beyin elektrik akvitesinin 6l¢iilmesiyle
ag1ga cikaran bu biyolojik geri bildirim ydntemi beyindeki ritmik dalgalari 6lgmektedir (Tunali, Gozii ve Ozen,
2016). EEG biyolojik geri bildirimi duygulari tespit etme, bireylerin se¢imlerini tahmin etme, hafiza kodlama
gibi cesitli konularda kullanilmaktadir.

Elektrokardiyografi (ECG — Electrocardiography)
EKG olarak bildigimiz elektrokardiyografi biyolojik geri bildirim yontemi bireyin kalbindeki elektriksel
aktivitelerini incelemektedir (Tomak, 2018).

Elektromiyografi (EMG — Electromyography)

EMG bireydeki kas kasilmas1 sonucu ortaya ¢ikan elektriksel aktiviteyi 6l¢gmeyi saglamaktadir (Blumenstein,
2002). Yiizey elektrotlar1 kullanilarak kaslarin kasilma ve dinlenme halinde olusan aktiviteleri
kaydedilmektedir.
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Biyolojik Geri Bildirim Caligmalari

Yukarida yer verilen biyolojik geri bildirim yontemlerinin yer aldig1 saglik, sosyal, fen, egitim alanlarinda
olmak tizere bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Caligma kapsaminda biyolojik geri bildiriminin konu oldugu
sosyal bilim caligmalarina yer verilecektir. E-ticaret web sayfalarinda kullanicilarin tasarim bilesenlerine
verdikleri tepkileri 6lcen Ozmen, Karaman ve Alkis (2021) nabiz, EEG, GSR, goz hareketlerini izleme ve yiiz
ifadesi analizi gibi biyolojik geri bildirimlerinden faydalanmislardir. Elde ettikleri biyolojik geri bildirim
verilerinden hareketle kullanicilarin e-ticaret web sayfalarindaki davraniglarini yorumlamislardir. Bal ve Baygu
(2021) g6z hareketlerini izleme yontemini halkla iligkiler ve reklamcilik baglaminda degerlendirmis ve bu
baglamda goz hareketlerini izleme siirecini kapsamli bir sekilde yorumlamaiglardir. Baska bir calismada ise goz
hareketlerini izleme biyolojik geri bildirimi okuma becerisinin incelenmesinde ele alinmigtir (Ozer, Ozdemir
ve Kara, 2020). Insanlarin metin okuma siireglerindeki yogunlastiklar1 bolgeleri degerlendirmek iizere Ozmen
ve Karaman (2020) iiyelik ve gizlilik sozlesmelerinde g6z hareketlerini izleme yontemini kullanmiglardir.
Calisma sonucunda metinlerin sekilsel ve iceriksel diizenlenmeleri hakkinda gesitli 6nerilerde bulunulmustur.
Dagli ve Ulug (2021) televizyon reklamlarinda yer alan maskotlar1 GSR ve yiiz ifadelerini analiz yontemleriyle
incelemistir.

Celik ve Sar1 (2022) biyolojik geri bildirim ¢aligmalarini ele almis ve spor biliminde kullanilma durumlarin
aktarmiglardir. Alkan ve Bayramoglu (2021) goz izleme yontemi lizerine kavramsal bir ¢aligma yapmis ve bu
biyolojik geri bildirim yonteminin muhasebe arastirmalarinda kullanilma durumlarini incelemistir. Literatiir
analizinin yapildig1 bagka bir ¢aligmada ise turizmde g6z izleme alaninda yapilan arastirmalar ele alinmigtir.
Calismada 69 arastirma bibliyometrik analize tabi tutularak atif, konu ve yil gibi 6zelliklerine deginilmistir
(Cuhadar, Asiroglu ve Aksoy, 2021). Saglam ve Yilmaz (2021) egitim arastirmalarindaki g6z hareketlerini
izleme caligmalarini ele almis ve Web of Science (WOS) veri tabanindaki 92 arastirma ile analiz yapmustir.
Arastirmada kullanilan araglari, yaymlarin yillar1 ve kullanilan tamamlayici yontemleri ele almiglardir.
Ozellikle 6rneklem sayisinin 100’iin altinda oldugu ve 50 kisinin altinda bir yigilma oldugu vurgulanmistir.
Bu ¢alisma kapsaminda da TR dizinde yer alan sosyal bilim ¢aligmalarinda biyolojik geri bildirim arastirmalar1
ele alinmigtir. Aragtirmalarin veri toplama araglari, veri analizleri, 6rneklemleri ile ilgili bilgiler derlenerek
biyolojik geri bildirim verilerinin sosyal bilim ¢aligmalarindaki yeri ortaya koyulmustur.

Yontem

Biyolojik geri bildirim ve kullanilan yontemler ele alinarak ilgili anahtar kelimeler (EKG, EEG, Goz
hareketlerini izleme vb.) ve bu anahtar kelimelerin karsilik geldigi Ingilizce kelimeler ve eg anlamda kullanilan
kelimelerle TR dizin veri tabaninda arama yapilmistir. Anahtar kelimelerin gectigi ve TR dizinde sosyal
bilimler alaninda taranan ¢aligmalarda veri toplama ve analiz etme yontemleri incelenmistir. Caligma
kapsaminda toplamda 132 adet TR dizinde yaymlanmis sosyal bilim caligmasina erisilmistir. Calismada
belgesel tarama arastirma yontemi benimsenmistir. Belgesel tarama, var olan belge, kayit, resim ve
dokiimanlar1 inceleme anlamina gelmektedir. Hemen hemen her aragtirmada kullanilan belgesel tarama
yonteminde veri; gozlem, anket veya goriisme yapmaya gerek kalmadan toplanir (Sahin, 2020). Calisma bir
alanyazin aragtirmasi oldugu icin kapsami geregi etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Caligma nitel arastirma
yontemi kapsaminda ele alinmustir. Alanyazindaki biyolojik geri bildirim ¢aligmalarina biitiinciil bir bakis
agistyla bakilmasini ve sosyal bilim ¢aligmalarindaki yerinin anlasilmasini hedeflemektedir.
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Bulgular

TR dizin veri tabaninda biyolojik geri bildirim yontemlerinin yer aldig1 sosyal bilim ¢aligmalarinin bulgular:
her bir yontem arastirmasi tek tek analiz edilerek ele alinmistir. Toplamda 132 ¢aligmaya erisilmigtir. Veri
tabaninda gerceklestirilen sorgulama sonuglarinda yontemlerin kisaltilmis adlarina benzer alan dis1
caligmalara rastlanilmig fakat bunlara bulgularda yer verilmemistir.

Goz Hareketlerini izleme Bulgulari

GOz hareketlerinin takibinin kullanildig1 ¢aligmalara erismek i¢in “eye tracking” ifadesi aranmustir. Tiirkge
¢alismalarin bazilarinda “goz izleme”, bazilarinda ise “g6z takip” gibi kullanimlar s6z konusu oldugu igin
arama ifadesinde Ingilizce kargiligina yer verilmistir. Ingilizce baghiginda “eye tracking” ifadesi gecen 75
¢alisma bulunmustur. Caligmalarin alansal dagilimi Sekil 1’de sunulmustur.

M Sosyal

M Fen

Sekil 1. Gz Hareketlerini Izleme Calismalarinin Alansal Dagilimi

Sekil 1’de goriildiigii tizere “eye tracking” ifadesi gegen ¢aligmalarin %75 (N=56)’i sosyal bilim ¢aligmalaridir.
S6z konusu caligmalarin dort tanesi ayni zamanda fen bilimleri alaninda taranmaktadir. Sosyal bilim
caligmalarina ait betimleyici bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1
Goz Hareketlerini zleme Caligmalarina Ait Betimleyici Bilgiler
Calisma Bilgisi
Turk
Yayn dili . ur' .ge 36
Ingilizce 20
o Aragtirma 53
Yayin tiirii
Derleme 3

Tablo 1de de goriildiigii iizere goz izleme hareketlerini konu edinen 36 Tiirk¢e ve 20 Ingilizce yayin
bulunmaktadir. Bunlardan 53 tanesi arastirma makalesi olarak yaymnlanmigken 3 tanesi derleme makalesi
olarak yayinlanmistir. Calismalarin yillara gore dagilimi Sekil 2°de verilmistir.
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16
14
12
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O N B O

Sekil 2. Gz Hareketlerini Izleme Calismalarinin Yillara Gore Sayilar

2008 2011 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

m Calismalar

GOz hareketlerini izleme biyolojik geri bildirimini konu edinen TR dizin veri tabaninda kayitli sosyal bilim
¢alismalarinin yillar igerisindeki degisimine bakildiginda ilk kez 2008 yilinda yayin yapilmis ve dalgalanma

yasamustir. En yiiksek sayida ¢aligma yapilmis yayin yili ise 2021 olarak goriilmektedir. Son iki yilda yayinlanan

g0z hareketlerini izleme ¢alismalarina ait bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Goz Hareketlerini [zleme Caligmalarina Ait Bulgular (E: Erkek, K: Kadin, Y.O: Yas Ortalamast)
Yazarlar Katilimar Ozel sart Arag Parametreler
Sayis1
Gilbertson, E: 43 Son bir ayda en azbir ~ASL EYE-TRAC®7 *Baslangic
Leff ve Downs  K: 30 kere oyun oynamis odaklanma siiresi
(2022) Y.O: 18 olmak * Toplam
odaklanma siiresi
Korkmaz ve E: 25 Resim i 6grencisi Tobii Pro X2-60 * Odaklanma
Giilsegen K: 87 olmak model goz izleme stiresi (ilk -
(2022) Y.0:23 cihazi ve Tobii Pro Lab  toplam)
yazilimi * Sigrama
* GOz bebegi
buyiikligi
Corbaci ve 71 Ingilizce bilen fakat Tobii TX300 ekran * Toplam bakis
Kahraman anadili Ingilizce tabanli goz izleyici stiresi, ortalama
(2022) olmayan kisiler odaklanma
suresi,
*1lgi alanlart
(odaklanma
noktalari),
Atar, Ispirve  E:40 Geng yas araliginda *Tobii eye tracker X3 * Odaklanma
Sener (2021) K: 40 olmak 120 masaiistii cihazi noktalar1
Y.O: 23 *Beden * Sabitlenme

memnuniyetsizlik
olgegi

*Fiziksel goriiniim
karsilastirma olgegi

siiresi
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Tablo 2
Goz Hareketlerini Izleme Caligmalarina Ait Bulgular (E: Erkek, K: Kadin, Y.O: Yas Ortalamas1)(Devami)
Yazarlar Katilimai Ozel sart Arag Parametreler
Sayis1
Bilbul ve 84 * OSB tanisi almis *Bayley-11I Bebekler ve  * Ilgi alanlar
Ozdemir Y.0:18-36ay olmak Kiigiik Cocuklar I¢in (odaklanma
(2021) * 18-36 aylik olmak Gelisim Olgegi noktalart)
* Fiziksel ve duyugsal ~ Degistirilmis Erken * Bakus stireleri
ek bir yetersizlige Cocukluk Dénemi toplami
sahip olmamak Otizm Tarama Olgegi
*M-CHAT-R
SMI Red250 mobil goz
izleme cihazi
*SMI BeGaze veri
toplama ve analiz
programi
Delen ve Ilter 42 Eskisehir’de yasamak  *On anket * Jlgi alani
(2021) *Tobii Studio Yazilim:  * Ik sabitlenme
SPSS 21.0 siiresi
Tokmak ve E: 120 Erkek olmak *Anket Sabitlenme stiresi
Aksoy (2021)  Y.020 * Yag, harcama *Tobii PCE mini goz
miktar1 ve egitim takip cihaz1
benzerliginde olmak
* Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi
lisans 6grenisi olmak
*2019-2020 bahar
yarryilinda kayit
yaptiran 6grenci
olmak
Erden, E: 27 * Konaklama * Anket * Ortalama deney
Aslanbay, K:12 paylasim portalina * iMotions EyeTribe stiresi
Durmus ve agina olmak * GOz hareketleri
Cinko (2021) * En az lisans mezunu * GOz sigrama
olmak *Ilgi alanlar1
* Sabitlenme
siiresi
* Toplam
sabitlenme siiresi
Ozaydin ve E:8 * Akdeniz * Tobii Pro Glasses 2 * Ilgi alani
Giizeller K:5 tiniversitesinde g6z takip cihazi * Sabitlenme
(2021) Y.O: 35 caligan * Tobii Pro Lab stiresi
500 Euro iistiinde Yazilimi * Gezinme
gelir sahibi olmak yOriingesi

* Renk korii olmayan
* Gozlik takmayan
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Tablo 2
Goz Hareketlerini Izleme Caligmalarina Ait Bulgular (E: Erkek, K: Kadin, Y.O: Yas Ortalamasi)(Devami)
Yazarlar Katilimci Ozel sart Arag Parametreler
Sayis1
Toker ve Sulak  E:25 - * Yiizyiize anket * Odaklanma
(2021) K: 25 * Is1 haritalari, noktalar1
* SPSS 20.0 * Odaklanma
stireleri
Zinderen E:10 Atatiirk Universitesi ~ * Yapilandirilmig * Ik bakilan
(2021) K:10 Tletisim Fakiiltesi goriigme noktalar
Gazetecilik * Ekran tabanli SMI * Daha uzun ve
boliimiinde lisans (SensoMotoric daha kisa
O6grenimi goren ve Instruments) RED250  odaklanilan
internet haber * SMI BeGaze 3.7 noktalar
okuyucusu olan analiz yazilimi * Odaklanma
t¢iinci sinif 6grencisi stireleri
olmak * Gezinim
yoriingesi
Cangoz, E:10 *Universite mezunu Tobii T120 model goz ~ * Ilgi alanlan
Oktay, K:10 *Renk korii olmayan  takip cihazi * Sabitleme siiresi
Kayiran ve * Toplam
Karamanoglu sabitleme siiresi
(2021) * Toplam bakisg
suiresi

Tabloda sunulan verilere bakildiginda katilimcilarin genellikle yas araliginin geng ve goz ile ilgili gorme sorunu
yasamayanlar oldugu gortilmektedir. Cogunlukla ekran tabanli goz hareketlerini izleme cihazi kullanilmis ve
Tobii markasi tercih edilmistir. Diger taraftan veri toplama araglarina bakildiginda sadece biyolojik geri
bildirim yontemleri tek basina kullanilmak yerine anket, goriisme formu ve gozlem teknikleri de
tamamlayicilik goz 6niinde bulundurularak kullanilmigtir. Caligmalarda ele alinan parametreler ise genellikle
katilimcilarin odaklanma noktalari, odaklanma siireleri, toplam bakis siiresi ve gezinim yoriingeleri olarak
goriilmektedir.

Yiiz ifadesi Analizi Bulgulari

Yiiz ifadesi analizinin yapildig1 ¢caligmalara erismek icin “yiiz ifadesi analizi” ifadesi aranmigtir. Aramada “yiiz
ifadesi analizi” sorgusunda yalnizca bir ¢alisma ¢ikmis bu yiizden Ingilizce karsihig1 olan “Facial Expression”
ifadesi ile tarama yapilmistir. Fakat biyolojik geri bildirim amaciyla yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu
yizden alanda kullanilan bir diger ifade olan “facial coding” ve Tiirk¢e karsiligi olan “yiiz ifadelerinin
kodlanmas1” kelimeleriyle de tarama yapilmistir. Bu tarama sonucunda da bir ¢alisma oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Tarama sonucunda TR dizin veri tabaninda yer alan bir derleme bir arastirma olmak iizere
toplamda iki adet yiiz ifadesi analizin oldugu bulgusu elde edilmistir. Caligmalar incelendiginde Bayrakdar,
Akgiin ve Yiicedag (2016) yiiz ifadelerinin otomatik analizi ile ilgili bir alanyazin ¢alismasi yapmiglardir.
Alanyazin taramasi sonucunda yiiz ifadesi kodlama siirecini ve analiz yontemini anlatmiglardir. Dagli ve Ulug
(2021) reklamlarda yer alan maskotlara kars1 katilimcilarin verdikleri tepkileri yiiz ifadesi kodlama analizi ile
ele almiglardir. Tamamlayici yéntem olarak GSR verisini de kullanmiglardir. Katilimei sayisinin 30 (E:15, K:15)
oldugu calismada yas araligi 18-25 olarak ifade edilmistir. Yiiz ifadesi analizi i¢in Affectiva Affdex
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kullanilmigstir. Gériisme yoluyla da veri toplanarak destekleyici analizler yapilmistir. Odaklanilan parametreler;
kas kaldirma cercevesi, esigi ve yiizdesi, ene biiziistiirme esigi ve uyarim yiizdesi, burun biiziistiirme esigi ve
yizdesi, dudak kiictiltme esigi ve uyarim ytizdesi, goz kapatma esigi ve yiizdesi olarak siralanmigtur.

Elektrodermal Aktivite(GSR) Bulgulari

GSR verilerinin kullanildigi TR dizin veri tabaninda yer alan ¢aligmalara ulasabilmek i¢in “GSR” anahtar
kelimesi ile arama yapilmistir. Arama sonucunda 29 ¢aligma oldugu ve bunlarin 10 tanesinin sosyal bilim
¢alismalarina ait oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmalarin tamaminin arastirma tiiriinde oldugu ve Tiirkee dilinde
6 Ingilizce dilinde 4 yayinin bulundugu sonucuna ulagilmistir. Caligma sayilarinin yilar icerisindeki degisimi
Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. GSR Caligmalarinin Yillar Icerisindeki Sayilari

Baglica yapilan GSR ¢alismalarina ait bulgular Tablo 3’te yer almaktadur.

Tablo 3
GSR Caligmalarina Ait Bulgular (E: Erkek, K: Kadin, Y.O: Yag Ortalamast)
Yazarlar Katilimar Ozel sart Arag Parametreler
Sayisi
Dagli ve Ulug E:15 Z kusag1 *Shimmer cihazi *Deri iletkenlik
(2021) K:15 6grenci *Goriigme teknigi yanitinda zirve noktasi
*Shimmer Sensori
Ece, Oner ve E: 34 Geng, ortave  Shimmer *Tepki stiresi
Giilgoz (2020) K: 61 ileri yas *Deri iletkenlik yanit
Y.O: 45,93 noktasi
Aytekin (2019) E:5 Y kusaginda *Derinlemesine *Deri iletkenlik seviyesi
K:5 bulunmak miilakat *Nabuiz seviyesi

*Shimmer GSR+
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Calismalara bakildiginda her yas grubunda érneklem grubunun yer aldig1 goriilmektedir. GSR verisi genellikle
Shimmer cihazi ile elde edilmektedir. Paramatre olarak deri iletkenlik yanit seviyesi ve yanit noktas: ele
alinmaktadir. Diger biyolojik geri bildirim yontemlerinde oldugu gibi GSR 6lgiimiinde de anket, gozlem ve
goriisme gibi yontemlerden de faydalanildig: goriilmektedir.

Elektroensefalografi (EEG) Bulgulari
EEG biyolojik geri bildirimin kullanildig1 ¢alismalara erigmek icin “EEG” ifadesi TR dizin veri tabaninda
aranmugtir. Sorgu sonucunda 713 ¢aligma bulunmustur. Caligmalarin alansal dagilimi Sekil 4’te sunulmustur.

= Fen = Sosyal = Proje

Sekil 4. EEG Calismalarinin Alansal Dagilimi

Caligmalarin alansal dagilimina bakildiginda EEG ¢aligmalarina ¢ogunlukla fen bilimleri alaninda yer verildigi
goriilmektedir. Sosyal bilim ¢aligmalarinin sayisi ise 48’dir. Ayrica bu ¢aligmalarin 14’t fen bilimleri alaninda
da taranmaktadir. TR dizin veri tabaninda yer alan sosyal bilim c¢aligmalarindaki EEG aragtirmalarinin
tanimlayic bilgileri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
EEG Caligmalarina Ait Tanimlayici Bilgiler
Calisma Bilgileri
Tiirkge 37
Yayin dili .
Ingilizce 11
Arastirma 33
Olgu Sunumu 6
Yayin tiirii Derleme 4
Diger 4
Bildiri 1
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EEG ¢aligmalarinin ¢ogunlugu Tiirkge (N=37) dilinde yazilmistir. Yayin tiiriine bakildiginda ise en ¢ok ¢aligma
aragtirma (N=33) yayin tiiriinde yer almaktadir. Calismalarin yillar igerindeki yayinlanma sayilari Sekil 5’te
sunulmustur.
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Sekil 5. EEG Calismalarinin Yillar I¢erisindeki Sayilari

TR dizin veri tabaninda yer alan EEG ¢aligmalarinin yillar igerisindeki yayinlanma sayilarina bakildiginda ilk
olarak 1996 yilinda yaymlanmis ve 2014 yilina kadar birer ¢aligma yapildig1 goriilmektedir. En biiyiik artisin
2020 yilinda oldugu goriilmiis ve bir sonraki yil ise en ¢ok ¢alismanin yapildig: yil olarak goriilmektedir. Son
iki y1lda yapilan baslica ¢alismalarin analiz bulgulari Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

EEG Calismalarina Ait Bulgular (E: Erkek, K: Kadin)

Yazarlar Katilimc Sayisi Ozel Sart Arag Parametreler
Bayrak, Yenginve  E:6 Okuryazar olmak  *NeuroSky *Dikkat
Harranoglu (2022) K:9 Brainwave degeri
Visualizer *Gevseme
degeri
*Alfa
dalgalanmasi
*Beta ve delta
degerleri
Giiltaze, Tifek¢ive E8 - *Gorsel *Lokalizasyon
Tifekei (2022) K:8 degerlendirme *Parametre
formu haritalar
*Mitsar EEG (19 *Delta, teta,
kanall1) alfa, beta ve
*WiInEEG paket gama
programi frekanslarinin
*SPSS olusturdugu
*Saglikli beslenme  beyin
Olgegi haritalar
Ozmen, Karaman  E:16 E-ticaret *NeuroSky Delta, Theta,
ve Bayhan (2022) K:16 sitelerinden MindWave Mobile  Alpha, High
aligveris yapiyor *Polar OH1 Nabiz ~ Alpha, Low
olmak Ol¢iim Cihazt Beta, High
*SMI Red250 Eye Beta, Low
Tracking Gamma and
*GSR Deri High Gamma
iletkenlik sensorii ~ dalgalarinin
frekans
olgimii
Coskun ve Yiicel E: 12 e-ticaret Epoc Emotiv EEG  Frontal bolge,
(2021) K: 18 sitelerinden Parietal bolge
aligveris yapiyor ve oksipital
olmak blgelerdeki
aktivasyon
durumu
Tifek¢i ve Oyman  E:22 - EEG cihazi Sol ve sag yar1
(2020) K: 14 kiirede tepki
stresi

dalgalar1 oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Calismalara bakildiginda ¢esitli EEG 6l¢iim cihazlar kullanildig: goriilmektedir. Bu 6l¢tim cihazlariyla birlikte
tamamlayicilig saglamasi agisindan anket ve diger biyolojik geri bildirim yontemlerinin de kullanildig:
anlasilmaktadir. EEG biyolojik geri bildirim ¢aligmalarinda odaklanilan parametrelerin alfa, teta ve delta beyin
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Elektrokardiyografi (ECG) Bulgulari
ECG anahtar kelimesi ile yapilan aramada sosyal bilimler alaninda 7 adet ¢alisma listelenmistir. Bunlardan 5
tanesi biyolojik geri bildirim baglaminda yapilan ¢aligmalardir. Bu ¢aligmalara iliskin 6zet bilgiler Tablo 6’da

verilmistir.
Tablo 6
ECG Calismalarina Ait Bulgular (E: Erkek, K: Kadin, Y.O: Yas Ortalamast)
Yazar Katiima  Ozel sart Arag Paramatre
Sayisi
Demirkol, Tamam,  E:94 *En az 1 yildir *QTc araligy,
Cakmak, Yesiloglu ~ K:81 sizofreni tanisi olan,  Pozitif ve Negatif *R-R mesafesi
(2019). YO: *Okuma ve yazma Sendrom Olgegi *PR aralig1
bilen,
Giindiiz N, Aslan E, E:41 Amerikan Psikiyatri ~ *Klinik Gortigme Kalp Hiz1
Eren F, Turan H, K:46 Birligi 1994) Formu Degiskenligi
Oztirk M, Tural U YO:34,7  olgiitlerine gore PB *Panik Bozuklugu
(2019). tanist konan hastalar ~ Siddet Olgegi
*Hamilton Anksiyete
Derecelendirme Olgegi
(HAM-A),
*HamiltonDepresyon
Derecelendirme Olgegi
(HAM-D)
*Klinik Global izlem
Olgegi (KGIO)
*Holter EKG cihazi
Cardio Scan II analiz
yazilimi
Aras D, Ak¢a F, E:10 Gonilli ytizme *Avis 333 plus (Korea)  Kalp hizt
Akalan C (2013). K:- takimu bireyleri analizor degiskenligi
YO:13,4 *Omegawave 800 EKG
Cihaz1
Cakir Z, Ada E, E:9 Paragiit egitimi Nihon Kohden EKG Kalp atim hiz
Kayatekin B (2010)  K:- alanlar gonilliler cihaz1
YO0:23,67
Colakoglu F, Hazar  E:- Orta yash sedanter EKG Cihazt *ST interval
S (2004). K:25 kadinlar siiresi
YO: 38,75 *V1S+V5R deki
amplitiidler

*R-R interval

siire

Elektromiyografi (EMG) Bulgulari

EMG anahtar kelimesi ile yapilan aramalarda sosyal bilim alanindaki dergilerde yayinlanan 9 makale
bulunmus, bunlardan iki tanesi farkli anlamdaki EMG kisaltmalarindan geldigi anlagilarak degerlendirmeye
dahil edilmemistir. Bir genel alanyazin taramasi ¢aligmast ile ve ciddi yazim hatalar1 bulunan toplam iki makale

¢aligma kapsaminin disinda tutulmustur. Diger bes ¢alismaya iliskin 6zet bilgiler Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7
EMG Caligmalarina Ait Bulgular (E: Erkek, K: Kadin, Y.O: Yas Ortalamasi)
Yazar Katima  Ozel sart Arag Paramatreler
Sayisi
Abdelraouf, Abdel-  E:- Diz agrilarinin Myomonitor® IV VMO
Aziem, Ahmed, K:40 olusmus olmast EMG system VL
Nassif ve Matar YO: 20,13
(2019)
Sag ve E:50 Sag el baskin Biomonitor the vastus
Tasmektepligil K:- kisiler ME6000 16 channel medialis (VM),
(2018) YO: 22,3 EMG vastus lateralis
MegaWin 3.0 (VL),
Software rectus femoris
(RF),
biceps femoris (BF)
muscle activity
levels
Aydin, S6zbir, Karli,  E:53 Gondilli. Nicolet Viking RMS degerleri,
Yiiktasir, Yildiz ve K:- Bes dakikalik Select sigrama yliksekligi,
Sonmez Tiryaki YO:22,4  standart bir isinma  Electrodiagnostic MAG
(2011). Sistemi
Yaprak, Tinazci ve E:10 Profesyonel spor Elektronik EMG aktivitesi
Ergen (2009) K:- yapmayan, dinamometre [zometrik bacak
YO: 23,6 Spor Bilimlerinde  Portatif EMG kuvveti
okuyan 6grenci, cihazi
Uygulamali Ag-AgCl
derslere katilan elektrodlar:
Arpinar Avsar, E:10 Gonulla Biopac MP30 EMG  Fleksiyon pik tork
Nalgakan, K- Elit ritmik sporcu  Cihazt Ektensiyon pik tork
Akhisaroglu, Kutlay, YO: 11,6 Cybexll Izokinetik ~ EMG verileri
Kosay ve Bediz Kuvvet Olgiimii
(2003)

EMG c¢aligmalarinda dogasi geregi kas tepkisinin ol¢timii farkli parametreler ile ele alinmigtir. EMG
caligmalarinda en ¢ok dikkat ¢eken husus ise hep ayni cinsiyetteki deneklerle gerceklestirilmis olmasidir.
Bunun da kas 6l¢iimiinden kaynaklanan bir 6n kabul oldugu bellidir. Ancak duygu durum ¢alismalarinda
bunun agilmasi ve diger biyolojik geri bildirim sensoérleri ile birlikte kullanimi agisindan degerlendirilmesi
gerektigi agiktir.

Sonug ve Oneriler

Caligma kapsaminda TR dizin veri tabaninda yer alan biyolojik geri bildirim y6éntemlerini konu edinen 132
sosyal bilim ¢alismasi ele alinmistir. Caligmalarda belirlenen Orneklem sayilari ve drneklem o6zelikleri,
kullanilan veri toplama ve analiz araglar1 ve odaklanilan parametrelerin neler oldugu arastirilmistir. TR dizin
veri tabaninda goz hareketlerini izleme, yiiz ifadesini analiz, EEG, GSR, ECG ve EMG biyolojik geri bildirimleri
icin anahtar kelimelerle arama yapilmistir. Arama sonucunda en fazla calismanin goz hareketlerini izleme ve
EEG g¢alismalar1 oldugu bulunmustur. ECG ve EMG ¢aligmalari ise diger biyolojik geri bildirim yontemlerine
gore sosyal bilim ¢aligmalarinda daha az kullanilmistir.
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GO0z hareketlerini izleme ¢aligmalarina bakildiginda katilimcinin goz ile ilgili gorme sorunu yasamamasi 6zel
sart olarak ifade edilmistir. Cogunlukla ekran tabanli goz hareketlerini izleme cihazi kullanilmis ve Tobii
markas1 tercih edilmistir. Bu durum genellikle arastirmacilarin bagli bulundugu kurumlardaki géz
hareketlerini takip cihazi varhigiyla iligkili oldugu séylenebilir. Veri toplama araglarina bakildiginda sadece
biyolojik geri bildirim yontemleri tek bagina kullanilmak yerine anket, gériisme formu ve gozlem teknikleri de
tamamlayicihik géz 6niinde bulundurularak kullanilmistir (Delen ve ilter, 2021; Toker ve Sulak, 2021;
Zinderen, 2021;). Calismalarda dikkat edilen parametreler ise genellikle katilimcilarin odaklanma noktalari,
odaklanma siireleri, toplam bakis siiresi ve gezinim yoriingeleridir. GSR verisi genellikle Shimmer cihazi ile
elde edilmektedir. Parametre olarak deri iletkenlik yanit seviyesi ve yanit noktasi ele alinmaktadir. Diger
biyolojik geri bildirim yontemlerinde oldugu gibi GSR o6l¢iimiinde de anket, gozlem ve goriisme gibi
yontemlerden de faydalanildigi goriilmektedir. Caligmalara bakildiginda ¢esitli EEG 6l¢im cihazlar
kullanilmistir. Bu dl¢tim cihazlarryla birlikte tamamlayiciligi saglamasi agisindan anket ve diger biyolojik geri
bildirim y6ntemlerinin de kullanildig anlagilmaktadir. EMG ¢alismalarinda en ¢ok dikkat ¢eken husus ise hep
ayni cinsiyetteki deneklerle gerceklestirilmis olmasidir. Bu durum kas 6l¢iimiinden kaynaklanan bir 6n kabul
olarak diistiniilebilir.

Sosyal bilim galismalarinda yer alan biyolojik geri bildirim yéntemlerini genel olarak degerlendirmek gerekirse
tip alaninda ECG ve EMG yo6ntemi daha yaygin kullanilirken sosyal bilimlerde tercih edilmemektedir. Aslinda
duygu durum ¢alismalarinda diger yontemlerin desteklenmesi i¢in bu yontemlere de yer verilmesi dnemli
goriilmektedir. Spor ¢aligmalarinda ECG ¢alismalarina yer verilmis olsa da sayist olduk¢a azdir. Goz
hareketlerini izleme ve EEG yontemleri sosyal bilim ¢aligmalarinda oldukga yaygindir. Daha ¢ok egitim, e-
ticaret, reklam gibi alanlarda kullanilmis olmasi dikkat gekicidir. Tiim bunlarin yaninda biitiin yontemlerle
birlikte anket, gozlem ve goriisme tekniginin kullanilmasi sosyal bilim ¢aligmalarinin odaginda yer alan insanin
her yonden analiz edilip anlamlandirilmasi noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Biitiinciil bir yorumlama i¢in daha
once ifade edildigi gibi karma yontemlerin kullanilmas: alan yazin ¢aligmalarina 1s1k tutacaktir.

Konu ile ilgili yapilmis diger alanyazin ¢aligmalarina bakildiginda spor bilimlerinde biyolojik geri bildirim
¢aligmalarinin durumu ele alinmistir (Celik ve Sari, 2022). Muhasebe alaninda (Alkan ve Bayramoglu, 2021)
ve egitim alaninda (Saglam ve Yilmaz, 2021) biyolojik geri bildirim ¢alismalarinin alanyazindaki yerleri
arastirilmistir. Bazi caligmalarda da bir ya da iki yontem temelinde aragtirma yapilmistir. Bu ¢alismada ise diger
calismalardan farkli olarak TR dizin veri tabaninda alanyazin taramasi yapilmistir. Sosyal bilim ¢aligmalarinin
timiinde biitiin biyolojik geri bildirim yOdntemlerinin kullanilma durumlarinin ortaya koyulmasi da
¢aligmanin 6zgiinliigiinii olusturmaktadir.

Sonug olarak bu ¢alismadan hareketle sosyal bilim ¢aligmalarinda alisilmis bilindik tek bir yontemle degil
karma yontemler kullanarak analiz yapilmasinin arastirmacilara biitiinciil yorumlama kolaylig saglayacaktir.
Calisma biyolojik geri bildirim yontemlerini kullanmak isteyen arastirmacilarin hangi veri toplama yontemi
ve analizi tercih etmesi gerektigine bir fikir sunmaktadir. Bilisim sistemleri alaninda 6zellikle insan bilgisayar
etkilesimi calismalarinda sik¢a bagvurulan biyolojik geri bildirim ydntemlerinin ele alinmasi, bu alandaki
calismalara da katki saglayacaktir. Diger taraftan aragtirmacilarin ¢alismanin basinda odaklanilmas: gereken
parametreler hakkinda 6n bilgi sahibi olmalar1 dogrultusunda yonlendirici niteliktedir. Sonraki ¢aligmalarda
farkli veri tabanlarinda (Scopus, Web of Science vb.) farkli kelime dbekleriyle tarama yapilarak ¢alismanin
etkisi genisletilebilir.
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Extended Abstract

Purpose
The aim of the study is to reveal the place of biological feedback data, which is mostly included in applied
science studies, in social science studies. For this purpose, answers to the following research questions were
sought.
e Insocial science studies

o What are the biofeedback methods used?

o  Which data collection tools are used to collect biofeedback data?

o What methods are used to analyze collected biofeedback data?

Design and Methodology

By considering biological feedback and the methods used, the TR index database was searched with related
keywords (ECG, EEG, eye tracking, etc.) and the corresponding English words and synonyms of those
keywords. Data collection and analysis methods were examined in these research papers in which the keywords
were mentioned and which are indexed in the TR index database in the field of social sciences. Within the
scope of the study, a total of 132 social science studies were accessed. Documentary scanning research method
was used in this study.

Findings

Mostly screen-based eye tracking device was used and TobiiTM brand was preferred. It can be said that this
situation is generally related to the presence of eye tracking devices in the institutions where the researchers
are affiliated. On the other hand, when we look at the data collection tools, instead of using only biological
feedback methods alone, questionnaires, interview forms and observation techniques were also used by
considering complementarity. The parameters discussed in the studies are generally seen as the focus points,
focusing times, total viewing time and navigation trajectories of the participants.
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As a result of the scanning, it was found that there were two different facial expression analysis study in total,
one compilation paper and one research paper in the TR index database. It is also seen that there is a sample
group in every age group.

In social science researches where biological feedback methods are employed, GSR data has been collected with
the Shimmer device. The skin conductivity response level and response point have always been considered as
parameters is such studies. As in other biological feedback methods, it is seen that methods such as
questionnaires, observations and interviews are also used in GSR measurement.

It is seen that various EEG measurement devices are used in these type researches. It is understood that
questionnaires and other biological feedback methods are also used in order to provide complementarity to
these measuring devices. In EEG biofeedback studies, it was found that the parameters focused on are alpha,
theta and delta brain waves.

In EMG studies, the measurement of muscle response has been handled with different parameters due to its
nature. The most striking point in EMG studies is that they are always carried out with subjects of the same
gender. It is clear that this is a an assumption arising from muscle measurement. However, it is clear that this
should be overcome in mood studies and evaluated in terms of its use with other biological feedback sensors.

Research Limitations

The fact that the research was conducted in the TR index database is among the limitations. On the other hand,
the fact that the keywords used while querying are more diverse, but making inquiries with limited keywords
within the scope of the study is also a limitation of the research. Another limitation is inclusion of some out
of scope studies to the total number of studies obtained after query.

Implications (Theoretical, Practical and Social)

As a result, it can be concluded that based on this study, analysis using mixed methods rather than a single
familiar method in social science studies will provide researchers with a holistic interpretation. The study
provides an idea of which data collection method and analysis should be preferred by researchers who want to
use biological feedback methods. On the other hand, this study may guide researchers in terms of having
preliminary information about the parameters that should be focused on at the beginning of the study they
want to conduct. In future studies, the effect of the study can be expanded by scanning different databases with
different phrases.

Originality/Value
In this study, unlike other studies, a literature review was carried out in the TR index database. Discussion of
the fact that all biological feedback methods are used in all social science studies also constitutes the originality

of the study.

Arastirmaci Katkisi: Esra OZMEN (%100).

272



