MILLI EGITIiM e Cilt: 53 e Bahar/2024 e Say1: 242, (713-740)

Miilteci Ebeveynler ve Cocuklari icin Duygu Ko¢lugu
Miidahale Programi: Bir Eylem Arastirmasi”

ARASTIRMA MAKALESI

Fatma Canan DURGUNGOZ!

1 Dr. Ogretim Uyesi, Mersin Universitesi, Ozel Egitim Boliimii, cdurgungoz@mersin.edu.tr / Arastirmaci, Bath Universi-
tesi, Psikoloji Boliimii, fcd25@bath.ac.uk, ORCID: 0000-0001-8758-1861.

Gonderilme Tarihi: 31.12.2022  Kabul Tarihi: 03.06.2023 DOI: 10.37669/milliegitim.1227584

Atif: “Durgungdz, F. C. (2024). Miilteci ebeveynler ve ¢ocuklari i¢in duygu koglugu miidahale progra-
mui: bir eylem arastirmasi. Milli Egitim, 53 (242), 713-740. DOI: 10.37669/milliegitim.1227584”

Oz

Tiirkiye son yillarda énemli diizeyde miilteciye ev sahipligi yapmaktadwr: Ulkemize farkly kiil-
tiirden ve dilden gog¢ etmek zorunda kalan ebeveynler ve cocuklarin maruz kaldiklari travma-
tik stiregler goz oniine alindiginda duygusal destege olan ihtiyaglar: ortaya ¢ikmaktadw: Bu
calismada, Hatay ilinde bulunan Suriyeli aileler ve ¢cocuklarina destek saglayan bir Cocuk ve
Genglik Merkezi ¢alisanlarina ve 6gretmenlerine duygu koglugu egitimlerinin verilmesi ve bu
egitimlerin miilteci ebeveynler ve ¢ocuklar icin sahada kullanimi icin adapte edilmesi amag-
lanmistir. Calisma kapsaminda, biitiinsel yaklasimla tiim kurum calisanlarina egitimler veril-
mis, ardindan miiltecilerle yakindan ¢alisan alti 6gretmene ileri seviyede egitimler verilerek,
kuruma devam etmekte olan on miilteci ebeveyn ve ¢ocuklarina etkinlikler icerisinde duygusal
Sfarkindalik ve duygu diizenleme destegi saglanmistir. Avastirma yontemi olarak eylem arastir-
mast deseni kullanilmistiv. Veri toplama aract olarak anket, yari-yapilandirilmis goriisme ve
giinliik tutma yontemleri kullanilmistir. Goriisme ve giinliik tutma analizinde tiimevarim tematik
analiz yontemi, anket analizinde betimsel istatistik ve paired sample t-test tekniklerinden fay-
dalamilmistir. Bulgular incelendiginde, ogretmenlerin duygusal iletisim yontemlerinde miida-
hale etmeyen, onaylamayan yéntemler kullanimlarinda énemli diizeyde azalma, duygu ko¢lugu
iletisim yontemi kullamimlarinda artis gosterdikleri bulunmustur. Ogretmenlerin duygu kog-
lugu miidahale yontemi temel ilkelerini kendi giinliik hayatlar: icerisinde ve cesitli etkinlikler
icerisinde kullanabildikleri bulunmustur. Ogretmenlerin kendi duygusal farkindalik ve duygu
diizenleme becerilerinin farkina vardiklar: ve bu yéntemi kullandiklari aileler ve cocuklarda da
duygusal olarak olumlu ilerlemeler oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: miilteci, Suriye, duygu ko¢lugu, duygu diizenleme, biitiinsel yaklasim

* Bu galigma Kirsehir Evran Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri kapsaminda desteklenmistir.

713



Miilteci Ebeveynler ve Cocuklari i¢in Duygu Koglugu Miidahale Programi: Bir Eylem Aras...

Emotion Coaching Intervention Program for Refugee
Parents and Children: An Action Research

Abstract

Turkiye has been hosting a significant amount of refugees in recent years. Parents and children
who have to immigrate to Turkiye from different cultures and languages are going through
traumatic processes so that they need emotional support. This study aims to provide emotion
coaching training to employees and teachers of a Child and Youth Centre that supports Syrian
families and their children in Hatay province. The overarching aim is that the employees are
to adapt this training to support refugee parents and children. Within the scope of the study,
training was delivered to all employees of the institution with a whole school approach, advan-
ced-level training was given to six teachers who work closely with refugees, and emotion recog-
nition and regulation support was provided to ten refugee parents and their children. The mixed
method action research design was used as the research method. Questionnaires, semi-structu-
red interviews and written diary methods were used as data collection tools. Inductive thematic
analysis method was used in interview and diary analysis and descriptive statistical techniques
and paired sample t-test were used in survey analysis. When the findings were examined, it
was found that teachers’use of dismissive, disapproving and laissez-faire methods significantly
decreased, and their use of emotion coaching methods increased. It was also found that after
the training, teachers were able to use the basic principles of emotion coaching intervention
method in their daily lives and within various activities. There was an increase in teachers’
own emotional awareness and emotional regulation skills and there were positive emotional
outcomes in families and children.

Keywords: refugee, Syria, emotion coaching, emotion regulation, holistic approach
Giris

2011 yilinda Suriye’de ortaya cikan kriz yaklasik altt milyon Suriyelinin bas-
ka tilkelere goc etmesine neden olmustur (Dallal, 2016). Bunlardan ii¢ milyonunun
Tiirkiye topraklarina iltica ettigi ve biiyiik ¢ogunlugunu ¢ocuklarin olusturdugu be-
lirtilmistir (Celik ve I¢duygu, 2019). Miiltecilerin go¢ siirecinde cesitli zorluklar ya-
sadiklar1 ve deneyimlerinin cesitlilik gosterdigi bulunmustur (McBrien, 2005). Bu
deneyimler, kendi ilkelerinde yasadiklar1 sorunlar, go¢ siirecinde karsilastiklari du-
rumlar ve farkli bir {ilkeye yerlestiklerindeki sorunlar olarak ele alinmistir (Fazel ve
Stein, 2002). Miiltecilerin savas sirasinda yasadiklar1 travmatik olaylar arasinda 6liim
korkusu, zuliim, vahsete tanik olma, tehdit edilme, yaralanma ve aile {iyelerinin ya da
arkadaslarinin kaybedilmesi gibi faktorlerin yer aldig1 kaydedilmistir (McBrien 2005;
Eruyar, Maltby ve Vostanis, 2018; 2020). Bu zor ve travmatik siireclerden gegtikten
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sonra, yeni bir kiiltiir ve dil igerisinde bulunan miiltecilerin saglik, is, egitim ve benzer
konularda sorunlar yasadiklari ve bu durumdan en fazla etkilenen grubun ¢ocuklar
oldugu belirtilmistir (Karaaga¢ ve Giiveng, 2019). Miilteci ¢cocuk ve ergenlerin savas
siirecinde yaganan ¢evresel ve psikolojik etkenler nedeniyle okula bagladiklarinda psi-
kososyal sorunlar ve saldirganlik gosterdikleri (Aricioglu ve Avci, 2021); adaptasyon
ve depresyon sorunlar1 yasadiklar1 bulunmustur (Celik ve i¢duygu, 2019). Aricioglu
ve Avcl (2021) ¢alismalarinda, miilteci ¢ocuk ve genglerin yasadiklari bu zorluklar
i¢in bireysel, aileler ve akranlar, okul ¢ergevesinde yapilabilecek olan galismalar i¢in
ayr1 ayr1 Onerilerde bulunmuslardir. Go¢men niifusun biiyiik bir cogunlugunun ¢ocuk-
lardan olustugu goz Oniine alindiginda, miilteci ¢ocuklara biitiinsel bir yaklasim ile
duygusal ve sosyal destek vermenin ehemmiyeti ortaya ¢ikmaktadir.

Alanyazinda Tiirkiye’de yasayan miilteci cocuklarin sosyal duygusal olarak des-
teklenmesine yonelik olarak tasarlanmig bir miidahale yontemi olmadigi belirtilmistir
(Kardes, 2018). Giincel kaynaklarda da Tiirkiye’deki miilteci ¢ocuklarin ve ailelerin
desteklenmesine yonelik olarak gelistirilen bir miidahale yontemine rastlanmamastir.
Temel olarak Amerika merkezli olan ve ¢ocuklarin bir yetiskin rehberliginde duygusal
farkindalik ve duygu diizenleme becerilerini kazanmalarini saglayan duygu ko¢lugu
miidahale yontemi ebeveynler tarafindan uygulandiginda travmaya ugramis ¢ocuk-
lar (Ellis ve Alisic, 2013), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar (Wilson, Berg,
Zurawski ve King, 2013) ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan gocuklar
(Chronis-Tuscano, Lewis-Morrarty, Woods, O’Brian, Mazursky-Horowitz ve Tho-
mas, 2016) iizerinde etkiligini kanitlamis bir yontemdir. Aileler ve ebeveynlik stilleri
iizerine yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan ve aile egitimleri ile baglayan
duygu koglugu egitimlerinin sonucunda ¢ocuklarin problem davranislarinda azalma
(Havighurst, Wilson, Harley, Kehoe, Efron ve Prior, 2013) olumlu davranislarda art-
ma (Loop ve Roskam, 2016) oldugu bulunmustur. Bu kadar genis bir alan igerisinde
kullanilmakta olan duygu ko¢lugu miidahale yonteminin, miilteci aileler ve ¢ocuklari-
nin duygu farkindaligi ve duygu diizenleme becerilerini desteklemek iizere bir egitim
aract olarak kullaniminin faydali olacag: diistintilmektedir.

Duygu Koclugu Miidahale Yontemi

Duygu koglugu miidahale yontemi, ¢ocuklarda duygusal zeka ve ebeveynlik
stilleri iizerine ¢aligan Gottman, Katz ve Hooven (1996; 1997)’1n uzun yillar siiren
¢alismalar1 sonucunda ortaya ¢ikmig bir yontemdir. Aragtirmacilar, duygu diizenleme
becerileri, empati ve sosyal iligkilerde giiclii ¢ocuklar yetistirmenin, ebeveynlik stil-
leri ile dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Duygusal zekas: yiiksek co-
cuklarin, kendilerini daha ¢abuk sakinlestirebildikleri, davranis problemlerinin daha
az oldugu, akranlariyla daha uyumlu olduklari, daha az duygusal, sosyal ve fiziksel

715



Miilteci Ebeveynler ve Cocuklari i¢in Duygu Koglugu Miidahale Programi: Bir Eylem Aras...

sorunlarla karsilastig1, daha esnek olduklari ve zor durumlarla daha kolay bas edebil-
dikleri bulunmustur (Gottman vd., 1997). Bunlara ek olarak, akademik olarak basarili
olduklari, ayn1 zamanda daha az bulasici hastalik gecirdikleri ve fiziksel olarak daha
saglikli olduklar1 da yine bulgular arasinda yer almaktadir. Bu durum, duygusal ola-
rak saglikli ve giiglii cocuklar yetistimenin onlarin bagisiklik sistemini ve fizyolojik
sagliklarin1 da kuvvetlendirdigini gostermektedir.

Duygu koglugunun temelinde, cocuk ve yetiskinlerin duygular1 anlamasi, neden
olustuklarint anlamlandirmasi ve bu duygularla basa ¢ikma yontemleri konusunda
rehber olabilmesi bulunmaktadir (Gottman, 1997). Duygu diizenleme stratejilerini
kullanan yetiskinlerin “(1) duygularn fark etme, (2) gelismek i¢in bir firsat olarak
gorme, (3) empati kur ve duygular1 onaylama, (4) duygular1 ifade etmesine ve etiket-
lemesine destek olma, (5) sinir koyma ve problem ¢6zme” olmak iizere bes agamada
cocuklarina rehber olduklar1 bulmustur (Gottman, 1997, s.24). Bu etkilesim yontemi
ile cocuklarin empatik iletisim, etkilesim ve duygusal zekasinin gelisebilecegi belir-
tilmistir. Ebeveynlere saglanan egitimler sonunda elde edilen ebeveyn-¢ocuk iletigimi
tizerindeki bu olumlu sonuglar, daha sonra egitim kurumlarinda ve okullarda da uy-
gulanmaya baglanmuistir.

Duygu kog¢lugu egitimlerinin biitiinsel okul yaklagimiyla tiim okul ¢alisanlarina
ve ebeveynlere egitimler verilerek uygulanmasi ilk olarak Ingiltere merkezli arastir-
macilar ile baglamis ve ‘Duygu Kogu Okullar’in temelleri atilmistir (Rose, Gilbert ve
McGuire-Snieckus, 2015; Rose, McGuire-Snieckus ve Wood, 2016; Parker ve Levin-
son, 2018; Gus, Rose ve Gilbert, 2015). Farkli iilkelerdeki egitim kurumlarinda duygu
koglugu felsefesi ve temelleri tizerine egitimler baslamis, bir kurum igerisindeki tiim
personele egitimlerin verilmesinin ardindan bu kurumlarda duygu diizenleme beceri-
leri izerine gocuklar desteklenmis ve olumlu sonuglar alinmistir (Gilbert, 2013). Gus,
Rose, Gilbert ve Kilby’nin (2017) caligmalarinda da duygu koglugu yaklagiminin ye-
tiskin ve ¢ocuk arasindaki iligkiye olumlu katkilarinin oldugu ortaya koyulmustur.

Miilteci Aileler ve Cocuklar icin Duygu Koclugu Miidahale Programi

GoOg¢menlerin savas siiresince maruz kalmis olduklar1 travmanin tiirdi, siddeti,
uzunluguna ve gdc ettikleri tilkenin dil, kiiltiiriine alisma siirecine bagl olarak kaygi,
stres ve endiseleri artig gosterebilmektedir (Miller, Hess, Bybee ve Goodkind 2018).
Ayrica alanyazinda Suriyeli ¢ocuklarin “dil ve kiiltiir, egitim siirecine uyum saglama,
ayrimci davraniglarla kargilagsma, disiplin sorunlart ve ekonomik etmenler” gibi ko-
nularda zorluklar yasadiklari belirtilmektedir (Saklan ve Karakiitiik, 2022, s.51). Bu
nedenlerden dolay: sosyal ve duygusal olarak risk altinda bulunan miilteci ebeveyn
ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri konusunda desteklenmesi gerekmektedir.
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Bu destegin verilebilmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan duygu koglugu miidahale
yonteminin uygulanabilmesi ve miilteci ¢ocuklar ve aileleri igin uyarlanmasi hedef-
lenmistir. Bu miidahale yénteminin uygulanabilmesi icin gerekli olan egitimler ingil-
tere’deki arastirmacilardan alinarak egitici egitmeni yetistirme konusunda akredite
olunmustur. Bu miidahale yontemi, miilteci aileler ve ¢ocuklari igin sosyal duygusal
destek programlart hazirlanmasina onciiliik etmesi a¢isindan dnem tagimaktadir.

Arastirmanin ana amacina ulagmak i¢in iki alt amag belirlenmistir: (1) Miilteci
ebeveynlere ve ¢ocuklarina duygularini anlama ve diizenlemede rehber olacak olan
Iskenderun Cocuk ve Genglik Merkezi’nde alisan 6gretmenlerin duygu koglugu egi-
timlerine alinarak, egitim 6ncesi ve sonrast etkilerin incelenmesi, (2) Miilteci ebevey-
nlerin ve ¢ocuklarinin kendi duygularmi anlama ve anlamlandirmada duygu diizen-
leme adim ve stratejilerini kullanabilecekleri ortam hazirlanip uyarlamalar yapilarak
etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Bu amaglar dogrultusunda, 6gretmenlerin ileri diizey egitimlere alinarak, egitim-
ler sonrasinda miilteci ebeveynlere kendi duygularini ve ¢ocuklarinin duygularini an-
lamalar1, kabul etmeleri ve onlarla empatik yaklasim igerisinde olmalarina rehberlik
etmelerini saglamalar1 hedeflenmistir. Miilteci ebeveynlerin ve ¢ocuklarin hissettigi
duygular1 onaylamak, duygular hakkinda konusmalarina destek olmak, zor duygu-
larla karsilagildiginda rahatlatic aktiviteler ve ortam saglayarak ailelere ve ¢ocuklara
giinliik yagam icerisinde destek vermek hedefler arasinda yer almaktadir. Ayrica, miil-
teci ebeveynlerin kendi duygulari tanima, anlamlandirmalarina destek olma, olumsuz
duygular1 kabul etme ve basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmelerine destek olabilecek
ortam ve uyarlamalarin yapilarak destek saglanmasi amaglanmaistir.

Arastirmanin temel sorusu, “biitiinsel okul yaklagimiyla verilen duygu koglugu
miidahale programinin 6gretmenler, miilteci ebeveynler ve ¢ocuklarinin duygu dii-
zenleme becerilerini gelistirmedeki etkisi nedir?” olarak belirlenmistir. Bu temel so-
ruya iligkin olarak asagida siralanan sorulara yanit aranmigstir:

1. Biitiinsel okul yaklagimiyla 6gretmenlere verilmis olan duygu ko¢lugu miida-
hale yonteminin 6gretmenlerin duygu iletisim stili tizerindeki etkileri nelerdir?

2. Duygu koglugu miidahale yontemi biitiinsel okul yaklagimiyla 6gretmenler
tarafindan Suriyeli miilteci ebeveyn ve ¢ocuklarin hayatina uyarlanabilir mi?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, miilteci ebeveyn ve cocuklarin sosyal-duygusal giicliikleri-
ne destek olmak amaciyla Gottman (1997)’1n ebeveynler i¢in gelistirdigi, Gus vd.,

717



Miilteci Ebeveynler ve Cocuklari i¢in Duygu Koglugu Miidahale Programi: Bir Eylem Aras...

(2015) tarafindan egitim alanina uyarladigi duygu koglugu miidahale yontemi uy-
gulanmistir. Bu yéntem, miilteci ¢ocuklar igin destek saglayan Iskenderun Cocuk
ve Genglik Merkezi’ne devam eden 6gretmenler, ebeveynler ve ¢ocuklara biitiinsel
okul yaklagimi ile uygulanarak etkileri arastirilmigtir. Yontem olarak, nicel ve nitel
verilerin bir arada toplandig1 eylem arastirmasi (action research) metodolojisi kulla-
nilmigtir. Eylem aragtirmasi, aragtirmacilarin arastirmanin bir pargasi olarak siirece
dahil olmasin1 gerektirdiginden uluslararast gegerliligi olan Ingiltere onayl egitmen
yetistirme akreditasyon yetkisi ile proje yiriitiiciisii tarafindan iki agamali egitim ger-
ceklestirilmistir. Iskenderun Cocuk ve Genglik Merkezi’nin tiim ¢alisanlarina temel
diizey ve ardindan miilteci ebeveyn ve ¢ocuklarla yakindan ¢aligan alt1 6gretmene
ileri diizey duygusal farkindalik ve duygu diizenleme konusunda egitimler uygulan-
mis, calistay ve soru-cevap etkinlikleri diizenlenmistir. Bu egitimlerle, egitimcilerin
miilteci ebeveynlerin ve ¢ocuklarin duygusal farkindalik ve duygu diizenleme beceri-
lerinin artirmaya yonelik etkinlikler diizenleyebilmesi ve onlarin duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunmalar1 hedeflenmistir.

Katilimcilar

Arastirmada, yari-yapilandirilmig goriigsmelerden egitimin etkililigi hakkinda de-
rinlemesine ve zengin bilgilerin elde edilebilmesi amaciyla 6lgiit amagh 6rnekleme
yontemiyle katilimcilar belirlenmistir (Merriam, 2009). Bu arastirmanin ana katilim-
cilar1 Suriyeli miiltecilerin yogunlagmis oldugu bdlgede yer alan Hatay ilinde bulunan
Iskenderun Cocuk ve Genglik Merkezi ¢alisanlari ve kuruma devam etmekte olan
ebeveynlerden olugsmaktadir. Kurum ¢alisanlarinda Suriyeli ebeveyn ve ¢ocuklarla
etkinlikler ve egitimler yiiriiten egitimciler olma sart1 aranmistir. Ebeveynlerde ise,
Suriye’den gb¢ etmis olmak, 6-10 yas arasinda okula devam eden ¢ocuga sahip ol-
mak, Iskenderun Cocuk ve Genglik Merkezi etkinliklerine diizenli katilim gdsteriyor
olmak sartlar1 aranmistir.

Bu aragtirmanin katilimcilari, aragtirma amacina uygunluk gosteren ve miilte-
cilerle yakindan ¢alisan alt1 6gretmen ve on miilteci ebeveyn (6-10 yas arasi ¢gocugu
olan) olmak tizere on alt1 kisiden olusmaktadir (Tablo 1):
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Kod Yas Cinsiyet  Egitim Diizeyi Miiltecilerle ilgili Calisma Yih

isim Egitim Alma
01 27 Kadm Lisans Evet 2
02 29 Kadin Lisans Evet 3
03 28 Kadm Lisans Evet 3
04 28 Kadm Lisans Evet 4
05 48 Kadm Lisans Evet 8
06 27 Kadm Lisans Evet 3
Ebeveynlerin Demografik Bilgileri
Kod Yas Yakinhk  Egitim Diizeyi Calisma Durumu Cocugunun
Isim Durumu Yasi
E1 33 Anne [Ikogretim Caligmiyor 7
E2 34 Anne Lise Terzi yardimeist 8
E3 37 Anne [Ikdgretim Calismiyor 10
E4 40 Anne [kogretim Calismiyor
ES 40 Anne Ikogretim Calismiyor
E6 47 Anne [Ikdgretim Evde terzi 10
E7 27 Anne [Ikogretim Caligmiyor
ES 40 Anne [kogretim Temizlikgi (giindelik)
E9 41 Anne Universite Caligmiyor 11
E10 41 Anne [lkdgretim Calismiyor 10

Caligmaya goniillii katilim gosteren, miilteci ebeveynler ile bire bir ¢aligmalar
yiiriiten 6gretmenlerin yas ortalamasinin otuz bir oldugu, farkli alanlardan dort yillik
lisans mezunu olduklar1 ve miiltecilerle ¢calismalarina devam edebilmek igin ¢esitli
kurslar ve egitimler almis olduklari bilgileri elde edilmistir.

Caligmanin basinda on iki miilteci ebeveyn goniillii katilim gdstermek istemis,
fakat iki aile sonradan taginma durumu nedeni ile aragtirmaya devam edememisler-
dir. Calismaya ebeveyn olarak hem anne hem de babalar dahil edilmek amaglanmis
olsa da katilime1 annelerden alinan bilgilerde, babanin savasta yaralanmis, 6lmiis ya
da ¢alismak zorunda oldugu bildirilmis oldugundan ¢aligmaya yalnizca anneler dahil
edilebilmistir.
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Veri Toplama Siireci

Arastirma siiresince yasal siiregler izlenmis ve uygulanmustir. Etik kurul onay1 ve
ilgili kurum izni alindiktan sonra kurum ¢aliganlarina ve miilteci ebeveynlere arastir-
ma hakkinda bilgilendirme formu sunulmustur.

Arastirma 6ncesinde, arastirmaci tarafindan Iskenderun Cocuk ve Genglik Mer-
kezindeki calisanlar ile tanisilmig, arastirmanin amaci ve siireci ve ne tiir ¢iktilari
olabilecegi ile ilgili 6n goriiler paylasilmig, goniillii katilimcilar belirlenmis, egitim
tarihleri kararlastirilip uygulanmistir.

Egitimin ilk asamasi; kurum miidiirti, tiim personelleri ve egitimcilerini igine
alan biitiinsel bir yaklasimla duygusal farkindalik ve duygu diizenleme egitimlerinin
temellerini anlatan egitimden olusmaktadir. Tkinci asama, Suriyeli ebeveynler ve ¢o-
cuklar1 ile yakindan ¢alismalar yiiriitmekte olan 6gretmenlere ileri seviye egitimleri
sunmak, bu egitimleri nasil uygulamaya koyabilecekleri ile ilgili ¢calistaylar ve so-
ru-cevap etkinlikleri diizenlenmesinden olusmaktadir. Son asama, 6gretmenlerin egi-
timlerde anlatilan asamalar1 sahada etkinlikler igerisinde nasil kullanabileceklerinin
tartisilmasi, belirlenmesi ve uygulanmasi asamalarindan olusmaktadir. Son agamada
ogretmenler yazili giinliik tutmuslar ve sahadaki kullanimlarini detaylandirmislardir.

Goriisme: Nitel arastirmalarda bir olay ya da olgu ile ilgili derinlemesine bil-
gi toplayabilmek amaciyla genellikle “gézlem, goriisme, dokiiman ve sdylev analizi
gibi nitel veri toplama teknikleri” kullanilir (Baltaci, 2019, p.370). Bu amagla, 6g-
retmenlerle yari-yapilandirilmis gériismeler uygulanarak siire¢ ve egitim hakkinda-
ki goriisleri alinmistir. Goriisme yontemi nitel ¢alismalarin en 6nemli veri toplama
yontemlerinden biri olarak bir olguyu anlama, etki incelemesi, miidahale sonug¢larinin
kavranmasi konularinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Aragtirmanin amacina uygun
olarak 6gretmenlerin, saglanan miidahale programi sonundaki goriislerinin detayl
sekilde anlasilmas1 amaciyla Gus ve arkadaslar1 (2017)’nin ¢alismasinda yer alan go-
riisme sorularindan faydalanilarak uyarlamalar yapilmis, sorular farkli {i¢ arastirmaci
tarafindan degerlendirilerek gozden gegirilmis ve son sekli verilmigtir. Gériigme so-
rularina “Duygu koglugu yontemini miilteci aileler ve cocuklar i¢in nasil kullandiniz/
uyarladiniz?, Duygu kog¢lugu yontemini kullanmaya basladiktan sonra miilteci aileler
ve ¢ocuklarda nasil degisiklikler gézlemlediniz?” 6rnek olarak verilebilir. Goriismeler
katilimer 6gretmenlerin iznine bagl olarak, ses kaydi veya not tutma yontemi ile kayit
altina alinmistir. En uzun goriisme siiresi otuz sekiz dakika, en kisa goriisme siiresi
yirmi iki dakika olarak kaydedilmistir.

Yazih Giinliik Tutma: Egitimciler bir ay boyunca edindikleri bilgileri sahada
nasil kullandiklarina dair her hafta en az bir adet vaka 6rnegi not almislar ve her bir
ogretmenden en az dort adet vaka 6rnegi alinmgtir.
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Anket: Duygusal farkindalik ve duygu diizenleme egitimlerinin 6gretmenlerin
duygu iletisimi lizerindeki etkilerini tespit edebilmek amaciyla uluslararasi alanya-
zinda ‘The Emotion Related Parenting Styles Self-Tests’ (ERPSST) adiyla gegen
duygu odakli ebeveynlik stilleri anketi egitimler dncesi ve sonrasinda uygulanmaistir.
Bu anket, Gottman (2011)’1n kitabinda da bulunmakta olup, gegerlilik giivenirlilik
¢alismalar1 yapilmis olan bir 6lgektir (Hakim-Larson, Parker, Lee, Goodwin ve Vo-
elker, 2006). Anket aracilif1 ile onaylamayan, miidahale etmeyen, dikkate almayan
ya da duygu kogu iletisim stillerinden hangisinin agirlikli olarak kullanildig: tespit
edilebilmektedir (Gottman 2011; Gottman vd., 1996). ‘Dogru/Yanlig’ seklinde yanit-
lar verilerek tamamlanilmasi gereken 81 maddeden olusan anketin (ERPSST-T/F),
Hakim-Larson vd. (2006) tarafindan yapilan galigmalarla likert tipi (ERPSST-Likert)
gelistirilmistir. Arastirmacilarin ¢alismalarindan elde edilen sonuglar, ERPSST-Likert
6l¢eginin ERPSST-T/F’den daha iyi giivenilirlik ve gegerlilik gosterdigini ortaya koy-
mugtur (Hakim-Larson vd., 2006, syf.245). Bu nedenle, bu ¢alismada duygu odakl
ebeveynlik stilleri anketinin likert tipi kullanilmistir. Anket, bes seviyeli likert tipi
“kesinlikle katilmiyorum”dan “kesinlikle katiltyorum”a dogru seviyelendirilmis se-
ceneklerden olusmaktadir. ERPSST-Likert 6l¢egi duygu odakli ebeveynlik stillerini
anlamlandirmak adina pek ¢ok ¢alismada kullanilmistir (Mills, Freeman, Clara, Elgar,
Walling, and Mak, 2007); Walling, Mills, ve Freeman, 2007). Anket, Whalen, Gilbert
ve Luby (2021)’nin ¢alismalarinda oldugu gibi terapi siirecinin etkililiginin anlagil-
mas1 amactyla miidahale 6ncesi ve sonrasinda dgretmenlere uygulanmistir.

Veri Analizi

Veri analizi siirecinde goriisme ve yazili giinliikler aragtirmanin objektifligini
koruma adina iki aragtirmaci tarafindan NVIVO 11 programi kullanilarak ayri ayri
yapilmistir. Analiz siirecinde, Braun ve Clarke (2006) "in tiimevarim tematik analiz
(inductive thematic analysis) yontemi kullanilmistir. Oncelikle ses kayitlarinin dokii-
mii gergeklestirilerek verilere gdzden gegirilmistir, veriler kodlanmig, temalar belir-
lenmis ve iligkilendirilmistir. Son olarak temalar yorumlanarak yaziya dékme agamasi
gerceklestirilmistir. Katilimcilardan toplanilan tiim verilerin iki aragtirmaci tarafindan
bagimsiz olarak analizi yapildiktan sonra, iki arastirmact bir araya gelip kodlar1 ve
temalar1 karsilastirmis ve tekrar tiim veriler gdzden gegirilerek ana temalar ve bulgu-
lar belirlenmistir. Tematik analizde tutarlilik hesabi iki aragtirmacinin yapmis oldugu
kodlamalarin tutarliligini belirlemek amaciyla temalarin yiizde uyusmasi hesaplanila-
rak yapilmistir. Temalarmn tiimiiniin uyusma orani %95 olarak bulunmus ve temalarin
tutarh bir sekilde atanmis oldugu tespit edilmis, uyusma gdstermeyen temalar gozden
gecirilerek son sekli verilmigtir. Benzer sekilde anket sonuglari da iki ayr1 arastirmaci
tarafindan incelenerek betimsel istatistik yontemiyle analiz edilmigtir. Anket deger-

721



Miilteci Ebeveynler ve Cocuklari i¢in Duygu Koglugu Miidahale Programi: Bir Eylem Aras...

lerindeki arastirma 6ncesi ve sonrasindaki anlamsal farkliliklar paired sample t-test
yontemiyle analiz edilerek sonuglar1 karsilastirilmigtir.

Arastirma Giivenilirligi

Guba ve Lincoln (1985) nitel arastirmalarda gegerlik giivenirlikten ¢ok inandiri-
cilik olmasi gerektigini vurgulamugtir. Inandiriciligin dlgiitleri ise inanirhik, giivenile-
bilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik olarak belirtilmistir. inanirlik (i¢ gegerlik)
icin uzun siireli etkilesim, katilime1 teyidi ve uzman etkilesimi gerektigi belirtilmistir.
Bu amagla, 6gretmenlerle egitim uygulamalar1 dncesi, siras1 ve sonrasinda iletigim
ve etkilesim icerisinde kalimmustir. Eylem arastirmasi geregince arastirmaci tarafin-
dan gerektiginde uzman destegi saglanilmistir. Giivenilebilirlik (dis gegerlik) i¢in
ise amagl 6rneklem, ortamin ve katilimcilarin ayrmntili tanitimimin gerektigi belir-
tildiginden (Guba ve Lincoln, 1985), katilimcilarin ayrintili tanimi1 Tablo 1’de su-
nulmustur. Arastirmanin objektifligini koruma adina egitimi veren ve veri toplama
islemini gergeklestiren arastirmacilar farkli kisiler olarak belirlenmistir. Egitimi veren
aragtirmacinin goriisme yapma gorevini de iistlenmesi katilimeilarin gergek fikir ve
goriismelerini yansitamamalarina sebep olabileceginden, veri toplama islemi egitim
ve uygulama siirecine dahil olmamis arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Bu yontem
arastirmanin tarafsiz olmasina katki saglamustir.

Arastirmanin veri toplama, analiz ve raporlagtirma asamalarinda dogabilecek
etik sorunlarin 6niine gecebilmek amaciyla bagimsiz bir arastirmaci tarafindan ses
kayitlari kontrol edilmis, veri analizi yapilmis ve daha sonra analizler karsilagtirilarak
son sekli verilmistir.

Etik Konular

Bu arastirma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun 2021/03/08 sayili karari, Syo.A4.21.005 proje
numarast ile yiiriitiilmiistiir. Gerekli bilgilendirmeler ve izinler ilgili kurumdan, 6gret-
menlerden ve ailelerden alinarak yapilmistir. Calisma 22.04.2021-21.04.2022 tarihle-
ri arasinda yiiriitiilmiis, ilk bulgular Haziran ayinda gerceklestirilen [Xth International
Eurasian Educational Research Congress’te sunulmustur.

Caligmaya katilimin goniilliiliik arz ettigi ve istedikleri zaman sebep belirtmeksi-
zin aragtirmadan ¢ekilebilecekleri kurum yoneticisi, kurum ¢alisanlari ve ebeveynlere
belirtilmistir. Aragtirma siireci katilimeilara agiklanmig ve tarihleri dnceden belirtil-
mistir. Katilimcilardan alinmis olan ses kayitlari ve verilerin sifreli dosyada sadece
arastirmacinin erisebilecegi sekilde muhafaza edilecegi katilimeilara belirtilmis, bas-
kalar1 tarafindan bu bilgilere erisilmesinin miimkiin olmadig: bildirilmistir. Caligma
sonunda verilerin konferansta sunulabilecegi ve makale olarak yayinlanabilecegi; bu
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asamalarda kisisel bilgilerinin kesinlikle paylasilmayacagi, anonim isim kullanilaca-
&1 hakkinda katilimcilara bilgiler verilmistir.

Bulgular

Arastirma bulgular, (1) duygusal farkindalik ve duygu diizenleme egitimlerinin
ogretmenler lizerindeki etkileri ve (2) miilteci ¢gocuk ve annelerin duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesine destek olunmasi amaciyla gelistirilen etkinlikler olmak
iizere iki ana bolimde sunulacaktir.

1. Miidahale Programinin Ogretmenlerin Duygu iletisim Stili Uzerindeki Etkileri

Bu boliim ii¢ ana baglik altinda ele alinacaktir. Birinci kisimda 6gretmenler ile
egitim dncesinde ve sonrasinda uygulanmis olan anket sonuglar1 sunulacaktir. Ikinci
kisimda, 6gretmenlerle yapilmis olan yar1 yapilandirilmig gériismeler sonucunda elde
edilen temalar sunulacaktir. Son olarak, egitim sonrasinda 6gretmenlerin bir ay bo-
yunca haftada en az bir adet duygusal farkindalik ve duygu diizenleme stratejilerini
kullanma durumlarini gésteren yazil giinliik kayitlar1 sonuglarina yer verilecektir.

1. 1. Anket Bulgular:

Ogretmenlerin egitimler dncesindeki ve sonrasindaki duygu rehberligi stilindeki
yaklagimi izlemek amaciyla amaciyla anket yontemi kullanilmistir. Anket sonucunda,
betimsel istatistik degerleri (kisi sayisi, ilk test ve son test ortalamalart) Tablo 2’de
sunulmustur. Ik test ile son test arasinda anlamli fark olup olmadig1 paired sample
t-test ile degerlendirilmistir.

Tablo 2

Ogretmenlerin Egitim Oncesi ve Sonrasindaki Duygu Yaklagimi Degisimi

N Mean (SD) istatistiksel Degerler
Ogretmenlerin
Duygu Iletisim flk Test  Son Test t df  Ssign.
Yaklasimlar

Dikkate Almayan 6  034(0.16) 0.14(0.10) 35116 5 0.0171

Onaylamayan 6 0.38 (0.10) 0.22 (0.13) 3.0832 5 0.0274

Miidahale Etmeyen 6 0.53 (0.52) 0.41 (0.07) 7.0000 5 0.0009

Duygu Kocu 6 0.79(0.6)  0.90 (0.06)  0.8105 5 0.0125

* Tablo 2’de 6gretmenlerin egitim 6ncesi ve sonrasi degerlendirmelerinden elde edilen betimsel istatistik
ve anlamsal farklilik oranlari gosterilmektedir.
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Egitim oncesi ve sonrasi degerler incelendiginde, arastirmaya katilan tim 6g-
retmen katilimeilarda ilk teste oranla son testte ‘Duygu Kogu’ stilinde istatistiksel
olarak anlamli farklihik gésterdikleri [t(5) = 0.81, p<.05] bulunmustur. Ogretmenlerin
egitimler sonrasinda duygu koglugu iletisim stili kullanma diizeyleri (Mean = 0.90,
SD = 0.06) egitimler oncesinde kullanma diizeylerinden (Mean = 0.79, SD = 0.6)
daha yiiksektir. Benzer sekilde, tiim katilimcilarda, ‘dikkate almayan’ stilde [t(5) =
3.51, p<.05]; ‘onaylamayan’ stilde [t(5) = 3.08, p<0.05], ‘miidahale etmeyen’ stilde
[t(5) = 7.00, p<.05] ilk test ile son test bulgular1 arasinda anlamli farklilik oldugu bu-
lunmustur. Ogretmenlerin ilk teste gore son testte ‘dikkate almayan’, ‘onaylamayan’,
‘miidahale etmeyen’ yaklagim diizeylerinde azalma oldugu bulunmustur. ‘Dikkate al-
mayan’ stilinin egitimler dncesinde kullanilma diizeyi (Mean = 0.34, SD = 0.16), egi-
timler sonrasinda (Mean = 0.14, SD = 0.10) azalmistir. ‘Onaylamayan’ stilin egitimler
oncesinde kullanilma diizeyi (Mean = 0.38, SD = 0.10), egitimler sonrasinda (Mean
=0.22, SD = 0.13) azalmistir. ‘Miidahale etmeyen’ stilde de benzer sekilde egitimler
oncesinde kullanilma diizeyi (Mean = 0.53, SD = 0.52) egitimler sonrasinda (Mean
=0.41, SD = 0.07) azalmistir.

1. 2. Goriisme Bulgular

Egitimler sonrasinda Ogretmenlere yapilan goriismeler Gus ve arkadaslar
(2017y’nin ¢aligmasinda kullanmig oldugu goriismelerdeki sorularindan yararlanil-
mistir. Ogretmenlere saglanan duygusal rehberlik ve duygu diizenleme egitimleri
ardindan uygulamalarda bulunan 6gretmenlerin goriigleri tiimevarim analizi ile in-
celenmis ve (1) yaklasim degistirme, (2) kendi duygularini daha iyi yonetebilme, (3)
giinliik hayat icerisinde kullanma, (4) uygulanan ¢ocuk ve ailelerde degisimler goz-
lemleme olarak bes temaya ulasilmistir. Ulasilan temalar ve alt-temalar Tablo 3’te
paylasilmistir.

Tablo 3

Miidahale Programinin Ogretmenlerin Uzerindeki Etkileri

Tema No  Alt Tema No Tema/ Alt Tema Ad1
1. Yaklasim degistirme

1.1 Duygulari kabullenme ve anlama

1.2 Zor durumlari firsata ¢evirme

2. Kendi duygularim daha iyi yone-
tebilme

2.1 Kendine alan agma

2.2 Iletisime gegmeden 6nce sakinlesme

724



MILLI EGITIiM e Cilt: 53 e Bahar/2024 e Say1: 242, (713-740)

3. Giinliik hayat icerisinde kullanma

3.1 Cocuklarla iletisimde kullanma

3.2 Etkinlikler igerisinde kullanma

4. Cocuk ve ailelerde degisimler
gozlemleme

4.1 Giivene dayalr iligki

4.2 Anlasildigini hissetme

Tema 1. Yaklasim Degistirme: Ogretmenler duygulara bakis acilarinin ve yak-
lasimlarinin degistigini belirtmislerdir. O1 diisiincelerini “Ben énceden iiziilmenin,
aglamanin insana iyi gelmedigini, belki de insani hasta edebilecegini diistiniirdiim
maalesef. Hatta hayatta hi¢ bir seyin iiziilmeye degmeyecegini bile diigtiniirdiim.
Ama bu egitimle ashinda her duygunun o6zel ve giizel oldugunu ve duygularla insa-
min olgunlasacagim 6grendim” seklinde aktarmistir. O6 da benzer sekilde olumsuz
duygulara kars1 olan yaklasimlariin degistigini; “Uziintii, hayal kirikligi gibi negatif
duygulart da kabullenip o ani daha dogru yonetebilmemiz igin etkili bir egitim oldu..
(06)” ifadeleriyle agiklamistir. Diger dgretmenler de “Duygularin anlasiimak ve ézel
durumlart ortaya ¢ikarmak, onarabilmek i¢in bir firsat oldugunu égrendim.. (P2)”, ..
bir ¢ocugun duygularini anlamak, gencin bazen sevincini, tiziintiistinti, aglamasini
anlayabilmek ve bizlerin de aymi sekilde giinliik yasamimizda karsilastigimiz sorunlar
karsisinda nasil ¢oziim yolu bulmamiz gerektigini 6grendim. Ornegin, aglamak da
bazen bir ¢éziim ve rahatlama kaynag olabiliyormus (O4)” ifadeleriyle ortaya koy-
muslardir. Ortaya ¢ikan bu tema, duygu koglugu miidahale yonteminin, miiltecilerle
calisan 6gretmenlerin duygular1 anlama, yorumlama ve duygulara olan yaklagiminda
degisiklige yol actigini gostermektedir.

Tema 2. Kendi Duygularim1 Daha Iyi Yonetebilme: Ogretmenler egitim son-
rasinda kendi duygularini daha iyi yonetebildiklerini belirtmislerdir. Ornegin O1“...
onceden zor anlarimda hissettigim duygulart bastirmak ve unutmak adina kendimi
oyalayacak bir seyler bulmaya calisirdim. Simdi ise her seyi bir kenara birakip 6nce
sakinlesmeye ¢alistyorum. Sakinlestikten sonra da saglam kafayla diisiiniip yapmam
gerekeni yapiyorum ve kendimi iyi ifade edebilecek sekilde soylemem gerekeni séylii-
yorum” seklinde agiklama yaparak duygu kontroliinde eskisine kiyasla kendi duygu
kontroliinii daha iyi saglayabildigini belirtmistir. Benzer sekilde O2 de “...duygumun
sebebini ve beni neyin tetikledigini diisiinerek aslhinda o durumu ya da o hissi ¢ozdii-
glimde daha rahat hissedecegimi biliyorum. Kendime rahat bir alan ya da nefes ve
durup diigiinme zamami tantyarak akillica davranmay: ogrendim” ifadeleri ile duygu
kontroliinii saglama konusunda kullandig1 yolu agiklamistir. Bu tema ile, duygu kog-
lugu miidahale yontemine katilan 6gretmenlerin sadece miilteci gocuk ve ebeveynlere
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yaklagimlarinda degil, ayn1 zamanda kendi duygu farkindaligi ve duygu diizenleme-
lerinde de iyilesmeler oldugu goriilmektedir.

Tema 3. Giinliik Hayat icerisinde Kullanma: Ogretmenler miidahale prog-
ramini giinliik hayat icerisinde kullandiklarini belirtmislerdir. Sadece kurum igeri-
sinde degil, hayatin icerisinde, farkli durum ve kosullar i¢in de kullandigmi O3 “...
zaman zaman gengler iizerinde kullandim. Universiteyi birakma noktasina gelmis,
ailesine ofkeli bir gencimizi ogrendigim tekniklerle ofkesini kontrol etmeyi ve okulu
birakma fikrini degistirmeyi basardim” ifadeleriyle aciklamustir. O1 ise, “..giinliik ha-
yatimda 6zellikle de akran zorbaligi vakalarina ¢ok sahit olmam sebebiyle bu egitim
benim i¢in ¢ok faydaliydi. Miilteci ¢ocuklarla Tiirk ¢ocuklarin oldugu etkinliklerde
yapilan akran zorbaliginda duygu koclugunu elimden geldigince gerceklestirmeye
calistyorum.” seklinde giinliik hayat icerisindeki kullanimimi agiklamistir. Sonug ola-
rak, “..¢ocuklar ve yetiskinlerin sorunlarini ¢ézmede ve yaklagimlarda daha olumlu
sonuclar almaya basladim (05)” ifadelerin de anlasilacag: iizere, kurum ¢alisanla-
rinin zor anlarla basa ¢ikmak i¢in giinliik hayat igerisinde duygu koglugu yontemini
etkili bir sekilde kullanabildikleri bulunmustur. Duygu ko¢lugu miidahale yontemi
sadece yapilandirilmis ortamlar ya da etkinlikler icerisinde degil, hayatin icerisinde
de uygulanabilirligi ve etkililigi bu tema ile ortaya ¢ikmustir.

Tema 4. Cocuk ve Ailelerin Hayatinda Degisiklikler Gozlemleme: Duygu dii-
zenleme becerilerini kurumdaki ¢ocuklar ve ailelerde kullanmaya bagladiktan sonra,
onlarda gozlemledikleri degisiklikleri soyle siralamislardir: “...ozellikle de ‘etiketle-
me’ adiminda ¢ocugu daha ¢ok tizecegimi ve benden soguyup beni sevmeyecegini
diigtintirken durum tam tersi oldu. Cocuk ‘beni anlyyor’ diye diistindii ve bana daha
da yakinlasti. Boylelikle ikili iliskim daha gii¢lii oldu ve ¢ocugun bana olan giiveni
artti (O1).”,“ .daha az tepki vermeye basladilar.. (05)”,"..ani ve asirt tepki veren
cocuklarin tepkilerini frenlediklerini ve daha sakin bir sekilde iletisim kurduklarin
gozlemledim (06).”, " .anlasildig icin rahatladigini ve igini dokebildigini, giivenerek
anlatabildigini gozlemledim (02).”, “Kesinlikle olumlu anlamda degisiklikler oldu.
Empati kurma, iiziilmelerini daha ¢ok anlama iizerine gelismeler gézlemliyorum
(04)”. Ortaya ¢ikan tema, duygu koglugu miidahale ydénteminin ¢ocuk ve ailelerin
duygu farkindalig1 ve duygu diizenleme becerilerinde olumlu gelismeler gosterdikle-
rini ortaya koymaktadir.

Elde edilen veriler incelendiginde, kurum g¢alisanlarinin hem kendi duygu di-
zenleme becerilerinde artig oldugunu belirttikleri hem de miilteci anne ve ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde gelismeler oldugunu gostermektedir.
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1. 3. Ogretmenlerin Yazih Giinliik Bulgular

Ogretmenler miilteci ebeveyn ve cocuklarla olan etkilesimlerinde, duygusal far-
kindalik ve duygu diizenleme miidahale programini nasil kullandiklarini haftada en az
bir vaka ele alarak, bir ay boyunca “ (1) yasanilan durum, (2) ben hangi duygular1 his-
settim?, (3) ¢ocuk hangi duygular hissetti?, (4) ben ne yaptim?, (5) ¢ocuk yardimin
ardindan nasil hissetti?”” basliklar: altinda yazili giinliik tutmuslardir. Bir ay sonunda,
toplam alt1 6gretmenin her birinden dort adet vaka 6rnegi alinmig ve incelenmistir.
O1’in tutmus oldugu yazih giinliiklerden bir drnek Tablo 5’te incelenebilir.

Tematik analiz yontemi ile incelenen bu yazili giinliiklerde, 6gretmenlerin miil-
teci aile ve ¢ocuklara etkinlikler igerisindeki yaklagimlarinin Gottman’in (1997) asa-
malarina karsilik geldigi bulunmustur (Tablo 4):

Tablo 4

Ogretmenlerin Yazili Giinliiklerinden Cikan Temalar

Tema No Alt Tema No Tema/ Alt Tema Adi

1. Duygular1 Farketme ve Kullanma

1.1 Cocuklarin goriinen ve derinlerde
yatan duygularini anlamlandirma

1.2 Cocuklarin duygularini ifadelerine ve
etiketlemesine destek olma

2. Empatik iletisim

2.1 Duygular1 onaylama

2.2 Kendinden ornekler verme

3. Ogretmek icin firsat olarak gorme

3.1 Zor anlar firsat olarak degerlendirme

3.2 Ogretici olma

4. Simirlar: belirleme

4.1 Simurlar hakkinda konusma

4.2 Bir dahaki sefere neler yapilabilecegi
hakkinda konugma

Tema 1. Duygulari Farketme ve Kullanma: Ogretmenlerin yazili giinliik ka-
yitlarinda ¢ocuklarin duygularii isimlendirdikleri ve gocugun da etiketlemesine des-
tek olduklar1 goriilmektedir. O1 yiiziine sarapnel parcasi isabet etmis olan bir ¢ocu-
gun duygularinit agiklarken “cocugun iizgiin oldugunu ve bunun utang duygusundan
kaynaklandigini hissettim” “...Cocuga duygularindan ve goriinmeyen derinlerdeki
duygularindan bahsettim ve ifade etmesine destek oldum ™ ifadelerine yer vermistir.
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Benzer sekilde OS5 etkinlik sirasinda aralarinda tartisma ¢ikan ¢ocuklarin duygularini
ifade ederken “swra kendisinde olmasina ragmen arkadas: beklemedigi icin tiziildii-
giinti, hayal kirtkligina ugramis ve hakkinin yenilmis oldugunu hissettigini gordiim.
Cocugun yanmina gittim ve onun bu duygulart hissettigini bildigimi ifade ettim” soz-
lerine yer vermistir. Diger 6gretmenlerden gelen yazili giinliik kayitlarinda da benzer
sekilde duygular fark ettikleri ve etiketleyerek ¢ocuklara destek olduklari goriilmiis-
tiir. 02 “cocuga dfkelendigini gordiigiimii ve bunun aslinda arkadasmin bu hareketine
iiziildiigil i¢in kaynaklanmis olabilecegini hatirlattim” ifadelerine yer vermistir. Yazili
giinliik kayitlarindan ¢ikan bu tema, duygu koglugu yonteminin duygularin temelini
anlama gerekliligi ilkesiyle ortlismektedir. Duygulara rehberlik ederken yiizeydeki
gozlemlenen duygulardan ziyade, derinlerdeki duygularin hissedilmesi ve fark edil-
mesi miilteci cocuk ve ebeveynlerle ¢alisan 6gretmenler tarafindan kullanilmisgtir.

Tema 2. Empatik Iletisim: Yazili giinliik kayitlarinda 6gretmenlerin gocuklarin
yasamig olduklari tiim duygular1 kabul ettikleri ve kendilerinin de benzer durumlar
yasadiklar1 anilarini paylasarak empatik iletisim kurduklar gériilmiistiir. O4 yazili
gilinliik kayitlarindaki 6rneklerden birinde, basketbol oynarken tartigmaya baglayan
cocuklarla iletisim kurarken 6fkelerini anladigini belirttikten ve her iki tarafin da ne-
den 6fkeli oldugunu agiklamasina izin verdikten sonra kendi anilarini paylagsmis ve o
an aynen onlar gibi hissettigini belirtmistir. Benzer sekilde “ben ne yaptim?”” basligi
altinda O2 “cocugun duygularimi daha rahat ifade edebilmesi icin ben de benzer yasa-
digim bir animdan bahsederek o an nasil da lizgiin hissettigimi ¢ocuga agikladim ve
onunla bag kurmaya calistim”; O6 “ben de ¢ocugun ifade ettigi hisleri yasadigim bir
olay1 ¢ocuga agiklayarak onun giivenini kazanmaya ¢alistim” ifadelerini kullanmaistir.
Yazili giinliik kayitlarinda 6gretmenlerin miilteci gocuk ve ebeveynlerle iletisimlerin-
de empatik yaklagimi kullandiklari goriilmektedir.

Tema 3. Ogretmek icin Firsat Olarak Gorme: Ogretmenlerin cocuklarin zor
anlarinda gocuklarin duygularini yasamalarma izin verdikleri ve bu durumu firsata
cevirdikleri goriilmiistiir: “bir dahaki sefere bu duygu ile nasil daha iyi basa ¢ikabile-
cekleri hakkinda konustuk” O4; “sinirlendiginde ne yapmak ona daha iyi gelebilir se-
cenekler iizerinden konustuk” (02); “A.’ya nefes egzersizini ve faydalarmi dgrettim
ve sarilmay1 sevdigi ve bu sekilde iyi hissettigi igin istedigi zaman gelip bana sarilabi-
lecegini séyledim” (O3). Ogretmenlerin miilteci gocuklarla olan iletisimlerinde gocuk
sakinlestikten ve daha iyi hissettikten sonra, yasanilan zor durumlari onlarin gelisimi
ve dgrenmesi igin firsat olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler, cocuklara
duygusal zorluk yasadiklarinda neler yapabilecekleri, benzer durumlarla karsilastik-
larinda bir dahaki sefere nasil davranabilecekleri konularinda rehberlik etmislerdir.
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Tema 4. Sinirlar1 Belirleme: Yazili giinliik kayitlarinda 6gretmenlerin cocuklar
zarar verici, incitici ya da kabul edilemez davraniglar gosterdiginde duygularini anla-
malarini belirtmelerinin ardindan isimlendirdikleri ve bu duygu hakkinda konustuk-
lar1, ancak ortaya koyduklar1 davranigin dogru olmadigimi agikladiklar1 goriilmiistiir.
Etkinlik ¢alismasinda arkadasina sinirlenerek kalem firlatan ¢ocuk i¢in O5 “6fkeni
anliyorum, ancak arkadasina kalem firlatmak ona ciddi hasar verebilir, bu davranig
dogru degil” aciklamasinda bulunmustur. Benzer sekilde O1 “akran zorbaligi yapan
ogrencilerle 6zel olarak goriistim. Onlarin da savas aninda boyle bir durum yasaya-
bileceklerini hatirlattim” ifadelerine yer vermistir. 02 6fkelendiginde bagirip duvara
tekmeler atan cocuk i¢in “koétii hissettiginde bagirmak yerine hislerini ve duygula-
rint agiklamasinin onu rahatlatabileceginden bahsettim” ifadelerini kullanmistir. Bu
tema ile, herhangi bir zarar verici davranista bulunan miilteci cocuga 6gretmenlerin
rehberlik ederek kabul edilebilir ya da kabul edilemez davranislari agikladiklar: go-
riilmektedir.
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2. Miilteci Cocuk ve Annelerin Duygusal Farkindalik ve Duygu Diizenleme Uy-
gulamalar:

Miilteci annelere ve ¢ocuklara uygulanan duygusal farkindalik ve duygu diizen-
leme uygulamalar1 cocuklarin ve annelerin ihtiyaglari goz 6niinde bulundurularak,
birlikte tartigsmalar ve planlamalar yapilarak hazirlanmistir. Bu uygulamalar, ¢ocuklar
ve annelerin daha 6nceden kurumdan tanidiklari, Arapga diline hakim ve aralarinda
kuvvetli bir bag olan 6gretmenler araciligi ile etkinlik ve aktiviteler igerisine yediri-
lerek gergeklestirilmistir.

Etkinlikler uygulanir iken Gottman (1997, s.24)’nin vurgulamis oldugu “(1) duy-
gular fark et ve onayla, (2) duygular1 gelismek igin bir firsat olarak gor, (3) empati
kur ve duygulari onayla, (4) duygulari ifade etmesine ve etiketlemesine destek ol, (5)
sinir koyma ve problem ¢dzme” asamalarinin kullanilmasina dikkat edilmistir. Bu
asamalarin desteklenmesi amaciyla kurumda uygulanan etkinliklere Sekil 1°de 6zet-
lenmistir ve bu etkinlikler igerisinde uygulanan miidahale programinin 6gretmenler
tarafindan agiklanmis olan ¢ocuk ve annelere olan katkilar1 Tablo 6’da 6zetlenmistir:

Sekil 1

Ebeveynler ve Cocuklarin Duygusal Farkindalik ve Duygu Diizenleme Becerilerinin
Desteklendigi Etkinlikler

Ebeveynler Cocuklar
—[—‘
[ | |
e nna ‘ Sokak Hayvanlarl‘ Sosyal Uyum ‘
Kamp Dikis Atolyesi Iletisim Oyunlar: | Besleme Kampi
\— Kiiltiir Yemegi \— Koli Hazirlama \—Survivor Parkuru \— Bl %ﬁ;ﬁ?lik
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Tablo 6

Miilteci Cocuklar ve Ebeveynlere Yonelik Ger¢eklestirilen Etkinlikler

Miilteci cocuklarin duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinin gelismesine
katki saglayan etkinlikler

Etkinlik Duygusal Farkindalik ve Duygu Diizenleme Becerisine Katkisi

Ad1

iletisim Miilteci ¢ocuklarin, Tiirk akranlariyla aralarindaki dil engelini ortadan kaldi-

Oyunlar: rarak resim yoluyla veya isaretlerle iletisime ge¢gmeleri saglanilan oyunlardan
olusan etkinliklerdir. Duygu ve hislerin aktarilmasina yer verilmektedir.

Sokak Sevgi, merhamet ve farkindalik duygularmi gelistirme amaglanmaktadir.

Hayvanlar1 Duygu paylasimlari ve hisler aktarilmaktadir. Cocuklar miimkiin oldugunda

Besleme fazla duygu sézciigii kullanimina tesvik edilmekte ve kendi hisleri hakkinda
konusulmaktadir.

Survivor Tirk ¢ocuklarla birlikte aktif ve hareket igerikli oyunlarin oynanildigi, oyun

Parkuru igerisindeki ¢ocuklarin birbirleri ile etkilesim ve iletisimlerde 6gretmenler ta-

rafindan duygusal farkindalik ve duygu diizenleme asamalarmin kullanildig:
duygusal giiglenme ve sosyal uyumun amaglandigi oyunlardan olusur.

Bir Miilteci Cocuklar ve Tiirk ¢ocuklarla iletisim kurabilecekleri ve duygulari-
Kardeslik n1 paylasabilecekleri bir alan olusturulmasini igeren oyun ve etkinliklerden
iklimi olusmaktadir.

Sosyal Tiirk ve Suriyeli ayni cinsiyetten olusan ¢ocuk ve genglerin bir araya getirile-
Uyum rek oyunlarla duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinin artiril-
Kamp mast ve sosyal uyumun desteklenmesi amaglanmaktadir.

Miilteci annelerin duygu diizenleme becerilerinin gelismesine katki saglayan
etkinlikler

Dikis Miilteci annelerin dikis dikme becerilerinin gelismesi ve iiretime tesvik ama-

Atolyesi ciyla bulustuklar atélyede, birbirleri ile duygusal paylasimda bulunma, duygu
ifadelerini kullanmanin 6nemi ve duygusal yogunluk yasadiklarinda neler yap-
tiklar1 ve yapabilecekleri {izerine 6gretmenler tarafindan desteklenmislerdir.

Kiiltiir Suriyeli ve Tiirk annelerin kiiltiirlerine 6zgii yiyecekler hazirlayarak bulus-
Yemegi malar gergeklestirmeleri, bu bulusmalarda duygusal paylasimlara, neler ya-
(Piknik) sadiklarina, zor anlarla nasil basa ¢iktiklarina ve ¢ikabileceklerine yonelik

sohbetler gerceklestirilmistir.

idlib Kolisi idlib icin toplanilan yardim malzemelerini hep birlikte kutulama ve kutularken
Hazirlama  duygu paylasiminda bulunma saglanilmistir.

Ebeveynler Suriyeli ve Tiirk annelerle kamplar yapilarak kiiltiirel kaynasma ve duygu
ile Kamp paylasimlarina yonelik aktiviteler ger¢eklestirilmistir.
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Tablo 6’da Iskenderun Cocuk ve Genglik Merkezi igerisinde uygulanan etkin-
likler ve 6gretmenler tarafindan belirtilen katkilar1 6zetlenmistir. Etkinlikler incelen-
diginde, miilteci cocuklar ve anneler, Tiirk ¢ocuk ve annelerle duygu paylasimi ve
sosyal iletigsim, etkilesim odakl1 aktif etkinliklerde bir araya getirilmislerdir. Bu et-
kinliklerin uygulama asamasinda g¢ocuklarin ve annelerin duygu paylagimlarina yer
verilmis, gerektiginde 6gretmenler tarafindan etkinlikler igerisinde duygu diizenleme
asamalar1 uygulanmaistir.

Suriyeli miilteci ¢ocuklara; iletisim oyunlari, sokak hayvanlart besleme, kamp,
survivor parkuru ve Tiirk ¢ocuklarla kardeslik etkinlikleri igerisinde duygusal farkin-
dalik ve duygu diizenleme yaklasimlarinin agamalar1 uygulanmstir.

Miilteci ebeveynlerin de dikis atdlyesi, kiiltiir yemegi, 1dlib kolisi hazirlama,
kamp yapma gibi etkinliklerle bir araya geldikleri ortamlarla hem tiretken olmalar
hem de etkinlikler igerisinde duygusal farkindalik ve duygu diizenleme konular1 hak-
kinda hem birbirleri ile hem de 6gretmenler ile konusmalar yapabilecekleri ortamlar
olusturulmustur.

Bulgular degerlendirildiginde, duygu koclugu egitimlerine katilmis olan dgret-
menlerin kendi duygu yaklagimlari bagta olmak iizere degisiklikler gdzlemledikleri,
kendi duygularini daha iyi yonetebildikleri, giinliik hayat igerisinde de duygu koglugu
ilkelerini uygulayabildikleri, miilteci gocuk ve ebeveynlerinde de bu yaklasimi kul-
landiklarinda onlarin duygulara yaklagim ve duygu iletisimlerinde olumlu degisiklik-
ler gdzlemledikleri bulunmustur. Ogretmenlerin duygu yaklasim stilindeki degisik-
likler, egitim oncesi ve sonrasi uygulanmis olan anket bulgularinda kaydedilmistir.
Gorlisme bulgular1 da anket bulgularini destekleyerek dgretmenlerin duygu iletisimi
yaklagimlarindaki degisiklikler ortaya koyulmustur. Bunlara ek olarak, 6gretmenlerin
tutmus olduklari yazili giinliik bulgularinda da duygu koglugu yaklagimi kullanim
oranlarinda artis oldugu goézlemlenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, ¢aligi-
yor olduklar1 kurumda cesitli etkinlikler igerisinde duygu koglugu felsefesini miilteci
cocuk ve ebeveynlere aktarabildikleri bulunmustur. Bunun sonucu olarak da miilteci
cocuk ve ebeveynlerin de duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinde
iyilesmeler oldugu 6gretmenler tarafindan belirtilmistir.

Tartisma

Bu ¢aligma, duygu koc¢lugu miidahale yonteminin miilteci ebeveynlerin ve ¢o-
cuklarmin duygusal zorluklarina ve farkindaliklarina ¢6ziim iiretebilecek 6nemli bir
calisma olma o6zelligi tasimaktadir. Bu arastirma ile ulasilmak istenilen hedef, go¢
stirecinin zorluklar1 (Fazel ve Stein, 2002), travmatik etkileri (McBrien 2005; Eruyar
vd., 2018; 2020) ve sosyal uyum giigliikleri (Karaagag ve Giiveng, 2019) igerisinde,
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tilkemize sigmmis olan Suriyeli miilteci ¢ocuk ve ebeveynlerinin duygu diizenleme
becerilerine duygu koglugu yonteminin adapte edilmesi yoluyla destek saglamaktir.
Miilteci ebeveynlere ve ¢ocuklara kendi duygularini fark etme, olumsuz duygularla
basa c¢ikma stratejilerini kazanmalar1 konusunda destek saglanmasi amaglanmis ve
Gottman (2011)’1n ¢aligmalarindan ortaya ¢ikan duygu diizenleme agamalarinin (duy-
gulart farketme, duygular gelismek igin bir firsat olarak gbérme, empati kurma ve
duygular1 onaylama, duygular1 ifade etmesine ve etiketlemesine destek olma, sinir
koyma ve problem ¢6zme) kullanilmas1 amaglanmigtir. Bu miidahale yontemi ¢ocuk-
larinin duygu diizenleme becerilerini desteklemek amaciyla ebeveynler icin (Gott-
man, 2011; Havighurst vd., 2013); egitim alaninda okullarda (Gus vd., 2017; Rose
vd., 2015; Rose vd., 2016); dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan gocuklar igin
(Chronis-Tuscano vd., 2016); otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in (Wilson
vd., 2013); anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklar ve addlesanlar i¢in (Hurrell, Houwing
ve Hudson, 2017) ve travmaya ugramis ¢ocuklar i¢in (Ellis ve Alisic, 2013) pek ¢ok
alanda uygulanmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir.

Bu ¢aligmada uygulanan duygu koglugu yontemi Gus vd., (2015; 2017) ve Rose
vd.’nin (2015; 2016) calismalarinda belirttikleri gibi biitiinsel yaklagim ile uygulan-
mistir. Caligma sonucunda, duygu koglugu egitimlerini almig olan 6gretmenlerin duy-
gular1 onaylamayan ve reddeden iletisim stilinden, duygu kocu iletisime dogru geligim
gosterdikleri bulunmustur. Ogretmenlerin duygularla ilgili farkindaliklarinin arttig,
miilteci gocuklara ve annelerine duygu diizenleme becerilerini dogal yolla, etkinlikler
icerisinde aktardiklar1 ve miilteci ebeveyn ve ¢ocuklara rehberlik ettikleri bulunmus-
tur. Bunlara ek olarak, 6gretmenler, miilteci cocuk ve ebeveynlerin duygusal farkin-
dalik ve duygu diizenleme becerilerinde artig gézlemlediklerini de belirtmislerdir. Bu
aragtirmadaki bulgular, daha dnce uygulanmis olan duygu koglugu ¢alismalarindaki
bulgularla ortiismektedir. Ornegin, Havighurst vd., (2013)’nin ¢alismasinda duygu
koc¢lugu uygulamalarimin ardindan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha az reddedici
tutumda olduklar1 ve duygulari onaylayan bir iletisim stili kullandiklar1 bulunmustur.
Benzer sekilde, Loop ve Roskam (2016) calismasinda, egitimlere katilan ebeveynle-
rin ¢ocuklarmin duygularina ve davranislarina daha duyarl bir iletisim kurduklarini
belirtmistir. Gus vd., (2015)’nin ¢alismasinda egitimlere katilan kisilerin duygusal
farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinde iyilesmeler goriildiigli bulunmustur.

Duygu koglugu, duygu farkindaligini artirma ve duygu diizenleme odaklr iletisi-
me dayali bir miidahale yontemi oldugundan, zaman, mekéan ve durum gézetmeksizin
her zaman uygulanabilecek dogal bir yontemdir. Bu nedenle etkinlikler farklilassa da,
duygu kog¢lugu ilkeleri ile gocuk, ergen ya da yetiskine rehberlik saglanabilecek 6zel-
liktedir. Bu ¢alismada 6gretmenler tarafindan yiiriitiilmekte olan etkinliklerin (Tablo
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6) yerini, farkli kurumlarda kisilerin ve kurumlarin 6zelliklerine gore farkli etkinlik-
ler alabilir. Ciinkii, kurumlar i¢erisinde uygulanacak olan etkinlikler, cocuklarin yast,
anne ya da babalarin etkinliklere katilabilmesi, miilteci gruplarin kiiltiir, dini inanglar1
gibi cesitliliklerine ve daha pek ¢ok faktorlere bagl olarak farkliliklar gdsterebilir.
Farkli etkinlikler ve dogal yasantilar i¢erisinde uygulanilabilmesi agisindan duygu
koglugu yontemi esneklik tasimaktadir. Kat1 bir kural ve belirli bir akis icerisinde
uygulanmasi gerekli olan davranig¢i ve yapisal yontemlerin aksine kisinin kendi ruh
durumuna ve rehberlik edecegi cocugun ya da kisginin duygu durumuna bagli olarak
uyarlanabilen bir yaklagimdir.

Arastirmanin sinirliliklart olarak ele alinabilecek faktorler arasinda, ebeveyn
grubunun hem anne hem de babalardan olugmasi tercih edilmis olsa da, Cocuk ve
Genglik Merkezine gelen miilteci ebeveynler sadece annelerden olusmaktadir. Eslerin
(babalarin), savasta vefat etmis, engelli kalmig ya da ¢alismakta oldugu bilgisi alindi-
gindan dolay arastirmaya alinan tiim ebeveynler anne katilimcilardan olusmaktadir.
Diger bir sinirlilik, biitiinsel kurum yaklagiminin uygulanmasi amaciyla sadece bir
kurum ile uygulamalarin smirh kalmisg olmasidir. Benzer ¢aligmalar miiltecilerle ¢a-
lismalar yiiritmekte olan diger kurumlara da uygulanarak sonug¢lariin incelenmesi-
nin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Sonug¢

Duygu koglugu miidahale yontemi temelinde duygular: fark etmeyi ve duygusal
diizenlemeyi saglamayi hedef alan bir yaklasim oldugundan, travmatik siireclerden
gecmis olan kisiler ve cocuklarla olan iletisimde kullanilabilecek bir miidahale yonte-
midir. Bu ¢aligmada, miilteci ¢ocuklar ve ebeveynlerin hayatinda aktif rol alan 6gret-
menlerin bu miidahale yontemini -gerekli olan egitimler ve ¢alistaylara katilmalarinin
ardindan- etkili bir gsekilde kullanabildikleri bulunmustur.

Duygusal farkindalik ve duygu diizenleme miidahale yontemlerinin miilteci ebe-
veyn ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerini daha kapsamli gdzlemleyebilmek ve degerlen-
direbilmek i¢in uzun dénemli ve daha genis bir kitleye hitap eden ¢aligmalar yapilma-
sinin faydali olacag: diigiiniilmektedir. Travmatik siireclerden gegen miilteci ebeveyn
ve ¢ocuklarin duygusal olarak giiglendirilmesi ve farkli yonlerden desteklenmesinin
bir gereklilik oldugu goz oniine alindiginda, benzer ¢alismalarin farkli miilteci grup-
lar1, kurumlar ve bdlgelerde kullanilarak sonuglarinin degerlendirilmesinin yararl
olacag diistiniilmektedir.

Oneriler

Bu caligma dogrudan uygulamaya yonelik eylem arastirmasi kapsaminda yer
aldigindan, arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in ileri eylem plant 6nerilerine yer ve-
rilecektir. Duygu koc¢lugu egitim igerikleri, yontem ve tekniklerini 6zellikle travma-
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tik stireclerden gegen ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in kullanirken, tipik gelisim gdsteren
gruplar i¢in yapilan uygulamalardan daha da hassas ve empatik yaklasilmasi gerek-
mektedir. Duygu koclugu asamalar1 kullanilirken uygulayicilarin 6zellikle kendi
duygu durumlarinin ve karsisindakinin duygu durumlarini ¢ok iyi anlayarak ve ifa-
de etmelerine destek olacak yaklagim iginde olmasinin énemli oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle miilteci ebeveynler, duygusal olarak anlagildiklarini hissettiklerinde kendi-
lerini daha fazla ifade etmek istemislerdir. Bu nedenle duygu koglugu egitimlerinin
bu alandaki yenilik ve gelismeleri de diizenli olarak takip eden akredite olmus egitici
egitmenleri tarafindan verilmesi 6nem tagimaktadir.

Duygu koglugu egitimleri yalnizca ECUK organizasyonu tarafindan akredite ol-
mus olan egitici egitmeni yetkisine sahip kisiler tarafindan verilebilir. Duygu koglugu
egitimlerini akredite olmusg bir egitmenden alan kisiler, kendi kurumlarinda, is yerle-
rinde ¢ocuk, ergen veya yetiskinlerle ¢alisirken bu yontemi uygulayabilme yetkisine
sahip olurlar ve sertifikalandirilabilirler fakat kendileri bu egitimleri egitici yetistirme
amaciyla uygulayamazlar.

Duygu kogu egitimlerini uygulayabilme yetkisine sahip olabilmek i¢in temel
diizey ve ileri diizey olmak iizere iki egitime katilmis olmak, egitim sonunda duygu
koc¢lugunu ilkelerine uygun olarak kullanabildigini kanitlayacak gerekli dokiimanlari
egitici egitmenine saglamak, bu yaklagimin temel kitaplarini, akademik makalelerini
okumus olmak sartlar1 aranmaktadir. Ayrica, yenilikler ve giincel degisiklikleri web
sayfasi araciliiyla da takip etmek gerekmektedir.

Uygulayic1 6gretmenler tarafindan miilteci ebeveynler ve ¢ocuklara sunulan
duygu koglugu destegi, travmatik siireclerden ge¢mis oldugu ve hassasiyetleri goz
oniinde bulundurularak, kurum igerisinde katiliyor olduklar1 dogal etkinlikler ve bu-
lugmalar igerisinde gergeklestirilmistir. Duygu koglugu egitimleri siirecinden miilteci
cocuklar ve ebeveynler gibi travmatik siire¢lerden gegmis gruplar i¢in olumlu so-
nuclar alabilmek icin tipik gelisim gdsteren gruplarda oldugundan daha fazla zaman
harcamak gerekecektir.

Duygu koglugu egitimleri miilteci ¢ocuk ve ebeveynler i¢in sadece dgretmenler,
sadece cocuklar ya da sadece ebeveynler ile calisilmamali, biitiinsel okul yaklagimin-
da ele alinmig oldugu gibi (Gus vd., 2017), ¢ocugun etrafinda olan tiim kurum calisan-
larinin egitim siirecine dahil oldugu bir anlayisla sunulmalidir.

Tesekkiir

Bu calismaya katki saglayan Iskenderun Cocuk ve Genglik Merkezi yénetici ve
calisanlarina, ¢alismada yer alan tiim ailelere ve ¢ocuklara tesekkiir ederim.
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