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Oz

Ulkelerin gelisimsel ve modernlesme acisindan kendilerini strekli yenilemeleri ve teknolojik araclarinin da ¢esitlenmesi ile internet kul-
lanimu da giinliik rutin iglerinden biri olmaktadir. Internet kullanim amaglart igerisinde ilk siray1 da sosyal medya aglarma erigim amac
almaktadir. Sosyal medya aglarini yas araligi olarak kullanan grubun da tniversite yas grubu araliginda bulunan genglerden olustugu
ifade edilmektedir. Universiteli genglerin gtinlitk yaklagik olarak 1 ile 4 saat arasi zamanlarini birden fazla sosyal medya aglarinda gegir-
mesi sonucunda, bu aglarin bireylerin psikolojik yapilari tizerinde nasil etkilere sebep olduklari aragtirmacilar tarafindan merak edilen
konulardan birisi olmaktadur. Literatirde bu aglarin agir kullanimi sonucunda beliren psikolojik tepkimelerin hem pozitifhem de nega-
tif yonli oldugu goralmekle birlikte, negatif yonla etkilerinin gorece daha fazla olduklarinin belirtilmesi gerekmektedir. Sosyal medya
aglarini kullanan genclerin; giyim seciminden, yemek yenilecek restoranlara ve duygusal hislerini nasil ifade etmeleri gerektigine kadar
cok gesitli alanlarda etkileniyor olmalar yapilan arastirmalar ile ifade edilmektedir. Sosyal medya aglarmin gengler tizerine olan etkilerini
inceleyen ¢alisma ve yayinlar g6z 6ntinde bulundurularak, bu derleme ¢alismasinda da agiri sosyal medya kullaniminin diinya geneliile
Tark genglerinin kullanim 6zellikleri arasinda nasil farkhiliklar olduklart incelenecek ve agiri kullanimin zararlarini 6nlemek igin neler
yapilabilecegi hakkinda onerilere yer verilecektir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, internet, tiniversite, gengler

Abstract

Internet has gotten its wide-range of use availability as the countries had their development procedure and modernization also the
variabilities of technological devices. All these yield internet-use into being one of our daily life routines. Social media network use has
ranked the number one among the aims of internet use. The researchers are interested in how social media networks affect the psy-
chological structures of individuals, taking into account the fact that college-aged young people spend approximately 1 to 4 hours and
more than one time in a day. This phenomen on captured the attention of researchers. It is seen that the excessive use of socia Imedia has
both positive and negative psychological effects, however there is enough evidence from the literature to say that its negative effects are
higher. Researches Show that young people are influenced by social media in a wide range from what to wear and where to eat or how to
Express their emotional feelings to those who are special to them. Considering the literature in regards of social media networs’influence
on young people; this review work is aiming to examine the usage feature differences between world-wide and Turkish youngsters and
some recommendations on how to prevent then egative effects of excessive social media use will be given.
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Sosyal medya aglari, internet ve web tabanl hizmet veren ag ser-
visleridir. Bu aglar; sayfalarina Giye olan kullanicilara tiye olduklari
agin sinirlar icerisinde kendilerine bir hesap olusturma, tiye olan
kullanicinmn iletisim kurmak istedigi kisilerden olusan bir arkadag
listesi olusturma, olusturulan bu hesap ve arkadas listesi ile Gye
olunan agin icerisinde sanal gezinme ve cesitli paylagimlarda bu-
lunma imkanlar vermektedir (Boyd ve Ellison, 2007).

Sosyal medya aglarini kullanan bireylerin, bu aglarin yapisi ve isle-
yisi tizerinde yapisal bir etkilerinin bulunmamasina karsin; sosyal
medya aglarinin, buralari agir kullanan bireyler tizerinde bir takim
pozitif ve negatif yonlii psikolojik etkileri olabilmektedir. Ozellik-
le geng¢ yastaki bireylerin bu aglari en ¢ok kullanan yas grubu arali-
gint olusturduklar ifade edilmektedir (Correa, Hinsley ve Zuniga,
2010; Kontos, Emmons, Puleo, ve Viswanath, 2010).

Nitekim bu aglarmn kullaniminin bireyler tizerinde nasil etkilere
sahip olduklarini inceleyen literatiirde ¢ok sayida aragtirmalar bu-
lunmakta olup (Kross ve ark, 2013; Seabrook, Kern ve Rickard,
2016) bu bulgularin hem pozitif hem de negatif etkilerinin ola-
bilecegi gorilmektedirler. Calismalardan bazilari, sosyal medya
aglarini kullanmanun bireylerin 6znel iyi oluslari tizerinde olumlu
etkiler yarattig1 (Burke, Marlow ve Lento, 2010), akranlar arasin-
daki iletisimin strekliligini sagladig i¢in algilanan sosyal destegin
de pozitif yonde gelisim gosterdigini (Valkenburg ve Peter, 2011)
ve buna benzer bir takim pozitif etkilere daha sahip olabilecekleri
belirtilmektedirler. Ote taraftan yapilan diger arastirmalarda; bu
aglart siklikla kullanmanin artan oranda kaygi ve depresyon be-
lirtisi (Labrague, 2014) artan oranda yalnizlik hissi (Kubey, Lavin
ve Barrows, 2001), diisitk 6zgiiven algist (Andreassen, Pallesen,
ve Griffiths, 2017), uyku kalitesinde bazi degisme ve bozulma-
lar (Levenson, Shensa, Sidani, Colditz, ve Primack, 2016) ya da
yemek yeme aliskanliklarinda birtakim degismeler ve problemler
(Tiggemann ve Slater, 2013 ) ve bunlara benzerlik gdsteren cesit-
li negatif etkilere de sebep olduklari ifade edilmektedir. Manago
ve arkadaslarnin (2012) iniversite dgrencileri ile yaptiklart ve
Facebook kullanim 6zelliklerini inceleyen ¢alismanin bulgulary;
Facebook kullanan tiniversite ogrencilerinin yasam doyumla-
rinin ve algilanan sosyal destek distincelerinin pozitif bir etki-
lesim gosterdigini belirtmektedir. Lise dgrencileri ile yapilan ve
lise 6grencilerinin sosyal medya aglarini kullanim 6zellikleri ile
depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger ¢alismanin bul-
gularinda ise, Ggrencilerin sosyal medya aglarinda artan oranda
zaman gecirmelerinin bu 6grencilerin depresif semptomlar gelis-
tirme oranlarmi artirdigini ifade etmektedir (Pantic ve ark, 2012).
Raudsepp ve Kais'in (2019) orta égretim 6. ve 7. sinifta okuyan
kiz dgrenciler ile yaptig iki yillik boylamsal ¢alismanin bulgulary;
problemli sosyal medya kullanim ézellikleri ile depresif semp-
tomlar arasinda iliskinin bulundugunu belirtip, genglerin zihinsel
sagliklarinin korunmasi icin problemli sosyal medya kullanimm
azaltici 6nlemlerin alinmasinin 6nem arz ettigi belirtilmektedir.
Kelly ve arkadaglarinin (2018) 10.904 katilimet ile ortalama 14

yas grubu gencler ile yaptiklar calismanin bulgulars; kiz cocukla-
rinin sosyal medya aglarini kullanma sikhiklarinin erkek ¢ocukla-
rina oranla daha fazla oldugunu belirtmektedir. Kiz ¢ocuklarmnin
sosyal medya aglari Gizerindeki paylagimlara bakip kiyas yaparak,
kendi beden-kilo oranlarini begenmemelerinden mautevellit da-
stk oz-gtvenli hissettiklerini ifade etmektedir. Bu genglerin, dis
gortntsglerinden dolayr kendilerini mutsuz hissetmeleri ile; uyku
stiresi olarak da erkek ¢ocuklarina oranla daha az uyuduklar be-
lirtilmektedir. Uyku bozukluklarinin ve problemlerinin de birey-
lerin hem akademik hem de kariyer yasantilarinda sorunlara se-
bep oldugu yine literatiirde yapilan calismalarda belirtilmektedir
(Dewald, Meijer, Oort, Kerkhof ve Bogels, 2010).

Tiirkiye'de Sosyal Medya Aglarinin Kullanim Ozellikleri

Onceki bolimde, literatiirden drnekler ile belirtildigi tizere diin-
ya genelinde hizla yayginlasan ve artis gosteren internet ve sosyal
medya kullanim 6zellikleri ile ortaya ¢ikan pozitif ve negatif etki-

lerden bahsedilmektedir.

Tark internet kullanicilarinin internet ve sosyal medya aglarina
olan ilgilerine bakildiginda; Tirk popilasyonunda da bu aglarin
kullanimi konusunda artis oldugu gértlmektedir. Nitekim, Turk
internet kullanicilarinin %82.4'liik bir orani internet kullanim
amaglart igerisinde sosyal medya aglarmna erisim saglamanin bi-
rincil oncelikleri olduklart belirtilmektedir (TUIK, 2016). Ayte-
kin ve Siit¢iiniin (2012) 707 iiniversite dgrencisinin katilin ile
gerceklestirdikleri calismalarmin bulgulary; diinya genelinde ol-
dugu gibi Tarkiyede de, %90.8'lik bir oranla sosyal medya aglarini
en fazla kullanan yas arahginin 18 ile 25 yas arahigindaki gencler
oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya aglarinin kullanimuni etkileyen faktorlere iligkin
aragtirmalar, bu aglarin neden ¢ok fazla kullanilmak igin tercih
edildiklerine birtakim aciklamalar getirmektedirler. Ornegin;
Konuk (2019) sosyal medya aglarinin geng bireyler tarafindan
kullanim tercihlerinin; iletisimin huzi, ytz yiize goriismelerde ya-
sanabilecek kayginin sanal iletisimde olmamasi, kendini daha iyi
ifade edebilmeye tanidigi imkanlar ve istenilen bilgilere kolay bir
sekilde erigilmesi ve buna benzer kolaylastirici etkileri belirtmek-
tedir. Mollaoglu ve arkadaslarinin (2019) 342 tiniversite dgrenci-
sinin katilimiyla ve sosyal medya aglarnin kullanim 6zelliklerini
incelemek tizere gergeklestirdikleri calismalarmnin bulgulari; 106
katimeinin kendi hayatlarina dair fotograf ve video paylagmak,
57'sinin sohbet etmek, 54'tintin gtindemi takip etmek ve 32’sinin
ise dersleri ile alakali olarak bu aglari kullandiklarini gostermek-
tedir. Geng kullanicilarin bu aglari daha cok iletisim, etkilesim ve
paylasgim amagl kullandiklart bu bilgiler 1siginda ifade edilebil-

mektedir.

Sosyal medya aglarinda iletisim ve paylagimda bulunmak gibi go-
rece iyi niyetli tutumlarin yani sira; bu aglarda giinlik iki saat ya
da daha fazla zaman ge¢irmenin psikolojik olarak olumsuz etkile-
rinin oldugu belirtilmektedir (Sampasa-Kanyiga ve Lewis, 2015).
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Ornegin; Simsek'in (2019) 94 lise 6grencisi ile Instagram 6zelin-
de yaptigr calismaya katihm gosteren égrenciler duygusal hislerini
bu aglar Gzerinden daha iyi ifade edebildikleri ve buradan kendi-
lerini ifade etmenin daha kolay oldugunu belirtmektedirler. Lise
ogrencilerinin yaglari arttik¢a sosyal medya aglarinda gegirdikleri
stre ve kullanim sikhginda da artig goriilmektedir. Bu calismanin
onemli bulgularindan olan iki kisim vardir ve sunlardir; 1) 6gren-
ciler Instagram'da zaman gecirmeyi okulda ders dinlemeye tercih
ettiklerini belirtmekte ve 2) yeme-igme ve giyim-kusam tarzlarm
belirlerken Instagramda gordiikleri populer paylagimlara gére ter-
cihlerini belirlemektedir. Bu iki durumdan ilki; egitmen ve aka-
demisyenlerin gelecekte nasil bir 6grenci kitlesine gore hazirhk
yapmalari ve ders igerikleri ile birlikte derslikleri nasil daha dikkat
cekici hale getirilebilir tizerine ¢ahigmalari gerektiginin dénemini
gostermektedir. Ikincisi ise, daha énce yukarida bahsedildigi tize-
re sosyal medya aglarinin bireylerin psikolojik ve fizyolojik yagan-
tilar1 Gizerinde nasil ve ne tur etkileri oldugunu kanitlar niteliktedir.

Sitlioglunun (2015) 15-24 yas araliginda bulunan gengler ile
yaptigi ahsmanin bulgulari; 400 kisilik katihmeinin %40.5'i Fa-
cebook’u giinde 5 defadan fazla ziyaret ettiklerini, 377 katihmci-
nin %49.1'inin Facebook iizerinde 451 ve daha fazla arkadaginin
bulundugu, 193 katihmeinin %53.4'G de Facebook tizerinde eti-
ketlendikleri fotografta kendilerinin iyi ctkmadiklarini disiindiik-
lerinde rahatsizlik hissettiklerini belirtmektedirler. Sosyal medya
aglarinin ziyaret sikhiginin halihazirda yiiksek oldugu ve bu ivme-
nin artarak devam etme egiliminde oldugu ifade edilebilir. Yine,
bu aglar tizerinde olusturulan benlik ile gergek dinya benliginin
fiziksel olarak ayni olmasa bile, psikolojik olarak ayni oldugu ve
agirt sosyal medya agi kullanimi sonucunda da negatif olarak et-

kilendigi belirtilebilir.

Diinya ve Tiirkiye'de Sosyal Medya Agi Kullaniminin
Istatiksel Olarak Degerlendirilmesi

Diinya genelinde internet kullanimi 2005 senesinden 2018 se-
nesine kadar stirekli ve kademeli olarak; 1.24 milyar kullanicidan
3.9 milyar kullanicrya yiikselmistir. Nitekim bu artista, internete
erisim i¢in tilkelerin talepleri, internete erisim i¢in kullanlan arac-
larin pratiklesmesi ve cesitlenmesi de 5nemli etkilerde bulunmak-
tadir (Statista, 2019a). Diinya geneli sosyal medya aglarinin kulla-
nimina bakildiginda ise 2018 senesi verilerine gore diinya geneli
sosyal medya kullanict sayist 2.65 milyar olarak belirtilmis ve bu
rakamun 2021 senesinde yaklagik olarak 3.1 milyar kisi olmasi
beklenilmektedir (Statista, 2019b). Veriler 1giginda bakildiginda,
diinya tizerinde her 100 internet kullanicisindan 68’ sosyal med-
ya aglarini kullanmaktadir. Turkiyede internet ve sosyal medya ag-
larinin kullanim yayginhgina bakildiginda ise; Tarkiye'de internet
kullanim yayginligi 2017 senesi itibari ile 39.83 milyon (Statista,
2018a), sosyal medya aglarinin kullanim yayginlig ise 2016 se-
nesi aylik aktif kullanici sayisinda 31.73 milyon olarak ifade edil-
mektedir (Statista, 2018b). Haziran 2019 verilerine gore diinya
geneli kullanimi en ¢ok tercih edilen ilk alt: sosyal medya aglari
sirastyla su isimlerden olusmaktadir; 1) Facebook, 2) YouTube,
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3) WhatsApp, 4) Facebook Messenger, S) WeChat, 6) Instagram
(Statista, 2019¢). 2018 senesi verilerine gore Tiirkiye genelinde
kullanimi en ¢ok tercih edilen ilk sosyal medya aglari ise su isim-
lerden olusmaktadir; 1) Facebook, 2) Tiitter, 3) Google+ (su an
icin aktif bir ag degildir), 4) Instagram, 5) YouTube, 6) LinkedIn
(Statista, 2018c).

SONUC
Literatiirde yer alan bulgular, hem diinya geneli hem de Tirkiye
ozelinde sosyal medya aglarini en ¢ok kullanan yas grubunun
Universite ¢agl yas arahgl geng‘lerden olugtugunu géstermektedir.
Internet kullanim amaglart igerisinde en onemli ve iist sirada olan
olgulardan birisi sosyal medya aglaridir. Sosyal medya aglarinda
fazla ve agir1 zaman gecirilmesi ve bu aglarin kullanim sikhginin
artig gostermesi ile hem pozitif hem de negatif sonuglarin ortaya
ciktigr gorilmektedir. Negatif etki ve sonuglarnn ise daha fazla
ve gesitli olduklar: literatiirdeki calisma bulgulari ile goralmekte-
dir. Beyin gelisiminin devam ettigi ve hayat Gzerine kariyer belir-
leme gibi evrelerin de belirdigi Gniversite yas aralig, geng bireyler
icin psikolojik olarak dayanikhlik talep eden bir evre olarak go-
rilmektedir. Bu yas arahiginda, genglerin ek olarak sosyal medya
aglarinin yasattigi olumsuz psikolojik etkilerden korunmak igin;
kullanim miktarini kademeli olarak azaltma ve kullamm siklig
olarak da yine kademeli olarak sikhigi diisiirme hedefleri belirle-
nebilir. Sosyal medya aglarinin agirt kullamimindan sonraki evre-
lerden birisi; bagimlihgin ortaya ciktigr evredir. Bu evrede; birey
bu aglara kargi tolerans gelistirmekte, cevresine bu aglari kullanma
konusunda yalan soylemekte, is ve sorumluluklar: tamamlamak
i¢in zaman bulamamakta ve kigisel bakim ihtiyaclarini da ihmal
edebilmektedir. Onlem olarak; sosyal medya aglarint kullanirken
her oturum éncesi ya da gtnlitk kullanimda gerceveleri kesin ve
belirgin olan bir kullanma limiti belirlemek, kendimizi durdura-
madigimiz diigindtigimiz evreler ortaya ¢ikar ise bir uzmandan
yardim istemek konusunda ¢ekimser olmamak faydal olabilmek-
tedir.
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