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Baba Olmanin Psikolojik Saglik, Sosyal Yasanti ve Kariyer Uzerine Etkileri

1pr. Ogr. Uyesi, Psikoloji Bolim, Hasan Kalyoncu Universitesi

I Mediha OMUR?

Cocuguna karsi ilgili olan ve ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda kendisine
ulagilabilen babalarin cocuklarinin bilissel beceriler bakimindan
daha yeterli olduklari, daha fazla igsel kontrol odagina sahip
olduklari, daha fazla empati kurma becerisi gelistirip cinsiyet
kalip yargilarina inanmaya daha az yatkin olduklar: bilinmektedir.
Pek cok calismada, babalarm cocuk bakimina katiimmin ve
yeni babalik denilen, ¢ocukla aktif olarak ilgilenen babalik
rollerinin  gocuk  gelisimine olumlu katkisi  vurgulannugtur.
Babalikla ilgili pek cok calisma, babalarin gocuk bakinmina
katihmlarin ve bunun ¢ocuga faydalarini ele alirken; babaligin
erkeklerin yasaminda ne gibi etkilere sahip oldugu hentiz
yeterince aydmnlatilmamis bir sorudur. Babalik deneyimindeki
degisiklikler babalik retorigindekiler kadar belirgin degildir. Yine
de babalarin ¢ocuklariyla eskiye gore daha fazla duygusal iletisim
kurduklary, yasamlariyla daha ¢ok ilgilendikleri ve cinsiyet rola
beklentilerinde daha fazla esitlikgi olduklar bilinmektedir.

Babaliga Uyum ve Psikolojik Saglik

Cogunlukla, babalarn ¢ocuklariyla etkilesimleri, yani babalarin
cocuklart nasil etkiledigi akademik ilgiyi tzerine gektiyse de,
babalarin kigisel babalik deneyimleri, 6zellikle de geng yasta baba
olma deneyimi de ¢alismalarakonu olmustur. Geng babalik, disik
uyum, okulu terk etme, suglu davranglar ile iligkili bulunmustur.

Baba olmanin olumsuz ciktilarini igeren alismalarda, babahiga
gegis ve bebegin dogumunun evlilik doyumunda diistis, stres ve
baz1 baska rahatsizhiklarla iliskili bulunmustur. Ayrica, ebeveynlik
rollerine gegiste, boylamsal ¢alisma sonuglary, erkek ocuk sahibi
olan babalarin 6zgtivenlerinde diistis yasandiginy, kiz ¢ocuklar
olan babalarin 6zgivenlerinde artis yasandigini gostermistir.
Kiz cocuk babalarinda, ebeveynlik rollerine gegisin 6zgiiveni
artirmasy, babalik stattisiintin genel olarak olumlu bir etkiye sahip
olmasiyla agiklanabilir. Erkek ¢ocuk babalarinda ise, geleneksel
olarak kadinsi goriilen gocuk bakimi gorevlerini yerine getirmek,
erkek ¢ocuga erkeksi olmayan bir rol model sunuyor olma
endisesi 6zgiiveni olumsuz etkiliyor olabilir.

Bazi caligmalarda, babalarin baba olmayanlardan daha az
psikolojik - rahatsizhiklara sahip olduklari goralmastir.  Bu
caligmalarin bulgularma gore ¢ocuklarin bakimina duygusal
katilim is stresine karsi koruyucu bir kalkan olugturmaktadir. Bazi
calismacilar ise evliligin erkeklerin sigara, alkol ve diger madde
kotiye kullammlarin azaltiginy, gocuk sahibi olmanmn ise bu
davramigsal degisikliklerin korunmasinda etkili oldugunu ileri
surmustur.

Babalik, bagkalarina karsi sorumlu olma ve bagkalari i¢in yasama
duygusu vererek olumlu davramglar cesaretlendirebilir. Bu
durum, erkeklerin saglikli yasama motivasyonlarini artirabilir.
Ayrica babahgin sundugu  bagkalarini énemseme  duygusu,
erkeklere hayatlarini ne igin yasadiklarini ve hayatta dnemsedikleri
degerlerin ne oldugunu sorgulama ve gelecek nesillere neyi
aktarmak istediklerine karar verme firsat1 sunabilmektedir.

Sosyal Yagant1 ve Kariyer

Cocuk sahibi olmak, arkadaglarla birlikte gecirilen zamani
azaltabilir ama dolayh ya da dogrudan ¢ocuklar iceren sosyal
iliskileri. Ornegin, cocuk sahibi olmak benzer yaslarda cocuklar:
olan komgularin komguluk iligkilerini artirr.

Babaligin is yasamuna etkilerine bakilacak olursa, ebeveynlik
rollerine agin katihm, ise katihmi olumsuz  etkileyebildigi
gorilmektedir. Ama baba olmayanlara gore babalar is giictine
ya da kariyerlerine, ¢ocuklarina ve ailelerine bakmakla yikamli
olduklarindan dolayr daha fazla baglanirlar. Diger bir deyisle,
babalik erkekleri, dazenli ve iyi bir is sahibi olmaya yonlendirebilir
ama kendilerini kariyerlerine agir adamalarini engeller.

Bazi erkekler icin babalik durumsal bir rol olmaktan cok
benliklerinin 6nemli bir parcasi ve bir uzmanhk statasidir.
Bu tirden babalar, kendi zamanlarini ve parasal kaynaklarin
cocuklarmnin ihtiyaclarna gore diizenlerler. Bazi bagka babalar
iginse, babalik tanimlar hayatlarinin kigiik bir parcasini kapsar.
Bu erkekler i¢in babalik, hayatlarinda istlendikleri pek cok rolden
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biridir. Bu tirden erkekler, is ytklerini ve maddi eksiklikleri
cocuklarin bakimlarina katihmlarindaki eksikliklerin gerekgesi
olarak sunarlar.

Babalik Tutumlarinda Bireysel Farkliliklar

Erkekler arasinda, babalik tutumlariyla ilgili bu farkliliklar ¢ok
fazla aydinlatiimamustir. Bir calismada, bu degiskenligin evlilik
statiisii, sosyoekonomik faktorler, ik ve yastan etkilenmedigi
gortalmastir. Bununla birlikte calismalar, babaliga katihmin, kendi
oz ¢ocuklariyla yasayan babalarda sosyal iletisim, aile baglarini
sirdirme ve is yasamu ile olumlu iligkilere sahip oldugunu
gostermektedir.

Kendi 6z ¢ocuguyla yasayan babalarin hayatlarinda babalik
rolii gercekten dnemlidir. Uvey babalarda ise, babaliga katiimin
hayatin diger yonlerindeki donustiiriici etkisi yine ¢ocukla
beraber yasanan durumlarda belirginlesmektedir. Cocuguyla
birlikte yasamayan babalarda ise, babaligin hayatin diger alanlar:
tzerindeki etkisi belirgin degildir. Yine de, ¢ocuklariyla birlikte
yasamayan babalar, sosyal iligkiler ve is davraniglari bakimindan,
cocuguyla birlikte yasayan babalara baba olmayanlardan daha
yakin bulunmuglardr.

SONUC

Babalik tizerine literatir, bu deneyiminin erkek hayatindaki
cogunlukla olumlu etkilerine isaret etmektedir. Bununla birlikte,
babalik deneyiminin erkekleri daha mutlu, daha saglikh ve sosyal
baglar daha gticlii bir hale getirdigi sonucuna varabilmek icin
daha fazla kanita ihtiyag vardir. Ozellikle farkli kiiltiirlerdeki
babalik deneyimlerine yonelik aragtirmalar babalik kavraminin
daha iyi anlagilmasina ve farkl kaltiirlerde aile ici catismalarin
yonetilmesi cabalarina katki saglayabilir.
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