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ISLAM'IN CINSEL HAYATA YAKLASIMI’

Prof. Dr. Recep CiGDEM"™"

Ozet: Cinsellik, hayatin vazgecilmez en temel ihtiyacidir. Bu ihtiyacin saglikh sekilde kar-
silanmasi, aile hayatinin devami icin 6nemlidir. Cinsel mutsuzluk, esleri alternatif yollar
aramaya yonlendirmekte, sadakatsizlik ve bosanmanin temel nedenleri arasinda yer al-
maktadir. Bazi din ve ideolojilerde, cinsellik yerilmesine ragmen, islam'da temel ihtiyag
olarak vurgulanmis ve saglikli bir cinsellik icin yollar gésterilmistir. Bu tebligde, islam’in
bakis acisiyla, cinselligin sinirlari, orgazm, erken bosalma vb kavramlar incelenecektir.

Anabhtar Kelimeler: islam, Saglik, Cinsellik, Orgazm.

The Approach of Islam To Sexual Life

Abstract: Sex is one of the basic needs of life. It is vital for a family to satisfy this need
in a healthy manner. Spouses may seek alternative ways to satisfy their sexual needs if
they are unhappy in their sexual life and it is also one of the main reasons of infidelity
and divorce. Although some ideologies and religions denounce sex, Islam stresses its
importance and shows the ways in which couples may have a healthy sexual life. This
study will examine the approach of Islam to healthy sexual life dealing with some basic
concepts such as the limits of sex, orgasm, premature ejaculation etc.

Key words: Islam, Health, Sex, Orgasm.

GIRIS!

Cinsel ihtiyacin makul ve mesru daire igerisinde giderilmesi miimkiin oldu-
gu gibi, mesru olmayan yollardan da giderilmesi miimkiindiir. Cinselligin mesru
yollardan karsilanmast i¢in biitiin hukuk sistemleri, erkek ve kadindan olusan aile
hayatini éngdérmiislerdir. Mesru olmayan yollar ise Islam hukukunda oldugu gibi
ya cezalandirilmis veya ¢agdas hukuk sistemlerinin biiyitk ¢ogunlugunda oldugu
gibi aile biitiinliigiine zarar verdigi i¢in bosanma nedeni sayilmistir.> Seks ‘bedenin
cinsel arzu ve isteklerini gideren ve cinsel bolgelerde yogunlasan aktivite,® lireme
i¢in farkl: cinslerin birlesmeleri’ veya ‘taraflarin cinsel arzu ve isteklerini gidermek
i¢in cinsel olarak birlikte olmalarr’ seklinde tanimlanabilir. Orgazm, ‘cinsel uyarim
ve zevkin en yiiksek noktasi, doyum™dur. Erken bosalma ise ‘cinsel birlesimlerde

* 7-10 Ekim 2015 tarihleri arasinda Adanada diizenlenen Uluslararasi Islam ve Tip (Tibbi Nebevi) kongresinde sunu-
lan metin gozden gegirilerek hazirlanmgtir.
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1 Metni gozden gegiren ve onerilerde bulunan Dr. Gulyara (Veysova) CIGDEM?e (Kadin hastaliklar1 ve dogum uz-
many/Kirim Tip Universitesi mezunu) tesekkiir ederiz. Ayrica, ismini bilmedigimiz 2. hakem olarak onerilerini
gondererek katki saglayan jinekolog hanimefendiye tesekkiir ederiz.

2 Tirk Medeni Kanunu, madde 161.

‘Sex, Cambridge International Dictionary of English, Cambridge University Press, 1995, p.1303.

4 ‘Orgazm’ http://tdk.gov.tr/. Ayrica bkz. ‘Orgasm’ Cambridge International Dictionary.
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bazi fiziksel veya ruhsal nedenlerden dolay: [kadinin tatmini gerceklesmeden] me-
ninin erken gelmesi” seklinde tanimlanmaktadir.

Tiirkiyede kisith da olsa kadinlar tizerinde yapilan aragtirmalar, orgazmin yal-
nizca %30 kadin tarafindan yasandigini gostermektedir.® Erken bosalma orani ise
ortalama %30dur.” Bu oranlar, cinsel iligki kalitesinin olduk¢a diisiik oldugunu
gostermektedir. Cinsel iligskide esas olan nicelik/say1 degil, niteliktir yani kalitedir.
Bu kalitenin yakalanabilmesi igin cinselligin 6grenilmesi gerekir. Sahabe, cinsel-
likle ilgili konularin1 Hz. Peygambere sorarak gelecek nesillerin aydinlanmasini
saglamislardir.

Tek tanrili dinlerin temel vurgusu, cinsel arzu ve isteklerin mesru sinirlar ice-
risinde giderilmesidir. Yahudilikte seks, tireme i¢in bir araya gelmektir. Tevrat'ta
konu soyle verilmektedir: “Tanri insani kendi suretinde yaratti. Boylece insan Tanr
suretinde yaratilmis oldu. Insanlar: erkek ve disi olarak yaratti. Onlari kutsayarak,
verimli olun, ¢ogalin, dedi’® Baska bir ifade ise soyledir: ‘Ciinkii Tanr: insani kendi
suretinde yaratti. Verimli olun, ¢ogalin. Yeryiiziinde tireyin, artin.”

Hiristiyanlikta bekarlik ve bekaret 6zellikle vurgulanmis, bu baglamda Hz.
[sa'nin annesi bakire Meryem ve Hz. Isa 6rnek tegkil etmislerdir. Incil evlenmemeyi
soyle ifade eder: “Yine de evlenmemis olanlara ve dul kadinlara sunu soyleyeyim, be-
nim gibi kalsalar onlar igin iyi olur. Ama kendilerini denetleyemiyorlarsa, evlensinler.
Ciinkii sehvetle yanmaktansa evlenmek daha iyidir’'° Bu ifadeden anlasilacag: tize-
re, Incilde esas olan evlenmemektir. Yalnizca, zina riski varsa o zaman evlenmeye
izin verilmektedir. Su ifade ise Islam’in yasakladigi hadimligi énermektedir: ‘Ciin-
kii dogustan, ana rahminden ¢iktiklarinda hadim olanlar bulundugu gibi, insanlar
tarafindan hadim edilmis olanlar ve kendilerini Goklerin Egemenligi ugruna hadim
saymis olanlar da vardir. Bunu kabul edebilen, kabul etsin!’'' Yukarida yer alan hii-
kiimler dogrultusunda, Hiristiyan din adamlar1 evlenmezler.'?

5  ‘Erken bosalma’ http://tdk.gov.tr/ erisim tarihi: 20.9.2015

6  http://www.jinekoloji.net/dosyalar/anorgazmi.html; http://www.cetad.org.tr/page.aspx?menu=143; https://
tr.wikipedia.org/wiki/Cinsel_ili%C5%9Fk, erisim tarihi: 20.9.2015.

7 Kogak, Yunus Emre, Erken bosalmas: olan hastalarda bilissel islevlerin hastaligin siddeti ile olan iliskisi, Yayimlanma-
mus uzmanlik tezi, Saghik Bakanligi Bakirkéy Mazhar Osman ruh saghg: ve sinir hastaliklar1 egitim ve aragtirma
hastanesi, 2009, s. 9-11.

8  Tevrat, Yaratili, 1:27-28. http://www.yolgosterici.com/tevrat/tevrat01.htm, erisim tarihi: 12.9.2015.

9 Tevrat, Yaratilis, 9:6-7.

10 Incil, I Korintliler, 7:8-9.

11 Incil, Matta, 19:12.

12 Bazi Hiristiyan din adamlarmin, cinsel ihtiyaglarini tasvip edilmeyen farkli yollarla giderdikleri, zaman zaman
giindeme gelmektedir. Brown, Andrew, ‘What is it about priests and sex?” http://www.theguardian.com/commen-
tisfree/belief/2013/dec/18/priests-sex-hot-calendar-spirituality-belief; Haley, James, R., “The Real Story about
Celibacy, http://rcf.org/docs/celibacy.htm; ‘Catholic Church sexual abuse cases, https://en.wikipedia.org/wiki/
Catholic_Church_sexual_abuse_cases, erisim tarihi: 22.9.2015.
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Budizmde ruhbanlar/din adamlar1 bekar hayat: yasamak zorundadirlar. Zira
Budist inaniga gore, ruhbanlik; fakirlik, bekarlik ve sessizlige dayanir.”” Konu ile il-
gili Timer sunlar1 kaydetmektedir: ‘Kadinlarda ahlak-fazilet esastir. Bekaret, en yiik-
sek idealdir. Budist felsefesi, cinsel tatmini, biitiin kotiiliiklerin kaynag: olarak goriir’**

Islam dini, yukarida anlatilanlardan farkl bir cinsel yagam sunmus ve usuliine
uygun (helal) seksi ibadet olarak degerlendirmistir.'s islamida cinsel perhiz kabul
edilmemis, dort ay cinsellikten uzak kalma bosanma nedeni olarak sayilmigtir.'®
Ibn Kayyime gore, erkek, haniminin maddi ihtiyaglarini karsiladigi gibi, cinsel ihti-
yaglarini karsilamakla da yiikiimlidiir."” Ibn Kayyim, sekste doyuma ulagildiginda
buna denk bir lezzet olmadigini ifade etmektedir. Ona gore, doyuma ulagmak i¢in
tiim organlarin bu lezzeti tatmasi gerekir: Goz severek bakmali, kulak duymals,
burun kokusunu almali, agiz 6pmeli, el dokunmalz.'®

Yahudi ve Huristiyanlik cinsellikle ilgili detayli bilgi vermeseler de Islam bu
konu ile ilgili detayl bilgi vermis ve Islam alimleri ya miistakil eserlerde konuyu ele
almislar veya eserlerin béliimlerini'® buna ayirmislardir. Ornegin, Seyh Muham-
med El Nefzavi'ye ait olan bkl a3 & bWl 25 ),% (Goniil Gezintilerinin Kokulu
Bahgesi), adl1 eser cinsellikle ilgili konular1 detaylica ele almistir. Yazar, Tenviru’l-
vikd® fi esraril cimd adli kisa bir eser yazmus, bu eseri goren Tunus'un yoneticisi
Abdulaziz’in Veziri Muhammed Avane, bunun genisletilmesini talep etmistir. Bu
talep iizerine, bu eserini kaleme almistir.* Yazar, 6n sevismenin gerekli oldugunu,

13 Tamer, Giinay & Kiigiik, Abdurrahman, Dinler Tarihi, Ocak yaynlari, Ankara, 1993, s. 160.

14  Timer, Dinler tarihi, s. 170.

15  Gazali (v. 1111) ve Ebu Talip el-Mekkinin (v. 1045) cinsellik ve bekarliga yaklasimi hakkinda bkz. Immenkamp,
Beatrix, Marriage and celibacy in mediaeval Islam: A study of Ghazali’s kitab abab al-nikah, Yayimlanmamis doktora
tezi, Cambridge Universitesi, 1994, s. 112-119.

16  Islam hukukunda bu durum, ila adiyla bilinmektedir. Kur’an bunu gdyle ifade etmistir: “Kadinlarina ila (cinsel iliskiye
girmemeye yemin edenler), dort ay beklerler. Eger sozlerinde dururlarsa, Allah ¢ok bagislayici ve pek merhametlidir.
Eger bosanmaya karar verirlerse, siiphesiz Allah isitir ve bilir.” Kur'an, Bakara, 226-227. Bu ayet uyarinca, mahkum ve
askerlerin bu siire igerisinde esleriyle beraber olabilmelerine olanak saglanmasi gerekir. Hz. Omer’in bir uygulamast
i¢in bkz. Demircan, Ali, Riza, Islama gore cinsel hayat, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2014, s. 282-283. 1l4 i¢in bkz. Cig-
dem, Recep, Mukayeseli Medeni Hukuk (Islam-Tiirk Mer’i, Kisi, Aile ve Miras Hukuku), Ragbet Yayinlar1, 2012, s. 102.

17 Ibn Kayyim el-Cevziyye, Ravzatii'l-muhibbin ve niizhetii’l-miistakin, (tahkik, Muhammed Garid $ems), Déiru
alemi’l-fevaid, tarih yok, s. 315.

18  Ibn Kayyim el-Cevziyye, Ravzatii’l-muhibbin, s. 316.

19  Cinsellik konular, fikih, tefsir, ahlak gibi dinsel kitaplarda detaylica incelenmistir. Ornegin, Gazali, ddabu’l-cima
(seks usulii) baghig altinda konuyu ele almugtir. Ibn Kayyimde hedyuhu fi’l-cima (Hz. Peygamber’in seks tavsiye-
leri) bagliginda bu konuyu islemistir. Gazali, Thyd-u uliimid-din, Daru Ibn-i Hazm, Beyrut, 2005; Ibn-i Kayyim
el-Cevziyye, Et-Tibbu'n-Nebevi, (Tahkik: Eb6t Amr Mahmud b. Sevki), Daru’s-selam, Riyad, 1433/2012. Islamda
cinsellik konularinin iglendigi eserler igin bkz. Immenkamp, Marriage and celibacy, s. 6-8.

20  Bu eser degisik adlarla, Tiirkgeye terciime edilmistir. Bunlardan birisi sudur: $eyh Muhammed en-Nefzavi, Arap
ask sanati, (gev. Mustafa Deniz), Limbo Yayinlari, Istanbul, 1991. ‘Ttirli bahge’ olarak da terciime edilen eserin
miistehcen olmast nedeniyle toplatildigy, Istanbul 2. Asliye Ceza Mahkemesince bilirkisi raporu iizerine aklandig
aktarilmaktadir. https://tr.wikipedia.org/wiki/It%C4%B1rl%C4%B1_Bah%C3%A7e, erisim tarihi: 25.3.2016.

21 Seyh Muhammed El-Nefzavi, Er-ravzu’l-atir fi niizheti’l-hati, http://sexology-ar.com/wp-content/uploads
/2013/08/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B7
%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D8%B2%D9%87%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A-
7%D8%B7%D8%B1.pdf, erisim tarihi: 20.9.2015. Diger bir nusha i¢in bkz. http://www.zainab-an-nefzaouia.com/
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o olmadan taraflarin sekse hazirlikli olamayacagini ifade etmekte ve seks pozis-
yonlarindan on biri hakkinda bilgi vermektedir. Cok fazla seksin zararlarindan da
bahsetmektedir. Ona gore, bedenin saglikli olmasi, iiziintiiden uzaklagma, yiiksek
seving, bag baga kalma ve hos miizik cinselligin temelidir. Cinsellik gliciniin artti-
rilmasi igin bal, zeytin, zencefil, Hint biberi (kebabe) vb karisimlar ile yumurtanin
sarisinin onermektedir.”” Eserde her ne kadar cinsel iligki tiim detaylar1 ve bazi po-
zisyonlari ile anlatilsa da Hint kiiltiiriine ait eserlerde yer verilen® ve Islam’in tasvip
etmedigi, hatta yasakladig: cinsellik konularina bu kitapta rastlanmamaktadir.**

Kur’an cinsellik konularini ele almis ve farkli ayetlerde farkl: ifadelerle zikret-
mistir. Bu ifadelerden bazilar1 soyledir:

1-‘Sana kadmlarin regl durumundan soruyorlar. De ki: “O bir eziyet durumu-
dur’. Regl durumundaki kadmmlardan (cinsel olarak) uzak durun ve onlar temizlenin-
ceye kadar (cinsel) iliskiye girmeyin. Temizlendiklerinde, Allahin size emrettigi gibi
(cinsel olarak) yaklasin. Siiphesiz Allah tovbe edenleri sever ve temizlenenleri sever.’*
Ayetin sonunda yer alan ‘Allah temizlenenleri sever ifadesi, diski yolundan uzak
durmaya da isaret etmektedir. Zira digki yolu temiz bir yol degildir. Vajina ise hem
temizdir, hem de cinsel iliski i¢in siv1 birakarak hazir hale gelmektedir.

2-‘Kadinlariniz sizin tarlamzdir (hars). O halde tarlaniza dilediginiz (enna) gibi
gelin...”” Bir 6nceki ayette zikredilen Allah’in emrettigi sekilde cinsel yaklasim, bu

documents_pdf/lib/nefzaoui_rawdh.pdf, erisim tarihi: 25.3.2016.

22 Nefzavi, zeker boyutu hakkinda bilgi vermekte, ii¢ yumruk/12 parmak (23 cm) uzunlugunda olani biiyiik, bir bu-
¢uk kabza/6 parmak (11,5 cm) olani normal, bunun altindakini ise faydasiz olarak degerlendirmektedir. Nefzavi,
Er-ravzu’l-atir, s. 5. Parmak 8l¢iisii igin bkz. Erkal, Mehmet, ‘Argin, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 3,
s. 411.

23 Bu eserlerin en meshuru Kama Sutra (ask kurallar1) adiyla bilinenlerdir. Brahman din adami olan Vatsayana tara-
findan derlenen Kamu Sutra adli eseri Ingilizceye Terciime eden Alain Danielou, bu eserin kutsal bir metin oldu-
gunu, Islam déneminde, pornografik minyatiir gizimleri ile eserin kutsalligina zarar verildigini ifade etmektedir (s.
11). Vatsayana’nin amacinin zevk arayanlarin zevklerini tatmin etme olmadigs, aksine manevi duygular: gelistirme
oldugu ifade edilmektedir (s. 17). Eserde, gida ve giyim olmadan, bedenin zayiflayacags; ask olmadan, zihnin ar-
zularinin tatmin edilemeyecegi; ahlak olmadan vicdanin sapitacag ifade edilmektedir (s. 16-17). Vatsayana, erkek
ve kadin igin ahlak, mal ve askin birinin digerine her hangi bir @istiinliigii olmadan ulasilmasi gereken temel amag
oldugunu belirtmektedir (s. 25). Vatsayana, The comlete kama sutra: The first unabridged modern translation of the
classic Indian text, (¢ev. Danielou, Alain,) Park street press, Vermont, 1994.

24  Béahname gelenegi ile ilgili bkz. Adigiizel, Ahmet, ‘Bahnameye bir bakis ve Gelibolulu Mustafa Alinin bahname-
si; Turkish Studies, c. 10/8, (2015), s. 299-322; Bardakgi, Murat, Osmanlida Seks, Inkilap Kitapevi, Istanbul, 2005.
Bardak¢rnin yazarlari olmayan bazi eserlerden yaptigi alintilarin ihtiyatla kargilanmasi gerekir. Ayrica, verilen bazi
bilgiler Islam ile uyusmadig: gibi, donemin toplum yapisi ile de uyusmamaktadir. Bu alintilar, toplumun genelini
kapsar sekilde sunulmamali, ferdi 6rnekler mahiyetinde degerlendirilmelidir. Osmanlrda hukuka yansimayan
davraniglar veya sui-istimaller olmus olabilir, ancak bunlari toplumun tamamina yansitmak sosyal bilimler
metodolojisi agisindan uygun degildir. Topluma uygun olmayan zina vb. davranislarin Osmanlida cezalandirmaya
konu olduklar: bilinmektedir. Zina cezasi ile ilgili bkz. Cigdem, Recep, The Register of The Law Court of Istanbul
1612-1613: A Legal Analysis, Yayimlanmamig Doktora tezi, Manchester Universitesi, 2001; Gigdem, Recep, ‘Two
judicial records of the Bakhchisaray law-court: A Study of Fornication, Acta Orientalia Academiae Scientiarum
Hung. c. 63/2, (2010), 179-196.

25  Kuran, Bakara, 2/222.

26  Kuran, Bakara, 2/223.
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ayette daha da vuzuha kavusturulmus, cinsellikte dol yatagindan olmak sartiyla
pozisyon sinirlamasinin olmadig; ifade edilmistir.

3-‘Orug gecesi, kadmlarimza yaklasmamz (cinsel iliski-rafes), size heldl kilindi.
Onlar, sizin icin bir ortii, siz de onlar icin bir ortiisiintiz...”

4- “...kendileriyle cinsel iliskiye girdiginiz (duhul) karilarimizdan olup evlerinizde
bulunan iivey kizlarimz, eger anneleri ile cinsel iliskiye girmemisseniz onlarla evlen-
menizde size bir giinah yoktur...*

5-%..kendilerinden cinsel olarak istifade ettiginiz kadinlara iicretlerini/mehirleri-
ni anlastiginiz gibi verin...”*

6-“...onlar cinsel bolgelerini (furuc) korurlar. Esleri ve malik olduklari (cariye)*
bunun disindadir. Bunlarla (cinsel birlikteliklerinden dolay1) kinanmazlar. Bundan
otesini isteyenler, iste onlar sinir1 asanlardir.”!

7-‘Insanlara; kadinlara, ogullara, kilolarca altin ve giimiislere...atlara, hayvan-
lara, arazilere tutkuyla sahip olma duygusu sevdirildi. Bunlar diinya hayatimin zevk-
leridir. En giizel makam Allah katindadir’** Bu ayette, erkeklere, kadinlar; kadin-
lara erkekler ve her iki cinse de mal/para sahibi olma duygusu asilandi/kodlandi,
denilmektedir. Ayetin su ifadesi ‘en giizel makam Allah katindadir; ahlaka isaret
etmektedir. Zira giizel makama ulasabilmek i¢in en temel ilke ahlakli yasamdir.
Ayeti bir tiggen gibi diistiniirsek, bir kenari, ask; diger kenari, altin (para); digeri ise
ahlaki vermektedir. Ask ve para hayatin vazgegilmezleridir, ahlaksiz ask ve para ise
Allah indindeki glizel makami kaybettirir. Kisacasi, hayatimizda {i¢ A (3 X A=A)
ahireti vermektedir. Ahlak+Ask+Altin=Ahiret. Ahireti kazanmak i¢in 3A’ya dikkat
edilmesi gerekir.

Ahlak

Ask Altin (Para)

27  Kur’an, Bakara, 2/187.

28  Kur’an, Nisd, 4/23.

29  Kur’an, Nisd, 4/24.

30  Islam hukukunda, kéle ve cariye, mesru savas sonrast esir alinanlara verilen statiidiir. Bunun temel kaynag: savastir
veya koleden dogmadir. Dénemin sartlari nedeniyle miitekabiliyet esasina dayanilarak bu sistem kaldirilamamus,
ancak rehabilite edilmistir. Koleligin kaldirilmasi veya en aza indirgenmesi i¢in kole azadi en 6nemli 6devler ara-
sinda sayilmis ve keffaretlerde/cezalarda en temel 6ge olmustur. Kolelik sistemi, uluslararasi anlasmalarla kaldiril-
mis ve Miisliiman tilkeler de bu anlagmalar1 onaylamislardir. Giintimiizde bazi terér 6rgiitlerinin kéle veya cariye
alip satmalar1 Islam hukuku agisindan gegersizdir.

31  Kur’an, Mii'miniin, 23/5-7. Benzer ayetler i¢in bkz. Kur’an, Medric, 70/29-30.

32 Kuran, Al-i Imran, 3/14.
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8-‘Hemcinslerinizden, kendilerinde huzur bulacaginiz esler yaratmasi ve araniz-
da sevgi/ask/cinsel huzur (meveddet) ve sefkat (rahmet) meydana getirmesi Onun
ayetlerindendir.’*

9-‘Gergekten, o kadin, onu (Yusuf'u) arzuladi. Rabbinin isaretini gormeseydi, o
(Yusuf) da, onu arzulamisti. Biz, ondan kotiiliigii ve fuhsu uzaklastirmak igin iste
boyle yaptik. Ciinkii o, ihlasl kullarmmizdandi.”*

10-°...kadinlarimiza sarilmissaniz (cinsel iliskide bulunmussaniz veya dokunmus-
saniz) ve bu halde su da bulamamissaniz, tertemiz bir toprakla teyemmiim edin...””

11-“Sizi bir tek nefisten yaratan ve kendisinde siikiinet bulsun diye o nefisten esi-
ni var eden Odur. Esine sarmas dolas olunca, es hafif bir yiik yiiklenir (hamile kalir)
ve o yiikii bir siire tasir. Ardindan yiik agirlasinca esler Rableri olan Allaha: ‘Eger bize
salih bir (¢ocuk) verirsen, sana siikreden kimselerden olacagiz diye dua ederler”*

12-‘Sonra onlarin izlerinde elgilerimizi gonderdik. Meryem oglu Isa’y: da arka-
larindan gonderdik; ona Incil’i verdik ve onu izleyenlerin kalplerinde yumugsaklik ve
merhamet kildik. Icat ettikleri ruhbanligi (cinsellikten uzak durma) biz onlara yaz-
madik. Ancak Allahin rizasini aramak igin (icat ettiler,) ama buna da gerektigi gibi
uymadilar.’¥’

13-‘Ve igcinizden bekar olanlari, erkek ve kadin esirlerinizden uygun olanlari ev-
lendirin. Eger fakir iseler, Allah onlari liitfiiyle zenginlestirir.

14-‘Biz, onlar1 yeniden yaratacagiz. Onlar1 bakireler, urub (cilveli/asik), esleri ile
yasit kildik.”

15-‘Sakimanlar igin kurtulus, bahgeler, iiziim baglari, gogiisleri tomurcuklanmug
yasit kizlar vardir.*

Hadislerde ise cinsellik daha yogun ge¢mektedir. Konu ile ilgili baz1 hadisler
soyledir:

1-...Sizden birinizin buz‘unda (cinsel iliskisi) dahi sadaka vardir. ‘Ya Rasulal-
lah, bizden biri cinsel arzularim tatmin eder de, bu sebeple ona sevap mi verilir?

33 Kur’an, Rim, 30/21.

34  Kuran, Yusuf, 12/24.

35 Kur’an, Méide 5/6. Su bulunmayan yerlerde dahi cinsellik yasanabilecegi bu ayetten anlagilmaktadir. Zira cinsel
ihtiyag, suyun varhigina bakmaz. Cinsellik sonrasi, teyemmiim yapilarak dinsel temizlik saglanabilir. Teyemmiim
i¢in bkz. Apaydin, Yunus, (edt.) [lmihal, Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ankara, 2003, c. 1, s. 208-210.

36  Kur'an, Ardf, 7/189.

37  Kur'an, Hadid, 57/27.

38  Kur'an, Niir, 24/32. Urtib kelimesi, asik, eglence diiskiinii, giiler yiizlii gibi bir¢ok anlama gelmektedir. Detayl bil-
gi i¢in bkz. Ibn Manziir, Ebir'l-Fazl Muhammed b. Miikerrem, Lisanii'l-Arab, Suudi Arabistan, Vizaretii suini’l-
islamiyyye, tarih yok, c. 2, s. 81.

39  Kur'an, Vikia, 56/35-37.

40  Kur’an, Nebe, 78/31-33.
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dediler. Ya sizlerden biri onu harama koymus (zina) olsaydi, ondan giinah kazan-
mayacak miydi? Bunun gibi, onu helale koydugunda, onun igin sevap vardr, dedi.”

2-‘Ey gengler toplulugu! Evlenmeniz gerekir. Zira evlilik gozii [haramdan] daha
fazla koruyucu, cinsel organi (ferc) daha fazla muhafaza edicidir...’*

3-“...sevgi/ask dolu/atesli (vediid) dogurgan (veltid) kadinlarla evleniniz..*
4- ‘Iki dsik igin nikah (mesru cinsellik) gibisi goriilmemigtir.’**

5-Rasulullah Osman b. Mazun'un evlenmeme istegini reddetti. Kabul etseydi,
hadimlagirdik.*> Diger rivayette Rasulullah su ayeti okumustur: Ger¢cekten, senden
once de elgiler gondermistik ve onlara da esler ve evlatlar vermistik.*®

6-‘Evlenin... Hiristiyan ruhbanlar gibi olmayimiz.*’

7-‘Sizden birisini, bir kadin cezp eder ve kalbine (cinsellik) gelirse, esine gelsin ve
onunla birlikte olsun (cinsel iliskiye girsin). Zira bu durum, nefsine gelen duyguyu
(cinsellik ihtiyacim) giderir.*

8-Kisi karisini [cinsel] ihtiyact igin ¢agirdigi zaman, yemek pisiriyor dahi olsa
ona icabet etsin.* Erkek ihtiyacini gidermez ve yeterli sevisme olmazsa, alternatifler
arayabilir ve aldatma s6z konusu olur. Ayni durum kadin i¢in de s6z konusudur.
Kadin cinsellik talep ettigi halde, erkek cevap vermezse, erkek sorumlu olur.

9-Kisi karisim [cinsel iliski i¢in] yatagina ¢agirdigi zaman, kadin gelmekten kagi-
nit, kocast da bu sebeple ona kizgin olarak gecelerse, melekler o kadina lanet ederler’
0 Meleklerin lanet etmesi konuya dikkat ¢ekmek i¢in séylenmistir. Zira kimsenin
glinahini kimse tagimaz.”!

Yukarida yer alan dinsel metinlerde goriilecegi lizere, Yahudilik ve Hiristiyan-
ligin aksine Islamda cinsel mutluluk 6giitlenmistir. Ancak, bazi kiiltiirlerde oldugu
gibi cinsel sapkinliklar ise kabul edilmemistir.>*

41  Miislim, “Zekat”, 53. Bu galiymada, hadis kaynaklarinda gegen rivayetlere yer verilmistir. Bu hadislerin sahih ve
zayif olusu, Hz. Peygambere ulagip ulasmadigi konusu ilgili alan uzmanlarma birakilmistir.

42 Tirmizi, “Nikah”, 2, (Hadis no: 1081).

43 Ebd David, “Nikah”, 4, (Hadis no: 2050).

44  Ibn-i Mace, “Nikah”, 1, (Hadis no: 1848).

45  Ibn-i Mace, “Nikah”, 2, (Hadis no: 1848).

46  Kuran, Rad, 13/38. ibn-i Mace, “Nikah”, 2, (Hadis no: 1849).

47  Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi, Ramiizu’l-ehddis, (Matbaay1 Hulusi, 1326/1909), s. 250.

48  Miislim, “Nikah’, 2, (Hadis no: 1403). Bir kadininin cazibesine kapilan kisinin esi veya cariyesi ile cinsellik ihtiya-
cin1 giderme baslig altinda toplamda 3 hadise yer verilmistir. {lk iki hadiste, Hz. Peygamber’in bir kadin1 gérmesi
tizerine esi Zeynep ile birlikte oldugu, esinden dondiikten sonra ashabina yukarida yer alan sozleri sdyledigi anla-
tilmaktadur. Ebir'l-Berekat Hafiziidddin Abdullah b. Ahmed b. Mahmud Nesefi, Medarikii’t-tenzil ve hakaikii’t-te'vil,
Mecmeu't-tefasir ile birlikte, Cagr1 yayinlar, Istanbul, 1979, c. 5, s. 132.

49  Gumiishénevi, Rdmiiz, s. 45.

50  Giimiighanevi, Rdmilz, s. 45.

51  Kur'an, Isrd 17/15; Necm 53/38.

52 Homoseksiiellik, ensest vb. durumlar Islamda cinsel sapma olarak degerlendirilir.
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CINSEL BIRLESMEYE HAZIRLIK

Cinsel mutlulugun temelinde, doyuma ulagsma (orgazm) dnemli bir rol oynar.
Erkegin doyuma ulagmasi 3-5 dakika gibi kisa bir siirede gergeklesirken, kadinin
cinsellige hazirlanmasi ve doyuma ulagmasi 10-15 dakika gibi daha uzun bir siire
almaktadir.”® Bu siireler, 6zellikle bayanlar i¢in 6n sevismenin ne kadar 6nemli ol-
dugunu gostermektedir. Erken bosalma vb. durumlar ise cinsellikten kisileri sogu-
tur ve cinsel mutsuzluga gotiiriir.

Orgazm, cinsel mutlulugun tepe noktasidir. Her bosalma, orgazm olarak ni-
telendirilmez. Kasik bolgelerinde kasilma, nefes ritminde hizlanma vb. durumlar
orgazmin belli basli gostergeleridir. Orgazma ulasmada anahtar rolii ise 6n sevisme
oynamaktadir. Hatta 6n sevisme, cinsel iliski olmadan da orgazma ulastirabilmek-
tedir.>* Bu nedenle, cinsel iliskiye hazirlik ve 6n sevigme olmadan cinsel iliskiye
girme, doyuma ulagmay1 engelleyecek, fizyolojik durumdan oteye ge¢meyecektir.
Bagka bir anlatimla, fizyolojik ihtiyag giderilecek, ancak cinsel mutluluk olusma-
yacaktir.

On hazirligin temel gartlarindan birisi taraflarin bedeninin fiziksel ve psikolo-
jik olarak cinsellige hazir olmasidir. Yorgun beden, bulanik zihinle cinsel mutluluk
olmaz. Taraflarin bedenlerini dinlendirmeleri ve zihinlerini arindirmalar: gerekir.*
Ornegin, isten yorgun gelmis bir erkegin, cinsellik 6ncesi dinlenerek hazirlanma-
s1 gerekir. Zihnini is ile mesgul etmemesi, giincel konulardan uzaklagsmasi sarttir.
Kadinin da ayni sekilde zinde olmasi, kendisini hazirlamasi gerekir. Hayatin stre-
sinden uzaklagsmak i¢in zaman zaman eslerin tatile ¢cikmalari, kendilerine zaman
ayirmalari cinsel mutluluk i¢in 6nemlidir.

Ag1z ve beden temizliginin yapilmasi (koltuk ve kasik killarinin temizlenmesi,
dus alinmas1),’ cinsel cazibeyi artiran giizel kokularin siirtilmesi,” log bir ortamin
hazirlanmasi, cinselligi artiran sozler séylenmesi ve fisildagmalar, cinsel hazirlik
olarak degerlendirilebilir. Bu hazirliklar sonras, erojen bolgelere dokunma, 6pme,
dil, dudak emme, oynasma viicudun birlesmeye hazirlanmasini ve orgazma ulas-

53  Bareffot, A., Jennifer, Multiple Orgasms, http://www.healthcentral.com/sexual-health/sextechniques-256853-5.
html; Eserdag, Siilleyman, Orgazm olma, http://www.jinekolognet.com/orgazm.asp; https://www.quora.com/How-

long-does-it-take-the-average-man-to-achieve-orgasm, erisim tarihi: 20.9.2015.

54  Orgazm iki tiire ayrilir. Biri, cinsel iliski (coitus) ile gergeklesirken, digeri cinsel iliski diginda (extra-coitus) gergek-
lesir. Konu hakkinda detayh bilgi icin bkz. Svedos, A. M., Jenskaya seksopatologiya, Moskova, 1988. (Ilgili boliimleri
terciime eden Dr. Gulyara Cigdeme tesekkiir ederiz.)

55  Ibn-i Kayyim el-Cevziyye, Tib, s. 381. Kétii duygulardan uzaklagma, olumsuz diisiincelerden arinma igin Hz. Pey-
gamber su formiilii/duay: 6nermistir: ‘Allahin adiyla, Yarabbi! Bizden ve bize verecegin ¢ocuktan seytan: uzak kil...
Miislim, “Nikah”, 18, (Hadis no: 116).

56 ‘... Allah temizligine dikkat edenleri sever.” Kur’an, Tevbe, 9/108.

57  Hz. peygamber s6yle demistir: ‘Diinyanizdan bana kadinlar ve giizel kokular sevdirildi...” Giizel koku, cazibeyi arti-
rir ve cinsel iligki arzunu kamgilar. Nesai, Isretin-nisd, 1 (Hadis no: 3939).




islam'in Cinsel Hayata Yaklagimi | 125

masini kolaylastiracaktir.”® Bu konuda, taraflar birbirlerine yardimci olmali, zevk
aldig1 ve haz duydugu seyleri séylemeli, birbirlerini yonlendirmelidirler. Zira, her
kadinin ve erkegin erojen bolgeleri farklidir. Bu nedenle taraflar, erojen bolgelerini,
yani zevk ve haz duyduklar: alanlar: birbirlerine agik¢a sdylemelidirler.

Miinavi, cinsel birlesme 6ncesi dudaklarin, dilin emilmesi ve gogiisler ile oy-
nanmasy; erken bosalma sikintisi olanin tedavi olarak bosalma siiresini geciktirme-
si gerektigini ifade etmektedir.”

On hazirlik/sevigme ile ilgili hadislerden bir kismu soyledir:

1-‘Dort sey peygamberlerin siinnetlerindendir: Haya (utanma duygusu), giizel
koku stiriinmek, disleri temizlemek (misvak) ve nikah (cinsellik).*

2-‘Elbisenizi yikaymiz. Saglarmizi kisaltiniz. Dislerinizi temizleyiniz. Siisleniniz,
bakiml olunuz. Zira Israilogullar: boyle yapmuyorlardi. Bu nedenle de esleri zina eti-
ler’¢' Cinsel mutsuzluk, hem erkegi hem de kadini farkl: alternatiflere siiriikleyebi-
lir. Bu nedenle esler birbirlerinin mutlulugu i¢in hem bedensel hem de psikolojik
hazirlik i¢inde olmalidirlar. Erkek ve kadin bakimli olmalidir. Bakimsiz erkek, ka-
din i¢in cinsel cazibe olusturmaz; ayn1 durum, kadin i¢in de gegerlidir.

3-‘Cabir b. Abdullah soyle dedi: ...Bir savas sonrast Medine’ye doniince, evleri-
mize gitmek i¢in ayrilacaktik ki, Rasulullah soyle dedi: Aksama kadar bekleyin ki,
saglar: daginik kadin taransin, [etek, koltuk alti] tiragini olsun..."*

4-°...Kisinin esi ile oynasmasi....haktandir ve dogrudur.’*

5-° Hz. Aiseden nakledilmistir: Rasulullah oruglu oldugu halde kendisini [Hz.

58  Ibn-i Kayyim el-Cevziyye, Tib, s. 367; Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, (sadelestiren: M. Fuad Basar), Kit-
san matbaacilik, Istanbul, 1984, s. 709; Demircan, Cinsel hayat, s. 57.
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59
Zeyniidddin Muhammed Abdiirrauf b. Tacilarifin b. Ali Miinavi, Feyziil-Kadir, Daru’l-marife, Beyrut, 1972, c. 1, s.
3255 ¢. 5,5.90.

60  Tirmizi, “Nikah’, 2 (Hadis no: 1080). Hz Peygamber’e nispet edilen diger ifade soyledir: “Eger iimmetimi veya in-
sanlari zora sokacagimi [diisiinmeseydim], her namaz igin mutlaka [agizlarini] misvaklamalarini (temizlemelerini)
emrederdim.” Agiz kokusunun tedavi ettirilmemesi ¢agdas hukuklarda bosanma nedeni sayilmistir. Zira agiz cin-
selligin ayrilmaz temel pargasidir. Buhari, “Cuma’, 8 (Hadis no: 887); Cigdem, Medeni hukuk, s. 94 (dipnot 311).

61  Giimishnevi, Ramiz, s. 75.

62 Buhari, “Nikéah’, 10 (Hadis no: 5079).

63  Tirmizi, “Fezaili’l-cihad”, 11 (Hadis no: 1637); ibn-i Mace, “Cihad’, 19 (Hadis no: 2811).
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64

Aise] oper ve [Hz.Aise'nin] dilini emerdi.

6-‘Hz. Aise soyle demistir: Rasulullah oruglu oldugu halde operdi. Oruglu oldugu
halde sarilirdi/severdi (yubasiru), fakat cinsel organina en fazla sahip olaniydi.’®

7-“Cabir b. Abdullah soyle dedi:’ Evlendim. Rasulullah sordu: ‘Kiminle evlendin?’
‘Dul ile evlendim, dedim. [Rasulullah] soyle dedi: ‘Sana ne oluyor? Bekarlar ve on-
larla oynasma [varken gidip dul aliyorsun].” Bagka bir rivayet soyledir: ‘Keske, senin
onunla, onun da seninle oynasacagi bir bakire[ile evlenseydin.]*

8-‘Rasulullah soyle buyurdu: Size bakire kadinlar lazimdir. Ciinkii onlarin agiz-
lar1 daha tath, rahimleri daha iiretken, aza daha kanaatkdrdirlar”® Kur’an da bakire
kadin vurgusunu sik stk yapmaktadir.®®

9-‘Allah esini sana, seni de esine Ortii kildi. Eslerim benim avret yerimi goriir-
ler, ben de bunlari onlardan goriiriim.’® Tbn Omer (v. 692) cinsel bélgelere bak-
manin sehevi duygular1 kamgilayacagini ifade etmektedir.”” Ebu Yusuf (v. 798),
Ebu Hanife’ye (v. 767) ‘erkegin, kadinin cinsel organina dokunmasini, kadinin da
ereksiyon haline getirmek i¢in erkegin organina dokunmasini, sordugunu, Ebu
Hanife'nin bunda bir beis olmadigini, hatta bunda biiyiik sevap olmasini timit etti-
gini ifade ettigini soylemektedir.”

CINSEL BIRLESME

On sevisme ile erkekte peniste kanlanma, bityiime ve mezi, kadinda cinsel bol-
gelerin sulanmasi saglanmis ve cinsel birlesmeye hazir hale gelinmistir. Ayette ifade
edildigi tizere, ‘Kadnlariniz sizin tarlamzdir. O halde iiriin alacagimiz organdan dile-
diginiz gibi iliskiye girin...””” taraflar orgazma ulasacak sekilde, diledikleri gibi iliskiye
girebilirler. Taraflara zarar vermedik¢e ve vajinadan (ferc) olmak sartiyla pozisyon
sinirlandirmasi yoktur. Pozisyon konusunda her iki tarafin rizasinin olmast ve taraf-
lara bunun zarar vermemesi gerekir. Ancak her cift, her pozisyonu deneyemeyebilir.

64  Ebt David, “Styam”, (Hadis no: 2386). Ayrica bkz. Ibn-i Kayyim el-Cevziyye, Tib, s. 367.

65  Ebii David, “Siyam’”, (Hadis no: 2382).

66  Buhari, “Nikah”, 10 (Hadis no: 5080).

67  Ibn-i Mace, “Nikah”, 7 (Hadis no: 1861).

68  Kuran, Rahman, 55/74; Vakia, 56/35-37; Nebe, 78/31-33.

69  Avret yerlerini gdrmedigini ifade eden rivayetler de vardir. Ebu Ishak el-Huveyni, avret yerlerini gormedigini ifade
eden rivayetlerin batil oldugunu belirtmektedir. Celaleddin es-Suyuti, Cdmiu’s-sagir, (Hadis no: 1718). Agiklama
icin bkz. Miinavi, Feyziil-Kadir, c. 2, s. 224; Ebu Ishak el-Huveyni, El-Insirah fi adabi'n-nikah, Daru’l kitab el-arabi,
Beyrut, 1987, s. 52.

70  Ibn-i Abidin, bu rivayetin dogru olmadigini belirten rivayetlere yer vermektedir. Seyh Nizam, Fetavdy: Hindiyye,
Daru ihyai’t-tiirasi’l-Arabi, Beyrut, 1986, c. 5, s. 328; Ibn-i Abidin, Hasiyetii reddi’l-muhtdr, Kahraman yayinlari,
Istanbul, 1984, c. 6, s. 367.

71  Ekmeleddin Baberti, Serhu’l-Inaye, Fethu’l-kadir ile birlikte, Daru’l-fikr, Beyrut, tarih yok, c. 10, s. 31; Seyh Nizam,
Fetavay: Hindiyye, c. 5. s. 328; Ibn-i Abidin, Hasiye, c. 6, s. 367.

72 Kur'an, Bakara, 2/223.
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Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, kadinin doyuma ulagmadan erkegin
bosalmamasidir.” Bir hadisin ifadesiyle, horoz gibi sevismenin olmamasidir.”*

Erkegin erken bosalmasi, kadini cinsel mutsuzluga iter ve farkli arayislara sevk
edebilir. Yapilan aragtirmalar, aldatmanin temel nedenleri arasinda cinsel mutsuz-
luk oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, boyle bir sorun varsa, bu sorun uzma-
nindan yardim alinarak giderilmelidir. Bazen, basit baz1 bilgiler erken bosalmanin
oniine gecebilmektedir.”” Ornegin, bosalma hissi geldiginde, yavaslayarak, derin
nefes alma, kanin kasik bolgesine gitmesini saglayarak, bogalma hissini dagitabilir.
Bosalma, orgazmin iist noktasidir. Ancak, her bosalma da orgazm degildir.

Konu ile ilgili bazi1 hadisler soyledir:
A-Cinsel Iliski (Pozisyon):

1- ‘Kisi dort parcaya (eller ve bacaklar arasina) yerleserek cinsel iliskiye girdigin-
de yikanmasi gerekir’”®

2-“Omer, Rasulullah’a geldi ve soyle dedi: ‘Mahvoldum’. [Rasulullah] ‘Seni mah-
veden nedir?’ dedi. [Omer], ‘Dosegimi, bu gece ters ¢evirdim, dedi. Rasulullah ona
bir cevap vermedi. Rasulullaha su ayet vahyedildi: ‘Kadinlariniz sizin tarlamzdir.
Tarlanmiza dilediginiz gibi gelin’. [Rasulullah s6yle dedi:] ‘Ister 6nden, ister arkadan
[yaklas, tiim pozisyonlar serbesttir], ancak diibiirden (disk: yolu/aniis) ve regl do-

neminde esinden sakin/uzak dur””’

3-“Yahudiler goyle diyorlardi: ‘Kadina arka pozisyondan 6n bolgeye yaklasilir
ve kadin da hamile kalirsa, ¢ocuk sas1 olur! Bunun {izerine su ayet indirildi: ‘Ka-
dinlarimiz sizin tarlanizdir. Tarlamiza dilediginiz gibi gelin...””®

4-“...Yahudiler soyle diyorlardi: ‘Karisina arkadan one yaklaganin ¢ocugu sas1
olur’ Muhacirler Medineye geldiklerinde, Ensar’in kadinlariyla evlendiler ve arka-
dan 6ne [pozisyonunda] iliskiye girdiler. Bir Ensar kadini kocasinin [bu talebine]
kars1 geldi ve kocasina soyle dedi: ‘Rasullah’a bunu soruncaya kadar, kesinlikle bunu
bana yapamazsin! Bu kadin Ummii Seleme’nin yanina geldi ve bu olay1 ona anlatti.
O, [Ummii Seleme], ona gdyle dedi: ‘Rasulullah gelinceye kadar otur’ Rasulullah
geldiginde, bu Ensarli kadin [bunu] sormaya utandi ve [disar1] ¢ikti. Ummii Seleme

73 En az dort giinde bir cinsel iligki ve kadinin doyuma ulagmadan erkegin ayrilmamast ile ilgili bkz. Gazali, Thyd, s.
490.

74  Miinavi, Ebu Yaladan s6yle alint1 yapar: ‘Kisi esiyle cinsel iligskiye girdiginde horoz gibi yapmasin, karisinin tistiinde
o da ihtiyacim giderene kadar beklesin’ Miinavi, Feyziil-Kadir, c. 1, s. 326.

75  Alan uzmanlarinin verdigi bilgiye gore, yeterince 6n sevisme olmamissa, vajinanin 6n kaslari yeterince kasilmaz ve
kadindan bosalma sivis1 gelmez, bu durum erkegin erken boslamasina neden olabilir.

76  Buhari, “Gusl”, 28 (Hadis no: 291).

77  Tirmizi, “Tefsiriil-Kur’an”, 2 (Hadis no: 2980).

78  Miislim, “Nikah”, 19 (Hadis no: 1435).
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bunu Rasulullaha sordu. Rasullah séyle dedi: ‘O kadini ¢agirin’ Kadin ¢agrildi ve
su ayeti okudu: ‘Kadinlariniz sizin tarlamzdir. Tarlaniza dilediginiz gibi gelin... tek
yerden (vajina) olmak sartiyla””

5-“Yahudiler hanimlarina yalnizca onlar1 yanlarina yatirarak yaklasirlard...
Medineliler (Ensar) de bunu onlardan almislardi. Kureysliler ise hanimlarinin. ..
elbiselerini ¢ikarir, sirtiistii, ylizlistii ve benzeri sekilde zevk alirlardi. Mekkeliler
(Muhacirler), Medine’ye geldiklerinde, onlardan birisi, Ensardan bir kadinla ev-
lendi ve bunlar1 yapmak istedi. Ancak kadin bunu kabul etmedi ve soyle dedi: ‘Biz
yan yatarak cinsel iliskiye gireriz. Yapiyorsan boyle yap, yoksa benden uzaklas! Bu
ikisinin durumu o kadar biiytidii ki, olay Rasulullah’a ulasti. Bunun tizerine su ayet
indi, ‘Kadmmlarimiz sizin tarlanizdir. Tarlaniza dilediginiz gibi gelin...’ yani dol yata-
gindan olmak sartiyla sirtiistii, yiiziistii ve benzeri”

6- “Hz. Aiseden nakledilmistir. O soyle dedi: ‘Bir kisi esini bosadi. O kadin da
bagka bir erkekle evlendi, o da onu bosadi. Erkeginkisi sarkikti. Erkekten istedigi
arzuya kadin ulasamiyordu. Erkek de hemen onu bosadi. Kadin Rasulullah’a geldi
ve soyle dedi: Ey Allah'in Rasulii! Esim beni bosad1. Bagka birisiyle evlendim. O be-
nimle cinsel iligkiye girdi. Ancak onunkisi sarkiktir. Bir defa hafifce yaklast1. Higbir
yerime ulagamad. Ik egsime helal olur muyum?’ Allah Rasulii oyle cevap verdi:
‘Digeri (ikinci koca) senin balcagizindan tatmadikga, sen de onun balcagizindan tat-
madikga, ilk esine helal olmazsin.®' Cinsel akintilar, bal (useyle, asel kelimesinin
ismi tasgiridir) olarak nitelendirilmistir. Hadiste, cinsel akintilarin oldugu bir cin-
selligin yasanmasi gerektigi vurgulanmustir.

B-Orgazm:

1- ‘Sizden biriniz esiyle cinsel iliskiye girdiginde, doyuma ulagsin. Kendisi once
bosalirsa, karisini acele ettirmesin, [0 da doyuma ulassin.]*

2-Sizden biriniz esiyle cinsel iliskiye girdiginde, doyuma ulagsin. Kendisi ihtiya-
cini kadiminda once giderirse, karisi da ihtiyacim giderinceye kadar (doyuma ulagsin-
caya kadar) acele ettirmesin.®’

3-Sizden biriniz esiyle cinsel iliskiye girdiginde, kendisi ihtiyacini (orgazm)gider-
meyi arzu ettigi gibi esi de ihtiyacini (orgazm) giderinceye kadar ondan ayrilmasin.®*

79  Ahmet b. Hanbel, Miisned, Hadis-ii Ummii Seleme, (Hadis no: 27136), Beytu'l-efkarid-devliyye, Riyad, 1998, s.
1978.

80 Ebt Davad, “Nikah”, (Hadis no: 2164).

81  Buhéri, “Talak’, 7 (Hadis no: 5265). Esini bosayan kisinin Rifaa el-Kurazi oldugu anlagilmaktadir. Kadin, ilk esi olan
Rifaa’ya donmek istemektedir. Buhari, “Talak’, 37 (Hadis no: 5317).

82  Suyuti, Camiu’s-sagir, (Hadis no: 548), c. 1, s. 325.

83  Suyuti, Camiu’s-sagir, (Hadis no: 549), c. 1, s. 325.

84  Suyuti, Camiu’s-sagir, (Hadis no: 550), c. 1, s. 326.
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CINSEL SORULAR VE YASAKLAR

Bu baslik altinda, zina ve homoseksiiellik® gibi esleri ilgilendirmeyen yasak-
lardan bahsetmeyecegiz. Bunlarla ilgili bilgi almak isteyenler ilgili calismalara ba-
kabilirler. Bu baslik altinda, giintimiizde cinsellikle ilgili gorsel ve yazili medyanin
da etkisi ile cokga sorulan bazi konulara yer vermek istiyoruz.

1-Anal seks

Ters iliski, antisden yaklasma, diski deliginden birlesme gibi ifadelerle belir-
tilen, anal seks haram, yani yasak olarak kabul edilmistir.* Tartigmanin en temel
noktasi ‘Kadinlariniz sizin tarlamzdir. Tarlamiza dilediginiz gibi gelin...,* ifadesinde
yer alan (enna/ Lj) kelimesidir. Bu kelimenin temel iki anlami vardir. Birisi, ‘key-
fe’ anlami olup pozisyon serbestisini ifade eder, digeri ise ‘min eyne’ anlami olup,
her tiirlii iligki serbestisini ifade eder.® Ayetin gelis nedenini ve hadisleri inceleyen
Islam alimleri, bunun ‘keyfe’ anlaminda olugunu, yani vajinadan olmak sart1 ile
pozisyon serbestisi oldugunu ifade etmislerdir. Ayette gecen hars/tarla ifadesi de
bunu dogrulamaktadir. Bir 6nceki ayette gecen, Allah temizlenenleri sever ifadesi
de diski deliginden uzak durmaya isaret eder.*” Bu ayetin vahiy nedeni, rivayetlerin
¢ogunluguna gore arkadan 6ne (vajina) yaklasmanin sorulmas: iizerinedir.”

Yukarida ifade edildigi gibi vajinadan pozisyon serbestisi olsa dahi her pozis-
yon her ¢ifte uymayabilir. Bu noktada, kadina veya erkege eziyet veren pozisyonla-
rin talep edilmesi dogru olmaz.

Konu ile ilgili baz1 hadisler soyledir:

85  “Zina’ya yaklasmayin. Zira o, girkin bir itir ve kitii bir yoldur.” Kur'an, Isrd, 17/32. “Sizden iki erkek bu isi yaparsa,
onlara eziyet edin...” Kur'an, Nisd, 4/16. ‘Kadinla yatar gibi bir erkekle yatma. Bu igrengtir. Tevrat, Levililer, 18:22.
‘Bir erkek bagka bir erkekle cinsel iliski kurarsa, ikisi de igrenglik etmis olur. Kesinlikle dldiiriilecekler. Oliimii hak etmis-
lerdir.” Tevrat, Levililer, 20:13.

86  Sia alimlerinden Ayetullah Hui, Siinni alimler gibi, anal seksin haram oldugunu beyan etmistir. Tabatabai, ilk aye-
tin vajina’ya izin verdigini, anal iligkiye iznin bu ayetten anlagtlamayacagini beyan etmektedir. Tabatabai, Muham-
med Hiiseyin, el-Mizan Fi Tefsiri’l-Kurin, Miiesseti’l-Alemi, Beyrut, 1997, c. 2, s. 222-225; https://en.wikipedia.
org/wiki/Religion_and_sexuality; http://www.al-islam.org/marriage-and-morals-islam-sayyid-muhammad-rizvi/
chapter-three-islamic-sexual-morality-2-its#d-anal-intercourse, erisim tarihi: 27.9.2015.

87  Miislim, “Nikah”, 19 (Hadis no: 1435).

88  Zekiyuddin Saban, Islam Hukuk [lminin Esaslar: (Usiilii'l-fikh), (cev. Ibrahim Kafi Dénmez), Tiirkiye Diyanet vakfi
yayinlari, Ankara, 1990, s. 327-328.

89  Ayrica, bu durum Yargitay kararlarina gére bosanma nedenidir. Islam hukukunda da tazir cezasi gerektirir. Cig-
dem, Medeni hukuk, s. 92-93.

90  Ibn Kesir ve benzeri tefsirlerde, bu ayetin anal sekse izin vermek iizere geldigi ile alakali rivayetlerin ihtiyatla kar-
stlanmasi gerekir. Ayni sekilde, bazi sahabe ve Imam Malik’in buna izin verdigine dair yapilan atiflarda da ihtiyatl
olunmas: gerekir. Ibn Kesir, Tefsiru’l-Kurani’l-Azim, (Tahkik: Sami b. Muhammed), Daru Tayyibe, Riyad, 1999,
c. 1, 5. 589-600; Cessas, Ahkamu’l-Kuran, Daru Thyai’t-tiirasi’l-arabi, Beyrut, 1985; Ibn-i Kayyim, Tib, s. 377; Ebu
Abdurrahman, EI-Ehadisii’s-zaiyfetii ve'l-mevzuatii elleti hakeme aleyha hdfiz Ibn Kesir fi tefsirihi, Mektebetir'l-uliim
ve'l-hikem, 2010, s. 67-70.



130 | Prof. Dr. Recep CIGDEM

1-“Esi ile ters iliskiye (dubur) giren melundur.!

2-‘Erkege veya kadina duburden yaklasan kisiye, Allah [rizast ile] bakmaz.’**

2-Regl doneminde seks

Regl ve hayiz déneminde cinsel olarak kadinlardan uzak durulmasi hem
Kuranda hem de hadislerde 6giitlenmistir. Cinsel iliski disinda yaklagsmak, oynas-
mak, sevismek ise serbesttir. [lgili ayet, yukarida verilmistir. Konu ile ilgili iki hadis
soyledir:

1-‘Rasulullah, esleri regl donemindeyken yaklasmak istediginde, izarlarini (etek)
giymelerini emreder sonra da yaklasirdi.””

294

2-‘[Hayizli kadin ile] cinsel iliski disinda her seyi yapin.

3-Oral seks

Agzin cinselligin temel parcalarindan birisi oldugu ve orgazma ulagmada
6nemli rol oynadig: bilinmektedir. O nedenle, ag1z ve dis saghginin cinselligin 6n
sartlarindan oldugunu yukarida belirtmistik.

Penisin agza alinmasi veya kadinin cinsel bolgelerinin agizla uyarilmasini ige-
ren oral seks konusu Islamda tartisiimistir. Islam alimlerinin bir kism1 bunu caiz,
bir kismi ise mekruh (hos olmayan durum) olarak nitelendirmistir.”> Agza bosal-
may!1 igeren oral seks ise dogru degildir. Baz1 tip uzmanlarina gore, oral seks ciddi
enfeksiyonlara ve hastaliklara neden olabilmektedir, bu nedenle bundan uzak du-
rulmasi daha dogrudur.

4-Mastiirbasyon

[stimna, meni talep etme anlamina gelen mastiirbasyon, kisinin kendisini tat-
min etme yoludur. Mastiirbasyonu yasaklayan (haram) agik bir dinsel metin bu-
lunmamaktadir. Mastiirbasyonun yasak oldugunu iddia edenlerin dayandiklar:
temel dinsel metin, Mi'miniin siiresinin su ayetleridir: *...onlar cinsel bolgelerini

91  Eba David, “Nikah”, (Hadis no: 2162). Ters iliskinin zararlar1 hakkinda bkz. ibn-i Kayyim el-Cevziyye, Tib, s. 378-
379.

92 Tirmizi, “Rada”, 12, (Hadis no: 1165).

93  Eba Davad, “Nikah”, (Hadis no: 2167).

94  Eba Davad, “Nikah”, (Hadis no: 2165).

95  Seyh Nizam, Fetavay: Hindiyye, c. 5, s. 372.
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(furiic) korurlar. Esleri ve malik olduklari (cariye) bunun disindadir. Bunlarla (cin-
sel birlikteliklerinden dolay1) kinanmazlar. Bundan dtesini isteyenler, iste onlar siniri
asanlardir.”®® Bu ayetler dikkatlice incelendiklerinde, es ve cariyeler disinda, kadin
veya erkekle (zina, homoseksiiellik) birlikteligi, yasakladig1 goriilmektedir. Kisinin
kendi kendini bosaltmas1 anlamina gelen istimnadan bahsetmemektedir. Konu ile
ilgili nakledilen hadis rivayetlerinin ise ihtiyatla karsilanmasi gerekir. Bu hadis ri-
vayetlerine itibar etmeyenler, bunun caiz oldugunu, bunun kan aldirma gibi bir
durum oldugunu ifade etmektedirler. Ahmet b. Hanbel ve Hanefi alimleri ise zina
vb. tehlike durumunda bu yola basvurulabilecegini, hatta bu durumda (zina vb.)
bunun vacip oldugunu ifade etmektedirler. Cinsel uyaricilarin ¢ok yogun oldugu
glinimiizde, bekarlar i¢in abartiya kagmamak ve tibbi sakincalarina dikkat etmek
ve aligkanlik haline getirmemek sartiyla bekarlar igin caiz oldugu séylenebilir. Ev-
lilerin ise eslerini terk etmelerine neden olabilecek mastiirbasyon caiz olarak gorii-
lemez. Kadinin regl veya lohusalik doneminde erkegin kadina veya kadinin erkege
elle mastiirbasyon yapmasinda sakinca olmamasi gerekir.”” Cinsel bolgelerin el ile
uyarilmasinda da sakinca bulunmamaktadir.

5-Uyarici damla vb. ilaglar

Mutlu bir cinsel hayat i¢in saglam ve sihhatli bir viicuda ihtiya¢ oldugu bilin-
mektedir. Hasta kisilerden mutlu bir cinsellik beklenemez. Bu nedenle, tedavi olun-
masi sarttir. Ancak, saglikli oldugu halde, yalnizca cinselligi arttirmak i¢in bir takim
ilaclarin, damlalarin kullanilmasi caiz midir sorusuna verilecek cevap tip uzman-
larinin verecegi cevaba bagldir. Saglikli beslenen, yani dengeli ve yeterli protein,
karbon hidrat ve yag alan kisilerin bu tiir yan ihtiya¢larinin olmayacag agiktir. Cin-
sellik, mutlulugun aracidir, ancak abartilmamalidir. Zira asir1 cinsellik, hem bedeni
hem de zihni yorar. Bagisiklik sistemini zayiflatir ve hastaliklara hazir hale getirir.®

Cinsel mutlulukla ilgili yazilan eserlerde, dogada bulunan bazi besinlerin cin-
sel giici arttirdig belirtilmektedir.”” Tibben sakincali olmadikga ve abartilmadik¢a
bunlarin kullanilmasinda sakinca olmamasi gerekir.

96  Kur’an, Miimintin 23/5-7. Benzer ayetler i¢in bkz. Kur’an, Medric, 29-30.

97  Kadinlarin mastiirbasyonu istimna gibi degerlendirilmektedir. ibn Hazm, kadin, igine sokmadan, cinsel organim
bir seylere maruz birakarak bosalirsa giinah kazanmaz demektedir. Ayrica, erkegin kendi esinin eli ile bosalmasi
caiz goriilmiistiir. Gazali, kadinin regl déoneminde, erkegin esinin eli ile mastiirbasyon yapabilecegini belirtmektedir.
Gazali, Thyd, s. 490; Tbn-i Abidin, Hégiye, c. 2, s. 399; Abdurrahman El-Cezeri, Kitabu'l-fikh ale’l-mezéahibi'l-erbaa,
Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1986, c. 5, s. 152; Ibn Hazm, Muhalla, (tahkik, Ahmet Muhammed Sakir), Matbaa Nahza,
Misir, 1348/1930, c. 2, s. 77, c. 6, s. 205, c. 11, s. 392-393; Ibn Kesir, Tefsir, c. 5, s. 463; Ahmed b. Muhammed es-
Savi, Hasiyetiis-Savi ala Tefsiri’l-Celaleyn, Eser negriyat, Istanbul, tarih yok, c. 3, s. 112; Demircan, Cinsel hayat, s.
454-458; Karaman, Hayreddin, Giinliik Hayatimizda helaller ve haramlar, Nesil Yayinlari, Istanbul, 1987, s. 109.

98  Ibn-i Kayyim, Tib, s. 381.

99  Bukonu ile ilgili Seyh Muhammed El Nefzavi'nin, Er-ravzu’l-atir fi niizheti’l-hatir adli eserine bakilabilir.
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6-Hamileligi engelleyiciler

Ureme cinselligin bir amacidir. Ancak her cinsellik {ireme amach degildir. Cin-
selligin temel amagclarindan birisi zevk ve haz duygusunun yasanmasi ve bu biiytik
nimetten yararlanmaktir. Ayrica, hamile bir bayan doguruncaya kadar genelde
bir daha hamile kalmaz, tibbi acidan sakinca olusturmuyorsa cinsellik yasayabilir.'®
Asagidaki nakillerde goriilecegi iizere, Hz. Peygamber doneminde, hamileligi engel-
leyici bir yontem olarak azl (disar1 bosalma) kullanilmistir. Bu nedenle, hamileligi
engelleyici tedbirlerin (prezervatif vs.) taraflarin rizasi ile alinmasi caizdir.'”' Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, bu tedbirlerin eslerin cinsel yasamina zarar verme-
mesidir. Ornegin azil yapmak isteyen erkek, kadin tatmin olmadan iliskiyi keserse,
bu durum, kadina zarar verebilir, bu da, dogru bir tedbir olmaz. Bu durumda olan
bir erkegin azil yerine prezervatif gibi alternatif tedbirlere bagvurmasi gerekir.

Konu ile ilgili baz1 hadisler soyledir:
1- ‘Rasulullah zamamnda azl (disar1 bosalma) yapryorduk. Bu Rasulullaha ulas-

t1, bunu bize yasaklamadi.”'*

2- ‘Hz. Cabirden nakledilmistir. Rasulullah zamamnda bizler azil yapiyorduk,
Kuranda indiriliyordu. Siifyanin soyle dedigi rivayet edilmistir: [Azil] nehyedilmesi
gereken bir sey olsaydi, Kuran onu bize yasaklard:.” '

3-“..Bir kisi Rasulullah’a geldi ve soyle dedi: ‘Ben esimden azl yapiyorum. Ra-
sulullah sordu: ‘Neden boyle yapiyorsun? Bu kisi soyle cevap verdi: ‘Kadinin ¢o-
cuguna veya ¢ocuklarina aciyorum’ [esim hamile kalirsa, siit kesilir veya bozulur
boylece emzirdigi ¢ocuk zarar goriir]. Rasulullah séyle dedi: “Sayet bu durum zarar
verseydi, Iranlilar ve Bizanshlara zarar verirdi.”'**

4- “Hz Omer $dyle demistir: ‘Rasulullah izni disinda hiirden (esten) azil yapil-
masini nehyetti.”'®

7-Fetigsizm, sadizm, mazosizm

Fetisizm ‘saplantili bir bicimde cinsel cosku uyandiran, kars: cinse ait elbise,
ayakkab1 vb. egyayr ifade eder. ' Sadizm ‘baskalarina aci gektirerek cinsel doyum

100 Gazali, kadinin giizelligini korumak amaciyla azl yapmanin caiz oldugunu beyan etmektedir. Gazali, Thyd, s. 491-
492.

101 Gazali ve Mekki'nin azl konusuna bakigt hakkinda bkz. Immenkamp, Marriage and celibacys, s. 119-127.

102 Miislim, “Nikéah’, 22, (Hadis no: 1440/138).

103 Miislim, “Nikah”, 22, (Hadis no: 1440/136).

104 Miislim, “Nikah’, 24, (Hadis no: 1443).

105 Ibn-i Mace, “Nikah”, 30 (Hadis no: 1928).

106 http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.55fe80363f7bb7.82455338;
http://www.saglikkitabi.org/tag/fetiszm-nedir, erisim tarihi: 30.9.2015
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saglama,'” mazogizm ise cinsi haz duymak icin, eziyet ¢ekme arzusunu ifade
eder.'® Cinsel iligkinin temel amaci, taraflarin birbirlerine ac1 ve 1zdirap vermeden
doyuma erismesidir. Bedenin her tiirlii aci, 1zdirap, iskence ve zararlara karsi ko-
runmasi farzdir. Bunun aksi haram olarak kabul edilir. Kur’anda yer alan su ifadeler
...ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin,'®, “... Ne zulmediniz ve ne de zulme ugra-
yimiz' "%, bedensel zararlar1 yasaklamistir. Kisinin bedensel haklarindan vazge¢mesi
miimkiin olmadigindan, bu konuda verecekleri riza da gegersizdir.""! Bu tiir sikin-
tilar1 olanlarin gerekli tibbi yardimi almalar1 gerekmektedir.

8-Seks oyuncaklar:

[slamda cinselligin amaci, insanlarin kodlarina islenen cinsel ihtiyacin en iist
noktada giderilmesidir. Ancak bu ihtiyag giderilirken, ifrat ve tefritten uzak durmak
ve haramlardan sakinmak gerekir. Eslerin birbirlerini tatmin temel hedef ve amag
olduguna gore, esler parmak el, agiz vb. organlarini agirtya kagmamak ve aciya ne-
den olmamak sartiyla kullanabilirler."”> Ancak amacinin disina tasan yapay kadin
gibi seks oyuncaklarini kullanmak dogru kabul edilmemektedir (mekruh).'* Tib-
ben tavsiye edilen yapay organlarin kullanilmasinda ise sakinca bulunmamaktadir.

9-Seks kitaplari, film ve pornografi izleme:

Cinsel konularin adabina uygun 6grenilmesi ve ilgili kitaplarin okunmasi gere-
kir.""* Ancak, cinselligi anormal sekilde ¢izim ve filmlerle anlatan eserlerin okun-
masi ve izlenmesi dogru kabul edilmez.!"> Pornografi ise, hem erkegin hem kadinin
istismar edilmesidir, bu nedenle de caiz kabul edilemez. Uziilerek ifade etmek ge-
rekir ki, Tiirkiyede internetin %75 oraninda seks ve pornograti igerikli siteler icin
kullanildig: ifade edilmektedir. Buna ragmen, orgazmin %30 oraninda kalmass,
erotik ve pornografik icerikli malzemelerin, seks kalitesine hizmet etmedikleri ve
bir fayda saglamadiklar: anlagilmaktadir.

107 http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.55fe80725a8339.50304045, eri-

sim tarihi: 30.9.2015

108  http://www.turkcebilgi.com/mazohizm, erisim tarihi: 30.9.2015.

109 Kur’an, Bakara, 2/195.

110 Kur’an, Bakara, 279

111 Cigdem, Recep, Mukayeseli Bor¢lar Hukuku (Islam-Tiirk Borglar hukuku), Harran Universitesi, [lahiyat Fakiilte-
si vakfi yaymlari, 2012; s. 95; Eksi, Ahmet, Islam Tip Hukuku (Cagdas Tip Problemlerine Islam'n getirdigi hukuki
¢oziimler), Istanbul, Ensar yayinlari, 2011, s. 51, https://en.wikipedia.org/wiki/Sexual sadism disorder, erisim
tarihi: 30.9.2015.

112 Ibn-i Abidin cinsel organlara parmak veya yapay organ sokulmast ile gusliin gerekli olmadigini beyan etmektedir.
Ibn-i Abidin, Hégiye, c. 1, s. 166.

113 Bekarlarin zina vb. tehlikeli durumlari bertaraf edebilmek igin yapay organ kullanmalari caiz olabilir. Demircan,
458 (dipnot 7,) (Ibn-i Kayyim, Ravzatiil-Muhibbin, s. 137den naklen).

114 Cinsel organlar1 ve iglevlerini, hamileligi, seks vb. konular1 bilimsel olarak anlatan kitaplarin okunmas1 miimkiindiir.

115 ‘... Agik ve gizli girkinliklere (fevahis) yaklasmaymn...” Kur’an, Eném, 6/151.
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Bu konuda su ayet 6nem arz etmektedir. ‘Miimin erkeklere soyle, gozlerini ha-
ramdan sakimsinlar...miimin kadinlara soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar’''® Bir
hadiste ‘goziin zinasi, bakmaktir'''” seklinde ifade edilmistir. Bu uyarilar1 dikkate
alarak, bu tiir yayinlardan uzak durmak gerekmektedir.

10-Cinsellikle ilgili estetik ameliyat

Zeker/penis biiyiitme, vajinanin diizeltilmesi, gogiis, dudak biiyiitme, diizelt-
me gibi estetik ameliyatlar ancak tibbi zorunluluk varsa yapilabilir. $ekil bozuklu-
gu, cinsel iliskiyi engelleyen kii¢lik penis, vajina problemleri gibi durumlarda ilag,
ameliyat ve benzeri tibbi miidahaleler ile diizeltmeler yapilabilir."®

11-Cinsellik ve teshircilik

Cinsel organlarin yabancilara, ¢ocuklara vb. gosterilmesi anlamina gelen tes-
hircilik Islamda haram kabul edilmistir. Bu nedenle, cinsellik yagayacak olanlarin
bu konuda hassas olmalari, 6zellikle de teshircilik yoluyla ¢ocuklarin istismarinin
ontine gegmeleri gerekir. Bu konu ile ilgili su ayet manidardir: ‘Ey iman edenler!
Miilkiyetinizde bulundurduklarimz ve iginizden ergenlik ¢agina ulasmamas olanlar,
ii¢ defa/vakitte [yaniniza girmeden once] sizden izin istesinler: sabah namazindan
once, Ogleyin elbiselerinizi ¢ikardiginizda (dinlenme) ve yatsi namazindan sonra.
Bunlar ii¢ avret (soyunma) vaktidir. Bunlarin disinda birbirinizin yamna girip ¢ik-
manizda, sizler igin de onlar igin de herhangi bir sakinca yoktur. '

12-Cinselligin filme alinmasi

Cinsel aktivitelerin baskalar: tarafindan kaydedilmesi, tecessiis olarak deger-
lendirilir, bu nedenle de yasaktir. Zaman zaman medyaya yansiyan, baskalarinin
6zel durumlarinin otelde vb. yerlerde gizlice filme alinip, topluma sunulmasi, hem
tecessiistiir hem de Allah'in su ayette yasakladig1 fuhsun yayilmasidir: ‘... Fuhsun
yayilmasini arzu edenler var ya, onlar igin diinyada da ahirette de korkung bir azap
vardir”'** Hz. Peygamber, zina eden Maiz'i itiraf i¢cin Hz Peygambere yonlendiren

116 Kur’an, Nir, 24/30-31.

117 Buhari, “Istizan”, 12 (Hadis no: 6243).

118 Tibben gerekli olmayan diizeltmeler ise caiz goriilmez. Bu konuda su ayet yol gostericidir. ‘Onlar: kesinlikle sapti-
racagim ve onlart kuruntularla dolduracagim.... ben onlara emredecegim, onlar da Allahin yarattigini degistirecekler.
Allah’t birakip Seytan kendilerine dost edinenler, apagik ziyana ugranuslardir” Kur'an, Nisd, 4/119.

119 Kuran, Niir, 24/58.

120 Kur’an, Nir, 24/19.
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Hezzale ‘keske bunu elbisenle ortseydin, demistir.'"! Hz. Peygamber, “...her kim bir
Miisliimanin ayibin orterse, Allah da kiyamet giiniinde onun ayiplarini orter,'** di-
yerek ayiplarin ifsa edilmemesini 6giitlemistir.

Aile i¢i cinsellik sirlarinin da ifsa edilmesi dogru degildir. Bu noktada Hz.
Peygamber’in su uyarisi karsimiza ¢ikmaktadir: ‘Kiyamet Giinii Allah katinda in-
sanlarin en serlilerinden birisi, kendisi esiyle, esi de kendisiyle cinsel iliskiye girip, son-
ra da esinin sirlarint ifsa eden adamdir’'> Eglerin kendi cinselliklerini kaydetmeleri
de dogru degildir. Zira bu kayitlarin bagkalarinin ellerine diisme ve ¢ocuklari tara-
findan goriilme ihtimali vardir ki, bu da yarardan ¢ok, zarar getirebilir.

SONUC

Yahudilik, Hiristiyanlik ve Budizm’in aksine, Islam cinselligi detaylari ile anlat-
mus, cinselligin doruk noktasinda yaganmasini tavsiye etmis ve ‘dinde utanma yoktur,#*
prensibiyle de bunu abidelestirmistir. Cinsel tatminsizlik, esler arasinda sadakate zarar
vermektedir. Bu nedenle 6nemsenmelidir. Kadinlarda, cinsel tatminsizligin nedenleri
arasinda erkegin bakimsiz olmasi, yeterli 6n hazirlik/sevismeden once iligkiye girme-
si, erken bogalmasi ve kadin orgazm olmadan 6nce ayrilmasi sayilabilir. Erkeklerde
tatminsizlik ise kadinin bakimsiz olmasi, cinsel uyarilara cevap vermemesi ve erkegi-
ne uzak durmasidir. Ayrica, yasak olmayan cinsel fantezilere taraflarin yaklasmamasi
da her iki taraf i¢in de cinsel tatminsizlikler arasinda sayilabilir.

Cinselligin cift tarafli yasanmasi esas oldugundan, taraflar birbirlerini tatmin
etmek i¢in gayret etmelidirler. Bu baglamda, 6n hazirlik/sevisme ihmal edilme-
meli, orgazma ulagmak igin taraflar ¢aba sarf etmelidirler. Cinsellige zarar veren
tiziksel ve psikolojik hastaliklar gecikmeden tedavi ettirilmelidir.

Erkek, cinsel hayatta yalnizca kendini diigiinmemeli, hazirlanmas1 daha uzun
sliren esini ihmal etmemeli, esini cinsellige hazirlamalidir. Kadin da esinin istekle-
rini hastalik vb. durumlar yoksa geri ¢evirmemeli ve pasif durumda kalmamalidir.
[slam’in ve tibbin uygun gérmedigi davranislardan ise taraflar uzak durmalidirlar.
Bu baglamda, taraflarin bedenine zarar veren objeler kullanilmamaly; zevk, isken-
ceye doniistiiriilmemelidir.

121 Ebda David, “Hudad”, (Hadis no: 4377-4378).

122 Buhéri, “Mezalim”, 3 (Hadis no: 2442).

123  Diger bir rivayette, Hz Peygamber bu kisiyi en biiyiik hain olarak nitelendirmistir: ‘Kiyamet Giinii Allah indinde en
biiyiik emanete hiyanet eden kisi, kendisi esiyle, esi de kendisiyle cinsel iliskiye girip, sonra da esinin sirlarini ifsa eden
adamdir” Mislim, “Nikah”, 21 (Hadis no: 1437/123-124).

124 Hz. Aise soyle demistir: “Ensar kadinlar1 ne degerli kadimlardir; utanma duygular: dinlerini ogrenmelerine engel
olmadi.” Mislim, “Hayiz”, 13 (Hadis no: 332/61).



