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TUTUN/SIGARA VE KAT GiBI
ZARARLI MADDELERIN DiNi HUKMU

Dr. Mustafa BORAN"

Ozet: islam dininde helal ve haramin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Yedigimiz ictigimiz
seylerin helal ve saglikli olmasi gerekmektedir. Ortaya ¢ikisindan beri fikhi hikm ve
saglikla alakali durumu en ¢ok tartisilan maddelerden birisi de sigaradir. Sigaranin hiik-
mi hakkinda ayet ve hadislerde acik bir delil yoktur. Clinkii sonradan ortaya ¢ikmistir.
Sigaranin hikmini ortaya koymak igin zarar boyutunun iyi bilinmesi gerekmektedir.
Bunun icin sigaranin zararlarini tespit eden uzmanlarin gorigslerine miracaat etmek ge-
rekmektedir. Burada 6ncelikle sigara/tutiiniin ortaya cikisi ve butiin diinyaya yayilisini
ele alacagiz. Sonra sigaranin zararlari tizerinde duracagiz. Son olarak da sigaranin gini-
muzde geldigi noktada hitkmiiniln ne olabilecegini ortaya koymaya calisacagiz.

Anahtar kelimeler: Helal, haram, mekruh, sigara, tltln, zarar, israf, saglik, habis.

Status of Harmful Substances such as Tobacco and Khat in Islam

Abstract: Acquaintance with the issue of what is licit and illicit is very important to the
life of a Muslim; hence, it is saliently important of what is eaten and drunk in daily life;
i.e. of what is halal / licit, and haram / illicit. In fact, one of the most moot issues since its
emergence is the matter of cigarette. Revealingly, there is no open and clear provision in
the Islamic texts /nusds regarding it; for it emerges long after the era of the legal codifica-
tion. At this juncture, in the aim to put forth its legal provision, the detrimental sides of
it should be known explicitly. Thence, the views and evaluations of experts on the field
who as certain sits baneful aspects may be taken into consideration. The main path and
thesis of this study as follow: The emergence, spread, and global addictive nature of ci-
gar; its contemporary status among Muslim jurists; and its illicitness in connection with
its extant, newly discovered features.

Keywords: Licit, illicit, reprehensible, cigar/ette, baneful, waste, health, malignant.

GIRIS

Dinimizde can, mal, din, akil ve nesil/namus emniyetine ¢cok 6nem verilmistir.
Bunlar: korumak i¢in dnceden gerekli tedbirler alinmis, zarara giden yollar kapa-
tilmistir. Can giivenligini saglamak icin adam 6ldiirme, intihar ve cana zarar veren
her sey yasaklanmigtir. Mali korumak i¢in hirsizlik, gasp ve israf gibi hususlar ha-
ram kilinmistir. Akli korumak igin her tiirlii alkollii icecekler ve uyusturucu mad-
delerden uzak durulmasi istenmistir. Inanc1 korumak igin herkesin inancini ser-
bestce yapabilecegi sartlar hazirlanmis, zorlama ortadan kaldirilmistir. Nesli koru-
mak i¢in mesru evlilik miiessesesi kurulmus, gayri ahlaki hususlar yasaklanmustir.
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Insanin canina, malina, aklina, gevresine cokca zarar veren maddelerden birisi
de sigaradir. Sigara ortaya ¢ikigindan ve Islam iilkelerinde kullanilmaya baslama-
sindan beri asirlar boyunca hitkmii tartisilan igeceklerden birisidir. Bugiin dahi
tartisma konusu olmaya devam etmektedir. Sigaranin giiniimiizde zararlar1 diin-
den daha ¢ok ortaya ¢ikmistir. Biitiin diinya tilkeleri onunla miicadele etmektedir.
Burada sigara/tiitiin konusunu yeniden ele alip, bulunusunu, diinyaya yayilisin,
zararlarini ve fikhi hitkmiinii ele almaya ¢alisacagiz.

1. SIGARA
1.1. Sigaranin Bulunusu ve Diinyaya Yayilis1

Titiin bitkisi (HerbaNikotiana), patlicangillerden yillik bir bitkidir. Her yil to-
humlari ekilerek yetistirilir. 50-100 cm boyunda ot seklinde bir gévdesi vardir. Yap-
raklar, bu gévdeden alttan yukariya dogru araliklarla ¢ikar. Tiitiin yapraklar: ayrik,
genis ve serttir. Tiitiintin altmis kadar tiirdi vardir.!

Titiin tohumlar: 6nce fideliklere ekilir. Tohumlar yeserip belli bir boya erince
fideliklerden ¢ikarilip sitiriilmiis tarlalara uygun araliklarla ekilir. Tiitiin, bu bitki-
nin yapraklarindan elde edilir. Tiitiin yapraklarinin toplanmasina “kirzm” denir.

Insan sagligina biiyiik zararlar veren ve iilkelerin ekonomilerini yipratan tiitii-
niin anavatani, Orta Amerikanin Antil Takimadalar: olup, oradan diinyanin her
tarafina yayilmustir. Kristof Kolomb, bu adalara yaptig1 seyahat sirasinda agizlarin-
da tiiten atesli bir seyler gérmiistiir. Iste bu atesli sey dilimize “tiitiin” diye gecen
sigaradur. Bir bulagic1 hastalik gibi diinyanin her tarafina yayilan bu madde,’ Ame-
rika kitasinin 1492 yilinda kesfedilmesiyle oradan Avrupa’ya, XVI. yiizyilda oradan
diinyaya yayilarak Akdeniz iizerinden Osmanl topraklarina girmistir. Ilk yillarda

“tabaka/tabaga”, sonraki donemlerde ise resmi dilde “duhdn”, halk arasinda “titiin”
diye isimlendirilmigtir.*

Yabanci tiiccarlar tarafindan hastaliklara ¢are oldugu iddia edilerek tanitilan
tiitiiniin tiikketimi hizli bir sekilde yayilmaya baglayinca dini tartismalara ve siyasi
tepkilere yol agmistir. Dini yonden tiitiiniin haram, mekruh veya mubahlig tize-
rinde tartismalar yasanirken yasaklanip yasaklanamayacag1 giindeme gelmistir.
Siyasi yonden ise tiretim, tiiketim ve ticaret yoniinden ele alinmistir.

1 Ar1, Osman, Sigara ve [nsan, Yeni Asya Yayinevi, Istanbul 1982, s. 17; Kus, Sebahattin, Tiitiin Kontrolii ve
Ticaret Ihtilafi, Yesilay Yayinlari, 2. Basky, Istanbul 2014, s. 19.

Ar1, Osman, Sigara ve Insan, s. 17.

Emre, Mehmet, Fetvalar, Cile Yayinlary, Istanbul 1987, 2. Bask, 11, 564-565.

Yilmaz, Fehmi, “Titiin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi(DIA), Istanbul 2012, XXXXII, 1.

Yilmaz, Fehmi, “Tiitin”, DIA, XXXXII, 1.
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Osmanli devrinde devlet ricali, 6zellikle Sultan IV. Murad, tiitiiniin yayilmasini
onlemek i¢in agir ceza hitkiimleri koymus, i¢enleri takip ettirmis, idama varan ce-
zalarla cezalandirmis ise de beklenen netice elde edilememistir. O devirde yasayan
ve daha sonraki zamanlarda gelen ilim adamlari, Miisliimanlari sigaradan uzaklas-
tirmaya yonelik goriislerini ifade etmisler, ancak gerek insanlarin aligkanliklar1 ve
gerekse ilim adamlarin goriislerindeki farklilik, tiitiin tiryakilerini verilen hitkiim-
lerin en hafifiyle amel etmeye yonlendirmistir.®

Osmanlilarda tiitiintin yasaklanmasi yalnizca dini sebeplere baglh degildir. Hii-
kiimdarlar tiitiin icmenin halka ve saray hazinesine sosyal ve ekonomik yonden
zarar vermesini de dikkate almislardir.”

Gorildigi gibi tiitiin ortaya ¢ikip diinyaya yayildig1 giinden itibaren tartigma
konusu olmaya devam etmistir. Insanlari tiitiin kullanmaktan korumak i¢in dini,
ilmi ve ekonomik tedbirler alinmaya ¢aligilmistir. Degisik metot ve yontemlerle bu-
giin de devam etmektedir.

1.2. Sigaranin Dini Hiikmii

Peygamber (s.a.s.) zamaninda ve miictehidlerin devrinde sigara ortaya ¢ik-
mamistl. Bunun igin sigara hakkinda dogrudan bir ayet veya hadis olmasi ve o
devirdeki miictehidlerin hitkmiiniin mevcudiyeti soz konusu degildir. Sigaranin
yayilmasindan sonra Islam alimlerinin verdigi hitkiimler gériilmeye baslanmistir.
Islam diinyasinda XVI. yiizyilin sonlarindan itibaren tiitiin mamullerini kullanma
aligkanliginin yayginlasmasiyla birlikte sigaranin bu etkileri ve dini hitkmii sorgu-
lanmaya baglanmustir. Sigaranin hitkmii ile dogrudan ilgili bir nass bulunmadig:
i¢in bu konudaki tartigmalar, sigaranin etkisi hakkinda edinilen bilgi ve tecriibeye
dayandirilmig deliller etrafinda gergeklesmistir. Yakin doneme kadar tiitiiniin insan
sagligina etkisini net olarak ortaya koyacak bilimsel arastirma imkén: mevcut ol-
madigindan bu konuda edinilen farkli tecriibeler ve maltimatlar, sigaranin hitkmii
konusunda farkli goriislerin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Ayni sekilde sigaranin
sagliga etkisine iliskin kanaatler dogrultusunda gelistirilen sigaranin israf boyutu-
na dair degisik diisiinceler de bu goriis farkliliginin dogmasinda etkili olmustur.®

Sigara hakkinda haram, mekruh, mubah diyenler oldugu gibi, hitkiim verme-
yip tevakkuf ederler de vardir. Bazilar1 da duruma gore bu hiikiimlerden birisinin
verilebilecegini sdylemistir. Hepsinin goriislerini temellendirdigi deliller vardir.’

6  Emre, Mehmet, Fetvalar, 11, 564-565.

7 Ozen, Siikrii, “Tiitiin”, DIA, Istanbul 2012, XXXXII, 5.

8  Baysa, Hiiseyin, Omer Miifti Kilistnin Sigaranin Hitkmii Hakkindaki Gériigiiniin Degerlendirilmesi
Risaletiid-Diithan Baglamuinda, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015/1, Cilt: 2, Say1: 2, 5. 38.

9 el-Alim el-Allime es-Seyh Mer’i b. Yusuf el-Kermi el-Makdisi el-Hanbeli, Tahkiku’l-burhin fi senid-duhan,
Dar’u ibn Hazm, Beyrut 2000/1421, s. 57.
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1.2.1.Sigaranin Dini Hiikmiiniin Tarihi Seyri

Sigara Miisliiman iilkelerde gériilmeye baglamasindan itibaren Islam alimleri
tarafindan degerlendirmeye tutulmus, hakkinda mubhtelif eserler yazilmstir.

Anlagildig1 kadariyla Osmanli devletinde ilk defa 1601 yilinda Saray Bashekimi
Cerrah Ibrahim Efendi, tiitiin icmenin hem sagliga zararli, hem de Islam dinine
aykir1 oldugu séyleyerek tiitiine kars1 miicadele baglatmistir. Bu miicadelede kis-
men bagarili olmustur. Ancak bu dénemde kendisi de keyif veren maddelere diis-
kiin oldugu bilinen Seyhiilislam Bahai Mehmet Efendi’nin (v.1654/1064)" tiitiiniin
[slam’a gére haram degil, mekruh olacagina dair fetva vermesi, Anadoluda tiitiine
kars1 verilen ilk miicadeleyi zayiflatmigtir."!

Altiparmak Mehmed Efendi, (v.1623-24/1033) tiitiind helal goren ilk Hanefi
alimlerinden oldugu ifade edilmektedir. Daha sonra bu goriisten dondiigi de soy-
lenmektedir.'?

Titiiniin haramlik ve helalligi ile Seyhiilislam Ebussuud Efendi ile Altiparmak
Mehmed Efendi arasinda gegen bir siir atismasindan bahsedilmektedir. Bu bilgiler
internet sitelerinde dolagmaktadir.”” Ancak bunun dogrulugundan emin degiliz.
Seyhiilislam Ebussuud Efendinin afyon, esrar ve benzeri maddelerle ilgili fetvalari
vardir." Tiitiin ile fetvasinin olmast siiphelidir. Ciinkii tiitiiniin Osmanl Ulkesine
girisinin en erken 1598 yili oldugu, bazilarina gore ise 1601 veya 1606 yillar1 oldugu
kaydedilmektedir. Her ne kadar bu tarihler ilk ithal edildigi degil, yogunlasmaya
basladig1 zamanlar oldugu ifade edilse de Ebussuud Efendinin vefat1 Miladi 1574
yilidir. Bu bilgiler tarih agisindan tutarl: gozitkmemektedir.

Aragtirmalarimizda gorebildigimiz kadariyla Seyhiilislam Ebussuud Efendi-
nin sigaranin haramligina dair siir seklindeki fetvasiyla ilgili Muhammed b. Cafer

10  Bahai Mehmet Efendi koklii bir aileden gelmis, iyi bir egitim almis, Miiderrislik, Kadilik ve $eyhiilislamlik
yapmis ancak keyif veren maddelere diiskiinligii sebebiyle IV. Murat tarafindan azledilip siirgiine gonde-
rilmis, bu sebepten sikintilar ¢ekmis oldugu zikredilmektedir. Hatta Katip Celebi onu ve sahip oldugu ilmi
6vmis, keyif veren maddelere diiskiinligii olmasa diyar1 Rimda en basta gelenlerden olacagini séylemistir.
Bkz. Mehmet Igpirli, Mustafa Uzun, “Bahai Mehmet Efendi’, DIA, Istanbul 1991, 1V, 463,464.

11 Kaptanagasi, Selahattin, Sigara Raporu, (Adan Z’ye Sigara 2), Yesilay Cemiyeti, Istanbul 1992, s. 15

12 Ozen, Sitkri, “Tiitiin", DIA, XXXXII, 5; Karaismailogu, Adnan, “Altiparmak Mehmed Efendi”, DIA, Istanbul
1989, 11, 542.

13 Bkz. ww.halisece.com/sosyal-meseleler/3183-at-agzindan-onu-cennet-ates-yeri-degil.html, Erisim,
11.01.2017

14  Ebussuud Efendinin Afyon, esrar, bers ve macun ile ilgili bazi fetvalar1 sdyledir: Mesele: Esrar1 keyfiyet igin
yiyicek, kalilen ve kesiren haram midir? Elcevap: Haramdir; Mesele: Esrar ekl eden kimseye ser’an ne lazim
olur? Elcevap: Ta’zir-i sedid lazimdir; Mesele: Bers ve afyon ve macun ki iginde esrar ola, mertebe-i eskere
varmayicak haram olur mu? Elcevap: Feseka ve ehl-i heva yiyisi izerine higbirisi helal degildir. Bkz. M.
Ertugrul Diizdag, Seyhiilislam Ebussuud Efendi Fetvalari, Kanuni Devrinde Osmanli Hayati, Kap1 Yayinlari,
Istanbul 2012, s. 184, 185.
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el-Kettani, baz1 Hanefi ve Maliki kaynaklarinda gordiigiinii zikretmekte ve siirini
yazmaktadir."”

Ismail Nablusi, (v.1652/1062) Hanefi alimi olan bu fakih'é en 6nemli eseri ka-
bul edilen Molla Hiisrev’in Diirer’ine yazmis oldugu el-Thkdm isimli eserinde dik-
kat ¢eken bir husus olarak tiitiin igmeyen kisinin sogan sarimsak gibi agz1 kokutup
rahatsizlik veren her seyde oldugu gibi sigara icen esini engelleme hakk: oldugunu,
¢iinkii bu durumdan rahatsizlik duyacagini séylemesidir."”

Uchtri, (v.1656/1066), Maliki fakihi olan Uchtri, Gayetii’l-beyan adli risale-
sinde tiitlinlin insan sagligina zarar vermedigi siirece helal oldugunu savunmustur.
Tutiiniin mubahligini savunan ilk alimlerden birisi oldugu ifade edilmektedir. Ken-
disinin de tiitiin i¢tigi kaydedilmektedir. Daha sonra bu goriisiinden vazgegerek
titiiniin haram oldugunu soyledigi talebesi Ahmed et-Tiirkiden nakil olunmugtur.
Ancak dnceki goriigii daha yayginlik kazanmistir.'® Uchurinin ilk zamanlarda tii-
tiine helal demesinde batili hekimlerin goriislerinin ve gevreden edindigi gozlem-
lerin pay1 olmakla birlikte asil etkinin tiiccarlarin propagandalari oldugu anlasil-
maktadir. Ciinkii o donemde tiiccarlar tiitiinii yayginlastirmak i¢in bircok hastaliga
iyi gelen bir ilag¢ seklinde pazarlamaktadirlar. Bu konuda eserler de yazmislardir.
Uchuri'nin kendisinin bu eserlerin terciimelerinden istifade ettigini acikca sdyle-
digi bilinmektedir."

Hanefi fakihlerinde S§iriinbilali, (v.1659/1069) tiitine haram diyen
alimlerdendir.?

Ismail Hakki Bursevi, (v.1725/1137) Ruhu’l-Beyan isimli eserinde Vakia suresi-
nin, (56/42-44) ayetlerinin tefsirinde sigaranin cehennem ehlinin durumuna ben-
zedigi soyleyerek haram olduguna hitkmetmistir.”’

Abdiilgani Nablusi, (v.1731/1143) es-Sulh beyne’l-ihvan fi hiikmi ibahatid-
duhdn isimli risalesini yazmigtir.*? Burada miiellif tiitiin igmenin normalde mubah
oldugunu, kokusunun mekruh olup, kendisine tiitiin zarar verenlere haram olaca-
gin1 ifade etmigtir.”?

15 Bkz. es-Seyyid Muhammed Seyyid Cafer el-Idrisi el-Haseni es-Sehir bi'l-Kettani, (v.1926/1345), [’lanii’l-
hiicce ve ikametii’l-biirhdn ala men’i ma amme ve fesd min istimali iisbetiid-duhdn,Mektebeti’l-Gazali,
(1990/1411), s. 1-275.

16  Ozen, Siikrii, “Nablusi, ismail b. Abdiilgani”, DIA, Istanbul 2006, XXXII, 270, 271.

17  Ibn Abidin, Reddii’l-muhtar, Dar-u Thyai't-tiirasi’l-Arabi, 2. Baski, Beyrut 1987, V, 295.

18  Gavusoglu, Ali Hakan, “Uchtri’, DIA, Istanbul 2012, XXXXII, 274-276.

19 Ozen, Sitkrii, “Tiitiin”, DIA, XXXXII, 5.

20  Topal, Sevket, “Siirtinbiilali”, DIA, Istanbul 2010, XXXIX, 274; Ozen, Siikrii, “Tiitiin”, DIA, XXXXII, 6.

21 Bursevi, Ismail Hakks, Ruhu’l- Beyan, yy., ts. IX, 328.

22 Ozel, Ahmet, “Nablusi, Abdiilgani b. ismail”, DIA, Istanbul 2006, XXXII, 268-270.

23 Ibn Abidin, Reddii’l-muhtar, Dar-u Thyai’t-tiirasi’l-Arabi, 2. Bask1, Beyrut 1987, V, 295, 296.
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Hanefi mezhebi alimlerinden Omer Miifti Kilisi, XIX. yiizyilda yasamis olup,
Risaletiid-duhan isimli eserinde terki evl4 olan seylerle ilgili yasaklayici nassin kati
olmamas1 durumunda tahrimen mekruh hitkmiiniin verilecegini ve sigara hakkin-
daki delillerinin de zanni oldugunu belirtmekle birlikte sigara igmenin ve satmanin
haram oldugunu ifade etmistir.**

Ibn Abidin, (v.1836/1252) Reddii’l-Muhtar’inda tiitiin hakkinda genisce bilgi
vermis, bu konudaki alimlerin goriislerini degerlendirmistir. Mubahliktan haram-
liga kadar goriisler oldugunu, hakkinda miistakil eserler yazildigini, sigara igmenin
orucu bozmasinda bir siiphe olmadigini ifade etmistir. Sigaranin sarhos etmedi-
gini, bazi kimselere zararinin olmasinin herkese tesmil edilemeyecegini, mescitte
icilmesinin tahrimen mekruh olacagini, haram bir madde ile karistirildiginda siga-
ranin da haram olmasinda siiphe olamadigini sdylemistir.”

Muhammed b. Cafer el-Kettani, (v.1926/1345) tiitiin ile alakali yazdig1 ['lanii’l-
hiicce ve ikametii’l-biirhan ala men’i ma amme ve fesd min istimali tisbetiid-duhan
isimli eserinde tiitiinii biitiin yonleriyle ele almistir. On yedi maddede tiitiiniin ha-
ramligin1 ortaya koymus, tiitiine mubah veya mekruh diyenlerin delillerini zikre-
derek bu delilleri ciiriitiicii cevaplar vermis, dort mezhepten tiitiine haram diyen
birgok alimi tek tek zikretmistir.?s

Son devir Arap diinyasinda genelde sigaraya haram hitkmii verdigi goriilmek-
tedir. Diinya Miisliiman alimler birligi baskani Yusuf Karadavi, Ahmed Muham-
med Assaf, Seyyid Sabik, Muhammed Kemal Zeyneddin, Suudi Arabistan eski miif-
tiisti Seyh Abdiilaziz b. Baz, Seyh Abdurahman es-Sadi, §eyh Muhammed b. Salih
b. Useymin, Mustafa Muharrem, Abdullah b. Abdurrahman b. Cebrin, Ahmed b.
Muhammed b. Atik bunlardan bazilaridir.

Ulkemizde de son donemde gorebildigimiz kadariyla Hayrettin Karaman,
Nihat Dalgin, Faruk Beser, Silleyman Uludag, Abdullah Erdogan, Hasan Burkay,
Mehmet Emre sigaraya haram diyenlerden bazilaridir.

Tiitlin hakkinda goriisii bulunan ilim adamlar: daha ¢oktur. Ancak 6rnek ola-
rak burada birkag tanesini zikretmek yeterli olacaktir. Goriildiigii gibi tiitiin ortaya
¢iktig1 yillarda tartigmalar daha ¢ok herkese zarar1 olamayacag, kendisine zararh
olanlara haram olabilecegi, israf durumu, nafakayi etkilemesi gibi hususlar tizerin-
de olmustur. Giniimiizde de bu tartismalar devam etmektedir. Ancak glintimiizde

24  Baysa, Hiiseyin, Omer Miifti Kilisinin Sigaranin Hitkmii Hakkindaki Gériisiiniin Degerlendirilmesi
-Riséletitd-Dithan Baglaminda, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, s. 37-57

25 Ibn Abidin, Reddii’l-muhtar, V, 295-297.

26  Bkz. es-Seyyid Muhammed Seyyid Cafer el-1drisi el-Haseni es-Sehir bi’'l-Kettani, I'lanii’l-hiicce ve ikametii’l-
biirhan ala men’i ma amme ve fesa min istimali tisbetiid-duhdn, s. 1-275.
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sigaranin azinin bile her i¢ene, viicudun biitiin organlarina zararh oldugu, zarari-
nin bununla sinirh kalmadigi, igmeyen yakinlarina, gevreye zarari oldugu kesin
olarak bilinmektedir. Glintimiizde tartigmalar daha ¢ok bu bagimliliga baslama-
mak ve baglayanlarin kurtulmasi i¢in yapilmasi gerekenler, tedavi yontemleri ve si-
gara yasaginin kapsaminin genisletilmesi gibi konular iizerinde yogunlagsmaktadir.

Sigara hakkindaki goriisleri su sekilde hulasa edebiliriz:

1.2.1. Sigaraya Mubahtir Diyenler

Bazi ilim adamlari, sigara hakkinda ag¢ik bir hitkiim bulunmadigini, Cenab-1
Hak tarafindan yasaklanmadigini ileri siirerek “Esyada asil olan ibahadir.” fikih
kaidesine gore hiikiim vermisler; tiitiin kullanmakta bir mahzur olmadigini ifade
etmislerdir. Bazi ilim erbabinin da tiitiin igmenin yayginligini géz 6niinde bulun-
durarak, sigara i¢enlerden zorlugu gidermek, onlarin ¢ogunlugunun giinahkar ola-
rak nitelendirilmemesini saglamak ve fitneye yol agmamak diisiincesiyle mubahlik
hiikmiinii tercih ettikleri anlagilmaktadir.”

Sigaraya mubah diyenlerin bu ifadesi mutlak degildir. Onlar bu mubahlig: si-
garanin zararinin olmamasi, sarhos etmemesi gibi sartlara baglamislardir. Nitekim
sigaraya mubah diyenlerden sayilan Ibn Abidin® zarari oldugu zaman sigaranin
tahrimen mekruh olup i¢meye devam edenlerin fasik olacagini séyleyenlerin go-
riisiinii dile getirmektedir. Hatta sigara gibi sonradan ortaya ¢ikan bidatlere devam
eden imama uymanin mekruh olup, sigara igen kimsenin mescide gelmesinin de
tahrimen mekruh olacagini sdylemektedir. Ciinkii sogan, sarimsak yiyenin bile
mescide gelmesi mekruh sayilmistir. Sigara igen kimsenin Kuran-1 Kerim okuma-
sinin da, Hz. Allah’in kitabina hiirmette kusur olacagindan dolayr mekruh oldugu-
nu ifade etmektedir.”’

Tiitiine mubah diyenlerin bir dayanagi da bulunduklar1 zaman diliminde za-
rarlarinin bilinmemesi bir yana onu iiretip satanlar tarafindan faydasinin bulun-
dugu, bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilabileceginin iddia edilmesidir. Tiitiin
treticilerinin ve saticilarinin bu iddialarinin gergek zannedilmesidir.® Giinii-
miizde bu iddialarin gergek dis1 oldugu, hatta yaniltici reklam amaciyla yapildig:
bilinmektedir.

27 Ozen, Siikrii, “Tiitiin”, md., DIA, XXXXII, 5; Assaf, es-Seyh Ahmed Muhammed, el-Helal’ii ve'l-haramiii fi’l-
islam, Beyrut, 5. Baski, 1406/1987, s. 292.

28 Ozen, Sitkrii, “Tiitin’, md., DIA, XXXXII, 5.

29  Ibn Abidin, Reddii’l-muhtar, V, 296, 297.

30  Ozen, Siikrii, “Tiitiin, md., DIA, XXXXII, 5
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Tiitiiniin mubah oldugunu savunulan eserlerden birisi de M. Siddik Giimiis tara-
findan hazirlanan Tam [lmihal, Seadet-i Ebediyye kitabidir. Bu kitapta tiitiin ile ilgili
mubahlik, mekruhluk ve haramlik konusunda dnceki alimlerden bir¢ok nakil yapil-
mustir. Ancak burada da tiitiiniin mubah olmasi zarar vermemesine, nafakayi etkile-
memesine ve asirt olmamasina baglanmistir. Tiitiniin ayet ve hadislerde ge¢medigi,
miictehid imamlarin tiitiin ile ilgili ictihadlarinin olmadig: ifade edilerek, hakkinda
acik hitkiim olmadigi i¢in haram denemeyecegi soylenmektedir. Ancak kendisine za-
rarli oldugu uzman bir doktor tarafindan séylenen kisiye haram olabilecegi, bu hiik-
miin genele samil kilinamayacag: tizerinde durulmaktadir. Hatta tiitiiniin baz1 has-
taliklara iyi geldigi, milyonlarca insanin onu seve seve, zevkle igtigi, tiitiini 6viip sa-
vundugu, sigaraya mekruh veya haram diyenlerin taassup icerisinde olduklari, kendi
goriiglerini dinin emirleri ve yasaklari gibi gostermeye kalkistiklar1 iddia edilmektedir.
Boylece sigara icmenin kotiilenmesine sebep olan sartlari tagimayan bir kimsenin az
miktarda tiitiin igmesine haram ve mekruh dememek lazim geldigi séylenmektedir.*'

Kitabin diger bir yerinde tekraren tiitiiniin fazlasinin zararh oldugu, fazla tiiketi-
len her seyin zararli olabilecegi, Amerikali doktorlarin 1964 yilinda yaptiklar: arastir-
malarda sigara icerken dumaninin igeriye cekmeyenlerin akciger kanseri olacagina
dair bir delilin olmadiginin anlagildigy, sigaray1 ¢ok icenlerde kanserin daha ¢ok go-
riilmesinin sebebinin tiitiin degil, sigara kagidinin yanmasindan meydana gelen kat-
ran oldugu, dolayisiyla tiitiinii sigara seklinde degil, tiitiin yaprag: sarmasinda, pipo
ve nargile seklinde i¢ilmesinin bu doktorlar tarafindan sdylendigi yazilmaktadir.*?

Bu kitabin her ne kadar yeni baskilari olsa da 1967 yilindan 6nce hazirlandig:
anlasilmaktadir. Bu ifadelerin giiniimiizde gegerli olamayacagy, artik tiitiiniin azi-
nin bile bir¢ok zararinin oldugu kesin olarak bilinmektedir. Insanlarin onu zevkle
icmesi iyiligine degil belki bagimlilik yaptigina isaret olabilir. Kald1 ki zevkle ve
severek bir seyi igmenin onun hitkmiiyle alakal bir etkisi olamaz. Alkol ve uyus-
turucuyu da insanlar ayni sekilde kullaniyor olabilir. Dolayisiyla ileriki sahifelerde
goriilecegi tizere 20-30 sene Once sigara ile verdigi hiikiimleri glintimiizde ortaya
¢ikan korkutucu tabloya gore degistiren arastirmacilar vardir. Bizim kanaatimiz bu
kitab1 yazanlar giiniimiizde olsa bu goriisleri beyan etmeyecekleri yoniindedir.

Bu degerlendirmelere baktigimiz zaman giiniimiizde sigaraya mutlak olarak
mubah demenin miimkiin olmadigini goriiyoruz. Clinkii mubah diyenler zarari-
nin olmamasini sart kogsmuslardir. Sigaranin zararlari ise ortaya ¢ikmistir. Boylece
esyada asil olanin mubahlik olmasi temiz ve faydali olan seylere mahsustur. Zararl
olan seylerde ise asil olan haramliktir. Cana, mala, akla zarar veren seyler haramdir.”

31 M. Siddik Giimiis, Tam Ilmihal Seadeti Ebediyye, Hakikat kitabevi, 83. bask, Istanbul 2000, s. 629-639.
32 M. Siddik Giimiis, Tam [lmihal Seadeti Ebediyye, s. 985-986.
33 Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 1-V1, Mirac Yayinlari, Istanbul, ts., 11, 219.
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1.2.2. Sigaraya Mekruhtur Diyenler

Bir kisim ilim adamu ise, tiitiinii hoga gitmeyen kokusu yoniinden ele alip, sa-
rimsak, sogan gibi kokusu hos olmayan seylere benzeterek igilmesini hos gérme-
misler, onlar hakkinda verilen hitkme gore “tenzihen mekruh” (helale yakin mek-
ruh) oldugu goriisiinii benimsemislerdir.

Bazi ilim adamlari ise tiitiinii biraz daha genis tahlil ederek, gesitli zararlara
yol agmasini dikkate almislar, “tahrimen mekruh” (harama yakin mekruh) oldugu
neticesine varmiglardir.**

Sigaranin hitkmii ile ilgili olarak “tahrimen mekruh” diyenler agik ve yasaklayici
bir hitkiim olmadig1 i¢in bu hitkmii benimsediklerini séylemislerdir. “Tahrimen
mekruh” ise zanni bir delil ile kesin olarak yapilmamas: istenen bir seydir. Aslinda
bu yasagin haram gibi kesin ve baglayic1 olarak yapilmamasi istenmistir. Ancak bu
talep haber-i vahid gibi siibut bakimindan kesin olmayan bir delile dayandigindan
veya delaletindeki bir kapaliliktan dolay1 haramlig: kesin olarak sabit olmamuigtir.
Bu sebeple Hanefi mezhebinde bu mekruh ¢esidine “ameli haram” da denilmistir.
Yani bu davranisin yapilmast haram hitkmiindedir. Bunlari islemek, haram bir fiili
islemek gibi giinah ve kinanmayi, bunlardan uzak durmak ise oviilmeyi ve sevabi
gerektirir. Fakat haramdan farkli olarak, bu fiilin hitkmiinti inkéar eden kisi kéfir
sayllmaz.”

Sigara hakkinda mekruhluk hitkmiinii benimseyenlerden 6nceki dénemlerde
yasayan alimlerin bu goriisleri mazur goriilebilir. Ancak glintimiizde bu goriisii ma-
zur gérmenin miimkiin olamayacag1 kanaatini tasimaktayiz. Zira hi¢bir donemde
olmadig1 kadar sigaranin zararlar1 bilinmektedir. Her giin yeni gelismeler olmakta-
dir. Bu sebeple 6nceki alimler zamaninda sigaranin sebep oldugu neticeler bilinmis
olsaydi sigara hakkinda vermis olduklar1 hitkmii degistireceklerini diisiinmekteyiz.
Nitekim Hayrettin Karaman 20-30 sene 6ncesinde sigara hakkinda; “Sigara sahsin
kendisine veya ¢evresine bir zarar veriyorsa, israf soz konusu ise ve igen sahis ¢oluk
¢ocugun rizkindan kisip sigara igiyorsa, bu durumlarda sigara igmek haram; bun-
larin s6z konusu olmadig1 durumlarda ise sigara igmek mekruhtur’derken, bugiin
ise“sigaraya mubah veya mekruh demenin miimkiin olmadigini, birgok yonden
haramliginin gerekli oldugunu” sdylemektedir”*

Boylece sigaranin hitkmiiniin tahrimen mekruh veya haram olarak ifade edil-
mesi neticeyi degistirmez. Her halitkarda sigaranin i¢ilmemesi gerekir.

34 Emre, Mehmet, Fetvalar, I1, 560.

35 Molla Hiisrev, Miratii'l-usil fi serh-i mirkati’l-vusil, Eser Kitabevi, Istanbul, ts., s. 518, 519.

36 Karaman, Hayrettin, Sigara, Faiz vb. http://www.hayrettinkaraman.net/yazi/hayat2/0111.htm  (Erisim,
08.11.2014); Dalgin, Nihat, Giindemdeki Tartismali Dini Konular, Etit Yayinlari, Samsun 2010, II, 56



434 | Dr. Mustafa BORAN

1.2.3. Sigaraya Haramdir Diyenler

Bazi ilim adamlari ise tiitiiniin insan sagligina yaptig1 tahribaty, israf olmasiny,
son zamanlardaki tip otoritelerinin aragtirmalarini da dikkate alarak “haram” oldu-
gu neticesine varmiglardir.

Sigara hakkinda hiikiim yoktur, diyemeyiz. Ciinkii her sey hakkinda acik hii-
kiim bulunmas:1 gerekmez. Kiyas vardir. Naslarin delaletiyle ifade ettigi umumi
manalar vardir. Tenzihen mekruh diyenlerin goriisleri belki ilk zamanlar siga-
ranin etkisi ve zararlar1 tam bilinmediginden dolayr mazur goriilebilirdi. Ancak
giinimiizde bu da miimkiin degildir. Geriye haramlik veya en azindan tahrimen
mekruhluk hiikmii kalmaktadir.

Burada sigaranin hitkmiiyle alakali usul yoniinden delillere biraz temas etmek
istiyoruz. Ciinkii sigaranin haram olmadigini iddia edenlerin bir kism1 sigara hak-
kinda bir delil, nas olmadigini ileri siirmektedir. Bir sey hakkinda hiikiim vermek
icin mutlaka o konuda dogrudan nass bulunmasi zorunlu degildir. Icma’ ve kiyas
yoluyla da bir seyin hitkmii belirlenebilir.’” Kitap ve stinnette agik delil olmadig:
zaman icma’ ve kiyasa gidilmektedir. Sigara konusunda biitiin mezheplere baktig1-
miz zaman kaynaklarda goriisii bulunan alimlerin sayisal tistiinliikleri baglaminda
bir ¢alisma yapilmamigsa da mevcut bibliyografik listeler ve goriisleri literatiire ge-
¢en alimler dikkate alindiginda her mezhepten tiitiiniin haramligini savunanlarin
cogunlugu teskil ettigi soylenebilir.*® Glintimiiz fikih¢ilarinin ekseriyetinin de ayni
noktada oldugunu ifade edebiliriz.

Kiyasa gelince: Kiyas; hakkinda agik hitkiim bulunmayan bir meselenin hiik-
miini aralarindaki ortak 6zellige veya benzerlige dayanarak hitkmii agikea belirti-
len meseleye gore belirlemektir.”

Islam dini son dindir, kiyamete kadar bagka din gelmeyecektir. Dinin hiikiim-
lerinin kryamete kadar ortaya gikacak olaylarin hiikiimlerini kapsayacak sekilde ol-
mast lazimdir. Halbuki naslar sinirlidir. Kargilagilan olaylar sinirsizdir. Yeni ortaya
¢tkan olaylarin hiikiimlerini elde etme yolu kiyastir. Sigaranin hitkmiinii de israf,
zarar, habislik vb. yonlerden hakkinda hiikiim bulunan uyusturucu, sarhos edici
ve zehirli maddelere kiyas etmek durumundayiz. Bu kiyas sigaranin haramligini
gerekli kilacaktir.®

37  Molla Hiisrev, Miratii’l-usil fi serh-i mirkati’l-vusil, Eser Kitabevi Istanbul, ts., s. 25.

38  Ozen, Siikrii, “Tiitiin”, DIA, XXXXII, 7.

39 Molla Hiisrev, Miratii’l-usill fi serh-i mirkati’l-vusil, s. 433; Apaydin, Yunus.“Kiyas”, Ankara 2002, DIA, XXV,
529.

40 Ahmed b. Muhammed b. Atik, el-Ahkdamii’l-fikhiyye el-miiteallika bi ahkdmi’t-tedhin, Daru’l-meyman lin-
nesri ve't-tevzi, el-Cenviyyeti’l-hayriyye limiikafehetid-tedhin, Riyad 2008, s. 57.
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Sigaranin hitkmii konusunda fer’i delillere de miiracaat edebiliriz. Giiniimiiz
Islam aragtirmacilar1 {lk dénemden beri uygulamada kullanilagelen “istihsan”,
“sedd-i zerai”, “miirsel maslahat” gibi yontemlerle, hakkinda agik nas bulunmayan
bir konuda s6z soyleyebilmektedirler. Sozliikte “glizel saymak, bir seyi giizel gor-
mek” anlamina gelen “istihsdn”, fikih usuliinde, akla gelen ilk ¢6ziimii terk ederek
hakli bir gerek¢eden, daha kuvvetli bir delilden dolay1 ilk bakista gizli kalan bagka
bir ¢oztime gitmektir.*' Sigara hakkinda “Esyada asil olan mubahliktir” kaidesine
gore akla ilk gelen mubahlik olabilir. Fakat onun zararlari, israf olmasi ve diger
mahzurlar1 disiiniildigi zaman mubahlik hitkmi birakilip haramliga dondlir.
“Sedd-i zerayi’mefsedete gotiiren yollarin, vasitalarin yasaklanmasi anlamina gelir.
Mefsedet de, haram veya mekruh ¢ercevesinde kalan ser’an yasaklanmis durum-
lar1 ifade eder.*” Sigara, kendisini icen kimseyi hastaliga ve 6liime gotiirmektedir.
Sedd-i zerayi a¢isindan sigaranin yasaklanmasi lazim geldigi gibi alinip satilmasi-
nin dahi ayn1 hitkiimde olmas: gerekir. I¢ilmesinin diginda tibbi zaruretlerle teda-
vi amagl kullanilan yonleri varsa onlar ayr1 degerlendirilebilir. “Miirsel maslahat”,
hiikmii nasla agiklanmayan, hitkmiin kendisine baglanmasi ve tizerine hiikiim bina
edilmesi, insanlara bir fayda saglayan veya onlardan bir zarar1 gideren maslahatlar-
dir.*’ Sigaranin igilmesi kisinin, ailenin ve toplumun zararina oldugu gibi, icilme-
mesi de kisinin, ailenin ve toplumun yararinadir.* Oyleyse insanlarin ve toplumun
maslahat: sigaranin yasaklanmasini, icilmemesini gerektirmektedir.

Sigaranin hitkmii hakkinda “agik bir dyet veya hadis yok, dyleyse haram de-
nemez” diyenlere soyle cevap verilmektedir: Her konuya dogrudan bir ayet veya
hadisle agiklama getirildigi goriilmemektedir. Kurdn-1 Kerimde zararli ve pis olan
seylerin haram kilindiginin bildirilmesi, pis ve zararli olan biitiin yiyecek ve icecek-
leri i¢ine almast igin yeterli bir delildir. Nitekim bu prensibe gore biitiin uyusturucu
maddelerin haram oldugu hakkinda, ayet ve hadis bulunmamasina ragmen alimler
icmd’ etmislerdir.*” Sigara da boyledir.

Sigara i¢menin hitkmii konusundaki yaklasimlardan “haram oldugu” gorisii
agir basmaktadir. Bu goriisii savunanlar asagidaki gerekgelerle konuyu temellen-
dirmektedirler:

41  Ibn Melek, Abdiillatif bin Abdiilaziz bin Eminiiddin (v. 821/1418), Serhu’l-Mendr fi'l-usiil-i li'bni Melek, Sa-
lah Bilici Kitabevi, Istanbul 1965, s. 285-286; Sa’ban, Zekiyyiiddin, Islam Hukuk Ilminin Esaslari, s. 181.

42 Sa’ban, Zekiyyiiddin, fslam Hukuk fiminin Esaslar, s. 202.

43 Sa’ban, Zekiyyiiddin, Islim Hukuk llminin Esaslar1, s. 170.

44  Ahmed b. Muhammed b. Atik, el-Ahkamii’l-fikhiyye el-miiteallika bi ahkami’t-tedhin, s. 58,59.

45 Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 11, 219.
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1.2.3.1. Sigara, Kendisini Icene Ve Baskalarina Zarardir, Ezadir

Sigara hakkindaki dini hitkmiin netlesmesi i¢in onun fert, aile, tilke ekonomi-
sine ve gevreye verdigi zararin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Giinliik sigara gi-
deri, sigara icen insan niifusu ve igilen yillarla carpildiginda aile ve iilke biit¢esinde
kiigtimsenmeyecek bir mali kaynagin duman halinde ugup gittigini goriiriiz. Buna
sigaranin sebep oldugu hastaliklar ve bu yiizden is ve giiciinden geri kalmanin za-
rarlari, tedavi giderleri de eklenince, sasirtict sonuglarla karsilagiriz.*

Sigara ve benzeri maddelerin zararli olup olmamasini ispat etmek daha ¢ok
bu sahadaki uzmanlarin gorevidir. Ciinkii bu konuda bilirkisi onlardir. Kur'’an-1
Kerimde: “Eger bilmiyorsaniz bilenlerden sorunuz.”* ve “Bunu bir bilene sor.™® buy-
rulmaktadir. Burada uzmanlarin arastirip ortaya koyduklari sigaranin bazi zararla-
rin1 ifade etmeye ¢alisacagiz. Bu arastirmalar neticesinde giin gegtikce ortaya ¢ikan
zararlarin ¢ogaldig1 goriilmektedir.

Sigara, tiitiin bitkisinin (Nicotina tabacum) kurutulmus olan yapraklarindan
hazirlanir. Tiitlin; puro, enfiye ve hatta ¢igneme ile de kullanildig: gibi, pipo ile de
icilebilmektedir. Ister pipo, ister puro, ister diisiik nikotinli sigara, isterse agizlik
kullanilarak igilsin zarar1 yoniinden netice degismez. Ancak siiphesiz ki sigara tar-
zindaki kullaniligi, viicuda en zararl olan tiitiin kullanma aliskanligidir.*’

Sigara dumaninda 4000 civarinda kimyevi madde bulundugu ifade edilmek-
tedir. Bunlarin hepsi de zararli maddelerdir. 50 tanesi dogrudan kansere sebebiyet
vermektedir. En zararlilari ise; nikotin, zift (katran), karbon monoksit (CO) ve kan-
serojen maddelerdir. Bu maddelerden; asitler, alkol, aldehitler, ketonlar, siyaniir,
karbon monoksit gibi maddeler, dogrudan zehir tesiri gosterirler ve organlarda
tahribat yaparlar.® Sigaranin zarar: ile ilgili bircok kitap yazilmis, organlara yapti-
g1 tahribat organlarin gekilen filmlerinde gosterilmistir. Bu zararlardan bazilarin
maddeler halinde ifade etmenin uygun olacag: kanaatindeyiz:

1-Sigara; dudak, yutak ve yemek borusu kanserlerine yol agar. 2-Pankreas, me-
sane ve rahim kanserleri ile sigara arasinda yakin alaka mevcuttur. 3-Sigara istahi
keser. Sindirimi giiglestirir. 4-Girtlak ve akciger kanserinin % 90 sebebi sigaradir.
5-Miizmin bronsit ve amfizeme sebep olur. Astimin tedavisini zorlagtirir. 6-Disleri

46 Karaman, Fikret, Islam Dini Agisindan Tiitiin ve Sigara Uzerine Bir Inceleme, Diyanet [lmi Dergi, Cilt 35, Say1
3, Temmuz-Agustos-Eylil 1999, s. 122. 3

47 Bnbiya, 21/7.0 2105 ¥ (25 of [l Jal 006

48  Furkan, 25/59. 15> « JLLG

49 C)zyazm, Alparslan, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerleri, DIB., 7. Baski, Ankara 2005, s. 123; Kus, Sebahattin,

Tiitiin Kontrolii ve Ticaret Ihtilafi, s. 20.
50  Ozyazicy, Alparslan, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerleri, s. 123.
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sarartir, ag1z kokusu yapar. Dis ciiriiklerini artirir. Olen, gekilen disleri cogaltip dis
etleri iltihabina yol agar. 7-Midede gastrit ve iilsere sebebiyet verir. 8-Damar sertligi
yapar. Kol ve bacak damarlarinda tikanikliklara sebep olur. Bu da kangrene doniisiip
el ve ayaklarin kesilmesiyle neticelenebilir. 9-Kalp hastaliklar1 ve beyin kanamas:
sebebi ile meydana gelen 6liimlerin iigte biri sigaraya baglanmaktadir. 10-Hafizay1
zayiflatir. Ciinki beyine giden kan, oksijen azalir. 11-Uykusuzluga sebep olur. Keyif
kagirir. 12-Ciltte kirisikliklara yol agar. 13-Erkeklerde ve bayanlarda cinsi iktidarsiz-
ligin 6nemli sebeplerinden birisi sigaradir. 14-Sigara kisirlik sebebidir. Sigara icme-
nin hamile kalmay1 geciktirdigi anlagilmistir. 15-Sigara igen annelerin ¢ocuklarinin
geri zekali olma riski igmeyen annelere gore % 75 daha fazla olmaktadir. 16-Bebe-
gini emziren annelerde nikotin, anne siitiine, dolayisiyla da bebege gecer. Hatta be-
bekte nikotin zehirlenmesine bile sebep olabilir. 17-Sigara igenlerde yaralar geg iyi-
lesir. 18-Sigara izmaritleri yanginlara sebep olmaktadir. 19-Sigara, kendisini icenin
yaninda bulunanlara da zarar verir. Sigara icmedikleri halde, sigara dumanindan
zehirlenenlere pasif iciciler denilmektedir. 20-Nikotin tibbi maksatla kullanilmaz.
Siyaniirle mukayese edilebilecek seviyede zehirlidir. 100-120 mg (miligram) kadar
nikotin, bir anda damara verilecek olsa o kisinin 6liimiine sebep olur. Iki paket si-
garada bu kadar nikotin mevcuttur. 21-Katrani ve nikotini diisiik olan sigaralar da
zararlidir. Ciinkii bu sigaralar1 icenler say1 olarak daha fazla icerler. Ayni zamanda
sigarada zararli maddeler sadece zift ve nikotinden ibaret degildir.”*

Sigaranin insanin biitiin organlarinin sagligina zarar1 oldugu ifade edilmekte-
dir. Zarar vermedigi, tahrip etmedigi bir organ neredeyse yok gibidir.”’Son zaman-
larda ozellikle sigaranin akciger kanserinin en biiyiik sebebi oldugu uzmanlarca
ifade edilmektedir. Karadavi hakli olarak sigaranin akciger kanserinin bas miiseb-
bibi olmasinin onun haram oldugunu adeta haykirdigini séylemektedir.”

Sigaranin zararsiz oldugunu sdylemek artik bugiin ilmen ve tibben imkansizdir.
Peygamber (s.a.s.) “Ne dogrudan ne de zarara karsilik olarak zarar vermek vardir.”*
buyurmuglardir. Bu hadis-i serif mecellede “Zarar ve mukabele bi’z-zarar yoktur’>>
seklinde kaidelesmistir. Boylece kisinin kendisine ve baskalarina zarar verme hakki
olmadig anlasilmaktadir. Kisi “Bu viicut benimdir diledigimi yaparim.” diyemez.
Cunki o emanettir. “Canlariniz, mallariniz ve irzlariniz size haramdir.”* Hadis-i
serifi de bu konudaki naslardan birisidir.

51 Ozya21c1, Alparslan, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerleri, s. 123-158

52 Ari, Osman, Sigara ve Insan, s. 71.

53 Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, Mirac yayinlari, Istanbul, ts., IT, 219.

54 Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, 113, V, 326; Imam Malik, Muvatta, Akdiyye, 31; Ibn Mace, Ahkdm, 17.
55 Yildirim, Mustafa, Mecellenin Kiilli Kaideleri, Izmir 2001, il-Vak Yaymnlary, s. 69. ;1 5N 5 , 5V

56  Buhari, “Ilim”, 37; Miislim, “Hacc”, 147; Tirmizi, “Fiten”, 6; Nesai, “Kada’, 36; [bn Mace, “Menasik’, 76.
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Sigaranin bedene zarari vardir. Sigara giicti distiriir. Yiiz rengini sarartir. $id-
detli 6ksiiriik getirir. Bu da verem hastaligina sebep olur. Fikih 4limleri “Bir anda
zarar verenle, zamanla zarar veren arasinda haram olmalar1 bakimindan fark yok-
tur, neticesi aynidir. Hatta ikincisinin tedavisi daha zor olmaktadir” demektedirler.”

Seyyid Séabik “Zehirli ve zararli olan bitkiler haramdir. Sigara da zararlar1 olan
bir maddedir, dolayisiyla o da haramdir” demektedir.”®

Zamanimizda konunun uzmanlari tarafindan sigaranin sebep oldugu yeni za-
rarlarin ortaya konulmasi, az miktarda olsa bile sigara i¢ilmesinin zararl oldugu-
nun tespit edilmis olmasi, hakkinda 6zel bir nassin bulunmamasina ragmen, siga-
ranin Islam dininin yasakladig icecekler arasinda gériilmesini zorunlu kilacaktir.”

Sigara igen kimse basta aile ve ¢ocuklar1 olmak iizere bagkalarina da zarar ve
eziyet vermektedir. Hz. Peygamber (s.a.s.), sogan ve sarimsak yiyen bir kimsenin
bagkalarina eziyet vermesi s6z konusu oldugu igin mescide gelmesini dahi uygun
gormemistir.® Bu agidan meseleye bakacak olursak sigara igenin tagimis oldugu
kokunun sogan ve sarimsaktan daha agir oldugunu goriiriiz. Kald1 ki sogan ve sa-
rimsak bir gidadir, sigara ise insan viicudunun ihtiyaci olan bir gida da degildir.
Sogan ve sarimsak yiyen kimsenin yanindakileri rahatsiz etmemek i¢in mescide,
cemaate gelmesi uygun goriilmiiyorsa, sigara icen kimsenin kokusu iizerindeyken
mescide gelmesi de elbette uygun goriilmeyecektir.

Giizel ve temiz ruhlar giizel kokulardan hoslanir. Bagkalarina eziyet, insanin
sahsi hiirriyeti sinirlar1 disinda kalir. Yani bagkalarinin hukukuna tecaviiz bagladig:
yerde, ferdin hiirriyeti biter. Aksi halde zuliim devreye girer. Zulme de Hz. Allah’in
rizas1 yoktur.®!

Abdullah b. Amr (r.a.) Peygamberimizin (s.a.s.) “Miisliiman elinden ve dilin-
den, Miisliimanlarin incinmedigi insandir”* buyurdugunu rivayet etmistir. Sigara
icen kimse, farkinda olarak veya olmayarak diger insanlara eziyet vermekte, onlar1
incitmektedir.

Sigara hakkinda mekruhluktan haramliga giden hiikiimler verilmistir. Ancak
artik su husus kesinlesmistir. Insanin sagligina zarar veren sigara kesinlikle haram-
dir. Insanin ekonomisine zarar veren sigara kesinlikle haramdir. Dogru hiikiim si-
garanin zararli ve haram oldugudur.®’

57 Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 11, 212.

58  Sabik, Es-Seyyid, Fikhu’s-Siinne, Daru’l-Kitabi’l- Arabi, Liibnan, 8. Baski, Beyrut 1987, II, 236.

59  Dalgin, Nihat, Giindemdeki Tartismali Dini Konular, Etiit Yayinlari, Samsun 2015, II, 58.

60 Buhari, “Ezan’, 160.

61  Erdogan, Abdullah, Helal Kazang Rehberi, Katre Yaymlari, Istanbul 2009, s. 133.

62 Buhari, “Imar’} 4, 5, “Rikak” 26; Miislim, “Iman” 64, 65; Ebt David, “Cihad”, 2; Tirmizd, “Kiyamet” 52, Iman

12; Nesai, “Iman” 8, 9, 11 QL}MLMJUJ;);J_._AJ\VJ_‘UJ [N JEL’“J;JA.J:;MJLJJJ

63 Assaf, el-Helali ve'l-harami fi’l-islam, s. 293.
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Sigaray1 kendi istegiyle icenler oldugu gibi kendi istegi olmadan igenler de
vardir. Onlara pasif igiciler denilmektedir. Bu kimseler kendileri i¢ici olmadiklar:
halde i¢enlerden etkilenmektedirler. Arastirmalar gostermistir ki pasif iciciler de
tipki sigara igenler gibi zarar gormekte, duman alt1 olarak, igenlerin tasidig: risk
ve hastaliklara maruz kalmaktadirlar. Boylece sigara icen kimsenin sigarasindan
kendisinden bagka bir¢ok kimse zarar ve eziyet gormektedir.**

Diyanet Isleri Bagkanligi Din Isleri Yiiksek Kurulunun sigara ile ilgili yazil di-
lekge ile sorulan bir soruya verdigi cevap soyledir; “Sigara icmenin girtlak ve ak-
ciger kanseri basta olmak iizere birgok hastaliga yol a¢tig1 bilinmektedir. Dinimiz,
kisinin kendisine ve bagkalarina zarar vermesini, ezada bulunmasini ve israfi ha-
ram kilmugtir. Bazi Islam bilginleri; igene ve dumanini teneffiis eden herkese zararl
olan sigaranin israf, eza ve fena kokusunu da dikkate alarak haram oldugunu séy-
lemislerdir. Bazi Islam bilginlerine gére ise hakkinda agik ve kesin bir yasaklayict
hitkiim bulunmayan sigara tahrimen (harama yakin) mekruh, diger ifade ile ameli
haramdir”® Daha 6nce isaret edildigi izere Hanefi mezhebinde tahrimen mekruha
ameli haram denilmektedir. Bu hiikiim o maddenin haram olmasini gerektirmek-
tedir. Ancak a¢ik nas olmamas: sebebiyle bu sekilde ifade edilmis olmaktadir.

Sigaranin hiikmiiyle alakali olarak Siilleyman Uludag sunlar1 soylemektedir:
“Sigara, nargile ve benzeri seylerin dini hitkmiinii zaruriyat agisindan degerlen-
dirmek lazimdir. Bu tiir seylerin mala, cana, akla, nesle ve dine zararli olduklari,
Islamin bu bes seyi koruma siyasetiyle bagdagmadiklari agiktir. Bu itibarla bunlara
mutlak olarak helal ve mubah deme imkéni1 yoktur. Ya haram veya tahrimen mek-
ruh olmalar: diigtiniliir. Uzerinde “Sagliga zararhdir.” ibaresi yazili olan bir mad-
deye helal ve caiz demek miimkiin degildir”®

Sigara paketlerinin {izerine baktigimiz zaman paketlerin 6n ve arka yiiziinde
sigaranin zarar ve tehlikesini ifade eden bazi spotlar1 gérmekteyiz.5’

Islam Hukukgularindan Nihat Dalgin sigara hakkinda degerlendirmelerde
bulunduktan sonra miitalaalarini su sekilde ifade etmektedir: “Kanaatimize gore

64  Zeyneddin, Muhammed Kemal, el-Muhaddirit beyne’l-vehm-i ve'l-hakika, Mektebeti’]-Kur’an, Kahire 2001, s. 22.

65 Muzaffer Sahin, (Din Isleri Yitksek Kurulu Baskani). DIB, Din Isleri Yiiksek Kurulu, 17.04.2007 tarih, 0472
sayili cevabu.

66  Uludag, Siileyman, Islamda Emir ve Yasaklarin Hikmeti, TDV, Ankara 2005, s. 147.

67  Sigaranin zararini bildiren bazi uyari yazilar1 sunlardir: *Sigara igmek sagliga zararhdir. *Sigara igmek oldii-
riir. * Sigara igmek size ve gevrenizdekilere ciddi zararlar verir. * Sigara igmek damarlari tikar, kalp krizine
ve felglere neden olur. * Sigara igmek 6liimciil akciger kanserine neden olur. *Sigara icmek spermlere zarar
vererek dogurganlig: azaltir. * Sigara igmek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga neden olur.* Sigara
i¢cmek cildin erken yaslanmasina neden olur. * Sigara igmek agrili ve yavas bir 6liime neden olabilir.* Sigara
igenler geng yasta 6liir. Hamile iken sigara igmek bebege zarar verir.* Sigara igmek ytiksek derecede bagimli-
lik yapar, baglamayn.
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sigara; insan saglig1 icin degisik acilardan ciddi bir sekilde zararli olmasi, bazi za-
rarlarinin kalitim yoluyla gelecek nesillere tasinmasi, ayrica kendisi igin verilen pa-
ranin israf kapsamina girmesi gibi degisik nedenlerle dinen haram gériilmelidir.
Buna gore, insanlar i¢in hicbir faydasi olmayan, aksine bir¢ok zarar1 olan seyin sa-
tis1 anlamina geldiginden, sigara satisinin da caiz olmayacagi kanaatindeyiz. Ayrica
sigara liretimi yapan fabrikaya tiitiin satisinin da zararl bir seyin imaline yardim
manasi tagimasi sebebiyle uygun olmayacagini diistinmekteyiz. Klasik fikih kay-
naklarimizda yer alan; i¢ki imal edecegi bilinen kimseye {iziim satigin1 yasaklayan
ictihadi anlayzs, sigara iireticisi i¢in de diistiniilmelidir. Bunlarin yaninda, i¢ki satan
marketten aligveris yapmayarak, i¢ki bulunduran esnafa bireysel tepki gosterilmesi
kadar; kendi ¢ikar1 igin bagkalarinin zehirlenmesine géz yuman, sigara satmaya
devam ederek insanlarin zehirlenmesine araci olan esnaf da tavir ve tepki gosteril-
meyi hak etmektedir”®® Bu goriislere aynen katilmaktayiz.

Sigaranin bagka tilkelerden ithal edilmis olmasi ve bu paralarin yurtdisina gitmesi
suretiyle tilke ekonomisine zarar vermesi sigaranin zararlarinin diger boyutudur.®

Gorildiigii tizere birgok ilim adami sigaranin ortaya ¢ikan zararlarindan dolay1
haram olmas1 gerektigini, zararinin haramligina gétiiren en biiyiik etkenlerden bi-
risi oldugunu sdylemektedirler. Bizim de kanaatimiz bu denli zararl olan sigaranin
haram olmasidur.

1.2.3.2. Sigara “Habais” Tendir

Sigaranin haramligina sebep olarak zikredilen diger bir delil onun habaisten
olmasidir. Hz. Allah habaisi haram kilmistir.”® Habais, “zararli, pis, kirli, kotii, de-
gersiz, kerih” seylere denmektedir. Tayyibat'n ziddidir.”* Gergekten sigaraya bak-
tigimiz zaman onun habaislik sartlarini tagidigini gérmekteyiz. Her seyden 6nce
sigara igildiginde kotii kokusu ile agik alanda dahi insanlar1 rahatsiz etmektedir.
Kerih bir maddedir, zararlidir, kotiidiir. Kimse sigaranin “tayyibat”tan, iyi, temiz ve
helal seylerden oldugunu séylememektedir. Bu yoniiyle sigaranin haramlik tarafi
agir basmaktadir.

Sigaray1 habaisten sayarak haram oldugunu séyleyen ilim adamlar1 vardir.
Onlardan birisi ismail Hakki Bursevidir. O Ruhu’l-Beyan isimli tefsirinde Vakia
suresindeki cehennem ehlinin durumunu anlatan: “Insanin icine isleyen bir sicak-

68 Dalgin, Nihat, Giindemdeki Tartismali Dini Konular, 11, 58, 59.
69 Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 11, 223.

70 Araf, 7/157.E5T5 Hﬁu fﬁ._, 3
71  Razi, Muhammed b. Ebi Bekr b. Abdi’'l-Kadir, (v. 660) Muhtaru’s-sihah, Dar'u Thyai't-Tiirasi’l-Arabi, Beyrut
1999, “hbs” md. s. 110; Karagéz, Ismail, “Habis”, DIB, Dini Kavramlar Sozligii, s. 209.
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ik ve kaynar su iginde, serinligi ve hoslugu olmayan kara bir dumanin golgesinde
bulunurlar.””* ayetlerinin tefsirinde amel defterlerini solundan alanlarin iglerine
isleyen bir ates ve kaynar su i¢inde olacaklarini ve karardik¢a kararan bir duman
igerisinde bulunacaklarini ifade ettikten sonra ayette gecen “yahmiim” kelimesinin
siyah duman manasina geldigini, bu ayette asrimizda yaygin olan sigara icmekten
sakindirmaya isaret oldugunu, ¢iinkii sigara icen kimsenin sigara ictigi zaman o
cehennemliklerde oldugu gibi siyah bir duman i¢inde kaldigini, sigara dumaninin
icenin etrafinda adeta bir golge gibi toplandigini, sigara igmekte bir¢ok sakincalar
bulundugunu, selim tabiath kimselerin sigaray1 habaisten saydigini ve sigaranin
haram oldugunu soylemektedir.”

Bu izahlar belki ilk bakista miibalagali olarak goriilebilir. Burada bir benzetme
yapilmistir. Bu benzetme de zannimizca insanlari sigaradan uzaklagtirmaya matuf-
tur. Onemli olan nokta sigaranin habis maddelerden sayilmasi, habis maddelerin
de haram olmasidir.

Bazi ilim adamlar1 da sigaranin dis sagligini bozup sararttigi, dislerin sekli-
ni degistirdigi, kotii agiz kokusu meydana getirip agizda iltihaplara sebep oldugu,
bogaza zarar verip yaralar ¢ikardigi, nefesin kotii kokmasina neden oldugu gibi se-
beplerden dolay: habaisten sayarak haram oldugunu sdylemistir.”* Ozellikle sigara
igmeyenlerin bu kotii kokudan ne derece rahatsiz oldugu izahtan varestedir.

1.2.3.3. Sigara Bir “Israf” Ve “Tebzir” Dir

Sigaranin haramligina diger bir delil de onun israf ve tebzir olmasidir. Israf;
insanin sahip oldugu nimetleri gereksiz ve asir1 tiiketmesi, tebzir ise; malin1 sagip
savurmast demektir. Sigara paray1 bos yere harcamaktir. Helal olan bir gida mad-
desini haddinden fazla yemek veya igmek bile israf sayildigina gore sigara icmek de
israf ve tebzir sayilir. Kur'an-1 Kerimde “Yiyiniz, iginiz, israf etmeyiniz. Ciinkii Allah
israf edenleri sevmez.””> buyrulmaktadir. Resul-i Ekrem de daima mutedil, dl¢iili
davranmay1 emretmis, malin bosa harcanmasini yasaklamstir. Sigara i¢in yapilan
harcamanin sigara bagimlisi kisinin ihtiyacinin karsilanmasi sayilabilecegi goriisii-
harcama boga olmanin Gtesinde zararli da oldugu i¢in- tutarli degildir. Harcama
yapan kisinin zengin olmasi da bu harcamanin israf olmasini 6nlemez.”

72 Vakia, 56/42-44 o p Sl 5o e 15 0 S V32,0

73 Bursevi, ismail Hakki, Ruhu’l- Beyan, y.y., ts. IX, 328.

74  el-Alim el-Allame es-Seyh Mer'i b. Yusuf el-Kermi el- Makdisi el-Hanbeli, Tahkikul-burhan fi senid-duhdn
ellizi yesrebiihiin-nds el-an, Dar'u Ibn Hazm, Beyrut 1421/2000, s. 79, 80.

75 Araf, 7/31. 53 LS ESO NS 145,55 1 Sl 51,08,

76  Bardakoglu, Ali, ilmihal, Islam ve Toplum, TDV, Ankara 2006, I, 68.
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Yusuf Karadavi, israfin her tiirliisiiniin haram oldugunu, az olsun ¢ok olsun,
velev ki sivrisinegin kanadi kadar olsun haram kilinan seylere para harcamanin, za-
ruri ihtiyacin disinda mali harcamak, sagip savurmak oldugunu, az da olsa 6nem-
semeyerek mali zayi etmenin israfa dahil oldugunu sdylemektedir.”” Gergekten si-
garaya harcanan paralar diisiiniildiigii zaman ne biiyitk meblaglarin israf edildigi
daha iyi anlagilacaktir. Bu hususa dair bir¢ok izahlar vardir. Burada konuyu uzat-
mak istemiyoruz. Ancak iilkemizde bir yilda 5,5 milyar paket sigara tiiketildigini
soylemek durumun vahametini ortaya koymaktadir

Yine ayetlerde “Akrabaya, yoksula ve yolda kalmis yolcuya haklarini ver, fakat
sagip savurma. Ciinkii sagip savuranlar seytanlarin kardesleridir. Seytan ise Rabbine
karsi ok nankorliik etmistir.””® buyrulmaktadir. Sigaranin tebzir, mali sacip savur-
mak oldugu realitesi bir vakiadir.

Asséf da, Sigaranin haramhigina sebep olan zararlarin 6zellikle iki yonden ele
alinmas gerektigini sdylemektedir. Bunlardan birincisi kisinin bedenine zarar verip
onun saghgmni bozmasidir. Ikincisi mali heder etmesi, bos yere harcamasidir. Kisi
bunlarin her ikisinden de sorumludur.” Nitekim Allah Rasilii; “Higbir kul, kiyamet
gliniinde, omriinii nerede tiikettiginden, ilmiyle ne gibi isler yaptigindan, malim nereden
kazanip nerede harcadigindan, viicudunu nerede yiprattigindan sorulmadik¢a bulun-
dugu yerden kipirdayamaz”™ buyurmuslardir. Bu hadis-i seriften sunlar1 6grenmekte-
yiz: 1. Kiyamet giiniinde hesap haktir. 2. Insan bu diinyada yaptig1 her seyden hesaba
gekilecektir. 3. Hayat insan i¢in bir nimet olup bunun kiymetini bilmesi gerekir. 4.
Insan faydali ilimler 6grenmeli ve ilmiyle 4mil olmali, ibadet ve itaatlerinde samimi
davranmalidir. 5. Mal ve miilk helal yoldan kazanilmali ve mesru sekilde harcanmali-
dir. 6. Haramlardan sakinmak suretiyle sthhatimizi korumak gorevimizdir.

Hayrettin Karaman da bir¢ok koétiiliige sebep olan bir nesneye bir de para ver-
mek, bunun i¢in harcamada bulunmanin israf, malin bosa (hatta zarara) harcan-
mast oldugunu, bu gerekgeler yan yana geldiginde sigaranin hitkmiimiin mubah
veya mekruh degil haram olacagini ifade etmektedir.*

Abdullah Erdogan da sigaranin maddi agidan vermis oldugu zararin Islim’a
gore ancak israf icinde degerlendirilebilecegini ve ona da “haram” hitkmii verilece-
gini sdylemektedir.®

77  Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 11, 221.

78 Isra, 17/26-27. Jo il G415 oSl e 801 15 1515 5558 o) HUaZa )l D55 bl Bl 5] 1,508 50,3001 8
15205 53595

79  Assaf, el-Heldal’ii ve'l-haramii fi’l-islam, s. 286.

80 Buhari, “Rikak’, 1; Tirmizi, “Kiyamet’, 1.

81 Karaman, Hayrettin, Memuriyet, oyunlar, sigara, alis-veris, http://www.hayrettinkaraman.net/kitap/helalha-
ram/0203.htm (Erisim, 08.11.2014)

82  Erdogan, Abdullah, Helal Kazang Rehberi, Katre Yayinlari, Istanbul, Mart 2009, s. 132.
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Sigarada ayni zamanda vakit israfi vardir. Bir adet sigaray1 icmek i¢in bes daki-
ka harcandigini farz edersek on iki sigara igin vakit kayb1 bir saat olacaktir. Boylece
tiitiin miiptelas: birisi yirmi dort saatte en az iki saatini, kiymetli vaktini zarardan
bagska hicbir faydasi olmayan habis tiitiin ile ge¢irmis olacaktir.®

Bu izahlardan anlagilacag) iizere sigaranin haram olmasinin 6nemli bir sebebi
de israf ve tebzir olmasidir.

1.2.3.4- Sigara “Miiftir”’Dir

Sigaranin haram oldugunu sdyleyenlerden bazilari sigaranin miftir oldugu i¢in
haram oldugunu ifade etmislerdir. Bunun i¢in de delil olarak Rasiiliillah’in (s.a.s.)
her sarhos edici ve gevseticiden nehyettigi hadisini getirmislerdir.®

Ummii Seleme validemiz Rasiiliillah’in (s.a.s.) miiskir ve miiftir her seyi yasak-
ladigin1 haber vermektedir. Bu hadis-i serifte gecen “miiskir”; “sarhosluk veren,
suuru kaplayip akli gideren sey” anlamina gelmektedir. Biitiin alkollii ickiler ve
uyusturucular miiskir kavrami igerisine girmektedir.**“Miiftir”; “I¢ildigi zaman vii-
cuda hararet veren, uzuvlarda kiriklik, gii¢ azalmasi, géz kapaklarinda mahmurluk
ve zayiflama meydana getiren sey” diye tarif edilmektedir.” ibn Hacer bu hadisin
sarhos etmedigi halde miiftir 6zelligi olan maddelerin haramligina delil oldugunu
sOylemistir. Sigara boyledir.*® Sayilan maddelerin sigarada fazlasiyla mevcut oldugu
anlagilmaktadir. Sigaranin igeni gevsettigi, hissizlestirdigi, zayiflattig1 bir gercektir.
Uzmanlar sigaranin kendisini icen kimsenin gii¢ ve kuvvetini azalttigini, sigaranin
viicudun verimliligini % 20 nispetinde diigiirdiigiinii séylemektedirler.*

Sigaranin bu etkileri 6zellikle bir miiddet i¢ilmeyip sonra i¢ildigi zaman daha
gok ortaya ¢tkmaktadir. Sigara igen kimsede igmedigi zaman yoksunluk hissi or-
taya ¢ikmaktadir. Bu yiizden sigara icenler orug¢ tutmakta ¢ok zorlanmaktadir.
Orug tutabilenler ¢ogunlukla orucunu sigara ile agmaya ¢alismaktadir. Bu bilgi-
lerden sigaranin haramligina sebep olan diger bir hususun miiftirlik oldugu orta-
ya ¢ikmaktadir.”

83  Burkay, Hasan, Zamann Iptilas Tiitiin, Safak Matbaasi, Ankara 1980, s. 67.
84 Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 11, 212.

85 Ebu Davud, Egribe, 5. 5 S0l J5 e (103 &0 ol Lo i1 U3 6

86  Razi, Muhtaru’s-sithah, “skr” s. 187; Pagacy, [brahim, “Miiskir”, Dini Kavramlar Sozliigii, s. 503.

87  Assaf, Ahmed Muhammed, el-Helal ve’l-haram fi’l—fslzim, s. 264.

88  Mustafa Muharrem, et-Tedhin eseriihii fi’l-cismi ve’l-akl ve tariki ibtalihi, Dar’ut-tevfik, 4. Bask, y.y. 1403/1983,
s. 96.

89  Ozyazicy, Alparslan, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerleri, s. 127.

90  Abdullah b. Abdurrahman b. Cebrin, et-Tedhin maddetiihii ve hiikmiihii fi'l-Islam, Dar’u Tayyibe, 2. Baski,
Riyad 1407/1986, s. 21, 22.
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1.2.3.5. Sigara “Miinker”Dir

Sigaranin haramligina delil olarak zikredilen diger bir husus da onun miinker
olup engellenmesi gerektigidir. “Miinker”; “cirkin, kotii, yadirganan, Hz. Allahin
raz1 olmadigy, kabahat” gibi anlamlara gelmektedir.”* En hayirli immet oldugu biz-
zat Allah Teala tarafindan haber verilen biz Miislimanlar marufu emir, miinkeri
alikoymak ile yiikiimlityiiz.”* Bugiin sigara miiptelasi olan Miisliimanlarin insanli-
ga iyi degil tam aksine kotii 6rnek oldugu bir gercektir. Bu noktadan Islam iilkeleri-
nin durumunun iyi noktada oldugu da séylenemez. Ciinkii diinya tilkeleri arasinda

sigara titketiminde Islam iilkelerinin bir¢ogu on siralardadir.

Peygamber (s.a.s.) konumuzla alakali olarak: “Sizden kim bir kotiiliik (miinker)
goriirse onu eliyle degistirsin; buna giicii yetmezse diliyle onun kotiiliigiinii soylesin;
buna da giicii yetmezse kalbiyle ona bugzetsin. Bu ise imanin en zayif derecesidir’®
buyurmaktadirlar. Bu hadis-i seriften miinkeri 6nlemek i¢in miicadele etmek ge-
rektigi anlagilmaktadir. Sigara ile miicadele i¢in mesru ve etkili her tiirlii metotlar
uygulanmalidir.

1.2.3.6. Sigara Kisinin Kendi Kendisini Tehlikeye Atmasi, Kendini Oldiirmesidir

Sigaranin haramligina hitkmedenlerin bir delili de sigaranin insan hayatini teh-
likeye atmasi, 6liime kadar gétiirmesidir. En basit ifadeyle sigara paketlerinin tize-
rinde “Sigara oOldiiriir.” yazmaktadir. Kuran-1 Kerimde “Kendinizi oldiirmeyin...”*
“Kendinizi elinizle tehlikeye atmaym..”buyrulmaktadir.”® Bu agidan baktigimiz za-
man Kisi sigara icip ister kendisini 6ldiirsiin yani intihar etsin, ister tiretip satip bas-
kalarini 6ldiirsiin fark etmez. Hepsi dinimizce en biiyiik giinahlardan sayilmaktadir.

Sigara hakkinda Yusuf Karadavi “Zararl: olan her seyin yenilmesi ve icilmesi
haramdir” diyerek su izahlarda bulunmustur;

“Islam dininde kararlagmis bir kaide vardir ki o da, bir Miisliimana kendisini
yavas veya siiratli bir sekilde 6liime gétiiren seyleri yemesi veya igmesinin helal
olmamasidir. Kisinin hastaliga sebebiyet verecek kadar helal olan seyleri bile ¢ok
yemesi caiz degildir. Hz. Allah’in biitiin nimetleri insanda emanettir. Asiriliga git-
mek helal degildir. Sigaranin da zararli oldugu sabit olmaya devam ettikge icilmesi

91 Rézi, Muhtaru’-sthah, “nkr” s. 390; Karaman, Fikret, “Miinker”, Dini Kavramlar Sozliigii, s. 497.

92 Al-i Imran, 3/110. “Siz, insanlar icin ¢ikarilmis en hayily iimmetsiniz. lyiligi emreder, kotiiliikten men eder ve
Allaha iman edersiniz...”

93  Miislim, “Iman” 78; Tirmizi, “Fiten” 1; Nesai, “Iman” 17; Ibn Mace, “Fiten” 20.

94  Nisa, 4/29.. 50l | 1565 V5

95 Bakara, 2/195.550050 ) o500 L 156 Y
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haramdir. Sayet saglikla ilgili zararlar1 sabit olmasa bile -ki sabittir- mali din ve
diinyaya faydasi olmayan yerde zayi etmektir. Peygamber (s.a.s) mali zayi etmeyi
yasaklamigtir”¢

Suudi Arabistan eski miiftiisii Seyh Abdiilaziz b. Baz; “sigara ve kat” gibi bircok
zararlar1 bulundugunu konunun uzmanlarinin ifade ettigi maddelerin haramlig1 hu-
susunda hicbir siiphe yoktur. Biitiin Miisliimanlarin bunlari terk edip sakinmalari ge-
rekir. Bunlarin aligverisi, ticareti caiz degildir. Kazanilan para haramdir” demektedir.*®

Sigara hakkinda Suudi Arabistan Adalet Bakanliginda Kadi olarak gorev yapan
Ahmed b. Muhammed b. Atik, miistakil bir eser yazmistir. Bu eserinde sigaranin
biitiin yonlerini ele almistir. Oncelikle zaruri hususlardan olan dine, cana ve mala
zararl oldugunu ifade etmistir. Miisliimanlar arasinda yaygin olmasinin iiziintii
verici oldugunu belirtmistir. Ozellikle sigara illetine miiptela olanlarin sigaranin
hakkinda agik bir nas olmadigindan dolay1 haram olmadigini iddia ettiklerini s6y-
lemistir. Sigara ile ilgili ilmi arastirmalarin azligindan yakinmistir. Eserinde siga-
ranin, insan sagligina, cevreye olan zararlarini uzunca yazmistir. Sigaranin ibadet-
lerle olan alakasini genisce zikretmistir. Netice olarak; giiniimiizde sigaranin bir¢ok
zararinin ortaya ¢iktigini, sigaranin miitekavvim bir mal olmadigini, sigarayi telef
edenin tazmin etmesi gerekmedigini, sigaranin alim-satiminin alimlerin ittifakiyla
caiz olmadigini, sigara igenin fasik oldugunu, fasigin ezan ve imametinin kerahetle
caiz oldugunu, sigara igenin kokusu iizerindeyken mescide gelemeyecegini, sigara-
dan kazanilan paranin haram olmasi sebebiyle o paradan zekat verilemeyecegini,
o para ile yapilan haccin sahih olmayacagini, sigaranin nikadhin ayiplarindan sayi-
lacagini, sigara icenin nikahta icmeyene kiifiiv(denk) olamayacagini, sigara icenin
sahitliginin kabuliiniin ihtilafli olup evla olanin sahitliginin kabul edilmemesi ol-
dugunu, sigara icilmesine gétiiren ziraati, tasinmasi, dagitimin yapilmasi, ditkkan
kiralanmasi, satilmasi gibi hususlarin da haram oldugunu, sigara icmenin ilim eh-
linin racih kavline gore haram oldugunu séylemektedir.*”

Sigara hakkinda Hayrettin Karaman da haram hiikmiinii vermekte ve haram
olus gerekeelerini su sekilde izah etmektedir:

“Sigaranin sagliga zarar verdigi konusunda artik kimsenin bir siiphesi ve tered-
didii olamaz. Zararin derhal veya zaman icinde gerceklesmesi, hitkmii degistir-

96  Karadavi, Yusuf, el- Helal’ii ve'l-haramii fi'l-Islam, s. 78.

97  Kat, sigaraya benzeyen bir bitkidir. Daha ¢ok Yemen taraflarinda kullanilmaktadir. Ulkemizde uyusturucu
maddeler kapsaminda olup alim-satimi yasaktir. Ileriki sahifelerde kat ile ilgili ayrica bilgi verilecektir.

98  Ziiveyb, Hamadi, Mevakifu’l-ulem&@’il-mudsirin mine’l-muhaddirat ve silaetiihii bi’l-vakiit-tarihiyyi, Uluslara-
ras1 2. Helal ve Saglikli Gida Kongresi, Bildiri Kitap¢ig1, Konya 07-10 Kasim 2013, s. 258.

99 Ahmed b. Muhammed b. Atik, el-Ahkamii’l-fikhiyye el-miiteallika bi ahkami’t-tedhin, Daru’l-meyman, Riyad
2008.
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mez. Hayat1 ve sagligi korumak, bunun i¢in gerekli tedbirleri almak dinin 6nemli
hedeflerinden biridir. Sigaranin zarar1 yalnizca igenin saghg ile ilgili olsayd: bile
onun haram olmasi i¢in yeterli idi. Halbuki sigara icenlerin ¢evrelerine de 6nemli
olgiide zararlar1 vardir, devaml sigara igenin yakininda olanlar da onlara yakin
zarar gormektedirler. Sigara icmeyenler, sigara igenlerin yaydiklar1 duman ve ko-
kudan rahatsiz olmakta, eziyet ¢ekmektedirler. Biitiin bu kétiilitklere sebep olan
bir nesneye bir de para vermek, bunun i¢in harcamada bulunmak israftir, malin
bosa (hatta zarara) harcanmasidir. Iste bu gerekeeler yan yana geldiginde bir kimse
¢ikar da hala ‘Sigara mubahtir veya haram degil, mekruhtur’ derse yanlis yapmis
olur; bunu diyenin saglam, giivenilir bir dayanag1 olamaz. Sigara igmelerinin sih-
hatlerine zararl olacagi, doktor tarafindan kendilerine bildirilen kimseler ile ¢oluk
gocugun nafakasindan keserek sigara icenlere “sigara icmek” haramdir. Bunlarin
disinda kalanlar i¢in de mali bos yere zayi ettikleri, tedricen sithhatlerini tehlikeye
soktuklar1 ve bagkalarini da rahatsiz ettikleri i¢in haramdir. Sigaranin mubah oldu-
gu hakkinda fetva verenler -zamanlarinin sartlar1 iginde- sithhate ne dl¢iide zarar
verdigini bilmedikleri i¢in boyle yapmuis olsalar gerektir”'®

Abdullah Erdogan sigara hakkinda séyle demektedir: Tip agisindan mesele,
diine nispetle bugiin daha ¢ok agiklik kazanmistir. Giin gegtikge gelisen ilim ve
teknoloji, sigaranin insan viicuduna zarardan bagka hicbir fayda saglamadigini
soyliiyor ve yavas yavas intihara gotiirdiigii hitkmiinii veriyor. Bugiin sadece mo-
dern tibbin verileri agisindan meseleye bakildiginda, sigaraya rahatlikla “haram”
hitkmii verilebilir."""

Mevcut bibliyografik listeler ve goriisleri literatiire gecen alimler dikkate alin-
diginda her mezhepten tiitiiniin haramligini savunanlarin ¢ogunlugu teskil ettigi
soylenebilir.'”

1.2.3.7. Saghig1 Korumak Farzdir

Sigara ise sagliga zararli bir maddedir. Diinyevi ve uhrevi vazifelerimizi yap-
mak i¢in saglikli olmak gerekir. Saglig1 korumak, onu bozacak hususlardan uzak
durmak her Miislimanin goérevidir. Peygamberimiz (s.a.s.): “Iki nimet vardir ki
insanlarin ¢ogu bunlar hususunda aldanmigstir, kiymetini takdir edip onlar1 deger-

100 Karaman, Hayrettin, Memuriyet, oyunlar, sigara, alis-veris, http://www.hayrettinkaraman.net/kitap/helalha-
ram/0203.htm (Erisim, 08.11.2014)

101 Erdogan, Abdullah, Helal Kazang Rehberi, s. 133.

102 Daha genis bilgi igin bkz. es-Seyyid Muhammed Seyyid Cafer el-Idrisi el-Haseni es-Sehir bi'l-Kettani,
Planiil-hiicce ve ikametii’l-biirhdn ala men’i ma amme ve fesa min istimali disbetiid-duhan, s. 1-275; Ozen,
Siikrii, “Tiitiin” DIA, XXXXII, 7.
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lendirmekten mahrumdur. Bu iki onemli nimet; saglik ve bos vakittir.”'** Diger ha-
dislerinde ise “Kuvvetli mii'min Allah katinda zayif mii'minden daha hayirli (daha
iistiin) ve daha sevimlidir..”"* buyurmaktadirlar. Sagligini koruyarak kuvvetli olan
bir mi’'minin, saglik kurallarina riayet etmediginden dolay: giigsiiz ve zayif kalan
mii'minden daha hayirli oldugu anlagilmaktadir.

Islam dini bes seyin korunmasini emretmektedir. Bunlar can, mal, din, akil
ve namustur. Bunlarin hepsi de birbirine baghdir. Din insanlarin diinya ve ahiret
saadeti icin gonderilmistir. Kisi canini, bedenini hastalik ve zararlardan, malini bos
yere heder etmekten korudugu zaman bu durum aklini, dinini ve 1rzin1 korumasi-
na yardimci olacaktir.'®

Dini hiikiimlerin maksadi insanlara yarar saglamak ve onlardan zarar1 uzak-
lagtirmaktir. Dini hiikiimlerin maksatlarindan bazilar1 “zaruri maksatlar” olarak
kabul edilmektedir. Islam hukuk usuliinde bunlar zaruriyat baghg1 altinda incelen-
mektedir. Zaruriyat, fizyolojik ve psikolojik a¢idan insan varliginin ve hayatinin
kaginilmaz sart1 olan hususlarin yani din, can, akil, namus ve mal emniyetinin go-
zetilmesini ifade eder.'

1.2.3.8. Sigara Cevre Kirliligine Sebep Olmaktadir

Sigaranin biitiin toplumu etkileyen kotiiliklerinden birisi de biiyiik dlgiide
cevre kirliligine sebep olmasidir. Modern ¢agin en biiyiik problemlerinden birisi
cevre kirliligidir. Sigara da kirlilige sebep olan etkenlerden birisidir. Basta dumani
ve kokusu ile cevreyi kirletmektedir. Sigaranin tiretilmesi i¢in yapilan ekim, dikim,
hasat, sigara fabrikalari, dagitim sirketleri, sigara izmaritleri ve diger hususlar dii-
stiniildigii zaman sigaranin sebep oldugu ¢evre kirliligi daha iyi anlasilacaktir.

Bazi arastirmacilar birgok memlekette sagliga zararli diger otlara kars: siki yasal
onlemler alindig1 halde, organizmamizi sinsi sinsi kemiren tiitiin tizerinde sosyal,
ekonomik ve psikolojik nedenlerle hemen hemen hi¢ durulmadigini, yeryiiziinde
yaklagik 45 milyon hektar verimli tarlada tiitiin tiretimi yapildigini, onun yerine
insan sagligina yararh bitkiler yetistirilmesinin daha iyi olacagini ifade etmektedir.'””

103 Buhari, “Rikak” 1, 60; Tirmizi, “Zithd” 1; Tbn Méace, “Zithd” 15; Miisned, 1/344 £ 1% &1 oo &1 J 405 J6
A5 0l s ) 5 g b0 0

104 Miislim, “Kader” 34; ibn Mace, Mukaddimes, s. 10, “Zithd” 14; Ahmed b. Hanbel, II, 366, 370.

105 Asséf, el-Helalii ve'l-haram’ii fi'l-islam, s. 287.

106 Ayengin, Tevhit, Islam ve Insan Haklar: Hukuki Temeller ve Cagdas Yorumlar, Ravza Yayinlari, istanbul 2007,
s. 201, 202.

107 Mimioglu, Mihri, Sigara ve Saghgimiz, Diyanet Dini, [lmi, Edebi Ug Aylik Dergi, Ocak, Subat, Mart 1984, Cilt:
XX, Sayt: 1, s. 47.
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1.2.3.9. Sigara Nafaka Yiikiimliiliigiinii Etkilemektedir

Sigara tiiketimi ile nafaka yiikiimliiliigti arasinda dogrudan bir iliski vardir. Bu
yiizden sigara sakincalidir.

Aile reisi erkekler, cocuklarinin ve aile fertlerinin; muhtag yakinlarina bakan er-
kekler de onlarin nafakalarini karsilamakla yiikiimliidiir. Béyle bir mali ytikiimliiliik
altinda bulunan kimselerin nafaka yitkiimliigiinii aksatacak sekilde sigaraya para
vermesi de dini oldugu kadar insani ve ahlaki agidan kabul edilemez bir durumdur.'®®

Nafakasini temin etmekle yiikiimlii oldugu kimseler ihtiya¢ i¢inde kivranip, yi-
yecek, icecek ve yakacak ihtiyacini bulamayup, ilagsiz, gidasiz ve sogukta titresirken
sobada tiittiirecegi dumani agzindaki sigara ile tiittiiren kimsenin irtikap ettigi bu
hal haramdir.'”

Psikolojik olarak sigara bagimlis1 olan kimselerin birgogu ailesinin nafakasini
kisabilmekte zaruri ihtiyaglar1 bile goz ard1 edebilmektedir. Ciinkii bagimlilik onun
iradesini zayiflatmaktadir. Bu durum ailede mutsuzluga, huzursuzluga hatta tartis-
ma ve kavgalara bile sebep olmaktadir. Sigara hakkinda bir hitkme varmak i¢in bu
psikolojik durumu goz 6niinde bulundurmak gerekmektedir.''

1.2.3.10. Sigara Yiiksek Derecede Bagimlilik Yapar

Fikih¢ilardan bazilari sigaray: sarhosluk verici ve bagimlilik yapici oldugunu
soyleyerek haram saymiglardir. Buradaki sarhosluk icki gibi tamamen akli gotiir-
mese de akil tizerinde etkili olmasidir. Sigaray ilk icen kimsede bu etki a¢ik bir ge-
kilde gorilmektedir. Sigara igen kimse sigara olmadan duramamaktadir. Hatta bazi
fikihgilar bunabinaen “Sigaraicen sahsin imameti bile sahih degildir” demislerdir.'"!

Sigara genelde diger bagimlilik yapan maddelere bir basamak olabilmektedir.
Nitekim sigara bagimlis1 genglerin biiytik ¢ogunlugunu alkolik olmadiklar: hal-
de, alkoliklerin hemen hemen tamaminin sigara tiryakisi oldugu belirtilmektedir.
Buna gore, madde kullanmaya 6nce sigara ile baslanmakta, ardindan alkol, sonra

esrar ya da tiner ve bali gibi diger agir maddeler gelmektedir.'"?

Uzmanlar sigaranin yiiksek oranda nikotin igerdigi i¢in bagimlilik yapma po-
tansiyeline sahip oldugunu séylemektedir. Sigara, nargile, pipo igme veya duma-
ninin solunmasi zamanla kiside psikolojik ve fiziksel bagimlilik olusturmaktadir.

108 Bardakoglu, Ali, [lmihal, Islam ve Toplum, TDV, Ankara 2005, 11, 68.

109 Emre, Mehmet, Fetvalar, 11, 564.

110 Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 11, 222.

111 Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 11, 213.

112 Bagkurt, Irfan, Genglik, Madde Bagimhihig1 ve Korunma Yollar1 (Psiko-Sosyal Bir Yaklasim), Istanbul Univer-
sitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sayt: 8, Yil: 2003, s. 75.
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1.2.3.11. Sigara Ne Besler Ne De A¢liktan Kurtarir

Osmanli fakihlerinden Alim Muhammed b. Hamza,'" sigara ile ilgili risalesin-
de sigaranin zarar bakimindan ickiden de kétii oldugunu, ickiden sirke yapilabildi-
gini, zaruret durumunda kullanilabildigini, sigaranin béyle bir 6zelligi olmadigini
ifade etmektedir. Sigaranin miitekavvim bir mal olmadigindan dolayr satiminin
caiz olmadigini, batil oldugunu, itlaf edildigi zaman tazmininin lazim gelmeyece-
gini sdylemektedir. Bazi hocalarin cehennem ehlinin yiyecegi olan diken gibi mad-
deyle alakali olarak ayette “O ne besler ne de agliktan kurtarir.”"'* ayetini zikrederek
sigaranin hiikmiiniin haram oldugunu ifade etmektedir. Ayrica sigara igmenin ates
ehline benzeme arzusu gibi sayilacagini sdylemektedir.'”®

Giintimiizde de bazi uzmanlar sigaranin kolay ulasilabilmesi, inangli kesimler
tarafindan icilebilmesi gibi sebeplerden dolay1 alkolden daha yaygin oldugunu, al-
kolden daha fazla insanlara zararinin oldugunu belirmektedirler.

1.3. Elektronik Sigara

Sigara ile ilgili tartisilan bir konu da elektronik sigaradir. Elektronik sigara,
diger adlariyla e-sigara, yapay sigara, likit sigara tiitin mamullerine duyulan ba-
gimliliktan kurtulmak veya zararlarini azaltmak i¢in kullanilan elektronik cihazdur.
En basit tanimiyla cihaz duman yerine buhar olusturur ve kullanici i¢inde gesitli
maddeler bulunan bu buhari igine ceker.

Elektronik sigaranin ticaretini yapanlar ¢ekici reklamlara yer vererek elektro-
nik sigaray1 tavsiye etmekte ve onun asil sigaray1 birakmay1 da saglayacagini iddia
etmektedir. Buna karsi, bu isten menfaati olmayanlar elektronik sigaranin da bazi
zararlariin bulundugunu, bagimlilik yapabilecegini ve asil sigaray1 birakmay1 da
zorlastirdigini ifade etmektedir. Bundan dolayidir ki, Saglik Bakanlig1 bu sigaray:
yasaklamistir.

Diinya Saglik Orgiitii de (WHO), elektronik sigaralarin giivenilir ya da sigara
aliskanligini birakmaya yardimei olduguna dair bir delil bulunmadigini belirtmis-
tir. Tlk olarak Cinde tretilen, ozellikle internet {izerinden satilan bu triinle ilgili
zehirli madde testi ve klinik deneyler yapilmamustir.

113 Bu fakih Miiftizade lakabiyla meshur olmustur. Uzun siire Aydin muftaligi yapmis, miderrislikte bulun-
mustur. Birgok risale yazmigtir. Yazdig1 risalelerden birisi de “risale fi bey’id-duhan” dir; Cici, Recep, Bir
Osmanl Fakihi, Alim Muhammed b. Hamzamn Fikih Risaleleri, Emin Yayinlari, Bursa 2006, s. 118-119.

114 Gasiye, 87/7.

115 Cici, Recep, Bir Osmanli Fakihi, Alim Muhammed b. Hamza’min Fikih Risaleleri, s. 118-119.
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Elektronik sigara, nikotin bagimliligindan kurtulmak i¢in 6nerilen nikotin sa-
kiz1 ya da nikotin bantlar1 gibi onayli bir triin degildir. Yetkili sahis ve kurumlarin
verdikleri bu bilgiler karsisinda elektronik sigaranin hem kullanilmasinin hem de
ticaretinin caiz oldugu séylenemez.''¢

1.4. Ulkemizde Giiniimiizde Sigara Konusundaki Gelismeler

Tiitlin ve tiitin mamulleri hakkinda tilkemizde 1996 yilinda ¢ikan 4207 nu-
maral1 bir kanun vardir. Bu kanuna gore Saglik, egitim-6gretim ve kiiltiir hizmeti
veren yerler ile kapali spor salonlarinda ve toplu tasimacilik yapilan her tiirlii nakil
vasitalar1 ve bunlarin bekleme salonlarinda tiitiin ve tiitiin mamullerinin i¢ilmesi
yasaklanmuistir. Bu gibi mahallerde ayr1 yerler tahsis edilme sart1 getirilmistir. Tii-
tiin ve tiitiin mamullerinin isim, marka veya alametler kullanilarak her ne suretle
olursa olsun reklam ve tanitiminin yapilmasi veya bunlarin kullanilmasini tesvik ve
6zendirici kampanyalar diizenlenmesi yasaklanmustir. On sekiz yasindan kiigiikle-
re tiitiin ve tiitin mamulleri satig1 yapilamaz hitkmii getirilmistir. Tiirkiyede treti-
len veya ithal edilen tiitiin ve tiitiin mamulleri paketinin tizerinde agik¢a goriilebilir
ve rahat¢a okunabilir sekilde, “Yasal uyar1: Saghiga zararlidir” ibaresi konulma sart1
getirilmis, bu kanuna uymayanlara para cezalar1 6ngorillmiistiir."”

2013 yilinda bu kanunda degisiklige gidilerek yasaklar genisletilmis, hususi
araglarin siirticti koltuklar: ile taksi hizmeti verenler dahil olmak tizere karayo-
lu, demiryolu, denizyolu ve havayolu toplu tasima araglarinda sigara kullanilmasi
yasaklanmistir. Ayrica tiitiin igermeyen ancak tiitiin mamuliinii taklit eder tarzda
kullanilan her tiirlii nargile ve sigara, tiitiin iiriinii kabul edilir hiikmii getirilmistir.''*

Son giinlerde sigarada yeni yol haritas: ¢izilip, paketlerin kararacak ve marka-
larin gozitkmeyecek olmasinin yararli olacagini éimit ediyoruz. Bu yol haritasina
gore, dar olan agik alanlarda sigara i¢ilmesinin rahatsiz edici ve 6zendirici olmasini
onlemek i¢in alinan kararlar da olumludur. Buna gore bu yasak hastane bahgesi,
okul bahgesi, park, kafe, restoranlarin agik béliimlerini kapsayacak, bu gibi dar ve
acik alanlarda sigara icilmeyecektir. Nargile kafeler d4hil, tiim yiyecek icecek hiz-
meti veren mekanlarin agik alanlarinda, sigara igmek kismen yasaklanacak, agik
alanlardaki masalarin sadece 4’te 1’ sigara icenler i¢in ayrilacak. 4’te 3’likk bolimii-
niin sigara icmeyenlere tahsis edilmesi yasal zorunluluk olacaktir. Uymayanlara,

116 Karaman, Hayrettin, Elektronik Sigara,
http://www.hayrettinkaraman.net/makale/0339.htm(Erisim,08.11.2014)

117 Resmi Gazete: Tarihi: 26/11/1996, Kanun Numarast: 4207,Kabul Tarihi: 7/11/1996, Say1: 22829

118 Resmi Gazete Tarihi: 11 Haziran 2013 Sal, Sayr: 28674, Bazi Kanunlar ile 375 Sayili Kanun Hitkmiinde Ka-
rarnamede degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun, kanun No. 6487, Kabul Tarihi: 24/5/2013
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kapali alanlardaki sigara igme cezalar1 uygulanacak, sigara denetimleri kaymakam-
liklardan alinarak valiliklere verilecektir.

Saglik bakanliginin Alo 171 sigara birakma danigsma hatt1 giizel bir uygulama-
dir. Konuyla ilgili su bilgiler verilmektedir; ALO 171 Sigara Birakma Danigsma Hatt1
sigaray1 birakmak isteyenlere destek olmak amaciyla 27 Ekim 2010da kurulmugtur.

Danisma hattina gelen ¢agrilar, sigara birakma konusunda egitim almis opera-
tor araciligi ile 7/24 saat hizmet verecek sekilde karsilanmaktadir. Gelen ¢agrilari
kargsilayan operatorler tarafindan danisanlara sigaranin zararlar1 hakkinda bilgi ak-
tarilmakta ve sigara kullanim aliskanliklarini tespit etmeye yonelik bagimlilik de-
gerlendirme ol¢egi uygulamaktadir. Yapilan degerlendirme sonucunda bagimlilik
diizeylerine gore kisilere ya sigara birakma plani yapilmakta ya da kisiler sigara bi-
rakma poliklinigine yonlendirilmektedir. Ayrica, ALO 171 Sigara Birakma Danis-
ma Hattr'ni arayarak sigaray1 birakmaya karar vermis danisanlara, sigara birakma
plani gergevesinde belli araliklarla geri doniis aramalar: yapilarak kisinin takibinin
yapilmasi saglamaktadir.

Saglik Bakanligi ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatt1 operasyonlarinin yii-
rutildigi Cagr1 Merkezi'nde giinliik ortalama 1500 vatandasimiza hizmet sunul-

maktadir. 2016 yili sigarayla miicadele yili ilan edilmistir.'**

1.5. Sigara/Tiitiiniin Uretimi ve Alim-Satim1

Bu arada tiitiin bu kadar zararli olunca onun iiretilmesi, alinip satilmasinin
da hitkmii s6z konusu olmaktadir. Tiitiin bitkisi sigara olarak i¢imi disinda saglik
sektorii gibi baska alanlarda kullanma imkan: bulunursa bu maksatla ekilip dikil-
mesinde bir mahzur goriillmeyebilir. Ancak sigara gibi zararli bir madde olarak igil-
mesi maksadi ile yetistirildiginde, tiretilip satildiginda durum farkli olacaktir. Bu
konuyla alakali baz1 degerlendirmeleri zikretmek isteriz.

Tutintin alim- satimi konusundaki tartigmalar bir malin alim satima konu ola-
bilmesi i¢in dinen yararlanilabilen (miitekavvim) bir mal olmas: sartindan kaynak-
lanmaktadir. Tiitlin i¢ilmesini haram sayanlar bu sart1 dikkate alip alim-satiminin
da haram olacagini sdylemislerdir.'

Abdullah Erdogan, sigara igilmesine haram denildigini, haram bir maddenin

ticaretinin yapilmasinin da haram olacagini ifade etmektedir.'*!

119 Bkz. T.C. Saglik Bakanligi, Havani Koru, Dumansiz Hava Sahasi, http://www.havanikoru.org.tr/ (Erigim,
01.02.2016)

120 Ozen, Sitkrii, “Tiitiin”, DIA, XXXXII, 7.

121 Erdogan, Abdullah, Helal Kazang Rehberi, s. 133.
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Hayrettin Karamanin goriisti su sekildedir: “Haram olan bir seyi, haram kili-
nan sekilde kullanmak isteyene satmak da caiz degildir. Haram olan i¢ki ve sigara
gibi maddeleri satan bir yerden piring, seker gibi helal maddeleri satin alan kisinin
yapmis oldugu satin alma akdi sahihtir. Ancak bu kisi haram olan maddeleri satan
isyeri sahibine kars1 uyarida bulunma, tavir koyma, iliskisini kesme gibi vazifelerini
ihmal ettigi i¢in gecerli bir mazereti yoksa sorumlu olur”'*?

Fikhi bir hiikiim olarak sigara, orucu bozan maddelerdendir.'* DIB Orug IImi-
halinde “Sigara ve benzeri seylerin dumanini isteyerek igine gekmek orucu bozar
ve hem kaza hem kefaret gerekir” denmektedir.'**

Netice olarak tiitiiniin tiretimi ve alim-satimu ile ilgili bu degerlendirmelere
baktigimiz zaman tiitiiniin sigara imali i¢in iiretilmesinin dogru olmadiginy, sigara
vb. tiriinleri alip satmamak gerektigini, alig-veris i¢in de bu gibi maddelerin satil-
madig1 yerlerin tercih edilmesinin daha uygun olacagini sdyleyebiliriz.

2. KAT BIiTKiSiNi KULLANMANIN HUKMU

Hitkmii tartisma konusu olan maddelerden birisi de kéttir. Kat sigaraya benzer
bir madde oldugu i¢in sigarayla beraber onu da burada degerlendirmeyi uygun
bulduk. “Catha Edulis” diye isimlendirilen kat, kiigiik bir agagtir. Bazilar1 ona “say-i
arab” derler. Yemenliler ise “iksiru’l-hayat” diye isim vermektedirler. Kat deniz se-
viyesinden yaklasik 800 metre yiikseklerde yetisen yaz kis yesil duran bir bitkidir.
Bir iki metre boyundadir. Bazen alt1 metreye kadar ¢iktig1 olur.'>

Kat bitkisi evvela Habesistanda (Etiyopya) ortaya ¢ikmistir. Oradan miladi 525
tarihinde Yemene girmistir. Sonra Kenya, Somali, Cibuti ve diger tilkelere yayilmis-
tir. Kat Yemenlilerin hayatinda 6nemli rol oynamaktadir.'*

Kat daha gok Yemende keyif maksadiyla kullanilan yesil yapraklari agizda gigne-
nerek kullanilan bir bitkidir. Diger bolgelere de yayilmistir. Daha ¢ok sigaraya ben-
zemektedir. Sigarada oldugu gibi bir¢ok zararlar1 vardir. Miizmin kabizliga, bobrek
hastaligina, basura sebep olmaktadir. Disleri ¢iiriitmekte, mideyi ifsat etmektedir.

Yusuf Karadavi, kat bitkisini habaisten saymakta, sagliga olan zararlarindan, israfa
sebep olusundan, uyusturucu ve sarhosluk 6zelligi oldugundan dolay: haramlardan

122 Karaman, Hayrettin, Sigara, Faiz, Vergi Iadesi vb. http://www.hayrettinkaraman.net/yazi/hayat2/0111.
htm(Erigim,08.11.2014)

123 Ibn Abidin, Reddii’l-muhtar, V, 295.

124 Altuntas, Halil; Karagéz, Ismail, Orug [lmihali, DIB. Ankara 2008, s. 115.

125 Zeyneddin, el-Muhaddirit, s. 95.

126 Zeyneddin, el-Muhaddirat, s. 96, 97.
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saymaktadir. Két bitkisi pahali bir madde olup israf kapsamina girdiginden dolay1 ha-
ram goriilmistiir. Zaman israfina sebebiyet verdigi i¢in haram goriilmustiir. Yemen'in
verimli topraklarinin % 30’unu kaplamaktadir. Tiitiin gibi insan saglhigina zararhdir.
Insanin bedenine, aklina, malina zarar vermesi bakimindan haram goriilmiistiir."”

Diger yonden kit bitkisi yemende meyve, sebze, kahve ve hububat ekimini et-
kilemektedir. Insanlar zamanlarini kat cignemekle tiiketmektedirler. Kat, malin
bos hatta zararli yere harcanmasina sebep olmaktadir. Sagligi bozmaktadir. Zamani
oldiirmektedir. Insanlar kéylerde ve sehirlerde kat meclisleri kurup buralarda top-
lanmakta, siirler soylemektedirler. Bunlar namazlarini 6gle ile ikindiyi kat mecli-
sine oturmadan 6nce cem’i takdim ile kilmaktadirlar. Aksam ile yatsiy1 da gecenin
ileri saatlerinde diledikleri vakitte cem’i te’hir ile kilmaktadirlar.'?®

Kat bitkisinin birgok zararlar1 vardir. Kalp atislarini hizlandirir. Tansiyonu yiik-
seltir. Ag1z ve midede iltihap yapar. Viicut sicakligini arttirir. Gozlere zarar verir.
Karacigere zarar verir. Emzikli annelerin siitiine zarar verir. Zarar1 ¢ocuklara gecer.
Merkezi sinir sistemini etkiler. Asabiyet ve gerginlik yapar. Bas donmesine sebep

olur.'®

Kat bitkisi tilkemizde uyusturucu kapsaminda degerlendirilmekte, uyusturu-
cularin alimi, satimi ve kullanilmasi yasak olup cezai miieyyidesi oldugu gibi kat
bitkisi de ayn1 durumda kabul edilmektedir.

Sagliga bu kadar zararli olan, israfa sebebiyet veren, akli uyusturan, bagimlilik
yapan kat bitkisinin kullanilmasi haram sayilmistir.

ONERI VE TEKLIFLER:

-Dini yonden haramlig1 artik tartisilamayacak kadar kesin olduguna gore siga-
ranin haramlig1 vurgulanmalidir.

-Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin sigaraya baglamaktan ve alismaktan korun-
malar igin gereken her tiirlii 6nlem alinmalidir. Cocuk bulunan evler ve hususi
araglarda sigara iilmesi engellenmelidir.

- Sigaranin zararlarini anlatmak, sigara igenleri vazgegirmek vb. konularda pro-
jeler gelistirmeli, gorsel materyaller cogaltilmaly, afis ve brosiirler hazirlanmalidir.
Dikkat gekici sloganlar hazirlanmali, yarigmalar diizenlenip édiiller verilmelidir.
Sigaranin zararlarini anlatan yayinlar hazirlanmali, ¢ogaltilip dagitilmalidir.

127 Bkz. Karadavi, Fetava Mudsira, 11, 562-566.
128 Zeyneddin, el-Muhaddirat, s. 98-104.
129 Zeyneddin, el-Muhaddirat, s. 98-106-110.
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- Kapali alanlarda uygulanan sigara yasagina titizlikle uyulmali, bu konuda ta-
viz verilmemeli, dumansiz alanlar daha da genisletilmelidir. Sivil toplum 6rgiitleri-
nin etkinligi artirilmalidur.

- Zararli aliskanliklarla miicadele i¢in kurulmus olan Yesilay’in ¢aligmalarinin
olumlu etkisi vardir. Bizim de katildigimiz Tiirkiye bagimlilikla miicadele egitimle-
ri (tbm) devam etmektedir. Yesilay'in sorumluluk ve gorevleri biiyiiktiir. Yesilay'in
sigara konusundaki bilin¢lendirme ¢aligmalari 6zellikle cocuklar ve gengler tizerin-
de yogunlasarak devam etmelidir.

- Sigara igenlerde sigaranin zararlariyla alakali farkindalik olusturulmalidur.
Sigaralarda tiitiiniin disinda bagimlilik yapan ve zararli olan bir¢ok madde ilave
edilmektedir. Bu maddelerin katilmas: engellenmelidir. Sigara icenlerden, ilave
saglik harcamalar1 sebebiyle vergi alinmalidir. Sigaradan zarar gorenlerin iretici
firmalardan davaci olup firmalarin yiiksek tazminata mahkam edildigi haberle-
rini okumaktayiz. Zarar gorenler dava edip sigaranin iiretimini cazip olmaktan
¢ikarmalidir.

SONUC

Sigara Peygamberimizin (s.a.s) devrinde olmadig1 i¢in hakkinda agik bir nas
bulunmamaktadir. Sigara ortaya ¢iktigindan itibaren hitkmii tartigma konusu ol-
mustur. Sigara ile biitiin diinya iilkeleri miicadele etmektedir. Miisliman olmayan
tilkelerin miicadelesi daha ¢ok sagliga zararlari iizerinde yogunlagmaktadir. Miislii-
man iilkelerin sigaray1 sagliga zararinin yaninda, dini ve manevi yonden ele alma-
lar1 gerekmektedir. Bu agidan sigara, tiitiin, nargile, elektronik sigara, kat ve bunlar
gibi ayn1 maddelerin hiikmiinii islam alimleri degerlendirmeye tabi tutmuslardir.
Mubahliktan baglayip harama kadar varan bu degerlendirmelerin agirlik noktasini
haramlik hiikmii teskil etmektedir. Tibbi gelismelerde sigaranin zararinin biiyiik-
lugi, yitksek derecede bagimlilik yapmasi haramlik hitkmiiniin verilmesinde etkili
olmustur. Ciinkii sigaranin az igilmesinin bile insan saghigina zararh oldugu ifade
edilmektedir. Zaten 6teden beri biitiin mezheplerde sigara konusunda goriisii bu-
lunan alimlerin ¢ogunlugunun haramlik hitkmiinii benimsedikleri gériilmektedir.
Giiniimiizde [slam aleminde sigaranin haramlig1 konusunda alimlerin goriislerinin
icm& noktasina ulastig1 soylenebilir.

Sigara; sagliga zararli olup kanser dahil bircok hastaliga sebebiyet vererek insa-
n1 6liime goétiirmektedir. Sigara zaruriyat dedigimiz cana, mala, akla, dine ve nesle
zarar vermektedir. Senede diinyada alt1 milyondan fazla, tilkemizde yiiz binden faz-
la insan sigara sebebiyle 6lmektedir. Sigaraya harcanan para tamamen israftir. Is-
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raf da haramdir. Sigaranin hi¢bir faydasi yoktur. Gida degildir. Sigara habaistendir.
Sigara miiftirdir. Sigara kisinin kendi eli ile kendisini tehlikeye atmasidir. Sigara
cevreye zarar vermektedir. Sigara nafaka ytkimliligiini olumsuz etkilemektedir.

Biitiin bu degerlendirmeler, sigara i¢cmenin haramlig1 konusunda kafi delil-
dir. Sigara icmek haramdur. I¢ilmesi maksadiyla sigara iiretilmesi de caiz degildir.
Alisveris i¢in sigara satmayan yerler tercih edilmelidir. Biitiin bu delillere ragmen
sigara icen bir miisliiman biiyiik bir vebal altindadir. I¢tigi her sigara ile giinah isle-
mektedir. Sigaray1 birakip tevbe etmesi gerekir.



