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Insan yasaminin en merkezi unsurlarindan biri olan yemek, biyolojik oldugu kadar kiiltiirel olarak da bir
ihtiyagtir. Sahip oldugu sosyal ve kiiltiirel anlamlar ile toplum veya topluluk iginde bir dizi islevlere sahiptir.
Bu islevler sayesinde biyolojik bir ihtiya¢ olmasinin &tesine gegerek sembolik anlamlar yiiklii bir arastirma
alan1 haline gelir. Bu nedenle basit gibi goériinen yemekler ait oldugu topluma, topluluga veya gruba dair
say1siz bilgi verir. Omegin topluluklar arasi smirlarin gizilmesinde, yani kimlik insa etmede, topluluk {iyeleri-
nin kim olduklarmi animsamada ve ge¢misle kurulan iligkide yani toplumsal bellegin aktariminda mutfak
kiiltiiri belirleyici bir konumdadir. Bu anlamda bir toplulugun mutfak kiiltiiriine odaklanarak onun kimligi ve
bellegi tizerine birgok bilgi edinilebilmektedir. Bu ¢alismada 30 Ocak 1923 tarihinde Lozan Baris Konferansi
sirasinda imzalanan zorunlu niifus mibadelesi anlasmasi ile Yunanistan’in Kozana, Kesriye ve Grevena
illerine bagl yerlesim birimlerinden Nigde’nin 15 farkli yerlesim birimine (il merkezi, ilge ve kdyler) yerlesti-
rilen Selanik muhacirlerinin mutfak kiiltiirii konu edinilmektedir. Caligmada Selanik muhacirlerinin yasadig
zorunlu gogiin toplulugun gegmisinde bir kirllmaya ve kiiltiirel travmaya neden oldugu degerlendirilmektedir.
Boylesi bir ge¢misi deneyimleyen Selanik muhacirlerinin sahip olduklarn farkli yemekler araciligiyla ge¢misi
nasil animsadiklari, hatirlanan gegmis sayesinde bugiinii ve Selanik muhaciri kimligini nasil kurguladiklari,
diger topluluklarla aralarindaki smirlart yemekleri kullanarak nasil belirginlestirdikleri anlagilmaya galigil-
maktadir. Calisma i¢in yaklasik 12 aylik siire iginde Nigde merkezi, ilge ve kdylerinde 97 kisiyle (29 kadin —
68 erkek) yart yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Bu gériismelerden bazilari ses kayit cihaziyla
kayit altma alinmig, bazi ritiiel ve etkinliklere dahil olunarak gozlem gergeklestirilmis, fotograflar ¢ekilmistir.
Arastirmada ayrica Selanik muhacirlerinin birlikte yasadiklar1 diger muhacir gruplardan ve Nigde yerlilerin-
den goriismeciler de yer almistir. Caligmada belirlenen amaglar dogrultusunda Selanik muhacirlerine 6zgii bir
dizi yemek derlenmis ve degerlendirilmistir. Sonug olarak bugiin Nigde’de yasayan Selanik muhacirlerinin
atalarinin yasadiklar1 zorunlu niifus miibadelesinin {izerinden yaklasik yiiz y1l gegmesine karsin sahip oldukla-
r1 mutfak kiiltiirii yoluyla da bu travmatik deneyimi canli bir sekilde animsadiklar goriilmektedir. Selanik
mubhacirleri sahip olduklar1 yemek kiiltiirii araciligiyla mekéna ve zamana uyum saglarken ge¢misi yeniden
inga etmektedirler. Yani sira nohutlu ekmek, muhacir ekmegi, bide — pita/borek, muhacir tarhanas1 ve Helva
Senligi gibi yiyecek ve etkinlikler sayesinde atalarin yasamis oldugu travmatik zorunlu go¢ anlatist sonraki
kusaklara aktarilmaktadir. Bu nedenle her bir yiyecek, pisirme yontemi ve yemeklere dahil edilen her bir
malzeme bugiin yasayan Selanik muhacirleri i¢in kimlik ve bellek olusturmada 6nemli bir yere sahiptir.
Ayrica Selanik muhacirlerinin biricik mutfak kiiltiirii zaman i¢inde igerik ve pigirme teknigi agisindan degisim
gecirmistir. Fakat buna karsin bellek ve kimlige yonelik ifade ettigi anlamlar devam etmis, yeniden uyarlama-
larla gegmisten getirilen anlatiy1 bugiine degin siirdiirmiistiir.

Anahtar Kelimeler

Yemek, miibadele, Selanik muhaciri, zorunlu gog, kiiltiirel bellek, kimlik.

ABSTRACT
Food, one of the most central elements of human life, is not only a biological requirement, but also a
cultural need. It performs a variety of functions for society or the community due to its social and cultural
connotations. It becomes more than just a biological requirement because of these functions, and it develops
into a field of study with symbolic implications. As a result, foods that appear simple at first glance can reveal
a great deal about the community they come from. For instance, culinary culture plays a significant role in
defining the boundaries between communities, that is, in creating identity, remembering who the community's
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members are, and in the connection to the past, and thus in the dissemination of social memory. In this regard,
concentrating on a community's culinary culture can reveal a lot about its identity and memory. This study
examines the culinary culture of the refugees of Selanik, who came from different places in Kozana, Kesriye
and Grevena in Greece as a part of the forced population exchange agreement signed during the Lausanne
Peace Conference on January 30, 1923 and were settled in 15 different places (province center, districts, and
villages) in Nigde. In the study, it is determined that the community's forced population exchange experience
led to cultural trauma and diffraction. In this study, it is attempted to comprehend how Selanik refugees
remember the past with the assistance of various foods they eat, how they construct the present and their
identity as Selanik refugees using the past, and how they define the boundaries between their community and
other communities using food. During the nearly a year fieldwork, 97 individuals (29 women and 68 men)
from 16 distinct places in Nigde participated in semi-structured interviews. Some of these interviews were
recorded with a voice recorder, several rituals and events were observed and photographed by participating in
them. In addition to the interviews with Selanik refugees, the study also included interviews with Nigde’s
local people and other refugee groups. According to the study's objectives, a list of dishes made by Selanik
refugees was prepared and assessed. As a result, it is seen that Selanik refugees, who live in Nigde today,
remember this traumatic experience vividly through their culinary culture, even though nearly a hundred years
have passed since the forced population exchange of their ancestors. Selanik refugees are reconstructing the
past while adapting to space and time through their food culture. In addition, the narrative of traumatic forced
migration experienced by the ancestors is transferred to the next generations through food and activities such
as chickpea bread, muhacir bread, bide — pita / borek, muhacir tarhana and Halva Festival. For this reason,
each food, cooking technique and the ingredients included in the meals has an important place in creating
identity and memory for the Selanik refugees living today in Nigde. In addition, the unique culinary culture of
Selanik refugees has changed over time in terms of ingredients and cooking technique. However, its refer-
ences to memory and identity continued and maintained the narrative until today.
Keywords
Food, population exchange, refugees of Selanik, forced migration, cultural memory, identity.

Giris

Insanlarin hayatta kalmak icin yemege ihtiya¢c duymasi yemegi insan yasaminin en
temel Ogelerinden biri haline getirir. Bu nedenle yemek, insanin varolusuyla paralellik
sergiler; insanla birlikte var olmus, insan var olduk¢a da hayatin 6nemli bir parcasi
olacaktir. Bu durum yemegin insan i¢in biyolojik yanin1 gostermektedir. Fakat bu biyo-
lojik ihtiyacin giderilmesi cografyadan cografyaya, topluluktan topluluga degismekte-
dir. Kiiltiirel gruplarin yasadiklar1 cografyalar, cografyanin beseri ¢esitliligi, gruplarin
gecim kaynaklari ve dinsel inanglar1 gibi degiskenler bu biyolojik ihtiyacin nasil gideri-
lecegini belirlerken yemege simgesel anlamlar da yiiklemektedir. Bu da yemegi ayni
zamanda kiiltiirel bir olgu haline getirir. Glindelik yasamin biiyilik bir kismini1 belirleyen
bu olgu insan topluluklar1 hakkinda temel bilgiler verir — statii ve gii¢ iligkilerini ortaya
koyar, toplumsal tabakalagsmay1 gosterir, dinsel inanglarla diyalektik bir iligki i¢indedir
ve toplumsal rolleri yeniden iiretir (Besirli, 2010). Bu dogrultuda Marvin Harris tiiketi-
len her bir besinin mideden &nce toplumsal bellekle alakali oldugunun altini ¢izer. Ona
gore bircok yemek bize giizel goriindiigli veyahut tadi giizel oldugu igin degil toplumsal
bellegin ihtiyaglarii karsiladigi igin yenir (Harris, 1998: 15). Baska bir deyisle yemek-
lerin beraberinde tasidigi anlamlar ve semboller de “tiiketilir.” Dolayisiyla agzimizla
yedigimiz kadar zihnimizle de yeriz (Akarcay, 2020: 3).

Topluluklara gore yemege dahil edilen farkli malzemeler, cesitli pisirme teknikleri
ve farkl tiiketim sekilleri yemegin kiiltiirel yanini isaret ederken topluluklar arasi farkli-
liklarin agiga ¢iktig1 temel alanlardan birisi haline gelir. Bir bagka ifadeyle yemek, insan
yasaminda kimlik, bellek, toplumsal yapi, kutsallik, hastalik-saglik, ritieller ve kac¢in-
malar gibi birgok kiiltiirel unsur ile iligkilidir. Yemegin toplumsal yasamin her alanina
sirayet etmig bu hali onu bireye, dahil oldugu topluluga/cemaate ve toplu-
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ma/ulusa/cemiyete dair sayisiz bilginin kiimelendigi bir ¢aligma alani haline getirir. Bu
sayede yemek kiiltiirti toplumsal yasamu, kiiltiirli aragtirmak i¢in 6nemli bir kaynaktir.

Yemek, biiyiik oranda nesilden nesle aktarilmasi, toplumsal roller, statiiler, inang-
lar hakkinda bilgi vermesi sayesinde bellekle de iligkilidir. Pek ¢ok toplum bu iliskiyi
farkli yollarla kurar fakat bu siire¢ bilingli bir sekilde islemez ve ¢cogu kez nesiller boyu
aktarilan bilgiler yoluyla gerceklesir. Ornegin basitce bir elma (elmanin bu noktada
basitligi pismemis olmasidir), sahip oldugu vitamin ve tatlar bir yana bazi dinlerin ina-
nanlarinca ilk giinahin sembolii olarak resmedilmektedir. Bagka bir deyisle elma, sadece
bir elma degildir. Diger taraftan giindelik yasamda ekmek sadece ekmekken ritiicle
dahil oldugunda sembolik anlamlar kazanir. Ornegin ekmek Miisliimanlar igin “nimet,”
kutsal bir sembolken ritiiele dahil oldugunda Hristiyanlar i¢in Isa’nmn bedenini simgeler.
Alkollii igecekler ve domuz eti Miisliimanlar i¢in uzak durulmasi gereken seylerken
Yahudiler i¢in sadece domuz eti bu statiidedir. Alevi ve Bektasi inancinda tavsan tabu-
dur ve tavsanin tiiketilmemesi gerektigine inamilir.! Yam sira baz1 yiyecekler icin tayin
edilmis 6zel zaman dilimleri vardir. Mesela Anadolu’da ve Balkanlar’da birgok topluluk
keskegi evlilik torenlerinde pisirir. Yine Anadolu’da o6liilerin ardindan helva dagitilir.
Mubharrem ay1 geldiginde asure pisirilir. Yemeklerin hazirlanmasindaki bu zamansallag-
tirma hem topluluklar1 birbirinden ayiran belirtegler hem de bellegin siirdiiriilmesinde
yapi taglar olarak goriiliir. Diger taraftan farkli topluluklarca tiiketilebilir goriilen alkol,
domuz ve tavsan eti beraberinde tasidig1 anlatilar ve inanislar nedeniyle bellege ve kim-
lige dair unsurlar haline gelir.

1. Yemek, Bellek ve Kimlik

Yemegin bellekle iligkisi ilk anda olanaksiz, zorlama bir bagdastirma gibi goriinse
de her bireyin basit gériinen bir yemekten aldigi tat veya kokuyla bireysel bir yolculuga
cikmisligi vardir (Bkz. Proust, 2002). Yemek, en basit haliyle 6zellikle yemek tarifleri-
nin, kullanilan tekniklerin ve bazi yemeklere 6zgii anlatilarin 6nceki nesillerden sonra-
kilere aktarilmasina dayandig igin bellekle iliskilidir. Ozellikle toplulukla 6zdeslesen
yemeklerde kiiltiirel bellege vurgunun daha net oldugu goriiliir. Ayrica yemek, bellege
atiflarin kiimelendigi bir kiiltiirel pratik olmasinin yani sira bireyin topluluk iyeliginin
altim1 ¢izen ve topluluklar arasi farklilasmanin kristallestigi bir alandir. Yemegin bu
niteligi bellek ve kimlik arasindaki giiclii iliskiyi de ortaya koymaktadir. Bu nedenle
¢ogu kez kimlik, 6ziinde bir hatirlama sorunu olarak da tanimlanir. Bellegin islevleri
arasinda kimlik olusturma ve kimligi saglamlagtirma da yer alir. Giingdr (2018: 202),
bellek ve kimligin zaman iginde siirekli birbirini destekleyerek devamlilik sagladiginin
altin1 ¢izer. Ona gore bu durum hem toplumsal hem de bireysel olarak gegerlidir. Bu
sirada, grubun hatirlamay1 ve silirdiirmeyi sectigi ile unutmay tercih ettikleri arasinda
bir sinir ¢izilir. Kabaca “bu bize ait; su bize ait degil” sdylemiyle kabul edilenler veya
edilmeyenler arasindaki ince ayrim kimligin neleri kapsadigini belirlemektedir. Sadece
topluluk i¢indeki bireyler toplulugun nelere sahip olduklart ve neleri digladiklarint bilir-
ler (Giingor, 2018: 202). Jeffrey K. Olick (2014: 194) de hatirlamanin 6ziinde toplulugu
bir araya getirici bir 6zellik sagladigni one siirer. Ona gore hatirlamak ingilizce “re-
membering” yani topluluga yeniden dahil olmak demektir: “Biz sadece grubun iiyeleri
olarak hatirlamayiz; ayni1 zamanda bu gruplar1 ve iiyelerini de hatirlama eylemiyle es
zamanl olarak kurariz” der. Olick, bu nedenle bazi arastirmacilarin topluluk kavrami
yerine “bellek topluluklarini” 6nermis ve kurucu anlatilarin bu noktadaki dnemini vur-
guladiklarinin altini ¢izmistir. Ona gore “bireysel ve toplumsal kimlik iki ayr1 olgu
olmaktan ziyade, bir madalyonun iki yiiziidiir” (Olick, 2014). Bu noktada ortak bir anla-
t1 etrafinda bulusan topluluklarla birlikte anilan yemeklerin ge¢misin ve kimligin yeni-
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den insasinda 6zel bir 6neme sahip oldugu anlasilir. Calismanin konusunu olusturan
Nigdeli Selanik muhacirleri de her ne kadar Selanik’e oldukc¢a uzak ii¢ bolgeden gelmis
olsalar da Selanik’in tasidigi sembolik anlamlarin yogunlugu nedeniyle kendilerini
“Selanik muhacirleri” olarak adlandirmakta ve ortak bir anlat1 temelinde bulusmaktadir.
Bu cercevede c¢alismada, Yunanistan sinirlart ig¢in kalan Kozana, Kesriye ve Greve-
na’dan go¢ ederek Nigde'nin farkli ilge ve koylerine? yerlesen/yerlestirilen Selanik
muhacirlerinin bugiin mutfak kiiltlirli iizerinden kurduklar1 bellek ve kimlik konu edi-
nilmekte; yemek, bellek ve kimlik yakinliginin Nigde’deki Selanik muhacirleri 6zelinde
degerlendirilmesi amaglamaktadir. Nigde merkez, ilge ve kdylerindeki Selanik muhacir-
lerinin yemek aligkanliklarinm toplulugu nasil bir arada tuttugu, ge¢misi hatirlamada,
baska bir deyisle bellek iiretmede nasil bir islev gordiigii, Selanik muhaciri kimligini
insa etmede nasil bir yere sahip oldugunun anlasilmasi ¢alismanin diger amaglarini
olusturmaktadir. Caligmada toplulugun sahip oldugu yemeklerin halkbilimsel unsurlar-
dan tarihsel olaylara bellekteki yansimalart da irdelenmektedir. Nitel aragtirma yonte-
mine ve yart yapilandirilmis goriismelere dayanan ¢alisma, 5 Haziran 2021 - 29 Mayis
2022 tarihleri arasinda yaklasik bir y1lda miibadillerin yasadiklari yerlesim birimlerinde
gerceklestirilen alan arastirmasinda elde edilen bilgilere dayanmaktadir.

2. Selanik Muhacirleri

Calismanin odagindaki Nigdeli Selanik muhacirleri® 30 Ocak 1923’te Lozan Baris
Konferans: sirasinda imzalanan “Yunan ve Tiirk Halklarmin Miibadelesine iliskin S6z-
lesme ve Protokol” kapsaminda 1924 yili ve sonrasinda zorunlu gég ettirilmis bir toplu-
luktur. “Niifus miibadelesi” olarak anilan bu olay sadece onu deneyimleyenlerin degil
sonraki nesillerin de yagsamlarinda etkide bulunan, yansimalar1 bugiine kadar siiren bir
olgudur (Ornek ve Nahya, 2017). Oyle ki Nigde’de niifus miibadelesini yasayan insan-
larin sonraki kusaklar1 bugiin dahi kendilerini bu olaya referansla “Selanik muhacirleri”
olarak adlandirmaktadir. Jeffrey C. Alexander (2004: 1), bir toplulugun grup bilinci
iizerinde kalic1 izler birakan, bellegine sonsuza dek damga vuran ve radikal, degismez
bir sekilde onlarin gelecek kimligini sekillendiren dramatik bir olaya maruz kalmalar
sonucu ortaya ¢ikan bir olgu olarak “kiiltiirel travma” kavramini ileri siirer. Niifus mii-
badelesini yasayan topluluklar nesillerdir iizerinde yasadiklari ¢evreyi, mekani terk
etmeye zorlanmis, bunun sonucunda toplumsal yasamlari radikal bir sekilde degisim
gecirmistir. Bu durum onlarm grup bilinci tizerinde kalic1 izler birakmis ve miibadeleyi
sonraki nesillere aktarilan bir miras haline getirmistir. Bunun olusmasinda biiyiik oranda
mekanin degisimi etkilidir. Pierre Nora (2006) bellegin somut mekanlar iizerinden olus-
turuldugunun altin1 ¢izerken bazi1 imgelerin de anit, ritiiel gibi unsurlarla somutlasarak
animsamay1 tetikleyen “hafiza mekanlar1” olusturdugunu belirtir. Benzer sekilde Paul
Connerton (2014: 14-15) da mekéanlarin degismesiyle bellegin etkilendigini diigiiniir.
Her ne kadar Connerton modernite baglaminda konuyu ele alsa da mekan ve bellek
iligkisinin altin1 ¢izmesi anlaminda nemlidir. Insanlarin yasadiklari yerden koparilmasi
stirecinde yasadiklar1 kaos; zaman, mekan, kiiltiir ve iletisim sorunlarina neden olabil-
mektedir (Stelaku, 2007: 271). iThan Tekeli de konuyu baska bir boyuttan degerlendire-
rek her gd¢menin gog ettigi yerde artik aynmi kisi olmadigini ifade eder. Beraberinde
yerinden edilmenin acisini da tagidigini ve bu aciyla artik “derin kokleri olan “otekiler’”
haline geldigini one siirer (Tekeli, 2007: 453). Tirkiye ile Yunanistan arasinda Rum
Ortodoks ve Miisliman niifuslarin degigimini iceren niifus miibadelesi protokolii, yakla-
stk iki milyon insanin koklerinden koparilarak yeni bir cografyaya yerlestirilmesine ve
travmatik bir deneyim yasamasina sebep olmustur (Ornek ve Nahya, 2017). Nigde’ye
yerlestirilen Selanik muhacirleri de bu gruplar igerisinde yer almaktadir. Bu anlamda
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zorunlu niifus miibadelesi Selanik muhacirlerini mekandan kopararak bir kaos yasama-
larina neden olmus, belleklerinde geri dondiiriilemez bir kirilmaya, “travmaya” (Boz-
daglioglu, 2014: 30) ve Alexander’in isaret ettigi kavramla “kiiltiirel travmaya” neden
olmugtur. Bu durum elbette sadece Nigde’deki Selanik muhacirleri i¢in degil, kdklerin-
den koparilarak yeni bir cografyada yasamaya zorlanmis tim gruplar i¢in gecerlidir.

Miibadele anlagsmasinin dncesinde yasanan olaylar, gog siireci ve yeni topraklarda
farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip gruplarla yagamak zorunda kalinmasi ve bunun netice-
sinde ortaya ¢ikan uzun siireli ¢atisma ortami, tiim muhacirler i¢in travmay1 siddetlendi-
ren ve sonraki nesillere aktarilmasinda uygun zemini saglayan etkenler olarak siralana-
bilir. Bu dogrultuda topluluklarin yasadigi travmatik deneyimler miibadele sonrasinda
cesitli kiiltiirel unsurlarla gériiniir hale gelir. Ornegin gd¢ sirasinda bilingli veya biling-
sizce “memleketten” Nigde’deki yeni yerlesim yerlerine getirilen misir tohumu; gegmi-
sin, geride birakilanlarmn, atalarin yasadigi acinin ve “mubhacirligin” sembolii haline
gelmektedir. Ya da bugiin tiim Tiirkiye’de bilinen “muhacir boregi” miibadeleyi yasa-
mis gruplarin kimliginin bir pargasi haline gelir. Dolayistyla muhacir bellegi ve kimli-
ginin en goriiniir oldugu alanlardan biri de hazirlanisindan tiiketilisine kadar yemek
kiiltiirtidiir.

3. Nigdeli Selanik Muhacirlerinde Yemek, Bellek ve Kimlik

Nigde* 1924 yili sonrasinda Yunanistan disindaki Balkan iilkelerinden de yogun
g6¢ almistir. Sokaklarinda dolasildiginda sehrin gog tarihine ve farkli cografyalardan
mubhacirlerin yemek kiiltiiriine atifla kurulan isletmelere rastlamak olasidir. Ancak sayi-
sal olarak fazlalig1 nedeniyle Selanik muhacirleri daha fazla goriiniir durumdadir. Orne-
gin sehrin islek bir caddesine konumlanmis “Selanik Gé¢men Borekgisi” ve merkeze
baglt Yesilbur¢ koyiindeki “muhacir ekmegi” satan firin ilk bakista géze carpanlardan
birkagidir. Selanik muhacirlerinin mutfak kiiltiirii agisindan farkliligi sehirdeki diger
gruplar tarafindan da isaret edilmektedir. Bunun nedeni Selanik muhacirleri ile 6zdesle-
sen bir¢ok farkli yemegin olmasindandir. Bu yemekler giindelik yasamda toplulugu
diger gruplardan farkli kilmakta, bireylerin topluluk aidiyetinin altin1 ¢izmektedir. Ayn1
zamanda gegmisi animsamada da birer arag konumundadir. Bu durum 6zellikle toren
yemeklerinde belirgindir.

Torenler glindelik yasamdaki belirsizlikleri ve belirsizliklerin insanlar i¢in yarattigi
kaygiy1 ortadan kaldirmasi ve giindelik yasama kesinlik kazandirmasiyla dnemli bir
islevi yerine getirir (Gennep 2022; Xygalatas, 2007). Yilin belirli zamanlarinda gercek-
lesen torenlerde insanlar adim adim neler yapacagini bilir. Torenler gergekten de insanin
diistinmesine pek de alan birakmayan, yapilacak islerin toplumsal olarak sirali bir sekil-
de listelendigi aktivitelerdir. Torenin tarihi, katilacak kisiler, etkinlikler ve etkinliklerin
diizenlenis sekli verilidir, bellekte saklidir ve her sene tekrarlanmasiyla unutmanin 6nii-
ne gecilir. Yenilecek yiyecekler de bu anlamda kesindir. Degisme olasilig1 ¢ok azdir. Bu
anlamda tdrensel bir yemegin paylasilmasi bir topluluk olundugu hissini yaratir. Biitlin
aile liyelerini sofra basinda bir araya getirerek aradaki iletisimi ve duygusal bag1 kuvvet-
lendirir. Ayn1 zamanda topluluk belleginin siirekliligini saglar (Miiniisoglu, 2021). Her
toplulukta bu anlamda baz1 torenlerle 6zdeslesen yemeklerden soz edilir.

Nigdeli Selanik mubhacirleri geride biraktiklari memleket fark etmeksizin hem
Kurban hem de Ramazan Bayrami arifesinde farkli adlarla ansalar da bayrama 6zgii
pisirdikleri nohutlu ekmek bu anlamda 6zeldir. Bu ekmegin adi Kozana’dan gogen
Selanik muhacirlerinin yasadigi bazi kdylerde “nohutlu” ve “nohutlu ekmek,” Kesri-
ye’den gbocen ve Bor’da yasayan muhacirlerce “bukimekikra” (Arnavutga buki ekmek,
kikra ise nohut anlamina geldigi aktarilir), Grevena’dan gégerek Yesilburg’a yerlesen-
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lerde ise “rufteynu” olarak adlandirilir.’ Daha 6nceleri diigiinlerde de yapilirken giinii-
miizde sadece bayramlarda hazirlanan bir ekmek haline gelen “nohutlu” anlatilanlara
gore miibadele dncesinden bu yana hazirlanan bir ekmektir. Ekmegin en 6nemli 6zelligi
olarak uzun siire bayatlamadig1 belirtilmesine ragmen bu bilgi tiim Selanik muhacirle-
rince paylasiimamaktadir. Nohutlu ekmegin bayatlamama niteligine vurgu yapan muha-
cirler bayram ve diigiin zamanlarinda her giin ekmek yapmanin imkéansiz oldugu bir
yogunluk yasandig1 i¢in bu ekmeklein apllglgni_lzelirtirler.

Nohutlu Ekmek, Fotograf: K.K.: Menekse (2001)***

Bayramin bir giin 6ncesinde hazirlanmaya baslanan nohutlu ekmegin hamur maya-
sini tutturabilmek son derece giigtiir. Baz1 muhacirler bu ekmegi “nazli” olarak nitelen-
dirir. Bu nedenle yapilacak bazi pratikler yardimiyla bu siire¢ kolaylastirilmaya galisil-
maktadir:

Carikli; Melek (1952): Biz nohut hamuru tutariz nohut hamurundan ekmek yapa-
riz. Nohutlu ekmek o onlardan gelenek (birinci nesilden) ... Kuru nohutu déveriz.
Ondan boyle bir avug dévdiin mii, bir avug nohuttan bir siseye koysak, dnceden
¢omleklere koyardik sarardik, ¢abuk sofutmaz ya, o zaman onu tutarkene derdik
1;i “ageren karilar acikmis, Incekara tagsmis.” Ince kara tasmis dedin mi o tasarmus.
Iste annelerimiz bize bunu 6gretti.... Ben dyle dagitirdim, bana hamurun hakkini
getirecekler. Su kadarcik bir ekmek. Hamurun hakki verilmezse o hamurun gel-
mez diyorlardi eskiden analarimiz babaannelerimiz.

Bor; Remziye (1958): Mesela ben sana onu tutuyorum ben komsulara soylityorum
akrabalara, nohutlu tuttum, isteyen mayasindan alsin, aliyorlar, onu geri getirecek.
Ekmegini geri getirecen. Mesela ben sana hamur verdim sen bana bir somun pis-
mis ekmek getirecen. Onu getirmedin mi o kiisiiyor, babaannem derdi kiiser bir
daha kabarmaz. Cok harika olur. Bu nohutlu ekmegi arefe giinleri yapariz dort,
bes tepsi yapariz.

Bugiin Nigde’deki neredeyse tiim Selanik muhacirlerinin yasadiklar1 yerlesim bi-
rimlerinde bayramlarda nohutlu ekmek gelenegi siirdiiriilmektedir. Bir kisinin mayay1
hazirlamasi ve geri kalanlarin ondan aldiklar1 maya ile nohutlu ekmek pisirmesi toplu-
luk i¢in dayanigmanin bir metaforu olarak one ¢ikmakta ve topluluk aidiyetini pekistir-
mektedir. Diger taraftan Melek (1952)’in mayalama islemi sirasinda aktardig: tekerle-
mede gecen “Incekara” miibadele 6ncesindeki yerlesim yeri Kazana smirlaridaki bir
nehirdir. Bu tekerleme ile toplulugun miibadele tarihi de animsanmis olmaktadir. Con-
nerton’un (1999) Yahudilik ve Hristiyanlik inanglar1 tizerinden 6rneklerle agikladigi
iizere ritiiellere eslik eden yemekler birer animsatict gorevi iistlenmektedir. Nohutlu
ekmekte animsananlar ayni zamanda topluluk kimligini kurgulayan farkliliklar ve gec-
miste yasanan olaylardir.

Yemek, topluluk kimliginin belirginlestigi dnemli bir alandir. Gruplar, diger grup-
lar1 yemeyi tercih ettikleriyle veya etmedikleriyle tanimlayabilirler (Goody, 2013: 190-
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191). Bu nedenle muhacirlerin iskan edildikleri bolgelerdeki “yerliler” de yemek temelli
Selanik muhaciri bellek ve kimliginin kurgulanisinda belirleyicidir. Bu durum sadece
Nigde’de degil muhacirlerin yerlestirildikleri neredeyse tiim Tiirkiye’de meydana gel-
mektedir. Kendisi de bir miibadil aileden gelen Eleni Psaradaki (2021: 90), Bodrum
Giritlileri ile yaptig1 caligmasinda yerliler tarafindan Giritlilerin ¢ok fazla ot yemegi
yediklerini isaret eden “bir tarlaya hayvanlar ve Giritliler girmig, tarlanin sahibi demig
ki hayvanlari birakin Giritlileri ¢ikarin” anekdotunu kaydeder. Bu 6rnek yerli ve miiba-
dil/muhacir kargilagsmasimin miibadele sonrasi ilk yillarda kiiltiirel ve toplumsal diizeyde
catigmalara sebep oldugunu gostermektedir. Nigde’de durum farkli degildir. Goriismeler
sirasinda muhacirlere 6zgii “bide”yi goren yerlilerin kasikla yemeye ¢alismasi, yerlilerin
bir kisminin tarhanay1 bilmemesi ve misafir edilen yerlilerin tarhanaya ekmek banarak
yemeleri aktarilarak yerliler medeniyetsizlikle “sug¢lanmistir.”

Yemek kiiltiiriinde ¢ok farkli belirteglerle topluluk tiyeliginin alt1 ¢izilebilir. Bir yi-
yecegin nasil yikandig1 veya kesildigi, hangi yolla pisirildigi (rostolayarak, kavurarak,
buharda, haslayarak) hangi pisirme aracinin kullanildigi, ¢esnilendirmek i¢in baharatla-
rin hangi oranda kullanildig1 ayn1 malzemeleri kullanan farkli gruplari ayristiran dnemli
unsurlardir (Goode, 1992: 238-239). Bu anlamda yemek ve hazirlanmasinda kullanilan
ekipmanlar, farkli gruplarv/kiiltiirleri tanimlamada iglevsel hale gelir. Buna 6rnek olarak
Selanik muhacirlerinin bir¢ok yemegi pisirdikleri “kapama,” “kapak”, “sac” veya “sac
kapak” seklinde adlandirilan diizenek verilebilir. Bu diizenek Selanik muhacirlerinin
giindelik yasaminin merkezinde yer alan bazi yemek veya yiyeceklere, onlarin muhacir
kimligini vurgular sekilde “muhacir” sifatinin eklenmesine katkida bulunmaktadir.
Ekmek, bu yiyeceklerden en basati ve Selanik muhacirlerinin kendilerini yerlilerden
farkl1 kildiklar1 yiyeceklerden bir digeridir.® Farkli cografyalarda birbirine benzemeyen
teknik ve formlarda iiretilen ve tiiketilen ekmekler bir kimlik dgesi haline de gelebil-
mekte ve topluluk adiyla anilabilmektedir (bkz. Unsal, 2021). Oyle ki “muhacir ekme-
g1’ Nigde’de bazi firinlar tarafindan 6zel olarak iiretilip bu adla satilmaktadir.

Mubhacir ekmegi olarak nitelendirilen ekmek, i¢ Anadolu’da yaygin bir sekilde ya-
pilan yufka ekmekten farkli olarak mayali hamur ile hazirlanmaktadir ve farkli bir pi-
sirme yontemine sahiptir. Zaten bir kimlik unsuru haline gelerek muhacir ekmegi nite-
lendirmesini kazanmasinin nedeni de kullanilan teknigin ve pisirme aracinin bolgede
bilinmiyor olmasidir. Genellikle Nigde’de tas firinda veya tandirda ekmek pisirildigi
icin Selanik muhacirlerinin “kapama” olarak adlandirdiklar pigirme diizenegi bir farkli-
lik olusturmaktadir. Benzer bir olay miibadelenin diger tarafinda da yasanmaktadir.
Anadolu’dan Yunanistan’a giden miibadillerin de oradaki yerlilerden kendilerini ayristi-
rirken yerlilerin kapakta pisirmesine vurgu yaptiklar1 goriiliir (Kravva, 2017: 170). Bal-
kan cografyasinda yaygin olarak kullanilan kapama/kapak,’ bugiin hala topluluklar arast
ayrimin altini ¢izen bir ungurdur.8

http://www.millifolklor.com 161


http://www.millifolklor.com/

Milli Folklor, 2023, Y1l 35, Cilt 18, Say1 140

Muhacir Ekmegi

Kapama, bir adet tepsi ile bir adet kapaktan olusan tagmabilir bir firin1 andirmakta-
dir. Atesin iizerine tepsinin saglam bir sekilde yerlestirilebilmesi igin “ii¢ ayak™ olarak
adlandirilan destek konulur. Kapagin iizeri kiille kaplidir, bunun nedeni bombeli bir
sekli olan kapagin atesten ilk anda aldig1 sicakligi muhafaza etmesi i¢indir. Ates yakil-
diktan sonra kapak dogrudan atesin {izerinde bir siire bekletilir. Pigirilecek malzemelerin
konuldugu tepsi ii¢ ayagin iizerine yerlestirilir ve kapak tepsinin {izerine konulur. Cok
farkli gesitte hamur islerinin yani sira normal bir firinda yapilabilecek her tiirlii yemek
pisirilebilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken husus, tepsinin altindaki atesin
giiclii bir sekilde yanmamasidir. Tepsi yerlestirildiginde daha ¢ok saman veya patates
plirii gibi uzun siire yanmayan materyallerle sicaklik korunmaktadir. Eger giiglii bir ates
tepsiyi 1sitirsa pigirilmek istenen yemek hizli bir sekilde yanmaktadir. Bu yontem ve
diizenekle bir ekmegin pisme siiresi yaklasik on bes dakika kadardir.
Hasakoy; Cemil (1945): Yalniz bizim ekmekler nasil olur bilir misin sen? Bizim
ekmekler bdyle olur bak na bdyle (eliyle gosteriyor). Sag¢ kapakta. Kapagin iizeri-
ne kiil doldururlar, ii¢ ayagi var, onun altina atesi yakarlar. Ekmek tepsisi var onu
getirir i¢ ayagm Ustiine koyar iistiine de sicak kapagi kapatir. Kapak sogudu mu
ekmek pisti denir.

Kapama
Nigdeli Selanik muhacirlerinin “memleket” olarak adlandirdiklar1 kdy veya il fark
etmeksizin hazirladiklar1 kapama ekmegi, 6nceki yillarda giinliik yapilmasinin yani sira
digin gibi cok fazla kisinin yemek yedigi etkinliklerde de yapilmaktaymis. Ancak
talebin karsilanmasinin giderek ekonomik ve fiziksel olarak zorlagsmasi nedeniyle artik
diigiinlerde ekmekler disaridan satin alinmaya baslanmis. Bor ilge merkezinde yasayan-
larin biiytik bir kismi giindelik yasamda kapama ekmegi pisiremezken Kozana’dan
gelenler bu gelenegi biiylik oranda siirdiirmektedir. Diger yandan Grevena Krifge’den
gocerek Yesilburg’a yerlesenlerin sonraki kusaklari, seyrek de olsa evlerinde kapama
ekmegi pisirmektedir. Ancak kdyde agilan bir muhacir firim1 ve kadin kooperatifiyle
“muhacir ekmegi” artik tas firinda pisirilmekte ve satilmaktadir. Ayrica sehir merkezin-
deki Selanik muhacirlerinin sahip oldugu baz firinlarda da ayni isimle ekmekler yapilip
satilmaktadir. Dolayisiyla burada ekmegin “muhacir ekmegi” olarak nitelendirilmesinin
nedeni artik pisirme yontemi degil, ekmegin pisirildigi kdy veya ekmegi pisirenlerin
topluluk kimligidir.
Kapama/kapak diizenegiyle bircok yemegin yani sira hamur igleri de pisirilmekte-
dir. Bu hamur islerinden en bilineni “muhacir boregidir.” Boregin bu adi almasindaki
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temel etken pisirme tekniginin ve kullanilan malzemelerin farkliligidir. Nigde’de Sela-
nik muhacirlerince bu tarz hamur isleri bide/pide/pite, pita veya borek® olarak adlandil-
maktadir. Genellikle soganli, peynirli, 1spanakli, pirasali, otlu (genelde labada otuyla),
kabakli, siitlii, kelle etli, krymali, patatesli yapilmaktadir. Bu bidelerin bazilar1 belli
donemlerde ve bazi 6zel gilinlerde yapilmaktadir. Patatesli ve kabakli yapilan bidelerin
miibadele sonrast yapilmaya baglandig: ifade edilmektedir. Bugiin giindelik olarak ev-
lerde her mevsim kapamada (bazi yerlerde artik elektrikli firinlarda) pisirilen bideler
daha ¢ok etsiz yapilmaktadir. Bunun nedeni olarak bazi muhacirler “hamur ve etin yo-
gun olacagini ve insani bayacagini” diisinmektedirler. Bazilari ise ge¢misten bugiine bu
sekilde yaptiklarini belirtmektedir ancak kiymali bide yapiminin son dénemde siklasti-
gint belirtenler de vardir. Gegmiste yasanan ekonomik zorluklar nedeniyle kirmizi et
bulamadiklari i¢in kiymali bidenin sik yapilmadigi da belirtilmektedir. Yesilburg ko-
yiinde satilan “pitalarin” da soganli ve peynirli oldugu da burada kaydedilmelidir. Ister
kiymali, soganli veya ister baska bir malzeme ile yapilsin bide/pita da tipki muha-
cir/kapama ekmegi gibi muhacir kimliginin énemli bir belirtecidir!® ve yerliler tarafin-
dan bilinmemektedir.

Pita-Pide-Bide
Mubhacirlik, ayn1 zamanda onceki neslin ilk iskdn zamaninda ¢ektigi yoksulluk
hali olarak animsanmaktadir. Miibadeleyi ve ilk iskdn donemini yasayan nesil sonraki
nesillere bu anlatiy1 ¢ok canli bir sekilde aktarmistir. Catalca’da yasayan bir muhacir
pita igin “pita demek yokluk yemegi demek” (Ornek, 2023: 428-429) diyerek pitanin
muhacirler igin belirttigi anlam diinyasini ifade etmektedir. Goriismelerin ilk sorulari
yasanan zorunlu go¢e dair oldugu igin anlatilanlar genellikle birinci neslin yolculuk
asamasinda ve iskén sirasinda yasadiklar1 zorluklar ve yoksulluk iizerinedir. Bu anlam-
da kullanilan malzemeler géz 6niine alindiginda muhacir mutfaginin tutumluluk ve kit
kaynaklarla geginebilme yetenegi bir anlamda “muhacir béreginde” viicut bulmaktadir.
Ayni sekilde Bor’daki Selanik muhacirlerinin yaptiklar1 boreklerin (grosanik (merci-
mekli), fasulnik (fasulyeli) vd.) dnceki giinden artan yemeklerle yapilmasi bunu dogru-
lar niteliktedir.
3.1. Helva Senligi
Yemek, hi¢cbir zaman sadece yemek degildir. Barindirdig1 sembolik anlamlarin ya-
ninda nesiller boyu siirdiiriilen bazi anlatilar1 da beraberinde tastyabilir. Ornegin asure,
toplumsal bellekte Kerbela olayimni hatirlattigi gibi kuru iiziim hosafi ve bir dilim ekmek
Canakkale’deki milli miicadeleyi animsatmaktadir. Hatirlamak Olick’in (2014: 194) de
altini ¢izdigi gibi grupla biitiinlesmenin énemli bir yoludur. Bu durum tekil yemeklerle
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gerceklesebilecegi gibi bir yemegin etrafinda sekillenen festival, senlik, anma ve kutla-
malarla da meydana gelebilir. Nigde’nin Yesilbur¢ kdyiinde diizenlenen Helva Senligi,
bu anlamda atli ¢izilmesi gereken yemek temelli bir etkinliktir.

Festivaller, senlikler topluluklarin belleklerini tazeledikleri ve kimliklerini saglam-
lastirdiklart etkinliklerdir. Yesilbur¢ koyii, Selanik muhacirleri tarafindan miibadele
oncesinden bugiine kadar diizenlenen yemek temelli bir “senlige” ev sahipligi yapmak-
tadir. Yesilburglu Selanik muhacirleri, miibadele oncesinde bugilinkii Grevena ilinin
Krifge (bugiin Kivotos) kdyiinde yasarken rivayete gére 1890’11 yillarda kdyde bir sal-
gin hastalik neticesinde toplu 6liimler yasanmistir. Tamamiyla caresiz kalan koyliiler bir
cuma vakti camiye gelen bir yabancinin onlara camide neden bu kadar az kisinin oldu-
gunu sormasi lizerine koylerinde bir salgin hastaligin yasandigini, ¢cogu kisinin 6ldiigii-
nili veya hasta bir sekilde evlerinde yattigin1 yabanciya aktarmis. Yabanci, salgin hasta-
liktan kurtulunmasi igin tiim koy halkinin ince bulgur, seker, pekmez veya yag gibi
malzemeleri temin edip cuma namazi dncesinde cami avlusunda helva pisirmesi ve
namaz sonrasinda avluya toplanan tiim kdy halkina helvayr dagitmasi gerektigini bil-
dirmis. Her yil da bu etkinligin ayni tarihte tekrarlanmasi gerektigini sdylemis.** Yapi-
lan bu helva etkinligi sonrasinda kdyliiler salgin hastaliktan kurtulmuslar. Yabancinin
tavsiyesine uyarak her yil mart aymnm son cuma giinii helva etkinligi tekrarlanmis.*? O
donemlerde civardaki Tiirk kdyleri de bu etkinlige davet edilirmis. Miibadele gibi zorlu
bir olayin sonrasinda da bu senlik siirdiiriilmiis. 1960’11 yillarda bugiin hatirlanmayan
sebeplerle diizenlenmesine ara verilse de 2003 yilindan itibaren tekrar canlandirilmis.
Bu tekrar canlandirmada mart ayinin son cuma giinii Nigde’nin sahip oldugu karasal
iklim nedeniyle soguk gectigi i¢in etkinlik nisan ayinin ikinci pazar giiniine kaydirilmis
ve daha organize bir hal almistir. Diger muhacirlerin ve yerlilerin katilimiyla 2022 y1-
Iinda gerceklesen senlikte sabahin erken saatlerinde topluluk iiyeleri tarafindan kazan-
larla pisirilmeye baslanan helvalar 6gle vakitlerinde servise hazir hale getirilmistir.
Acilis konugmalari yapildiktan sonra hazirlanan helvalar dagitilmis, yoéresel oyunlar
oynanmistir. Topluluk iiyelerinden bazilar1 saklama kaplariyla etkinlikten artan helva-
lardan alarak evlerine de gdtiirmiislerdir.

- ‘. 5
2022 yil Helva Senligi
James W. Wertsch de kolektif bellegi kolektif yapan seyin, “bir grubun iiyelerinin
ayni1 hikdye kaynaklarini paylagiyor olmasidir” der. Ona gore “grup, bu hikaye kaynak-
larindan yararlanarak ve bunlar tartisarak sekillenir” (Wertsch 2015:154). Bu anlamda
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Helva Senligi ve 6zel olarak helva, Yesilburglu Selanik muhacirlerinin topluluk bellegi-
nin siirdiiriilmesinde kritik bir 6neme sahiptir. Zaten siiregelen Helva Senligi miibadele
gibi travmatik bir olaya ragmen siirdiiriilmiis, yeni yerlesilen ortama uyum saglamada
helva, tipk: salgin hastaligin sagaltilmasindaki gibi toplulugun travmay1 yonetebilmesi-
ne yardimci olmustur. Hazirlanan helva toplulugun gecirdigi salgin hastalik anlatisinin
ve miibadele deneyiminin hem topluluk bireylerine hem topluluk disindakilere aktaricisi
konumundadir. Yeniden canlandirilan senlik kapsaminda yapilan acilis konugmalar1 da
herkese dagitilan helva yoluyla toplulugu tanitmakta ve ge¢misi belleklerde yeniden ve
yeniden insa etmektedir. Ayrica senlikte hazirlanan helva da igerdigi malzemeler (tere-
yagi, irmik, seker ve siit) dolayisiyla Selanik muhacirlerine 6zgii bir karaktere sahiptir.
Bazi Selanik muhaciri kdylerinde diigiin yemegi oldugu da kaydedilmektedir. Tim bu
ozellikler disiiniildiigiinde Helva Senligi ve 6zel olarak helva her yil tekrarlanmasit ve
pisirilmesiyle topluluk i¢in bir “hafiza mekan1” haline gelmektedir.

Sonug¢

Niifus miibadelesi yiiz yil dnce yasanmis tarihsel bir olay olmasina ragmen toplu-
luk bilinci tizerinde kalict izler biraktig1 ve topluluk bellegine damga vurdugu igin gii-
niimiizde de giincel bir olgudur. Topluluklarin sahip oldugu yemek kiiltiirii bu travmatik
deneyimin goriiniir oldugu alanlardan biri ve diger kiiltiirel unsurlar yaninda Selanik
muhacirleri i¢in muhacirlik kimligini ve bellegini siirdiiren, yeniden insan eden bir
karaktere sahiptir.

Miibadeleyle cografya degismis fiziki olarak bulunabilen malzemeler de farklilas-
mis yapilan yemeklere eklenen malzemeler zorunlu olarak cografyanin sunduklarina
gore sekillenmistir. Bu degisim siireci elbette dogal bir sekilde bugiin de devam etmek-
tedir. Miibadele 6ncesinden farkli olarak pita-bide-boregin i¢ malzemesine patates ve
kabak eklenmis, kapama/kapakta pisirilen ekmekler artik tas firmlarda pisirilmeye bas-
lanmis ve Helva Senligi’nde pisirilen helvaya pekmez yerine seker eklenmis, senlige
protokol konusmalart dahil olmustur. Her ne kadar malzemeler degisse de yemeklerin
beraberlerinde tasidigi anlatilar siiregelmis, bellekteki cagrisimlari, yani muhacirligi,
zorunlu niifus miibadelesini ve geride birakilan memleketleri isaret etmeye devam et-
mistir. Diger taraftan yemeklerin toplulukla 6zdeslestirilerek digerlerince “muhacir”
sifatiyla anilmast bu bellegi canli tutan énemli bir etkendir. Bu sayede yiyecekler ve
etkinlikler zaman icerisinde kokli degisimler yasasa da kimlige ve bellege yonelik refe-
ranslar devam etmistir.

Selanik muhacirlerinin yemek kiiltiirti, Nigde’ye iskanin ilk dénemlerinde yeni
cografyanin beseri ve fiziki sartlarina uyum saglamada, yasanan kaotik ortami geride
birakarak giindelik yasami siradanliga kavusturmada dnemli bir yere sahip olmustur.
Yani sira yemek kiiltiiri miibadele sonrasi ilk yillardan bugiine kadar toplulugun kendi
icindeki dayanigmay1 giiclendirmesinde ve aidiyet baglarini saglamlastirmasinda 6zel
bir yer edinmistir. Sahip olunan farkli yemekler Selanik muhacirlerini diger gruplardan
farkl1 kilarak miibadele sonrasi edinilen muhacir kimliginin ve ge¢misin travmatik de-
neyiminin animsatict unsuru haline gelmistir. Bugiin artik nohutlu ekmek, “muhacir”
ekmegi, borek/bide/pite/pita gibi ¢esitli yiyecekler ile gecmisin her yil yeniden insasini
saglayan Helva Senligi gibi yemek etrafinda topluluk iiyelerini bir araya getiren her
etkinlik Nigdeli Selanik muhacirleri i¢in birer hafiza mekan1 olusturmaktadir. Bu bellek
mekanlar1 donemin gerekliliklerine gore var olan Selanik muhaciri bellegi ve kimligini
dontistiirerek yeniden kurgulamaktadir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.
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ETiK KOMITE ONAYI: Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonunca 07.09.2022 tarih ve 10
say1li toplantisinda arastirmanin etik agisindan bir sakincasi olmadigina karar verilmistir.

FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmanustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

TESEKKUR: Tez calismasinin ve bu makalenin olusmasindaki destek ve katkilarindan &tiirii danigmanim
Dog. Dr. Evrim Olger Oziinel’e tesekkiir ederim.

NOTLAR

1.

~

10.

11.

12.

Pervin Ergun, tavsan tabusunun Tiirk kiiltiiriinde mitolojik bir karaktere sahip oldugunun, tavsanla 6zdes-
lestirilen ¢ok farkli unsurlar oldugu i¢in tavsan etinin Alevi, Bektasiler tarafindan yenilmediginin altini
cizer (2011).

Arastirmanin gerceklestirildigi yerlesim birimleri Nigde sehir merkezi, Bor ilge merkezi, Carikli, Dikili-
tag, Konakli, Golciik, Tirhan, HasakOy, Uluagag, Aktas, Yesilburg, Fertek, Ovacik, Kavuklu, Karacaoren,
Maden koyleridir.

Calisma boyunca ¢alismanin odag1/6znesi olan kisiler kendilerini “Selanik muhacirleri” olarak adlandir-
diklart i¢in “muhacirler” kullanimina sadik kalindi. Ancak miibadele anlagmasini konu alan ¢ogu ¢alisma
onlar1 miibadil, muhacir veya gé¢men olarak adlandirmaktadir. Dolayisiyla adlandirmalar bolgeden bol-
geye ve topluluktan topluluga degisiklik gostermektedir. Bu ¢alismada Nigde disindaki zorunlu niifus
miibadelesini yasamis insanlara ve sonraki kusaklarina deginildiginde “miibadil” adlandirmasi kullanila-
caktir.

Nigde, 1923 yili 6ncesinde Rum niifusun yogun yasadigi bir sehir olmasi dolayisiyla buraya niifus miiba-
delesi anlagmasi sonrasinda Rumlardan kalan evlere yerlestirilmek iizere sirasiyla Yunanistan, Yugoslav-
ya, Bulgaristan ve Romanya’dan muhacir gruplar getirilerek iskan edilmislerdir.

Kesriye, Kozana ve Grevena’'nin haritada ¢izdigi iggenin tam ortasinda kalan Voyo bolgesinde “ruftenio”
(povptévio) ismiyle son donemlere kadar yapildigi Nasligli Andreas Papoukidis ile yapilan kisisel sohbet
sirasinda aktarilmustir (08.04.2022, Selanik).

*** Fotograflar aksi belirtilmedikce yazara aittir.

Buna bir 6rnek Giritli muhacirlerden verilebilir. Girit’ten miibadele oncesinde gelen muhacirler, 120
yildir yasattiklari eksi mayalariyla ekmek yapmakta, bu ekmegi Giritli olmanin 6nemli bir simgesi olarak
one ¢tkarmaktadirlar. Bkz. “Girit Tirklerinin 120 Yillik Eksi Mayali Ekmegi Tiirkiye’ye Agiliyor”.
Erigim Tarihi: 18.05.2022.

Ornegin Hirvatistan’da bu diizenek “peka” olarak adlandirilmaktadir. Bkz. Pisac, 2021.

08.04.2022 tarihinde yapilan kisisel sohbet sirasinda Yunanistan’in Nasli¢ bolgesinde boylesi bir ayrimin
yerliler ve miibadiller arasinda yasatildig1 Andreas Papoukidis tarafindan aktarilmstir.

Kozana’dan gocen ¢ogu muhacir, goriismelerin ilk agamasinda bu hamur isini borek olarak adlandirdikla-
rin1 soyledi. Fakat goriisme ilerledik¢e normalde bu hamur isini “bide” olarak adlandirdiklarini, “béregin”
biraz daha “modern” goriinmek i¢in sdylendigini belirttiler: “bide bide bérek simdi ¢ikt1 ortaya. Biz bide
biliriz macurlar. Pide demeyiz, bide deriz.” Aktas; Recep, 1959.

Samsun Balkan Tiirkleri Dernegi, 2019 yilinda bir projeyle Selanik muhacirlerinin yemeklerini bir kitapta
toplamistir. Samsun’da yapilan “pide” Nigde’den farkli olarak tavuklu, piringli, cigerli pirasali, yogurtlu
yapilmaktadir (Anonim, 2019).

Bu anlati alan arastirmasi sirasinda Yesilburglu Selanik muhacirleri tarafindan aktarildi. Ayrica Yesilburg
koyiine dair geleneklerin derlendigi ve bu anlatinin yazili ortama aktarildig: iki farkli kitap mevcuttur;
bkz: Liitfi Kuzucu, Krifce 'den Yesilbur¢'a Miibadil Yasamlar, 2015; Aycan Yilmaz, Miibadillerin Kiiltii-
rel Mirasi, 2017.

2022 yilinda diizenlenen Helva Senligi sirasinda goriistiigiim Yesilburclu Selanik muhaciri Zafer (1971),
mart sonunda yapilan bir etkinlik olmasi nedeniyle Helva Senligi’nin ayn1 zamanda bir bahari karsilama
bayrami olabilecegini belirtmistir.
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