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Oz: Arastirma kapsaminda ergenlik donemi igerisinde bulunan bireylerde duygusal 6zerkligin yordayicisi olarak empati ve pozitif- negatif duygu
durumlarinin birbirini etkileyip etkilemediginin incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya dahil olan bireyler 2020-2021 egitim 6gretim doneminde
Istanbul ilinde yasamini devam ettiren ve farkh tiirde egitim veren liselerde 6grenci olan 386 bireyden olusmaktadir. Calismaya katilan bireylerin

s

195’i kiz ve 191'i erkek 6grencilerdir. Bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri “Duygusal Ozerklik Glgegl , “Empatik
Egilim Olgegi” ve “Pozitif- Negatif Duygu Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma etik kurul onay1 Yildiz Teknik Universitesi'nden alinmustir. Calismada
elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda, duygusal 6zerklik ile iliskili olan en énemli degisken negatif duygudur (3 =; -0.28 t =-5,24; p <0.01).
Ergenlerde negatif duygular arttikca duygusal 6zerklik diizeyleri azalmaktadir. Duygusal 6zerklik ile iligkili olan ikinci 6nemli degisken pozitif
duygudur (8 =0.20; t = 3,60; p <0.01). Buna gore, arastirmaya katilan ergenlik déneminde yer alan bireylerde pozitif duygu puanlar arttikga duygusal
ozerklik diizeyleri de artmaktadir. Duygusal 6zerklik ile ergenlerin empati diizeyi arasinda ise anlaml iligki bulunmamaktadir (§ =-0.32; t =-0.59; p

<0.05).

Anahtar Kelimeler: Duygusal dzerklik, pozitif — negatif duygu, empati
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Abstract: Within the scope of the research, it aims to examine whether empathy and positive and negative emotional states affect each other as
predictors of emotional autonomy in individuals in adolescence. The individuals included in the study consist of 386 individuals who lived in Istanbul
during the 2020-2021 academic period and are students in high schools that provide different types of education. Of the individuals participating in
the study, 195 were female students and 191 were male students. Relational screening model was used in this study. The data of the study were
collected with the "Emotional Autonomy Scale", "Empathic Tendency Scale" and "Positive-Negative Emotion Scale". Research ethics committee
approval was received from Yildiz Technical University. As a result of evaluating the data obtained in the study, the most important variable associated
with emotional autonomy is negative emotion (3 =; -0.28 t = -5.24; p <0.01). As negative emotions increase in adolescents, their emotional autonomy
levels decrease. The second significant variable associated with emotional autonomy was positive emotion (3 = 0.20; t = 3.60; p <0.01). Accordingly, as
the positive emotion scores of the individuals participating in the research during adolescence increase, their emotional autonomy levels also increase.

There is no significant relationship between emotional autonomy and adolescents' empathy level (3 = -0.32; t =-0.59; p <0.05).
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1. GIRIS

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecidir (Kulaksizoglu, 2020). Biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerin tiimii ergenlik siirecinde gozlemlenir. (Tarhan ve Bekaroglu, 2021). Ergenlik
doéneminde kimlik gelisiminin tamamlanmas: gelisim gorevidir. Erikson’a (1980) gore ergenlikte kimlik
krizinden ge¢mek normal gelisimin bir parcasidir. Bu kriz dénemi 6nceden kabul edilen fikirlerin,
degerlerin ve inanglarin sorgulanmasin igerir. Kriz dénemi bir hayat yolculugunda segilen, inang ve
degerler sistemine baglilikla sonuglanir. Kimlik gelisiminin sonucunda bireyler ailelerinden, akranlarindan
ve cevrelerindeki diger insanlardan giderek bagimsizlasmaya baslar. Bu bagimsizlasma 6zerklik olarak
adlandirilir (Steinberg, 2007; Yazici, 2019). Ozerklik genel olarak kisinin giinliikk yasaminda ortaya
koydugu davranislarinda bagimsiz hareket edebilme, kendi kararlarini alabilme, kendi kendine yetebilme
olarak ifade edilebilir (Er¢evik, 2014; Spear ve Kulbok, 2004). Noom vd., (1999) 6zerklesmenin ergenlik
doéneminde gerceklesmesi gereken bir gelisim gorevi oldugunu belirtmistir. Ryff ve Keyes (1995) ise kisinin
davramslarini belirlerken ve karar alirken bagimsiz olmasi gerektigini ifade etmistir. Ozerklik kavrami tek
boyutlu degildir. Arastirmacilar tarafindan alt boyutlara ayrilarak siniflandirilmistir (Kog, 2019). Steinberg
(2007), 6zerklik kavramini davramissal 6zerklik, deger 6zerkligi ve duygusal 6zerklik olarak ii¢ alt boyuta
ayirmustir. Davramugsal 6zerklik, bireyin bagimsiz kararlar almasi ve bunlar1 davranisa dokmesi seklinde
agiklanmistir. Tkinci boyut olarak ifade edilen deger 6zerkligi bireyin din, ahlak ve toplumsal kurallar gibi
konular tizerinde diisiinmesi ve kararlar verebilmesidir. Duygusal 6zerklik ise bireyin ailesi ile iligkileri ve
yakin iliskilerindeki bagimsizligini kapsamaktadir (Cankaya ve Meydan, 2018).

Steinberg ve Silverberg (1986), duygusal 6zerklik gelisiminin ergenlik déneminin basinda baslayip geng
yetigskinlik donemine kadar devam ettigini ifade etmislerdir. Duygusal 06zerklik ebeveynleri
ideallestirmeme, ebeveyni bir birey olarak gorme, bagimsizlik ve bireylesme olmak iizere dort boyuttan
olusmaktadir (Yazici, 2019). Ik alt boyut “ebeveynleri ideallestirme” kavramidir. Ergenler, cocukluk
yasantilar1 boyunca anne ve babalarin genel davramislarimi gozlemleyerek onlarn her konuda bilgili
oldugunu diisiiniir. Kii¢iik yaslarda ebeveynleri ideallestiren bireyler ne zaman zorlanma durumu
yasanirsa anne ve babalarin yardimu ile sorunlarini agabilecegi inancina sahiptir. Bir diger alt boyut olan
“ebeveyni bir birey olarak gérme” durumu ise; bireylerin bir &nceki alt boyutta anne ve babalarmni
ideallestirmeleri, yani onlar1 bir kahraman gibi gormeleri durumu ortadan kalkar. Artik yavas yavas anne
ve babalarini normal diger insanlar gibi algilayarak onlar1 olaganiistii giiglere sahip kahraman gibi gérmek
yerine, normal birey olarak algilamaya baglarlar. Ugiincii alt boyut ise “bireylesmedir”. Bireylesme
asamasinda, insanlar diinyaya geldigi andan itibaren 6zellikle kiiciik yaslarda anne ve babasinin semsiyesi
altinda olan ve onlarin yardimui ile giinliik yasantisin1 devam ettirebilirken artik yavas yavas kendi ayaklar1
tizerinde durabilmeyi 6grenir. Bedensel ve zihinsel olgunlasma ile beraber artik yavas yavas kendi
kararlarin1 kendisi alabilir, giinliik yasam gorevlerini genel olarak kendi basina yerine getirebilecek
becerilere kavusabilir. Duygusal 6zerklik kavraminin son alt boyutu ise “bagimsizliktir”. Bagimsizlik
kavrami kendi basina hareket edebilme, kendi kararlarini alabilme ve diger bireylerden ayrismay: ifade
etmektedir. Bireyin yasi ilerledikge, bedensel — zihinsel olgunluga ulastik¢a anne ve babasindan ayrisarak
kendi hayatini kendisi idare edebilir. Bagimsiz davranabilen kisiler kendi kararlarini alip uygulayabilir,
sorumluluklarini yerine getirebilir, kendisine ait yeni bir sosyal ¢evre olusturabilir, romantik iligki kurabilir
ve meslek edinip meslegini devam ettirebilir. Yani yasamda kendi yas grubuna ait gorev ve
sorumluluklarini artik duygusal boyutta 6zerk olarak yerine getirebilir (Garber ve Little, 2001; Lamborn ve
Steinberg, 1993; Steinberg, 2007; Steinberg ve Silverberg, 1986).

Bireyin duygusal agidan &zerklesmesi sadece kendi basina karar alip uygulama veya bireyin igsel
motivasyonu neyi yapmak istiyor ise o sekilde davranma durumu degildir. Insan sosyal bir varliktir.
Duygusal agidan oOzerklesmesi gelisim gorevidir ama 6zerk davranmak diger insanlarin olumsuz
etkilenebilecegi eylem ve davramglarin yapilmas: anlamina gelmez. Birey 6zerk davranir iken kendisi
disinda var olan canlilarin yasamsal haklarina saygi duyarak onlarin beklenti ve ihtiyaglarini anlayarak
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hareket etmesi gerekir. Ozetle gevresindeki diger canlilar ile empati kurmasi gerekir (Deniz ve Uzun, 2019).
Yapilan arastirma sonuglari incelendiginde bireylerin duygusal 6zerklik becerisine sahip olmasi ile empati
kurabilme becerisinin iligkili oldugu goriilmiistiir (Batson, vd., 1997; Deniz ve Uzun 2019; Pavey, vd., 2012;
Slote, 2004; Weinstein ve Ryan, 2010).

Empati kavrami baskalarinin diistincelerini, bakis agilarin1 ve duygularii tanimaya iliskin bilissel bir
yetenek olarak tanimlanir. Ayrica empatinin, “bireyin duygusunun uygun ancak onun aynisi olmasi
gerekmeyen bir bicimde algilanmas1” oldugu ifade eden bilim insanlar1 mevcuttur (Barnett, 1990). Empati
kavrami genel anlamda “bireylerin giinliikk yasam icerisinde kendisi disinda olan diger kisilerin
karsilastiklari {iziintiileri, sevingleri vb. gibi duygularini anlamaya ¢alismak” olarak ifade edilebilir (Celik,
2015; Farr vd., 2004). Empati kurabilmek i¢in birtakim becerileri yerine getirmek gerekir. Sosyal yasam
icinde empati becerisini kullanabilen bireyler diger insanlarin yerine gegerek karsilasilan olay ve durumlar:
onlar gibi algilamaya calismak, onlar gibi hissetmek, onlar gibi diistinmek gibi davranislar
gerceklestirebilmelidir. Ornegin, yakinini kaybeden bir arkadasinin yerine kendini koyup bu durum ile
“ben karsilagsaydim iiziiliirdiim, kendimi kotii hissederdim” seklinde diisiinebilen birisi empati
kurabilmistir (Dokmen, 2004). Empati becerisi olan bireylerin sosyal iligkilerinde iletisim becerilerini
kullanabilme konusunda basarili oldugunu gozlemleyebiliriz. Tam tersi durumda ise empati kurabilme
yetenegi diisiik olan bireylerin yasam igerisinde cesitli iletisim c¢atismalari yasamalar1 ka¢milmaz bir
durumdur (Piskin, 1991; Rehber ve Atici, 2009). Empatinin temel sartlarindan birisi duygular: tanimaktir.
Kisinin yasanan duygular1 tanimas: ve farkina varabilmesi sonucunda diger insanlara kars: empati ile
yaklasabilme becerisi gelisir (Ersoy ve Kosker, 2016). Duygular1 tanima ve fark etmenin empati kurabilme
becerisini etkiledigini belirten cesitli arastirmalar vardir (Chapman vd., 1987; Chikovani vd., 2015; Deniz
ve Uzun, 2019; Duan ve Hill, 1996; Eisenberg vd., 1996; Hua vd., 2018; Jabbi vd., 2007; Light vd., 2009;
Morrison vd., 2016; Nancy Eisenberg vd., 1998; Schleifer vd., 2003).

Duygular kisinin giinliik yasam igerisinde yasadigi olaylarin sonuglarina anlam atfetmesi sonucunda
hissedilir. Ornegin takim tutan bir birey tuttugu takimin gol atmasi sonucunda mutlu olur. Sevmedigi
takim gol atinca ise tiztiliir. Ciinkii kisi iki farkli takima iki farkli anlam ytiiklemistir. Yiikledigi anlam farkl
oldugu i¢in gol atma durumuna farkli duygusal tepkiler verebilir (Diener vd., 1997). Duygular ifade edilen
ornekte oldugu gibi bazen negatif bazen ise pozitif olabilir. Negatif duygu yasayan kisiye kendisini nasil
hissettigi soruldugunda genellikle kot hissettigini ifade eder. Pozitif duygular yasayan kisiler ise ayni
soruya “iyi hissettigi” yanitini verir (Crowford ve Henry, 2004). Pozitif duygu durumuna sahip olan
bireyler genellikle baskalarina giiven duyar, karsilastig1 olay ve durumlari iyimser bir sekilde yorumlar.
Bu bireyler ¢ogu zaman sosyaldir ve diger insanlar ile zaman gegirmekten keyif alir. Negatif duygu
durumuna sahip olan bireylerde ise durum tam tersidir (Lyubomirsky vd., 2005). Pozitif ve negatif
duygular birbirinden bagimsizdir. Ornegin ¢ok mutlu olan birinin, hayatinda hi¢ mutsuz olamayacag1
¢ikarimi yapilamaz. Cok mutlu olan bir kisi zaman zaman kendini mutsuz olarak da tanimlayabilir (Russell
ve Carroll, 1999; Kuyumcu, 2013). Sonug olarak yasam, insanlara hem olumlu duygular: hem de olumsuz
duygular1 bir arada sunar. Bu durum bireylerin zihinsel ve psikolojik saglig: {izerinde etkilere sahiptir. Bu
calisma ile bireylerin psikolojik durumunu etkileyen ve aralarinda anlaml iliski oldugu arastirmalar
sonucunda belirtilen duygusal o6zerklik; empati ve pozitif-negatif duygu kavramlarmin birbiri ile
dogrudan iligkileri olup olmadigini ele alinarak arastirmacilar tarafindan ortaya koyulan hipotezlerin
sinanmasi hedeflenmistir.

1.1. Arastirmanin amaci

Aragtirma ile lise egitimine devam eden ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerinin empati diizeyleri ve
pozitif — negatif duygu durumlarini yordayicisi olup olmadig incelenecektir. Bu kapsamda asagida ifade
edilen sorulara yanit aranacaktir.

Lise egitimine devam eden ergenlerde pozitif duygulari, duygusal 6zerkliklerini yorduyor mu?
Lise egitimine devam eden ergenlerde negatif duygulari, duygusal 6zerkliklerini yorduyor mu?
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Lise egitimine devam eden ergenlerde empati diizeyleri, duygusal 6zerkliklerini yorduyor mu?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Calisma ergenler {izerinde uygulanacak sekilde planlanmistir. Ergenlik doneminin en 6nemli gelisim
gorevlerinden bir tanesi 6zerklik becerisinin kazanilmasidir (Erikson, 1980). Ozerklik davranisimn alt
boyutlarindan bir tanesi duygusal 6zerliktir. Duygusal 6zerklik becerisi insanin sosyal yasamda saglikl
iletisim kurabilmesi i¢in gereklidir. Diger insanlar ile iligkiler pozitif ve negatif duygularin yasanmasina
neden olur (Steinberg, 2007). Kisi sosyal yasam igerisinde iligkilerini saghkli bigimde ytiriitebilmesi icin
iliskilerinde pozitif ve negatif duygular1 anlayip empati kurabilme becerisini gelistirmesi gerekir (Farr, vd.,
2004). Arastirmacilar tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda ergenlik donemimde olan bireyin
duygusal 6zerklik, pozitif — negatif duygu ve duygusal 6zerlik gibi insanin sosyal ve psikolojik gelisiminde
¢ok 6nemli olan bu {i¢ kavramin bir arada ele alindig1 bir calismaya rastlanmamustir. Bu ¢alisma sonucunda
arastirmacilar tarafindan bu {i¢ kavramin birbiri ile olan iliskisinin ortaya ¢ikarilmas: hedeflenmektedir.
Yapilacak olan istatiksel analizler sonucunda kavramlar arasinda olasi iligkiler ele alinarak alan yazina yeni
veriler kazandirilmasi amaglanmaktadar.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, “duygusal 6zerklik” ile ergenlerin “empati” ve “pozitif — negatif duygu” durumlarinin
birbirine olan etkisinin incelendigi nicel bir arastirmadir. Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmugtir. {ligkisel tarama modelinde bir veya daha fazla degiskenin birbiri {izerinde etkisinin olup
olmadig1 sinanmaktadir. Iligkisel arastirma ile ashinda aragtirmada yer alan degiskenlerin iliskileri tespit
edilir ve olasi ortaya konacak olan neticeler tahmin yolu ile ifade edilir. Iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliski diizeyi 6l¢me araglari yardimu ile veri toplanarak ve bu veriler analiz edilerek tespit
edilmeye galisilir. {ligkinin nasil ve ne diizeyde oldugunu anlamak igin korelasyon testi tercih edilir.
Korelasyon ile beraber iki veya daha fazla durumun (farkl farkli) birbiri ile uygun sonuglar ortaya koyup
koymadigy, birbiri tizerinde etkisinin olup olmadigi durumu tespit edilmeye ¢alisilir. Cikan sonuglara gore
calisma raporlanarak literatiire yeni bilimsel olarak stnanmus bilgiler kazandirilir (Karasar, 2003).

Calismanin bagimh degiskeni, “duygusal 6zerkliktir”’; bagimsiz degiskenleri ise “empati” ve “pozitif-
negatif duygu” dur. Calisma, ergenler iizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya alinma Olgiitii olarak
herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis, 12-16 yas araliginda olmak ve orgiin egitim sisteminde ortadgretim
kurumunda 6grenim goriiyor olmak olarak belirlenmistir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Lise 6grenimine devam eden 6grenciler {izerinde bir arastirma planlamistir. Bu yiizden arastirma hedef
evreni Tiirkiye Cumhuriyeti'nde 6grenim goren tiim lise dgrencileridir (Karasar, 2003). Arastirmanin
orneklemini 2020-2021 egitim dgretim donemi igerisinde Istanbul ilinde farkli alanlarda egitim veren
ortadgretim kurumlarinda 6grenci olan 386 birey olusturmaktadir. Calismaya 195 kiz ve 191 erkek 6grenci
dahil olmustur. Calismaya lise 1. simif, lise 2. sinif, lise 3. smif ve lise 4. simif Ogrencileri katilmistir.
Calismanin orneklem grubuna basit rastgele 6rneklem yontemi dikkate alinarak ulasilmistir. Basit rastgele
ornekleme yontemi ile tiim evrenin olasiliklar dahilinde 6rneklem grubuna dahil olmas: amaglanir. Basit
rastgele 6rnekleme yontemi ile genel bir liste belirlenir. Orneklem grubunda yer alacak bireyler bu liste
{izerinden kura yolu ile secilir (Karasar, 2003). Orneklem grubuna iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.
Orneklem Grubu
Orneklem Grubu Demografik

Ozellikleri Kadin  Erkek Toplam
Cinsiyet 195 191 386
(S1muf Diizeyi) Lise 1 47 43 90
(Sinuf Diizeyi) Lise 2 53 51 104
(Snuf Diizeyi) Lise 3 58 57 115
(Sinuf Diizeyi) Lise 4 37 40 77

2.3. Veri toplama araclari ve siireci

Veri toplama siireci icin 6ncelikle gerekli izinler ve etik kurul onay1 alinmistir. Olgme araglar1 ulagilmak
istenen O0grenci sayisina gore cogaltilmistir. Arastirmacilar tarafindan belirlenen okullar ziyaret edilerek
verilerin toplanma islemi gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar1 hakkinda bilgiler ise asagida yer
almaktadir.

Duygusal Ozerklik Olgegi

Duygusal Ozerklik dlgegi Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan yapilan bilimsel ¢alismalar sonucunda
gelistirilmistir. Olgme araci toplam dért alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin ilki ebeveyni
ideallestirmedir. Ebeveyni ideallestirme alt boyutu bes maddeden olusmaktadir. Olcme aracinin ikinci alt
boyutu ise bireylesmedir. Bireylesme alt boyutu toplam bes maddeden olusmaktadir. Olgme aracinin
figiincii alt boyutu ise ebeveynden bagimsizlagmadir. Ugiincii alt boyut ise toplamda 4 maddeden
olusmaktadir. Olgme aracimin son alt boyutu ise ebeveyni bir birey olarak gérmedir. Son ve dérdiincii alt
boyut ise toplam alti maddeden olugsmaktadir. Olgek toplamda yirmi maddeden olusmaktadir. Olgme araci
zaman igerisinde ihtiyaglara paralel olarak Lamborn ve Steinberg (1993) tarafindan revize edilmistir.
Yapilan yenilenme g¢alismalari sonucunda 6l¢gme yirmi maddeden olusan formunda “ana-babay1 birey
olarak gorme” alt boyutu &lgme aracindan ¢ikarilmistir. Olcme aracindan gikarilan ilgili alt boyut alti
maddeden olustugu icin 6lgme aracinin madde sayist degismistir. Yapilan yenilenme sonucunda 6lgme
aract on dort maddeye diisiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkge versiyonu Deniz (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
kazandirilmistir. Tiirkce versiyonu Lamborn ve Steinberg (1993)” in ortaya koydugu revizyon sonucunda
oldugu gibi ti¢ alt boyuttan olusmaktadir. Giivenirlik ¢alismas: kapsaminda 6lgek cronbach alfa i¢ tutarlilik
kat sayis1 .79, ideallestirmeme alt dlgegi icin .71, bagimsizlik alt 6l¢egi igin .64 ve bireylesme alt dlgegi icin
.67 olarak bulunmustur. Yapi gecerliginin test edilebilmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmastir.
Dogrulayiai faktor analizi sonucunda dlgek yapisinin dogrulandigr goriilmiistiir. Anne ve babay: birey
olarak gorme alt Olgegi onceki ¢alismalarda duygusal 6zerklige katkisinin az olmasi ve madde toplam
korelasyonlarinin istenen diizeyde olmamasindan dolayr faktor analizi kapsamina alinmamistir. Ug
faktorli yap1 dogrulayia faktor analizinde dogrulanmistir ve madde uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgek “bana tamamen uygun”, “bana uygun”, “bana uygun degil” ve “bana
hi¢ uygun degil” olarak dortlii likert tipinde olusmustur. Olcekten alinan puan arttikca duygusal 6zerkligin
yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Olgme araci analiz igin hem alt boyutlarin toplam puani hem
de genel olarak toplam puan alma igin uygundur. Olgek puanlamasinda alt 8lgek puanlari ve 8lgek toplam
puani dikkate almabilmektedir. C)lgme aracinda toplam puanin elde edilmesi amaci ile 4, 6, 10, 12 ve 14.
maddeler ters madde olarak belirlenmistir (Deniz, 2010).

Empatik Egilim Olgegi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- |nlaascfls(Sa:u1sY:0d ReIq-Ra g gasl Vo1 NS
2284



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Abdullah Ensar UZUN — M. Engin DENiZ — Metin DENIZ - Giilgiin UZUN

Empatik Egilim Olgegi bireylerin giinliik yasam igerisinde ¢evresinde olan diger insanlara karsi empati ile
yaklasabilme yeterliligini 6l¢meyi amaglamaktadir. Ol¢me araci bu amacla Dékmen (1988) tarafindan
geligtirilmistir. Olgme araci toplam yirmi maddeden olusmaktadir. Olgegin on maddesi ters madde olarak
yazilmistir. Empatik Egitim Olgegi besli likert tipinde olusturuldugu icin her madde kapsaminda
isaretlenen rakam kisinin aldig1 puana karsilik gelmektedir. Her maddeden alinan puanlar toplanarak
Ol¢me aracinin toplam puani hesaplanmaktadir. Gegerlik ve giivenirligi yapilan calismada, giivenirlik
katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada empatik egilim 6lgegi i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach
alfa) .80 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 en diisiik puan ise 20’dir. Dékmen
(1988) 70 Kkisilik grup tiizerinde 3 hafta arayla r=.82 diizeyinde iliski saptamustir. C)lgegin tek ve cift
maddelerinde elde edilen puanlar arasindaki iliski r=.82 dir. Cronbach alfayla hesaplanan giivenirlik
katsayisi .88 olarak saptanmugtir. Dokmen (1988) tarafindan, 24 kisilik gruba Empatik Egilim Olgegi ve
Edwards Kisisel Tercih Envanterinin “duygular: anlama” alt testiyle benzer 6lgekler gecerlik katsayisi r=.68
olarak saptanmuistir. C)lgegin Cronbach Alpha ile hesaplanan giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur.
Olgme aracindan alinan puanlarin yiiksek olmasi arastirmaya katilan bireylerin empatik egilim
diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade eder. Olgme aracindan alinan puanlarin diisiik olmast ise caligmaya
katilan bireylerin diisiik diizeyde empatik egilim becerisine sahip oldugunu belirtir.

Pozitif- Negatif Duygu Olcegi

Pozitif- Negatif Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Schedule-PANAS) Watson vd. (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Olcme aracinin sorularmi yanitlayan bireylerin duygu durumlarini pozitif
boyutlarda ve negatif boyutlarda incelemektedir. Olgek igeriginde yer alan pozitif duygular toplamda on
maddeden olusmaktadir. Bu pozitif duygular su sekildedir; ilki heyecanli olma, ikincisi giiclii olma,
tctinciisii hevesli olma, dordiinciisii gururlu olma, besincisi uyanik olma, altincisi ilhamli olma, yedincisi
kararhi olma, sekizincisi aktif olma, dokuzuncusu ilgili olma ve son olarak onuncusu ise dikkatli olmaktr.
Olgme aracinin diger on maddesi ise negatif duygulari ifade etmektedir. Negatif duygularin birincisi
sikintili olma, ikincisi mutsuz olma, ti¢iinciisii suglu olma, doérdiinciisii irkmiis olma, besincisi diismanca
olma, altincis1 asabi olma, yedincisi utanmis olma, sekizincisi sinirli olma, dokuzuncusu tedirgin olma ve
son olarak onuncusu ise korkmus olmaktadir. Pozitif ve negatif duygular on madde olmak {izere 6lgme
araci toplam yirmi maddeden olusmaktadir. Pozitif boyutun giivenirlilik katsay1s1 .88 olarak bulunmustur.
Negatif boyutun giivenirlilik katsayisi ise .87 olarak tespit edilmistir. Olgekteki pozitif ve negatif duygu
diizeylerinin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu-.35 ve. 56, Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanterinin durumluk kaygi puan ile korelasyonu ise-.35 ve .51 olarak saptanmistir. Gengoz (2000)
Pozitif — Negatif Duygu Olgegini Tiirk kiiltiirtine uyarlamistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanma
stirecinde yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal versiyonunda oldugu gibi iki alt boyut tespit
edilmis ve toplam varyansin yiizde kirk dordiinii agiklamistir. Olgegin Tiirkge versiyonunda hesaplanan
giivenirlilik katsayis1 pozitif duygular icin .86 ve negatif duygular icin .83 olarak hesaplanmistir. Test-
tekrar test degerleri ise .40 ve .54 arasinda belirlenmistir. Olgek besli likert derecelendirme tipinde
olusturulmustur. Her iki boyutta en az on ve en fazla elli puan almak miimkiin olmaktadir.

2.4. Verilerin analizi

Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26.0 Statistics Paket Programi aracilig ile
analiz edilmistir. Sayisal degiskenlerde normal dagilim carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak
bulunmus olup Tablo 2'de gosterilmistir. Alinan referans deger +1,5 arasindadir (Tabachnick ve Fidel,
2013). Bu kapsamda Tablo 2’deki degerlerin normal dagilim kurallarina uydugu goriilmiistiir.
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Tablo 2.

Carpiklik ve basiklik degerleri

Boyutlar Carpiklik Basiklik
Ebeveyni ideallestirme 439 -.522
Bireylesme -.516 -.423
Ebeveynden bagimsizlasma -.195 425
Ebeveyni birey olarak gorme -.389 -137
Empatik egilim -.343 -.275
Pozitif duygu -.376 -.449
Negatif duygu -.289 .894

Calismada analiz yontemine karar vermek icin ayni zamanda varyanslarin homojenligi de incelenmistir.
Homojenlik icin Levene istatistiginden yararlanilmistir. Analiz sonuglarma gore degiskenlerin ise homojen
dagildig1 sonucuna varilmistir (Tablo 3). Bu sonuglara dayali olarak parametrik analiz yontemlerinin
kullanilmas: gerektigi ortaya c¢ikmistir. Verilerin analizinde regresyon analizinden yararlanilmistir
(Tabachnick ve Fidel, 2013).

Tablo 3.
Homojenlik testi sonuglar
Boyutlar Levene

istiatsitig P
Ebeveyni ideallestirme 1.830 0.042
Bireylesme 1.284 0.025
Ebeveynden bagimsizlasma 0.385 0.324
Ebeveyni birey olarak gérme 1.085 0.148
Empatik egilim 1.069 0.057
Pozitif duygu 1.824 0.373
Negatif duygu 1.257 0.171

2.5. Arastirmanin etik izni

Aragtirma siirecinde dncelikli olarak etik kurul onay1 alinmistir. Etik kurul onay1 Y1ldiz Teknik Universitesi
2021/3 numarali toplantisinda Sosyal Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Toplanti kararlari
kapsaminda 27.05.2021 tarihinde almmustir. Etik kurul onayr alindiktan sonra belirlenen ilden veriler
toplanmugtir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul ad1: Yildiz Teknik Universitesi
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 27.05.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2021/3
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3. BULGULAR

Caligmanin planlanmas siirecinde arastirmacilar Duygusal Ozerklik Olgegini toplam puan iizerinden
hesaplanmasinin aragtirmanin hedeflerine uygun oldugunu diisiinmiislerdir. Bu yiizden Duygusal Ozerlik
Olgeginin toplam puani dikkate alinarak hesaplamalar yapilmistir. Veri toplanmasi sonucunda yapilan
analiz asagida yer alan tablolarda sunulmustur ve yorumlanmaistir.

Tablo 4.

Betimsel Istatistikler

Ol¢me Araclan Ortalama Standart Sapma N
Duygusal 6zerklik 34,71 13,33 386
Empati 68,75 9,11 386
Pozitif duygu 32,87 7,92 386
Negatif duygu 21,26 7,42 386

Tablo 4 katiimcilarin duygusal 6zerklik, empati, pozitif duygu ve negatif duygu puanlarmna iligskin
goriislerinin yer aldig1 degerlendirmeleri icermektedir. Tablo — 4 ‘e gore Duygusal Ozerklik Olgeginin
ortama puani 34,71 standart sapmasi 13,33 bulunmustur. Empatik Egilim Olgeginin ortama puani 68,75
standart sapmasi 9,11 bulunmustur. Pozitif Negatif Duygu Olgeginin pozitif duygu alt boyutunun ortama
puam 32,87 standart sapmasi 7,92 bulunmustur. Pozitif Negatif Duygu Olgeginin negatif duygu alt
boyutunun ortama puani 21,26 standart sapmast 7,42 bulunmustur.

Korelasyon analizinde ise Pearson testi kullanilmistir. Bu ¢alismada empati ve pozitif-negatif duygunun,
ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri tizerine etkileri coklu regresyon ile incelenmistir. Kurulan bu model
i¢in varsayimlar incelenmistir. Bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal
oldugu goriilmiistiir (Test of Linearity testi, p>0,05). Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu
yani yiiksek diizeyde iligkinin olmadigi goriilmiistiir (VIF degerleri <10, Korelasyon katsayilari<0,8).
Bagimsiz hatalar veya oto korelasyon olarak ifade edilen herhangi iki veri arasinda birbirini etkileyen veri
olmadig1 goriilmiistiir (Durbin-Watson Testi, p<0,05, Otokorelasyon yoktur=1,5-2,5). Ayrica modeldeki ug
degerlerin olmadig1 Cook’s Distance degerleri ile (1’den biiyiik degerler sapan degerler olarak ele alinir)
ve hata degerlerinin normalligi ise P-P plot ve Histogram grafikleri ile tespit edilmistir.
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Tablo 5.

Korelasyon Analizi Sonuglart

Ol¢me Araclar 1. 2. 3. 4.

1.Duygusal 6zerklik 1,000

2.Empati ,031 1,000

3.Pozitif duygu ,196 ,187 1,000

4 Negatif duygu -,137 -,143 -,154 1,000
*P<0.01; **P<0.05

Tablo 5'ten anlagilacag: {izere katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlar: ile empati puanlar1 arasinda
anlamli iligki yoktur. Fakat katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlari ile pozitif duygu puanlar: arasinda
pozitif yonde anlaml iliski vardir. Ayn1 zamanda katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlar ile negatif
duygu puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliski vardir.

Calisma kapsaminda, 6lgme araclari ile toplanan veriler incelenmistir. Duygusal 6zerklik, empati ve
pozitif-duygu negatif duygu durumlar: aralarinda olan iliski ¢oklu regresyon analizi yontemi ile
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelere gore, Pozitif-negatif duygu duygusal 6zerklik diizeyini
anlamli sekilde yordamaktadir (R = 0.38; R>= 0.14; F = 17.22, p<0.01). Arastirma kapsaminda yapilan
analizlerin sonucunda ulasilan veriler genel olarak Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Ergenlerin Empati, Pozitif ve Negatif Duygularimin Duygusal Ozerklik Diizeyleri Uzerindeki Yordayici Etkisi

istatistiki Degerler

Degiskenler B Std.Error Beta t P

. 37,704 3,237 11,647 ,000
Sabit

. ,000
Pozitif duygu -,138 ,038 ,200 3,607

. ,216 ,041 -,289 -5,243 000

Negatif duygu

*p<0.01; **p<0.05

Tablo 6’da goriildiigii tizere duygusal 6zerkligi, empati ve pozitif-negatif duygunun ifadesine iliskin
arastirma sonucunda elde edilen sonuglar yer almaktadir. Bu sonuglara gore, duygusal 6zerklik ile iliskili
olan en 6nemli degisken negatif duygudur (3 =; -0.28 t = -5,24; p <0.01). Ergenlerde duygusal 6zerklik
arttikca negatif duygu diizeyleri azalmaktadir. Duygusal 6zerklik ile iliskili olan ikinci énemli degisken
pozitif duygudur ($=0.20; t =3,60 ; p <0.01). Buna gore, arastirmaya katilan ergenlik doneminde yer alan
bireylerde duygusal 6zerklik puanlar arttik¢a pozitif duygular da artmaktadir. Regresyon analizleri
sonuglarma gore ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerine etki eden faktorlere iliskin regresyon esitligi
(matematiksel model) asagida verilmistir.

Duygusal 6zerklik =3 7,704-0,138 Pozitif duygu + 0,216 Negatif duygu
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4. TARTISMA ve SONUC

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda, duygusal 6zerklik ile iligkili olan en 6nemli
degisken negatif duygudur. Ergenlerde negatif duygular arttikca duygusal 6zerklik diizeyleri azalmaktadir.
Duygusal 6zerklik ile iligkili olan ikinci 6nemli degisken pozitif duygudur. Buna gore, aragtirmaya katilan
bireylerde pozitif duygu puanlar: arttikca duygusal 6zerklik diizeyleri de artmaktadir. Duygusal 6zerklik
ile ergenlerin empati diizeyi arasinda ise, anlaml iliski bulunmamaktadir. Calismanmn bu béliimiinde
aragtirma sonuglari literatiirde yer alan diger arastirma sonuglari ile karsilastirilacaktir.

Ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri ile pozitif-negatif duygu diizeylerini inceleyen bire bir arastirmalara
rastlanmasa da dolayl olarak bu aragtirma ile ortiisen ¢alismalarin varlig: tespit edilmistir. Ingoglia vd.,
(2015)'nin yaptig1 calismada, ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri ile stres, kaygi ve depresyon diizeyleri
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Toprak (2014), lise 6grencilerinin duygusal
ozerklik diizeylerinin mutluluk ve yasam doyumlarmi olumlu yoénde yordadigmi ortaya koymustur.
Ozerklik ve iyi olus iliskisinin incelendigi arastirmada Ozer (2009) duygusal 6zerklik diizeyleri ile 6znel iyi
olus diizelerini olumlu bigimde agikladigl sonucunu ortaya koymustur. Kuyumcu (2011)'nun arastirmasi
sonucunda negatif ve pozitif duygular: ifade etme durumu ile duygusal 6zerklik arasinda pozitif iligki
bulmustur. Kuyumcu ve Kabasakaloglu (2018), Burks ve Robbins, (2011) ve Starr (2008) yapmais olduklar1
arastirma sonucunda Ozerk davranista bulunmanin pozitif — negatif duyguyu yordadigi sonucuna
ulagmistir. Yapilan bir bagka arastirma sonucuna gore negatif duygulara neden olan anne — babanin asir1
korumaci olmasinin 6zerkligi gelistirmedigi sonucuna ulasilmistir (Kruse ve Walper, 2008). Kagitcibasi
(2000) ise, anne ve babalarin ¢ocuklarina siirekli engel koymalarinin 6zerklik davranisini olumsuz etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Donges ve Suslow (2017) ise duygular1 tanima zorlugunun negatif duygu ile anlamh
iliskisinin oldugunu belirtmistir. Bailey ve Henry (2007), 6zerklik davramisinin negatif duygular ile iligkili
oldugu sonucuna ulagmistir. Barkale (2021), arastirmasi sonucunda ergenlerde duygusal 6zerlik ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Kepner (1982), duygulari tanimanin ve ifade
edememenin depresyonu tetikleyecegi sonucuna ulagsmistir. Swinkels ve Giuliano (1995), duygular1 tanima
ve ifade edebilme sonucunda daha fazla olumlu duygularin yasanacag: sonucuna ulasmistir. Dubey ve
Pandey (2013), duygular1 anlama ve belirtmede zorluk yasayan insanlarin daha fazla negatif duygular
yasayacagini belirtmistir. Holder vd., (2015) duygular1 anlama zorlugu yasayan insanlarin negatif duygu ve
depresyon yasama olasiliklarini artirdigini belirmistir. Parker vd., (2005) duygular1 anlama zorlugunun
negatif duygular1 ortaya c¢ikardigmi belirtmistir. Kuyumcu vd., (2019) arastirmalar1 sonucunda Tiirk ve
Amerikan iiniversite 6grencileri i¢in duygulari tanima zorlugunun negatif duygu durumu; duygular: ifade
etme zorlugunun ise pozitif duygu durumu yordadig goriilmiistiir. Duygusal 6zerklik kavrami ile ilgili
calisma yapan bilim insanlari, duygusal Ozerkligi anne ve babadan olumsuz bir ayrisma olarak
degerlendirilmektedir (Fuhrman ve Holmbeck, 1995; Ryan ve Lynch, 1989; Steward vd., 2003). Konu ile ilgili
diger bazi ¢alismalarda 6zerk olan bireylerin aileleri ile daha az iletisim ¢atismalar1 yasadiklar1 ortaya
konmustur (Soner, 2000). Arastirmanin “Ergenlerde negatif duygu diizeyleri azaldik¢a duygusal 6zerklik
azalmakta ve pozitif duygular arttik¢a duygusal 6zerklik artmakta” sonucu ile literatiirde yer alan diger
arastirmalarin birbirini destekledigi gozlemlenmektedir.

Ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri ile empati kurabilme becerilerini inceleyen arastirma sonuglar1 ile bu
arastirma sonucu arasinda dogrudan veya dolayli olarak benzerlik oldugu goriilmiistiir. Deniz ve Uzun
(2019)"un arastirmasi sonucunda empatik egilim ve duygusal 6zerklik kavramlarinin arasinda iliski oldugu
sonucuna ulagmistir. Yilmazornek (2019), yapmis oldugu arastirma sonucuna gore bireylerin empati
puanlary; karamsarlik, sosyal izolasyon, onay arayicilik gibi 6zerk davranisi engelleyen kavramlar ile empati
davramigi arasmnda negatif iliski oldugu sonucuna ulagmigtir. Tosyali (2010) evli bireylerle yaptig:
arastirmada Ozerklik durumlar: ile empati diizeyleri arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir.
Duygusal 6zerklik davranisini etkileyen mutluluk, yasam doyumu gibi kavramlarin yine empatik davranist
pozitif yonde etkiledigi ¢alismalara rastlanmistir. Buna gore Wei vd., (2011); Shenafelt vd., (2005); Thomas
vd., (2007); Ozer (2009) yaptiklari arastirmalarla duygusal 6zerkligin empatik egilim ile anlamli pozitif iliskili
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oldugu gostermektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar ile bu ¢alisma duygusal 6zerklik ve empati
arasinda iligki olmasi agisindan birbirlerini destekler niteliktedir.

Bu ¢alismanin bulgulariyla farkli sonuglar iceren ¢alismalar da bulunmaktadir. Yektas (2013) ergenler ile
yaptig1 calismasinda, duygusal 6zerklik diizeyi yiiksek ergenlerin, depresyon ve intihar davrarnislarinin da
yiiksek oldugunu bulgulamigtir. Fuhrman ve Holmbeck (1995) duygusal 6zerklik diizeyleri yiiksek olan
ergenlerin uyum diizeylerinin diisiik oldugunu bulmustur (Oksiiz, 1997). Lamborn ve Steinberg (1993)
ortaya koydugu calisma sonucunda, duygusal 6zerklik diizeyi yiiksek olan ergenlerin, davranis problemleri
daha ¢ok yasadig1 goriilmiistiir. Tiim bu arastirma sonuglari dikkate alinarak bu arastirmanin “ergenlerde
duygusal 6zerklik arttik¢a negatif duygu diizeyleri azalmakta; duygusal 6zerklik arttikga pozitif duygular
da artmaktadir” sonucunu belirtilen arastirmalar desteklememektedir.

Tiim ¢alismalar ile bu ¢alismanin sonugclar1 degerlendirildiginde arastirmacilar tarafindan birtakim neriler
getirilmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin psikolojik ve sosyal yonden saghkli gelisimleri igin
onemli olan duygusal 6zerklik kavramu ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Farkli kavramlar ile duygusal 6zerklik kavrammin iliskisini tespit etmek amaci ile yeni arastirma
desenlerinin planlanmas1 ve uygulanmasi literatiire katki saglayacaktir. Ayrica duygusal 6zerklik, empati
ve pozitif — negatif duygu kavramlari ile ilgili sadece iligkisel tarama degil boylamsal ve deneysel calismalara
da ihtiyag oldugu goriilmiistiir. Ulkemizdeki ergenlerin duygusal 6zerklik, empati ve pozitif — negatif duygu
konularinda yasam becerileri edinmelerini saglamak igin okul 6ncesinden yetiskinlik dénemine kadar okul
psikolojik danigma ve rehberlik servisi tarafindan psikoegitim ¢alismalari, grup rehberligi ¢alismalari, sinif
rehberligi calismalari ve bilgilendirme ¢alismalar planlanabilir. Ayrica anne ve babalarin da ayni konularda
bilin¢lendirilmesi ve farkindalik kazanmasi i¢in benzer ¢alismalar velilere yonelik olarak da planlanabilir.

Aragtirmanin gesitli sinirlhiliklar: bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi arastirma 6rneklem gurubudur. Bu
calisma drneklem grubunda yer alan 386 dgrenci ile sinirhidir. Arastirma ayrica “Duygusal Ozerklik Olgegi”,
“Empatik Egilim Olgegi” ve “Pozitif- Negatif Duygu Olgeginin” Olcebilecegi veriler ile siirlidir.
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Ergenlerde Duygusal Ozerkligin Yordayicisi Olarak Empati ve Pozitif Negatif Duygu
(Empathy and Positive Negative Emotion as Predictors of Emotional Autonomy in Adolescents)

EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The study aims to examine empathy and positive-negative moods as predictors of emotional autonomy in
adolescents. The study group of the research consists of 386 students attending different types of high
schools in Istanbul in the 2020-2021 academic year. 195 gitls; 191 men participated. The sample group of
the study was reached by considering the simple random sampling method. The data of the study were
collected with the "Emotional Autonomy Scale", "Empathetic Tendency Scale" and "Positive-Negative
Emotion Scale".

2. METHOD

The research was organized in accordance with the relational survey model, one of the general survey
models. The opinions of the participants on a subject or their interests, skills, abilities, attitudes, etc. Studies
conducted on larger samples than other studies, in which the characteristics of the research are determined,
are called survey studies. The relational research method is used to determine the relationships between
variables and to predict possible outcomes. The level of relationship between two or more variables is tried
to be measured using statistical tests. The correlation test is used to determine the level of the relationship.
Correlation reveals whether two or more variables (separately) show a consistent change together.
(Karasar, 2003).

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

In this study, there is a significant relationship between positive-negative emotion levels and emotional
autonomy levels of adolescents, and positive-negative emotion significantly predicts emotional autonomy
in adolescents. In other words, as emotional autonomy increases in adolescents, negative emotion levels
decrease; As emotional autonomy increases, positive emotions also increase. Although there are no one-to-
one studies examining the levels of emotional autonomy and positive-negative emotion levels of
adolescents, there are studies that indirectly overlap with each other. In the study of Ingoglia, Liga, Lo
Coco, and Lo Cricchio (2015), the first of these studies, it is seen that the emotional autonomy levels of
adolescents are negatively correlated with situations that will cause negative emotions such as stress,
anxiety and depression. Toprak (2014) revealed that high school students' emotional autonomy levels
positively predict their happiness and life satisfaction. In the study examining the relationship between
autonomy and well-being, Ozer (2009) found that emotional autonomy levels and subjective well-being
were significantly and positively explained. All these studies indicate that "as emotional autonomy
increases in adolescents, negative emotion levels decrease; As emotional autonomy increases, positive
emotions also increase”. There are also studies that are inconsistent with the findings of this study. These
are Yektas (2013) found in his study with adolescents that adolescents with high levels of emotional
autonomy also have high levels of depression and suicidal behavior. The concept of Emotional Autonomy
was perceived as the emotional separation of adolescents from their families. Fuhrman and Holmbeck
(1995) found that adolescents with high levels of emotional autonomy have low levels of adjustment (cited
in Oksiiz, 1997). Lamborn and Steinberg (1993) found that adolescents with high emotional autonomy
experience higher behavioral problems and higher internal stress, and adolescents with high emotional
autonomy and low relational support have more internal distress and behavior problems and lower
psychosocial development and academic found to be competent. Considering all these research results, this
study states that “as emotional autonomy increases in adolescents, negative emotion levels decrease; As
emotional autonomy increases, positive emotions also increase”. The above-mentioned studies do not
support the conclusion.

In summary, while the concept of emotional autonomy is seen as a negative separation from the family by
some researchers (Fuhrman & Holmbeck, 1995; Ryan & Lynch, 1989; Steward, Bond, Chan, Zaman, Dar &
Anwar, 2003); some studies show that autonomous adolescents are individuals who have less conflict with
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their families, who receive advice from their parents, and who are close to their parents; It is stated that
emotional autonomy develops better in families where both individuation is supported and emotional
closeness exists, especially in the relationship with parents (Steinberg, 2007).

Another result obtained from the study is that "there is no significant relationship between the level of
empathy and emotional autonomy in adolescents." Adolescents' empathy level does not predict their
emotional autonomy. A study similar to this study was found when the literature was examined. Tosyali
(2010) found in his study with married individuals that there was no relationship between their autonomy
and their empathy levels. Tosyali (2010) research supports the relevant result of this research. No other
research was found to support this conclusion of the study.
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