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Oz

Her alanda oldugu gibi miizik egitiminde de temel becerilerin kazandirilmasi
oncelikli hedef olarak kabul edilir. Eger bu egitim piyano ¢almak gibi biligsel,
duyussal, teknik ve fiziksel pek ¢ok beceriyi birden gerektiriyorsa o zaman
uygulamali egitimin 6nemi daha da artar. Piyano egitimi iist diizeyde disiplin ve
motivasyon gerektiren zor bir siirectir. Bu siirecte egitimin dogru hedef, program,
materyal ve uygulamalarla gerceklestirilmesi onemlidir. Bu c¢alismada piyano
egitimi ile ilgili yontem ve materyaller degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: piyano egitimi, piyano teknigi, gam alistirmalar1, etiid
alistirmalari

PIANO TECHNIQUE -TECHNIQUES OF ARTISTIC EXPRESSION

Abstract

As in every field,in music education ,first aim is teaching basic skills . If
this education requires, multipl skills as cognitive, emotional, physical ,and
technical ones , like playing the piano, than practical training.becomes much
more important. Piano education is a difficult process which requires high levels of
discipline and motivation.In this process it is important to use appropriate material
program and application. In this study,methods and materials about piano
education are evaluated.

Keywords: piano education, piano technique, gamut exercises, practice
exercises

1. Giris

Bir miizik aleti ¢almak en karmasik insan faaliyetlerinden biridir. Bu faaliyet
sirasinda irade, dikkat, duyu, algi, diisiinme, hafiza hayal gibi yiiksek diizeydeki
fiziksel ve zihinsel siire¢lerin kusursuz islemesi; fiziksel hareketlerde incelik ve
uyum son derece oOnemlidir. Bir miizik aletinin yardimiyla kendi duygu ve
diistincelerini aktaracagi oyun hareketleri teknigine sahip olmayan bireyin, tist
diizeyde bir sanatsal sonuca ulagmas1 miimkiin degildir.
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Miizik Ogretmenlerinin karsilastigt ve bundan sonra da karsilagacaklar
giicliiklerden biri 6grenciye teknik beceriler kazandirmaktir. Teknik becerilerin
uygulama diizeyinde kazandirilmasi, miizik egitiminin her asamasinda en 6nemli
hedef olarak degerlendirilir.

Piyano c¢almak da belirli teknik beceriler gerektiren uygulamali (pratik) bir
sanattir. Ancak piyano teknigi ile ilgili kiiltiirel calismalar da piyano egitiminin en
onemli asamalarindan biri olarak kabul edilir. Ciinkii piyano ¢alma tekniklerine
iliskin unsurlarin profesyonel kapsamini her zaman bir biitiin olarak profesyonel
kavrama siireci ile uyumlu hale getirmek gerekir. Bir bagka deyisle piyano ¢alma
teknikleri, piyano kiiltiirii ile desteklenmeli; teori ile uygulama birlikte
gelistirilmelidir. Piyano ile ilgili verilerin gelisimi ile teknik gelisim, isitme
gelisimi ve miizik anlayisiyla birlikte yiiriitiiliir. Biri digerinden asla ayr tutulamaz.

“Piyano teknigi” kavrami higbir zaman “hizli”, “gevik”, “giiriiltili” ¢alma
olarak algilanmamalidir. Bu kavram ¢ok daha genis ve kapsamlidir. Piyano teknigi
oncelikle bir sanatsal ifade teknigidir. Yalniz hiz ve c¢eviklik bu teknik i¢in yeterli
degildir. Performans ritmi, dinamigi, artikiilasyon vb. gibi unsurlar da piyano
teknigi i¢in son derece 6nemlidir.

Ogrencilerde teknik becerilerin  gelisiminden séz edilirken onlarin
hedeflerini gergeklestirmeleri ve ¢ok hassas bir miizik kulagina sahip olmalarina
katkida bulunacak toplam bilgi, beceri ve piyano ¢alma usulleri kastedilmektedir.
Biiyiik piyano sanatgilarindan biri olan Josef Hoffmann’a gore “Miizik hedefi
olmadan teknik dogal bir yetenekten ibarettir.. Tek bagina yetenek ise hi¢cbir zaman
sanata hizmet edemez” (Hoffmann, 1981:26)

Teknik, miizik igerigini aktarmaya yarayan vasitalarin toplami olduguna
gore biitlin teknik ¢aligmalar bu icerigin algilanmasina yonelik olmalidir. Henry
Gustavovig Neyhaus’un ifadesiyle “ne yapmak gerektigi nasil daha agiksa nasil
yapmak gerektigi de onun kadar nettir” (Neyhaus, 1975: 167) Piyanist neye
yoneliyorsa i¢ kulag ile kendisini onu hisetmeli. S6yle ki eseri hem biitiin olarak
hem de ayrnntilaniyla goérmeli, duymali, onun {islup o6zelligini karakterini,
temposunu ve diger Ozelliklerini algilamalidir. Performans ve anlam sinirlari
basindan beri teknik galigmanin genel yoniinii belirler. Miizikten sogumamak i¢in
piyano c¢alan bireyin yavas yavas ve siklikla caligmasi veya egitilmesi gerekir.
Ayrica piyano ¢alma becerisi kazanmak i¢in daima bir miizik anlayis1 olugturmali,
hedef belirlemeli; bu anlayis ve hedef dogrultusunda iist diizeyde bir performans
gostermeye caligmalidir. Bu, teknigin gelistirilmesine yonelik ¢alismanin temelidir.
Ciinkii bu motivasyonla, piyanistin karsilastig1 ¢ok sayida ve goriiniiste agilmasi
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zor engel basit goriilecek ve miizik-diisiince teknigi iizerindeki calisma basarili
olacaktir. Miizik ideali olmayan bir piyanocunun teknik ¢alismasi, gozii kapali
resim yapmaya benzeyecektir. Kisacasi hangi hedefe ulasilacaginin 6nceden
saptanmig olmasi, piyanocunun teknik ¢alismasinin temelini olusturmaktadir.

Teknik becerilerin gelisimine yonelik giinliikk calismalar, hi¢bir zaman
piyano calma istegini azaltmaz; aksine Ogrenilen eseri daha derin bir bicimde
algilamay1 saglar, eserle ilgili ilk diisiinceleri kesinlestirir ve gelistirir.

Piyanocunun c¢aligmalarinda miizik ve teknik sorunlarin iligkisi soyle
siralanabilir:

1. Miizigin algilanmasindan teknik ¢alismaya kadar olan siireg

2. Teknik calisma siirecinde miizigin daha yiiksek diizeyde algilanmasi

Bu asamalardan sonra igsellestirilen miizik eseri tek performansa aktarilarak
seslendirilir.

Teknik, biitiin sanat dallar1 i¢in énemlidir; piyano ¢almak istisnai bir durum
olusturmaz. Ancak piyano teknigi zor sayilir. Ger¢ekten de uzun siire ¢alismadan
piyanocu olmak miimkiin degildir. Bu ¢aligma siireci piyanonun tuslarina ilk
dokunmayla baglar ve yagsam boyu devam eder. Piyanoya baslama yasinin 6-8
(Nezirbeyov, 1983; Yegorova-Sirovig, 1997) olarak kabul gormiis olmasi tesadiif
degildir. Bu durum oncelikle teknik becerilerin kazanilmasinin zorlugu ile ilgilidir.

Piyanistin gelisimi farklidir. Bu egitimin her asamasinda ¢esitli sorunlarla
kargilasilir. Bu nedenle calismaya baslamadan Once su temel basamaklar
kavratilmalidir:

e Terimler,

e Eserin sekli, karakteri, ifadesi vb.,

e Dinamigi,

e (Calismanin klasik sekli.

2. Teknik Calismalar

Ogrencide teknik becerilerin gelistirilmesi, gocugun psikolojisi, yas dzelligi
ve zeka tiri gibi degiskenlere gore secgilen yaklasim ve tekniklerle
gerceklestirilmelidir. Ornegin Omiir, gorsel zekanin baskin oldugu dgrenciler igin
su teknikleri 6nermektedir:

Eserin biitiinliinii gézden gegirmesini ve eseri gorsel olarak tanimasini
saglama, eseri calistirirken c¢esitli sekiller, renkler ve belirli simgelerden
yararlanma, eseri ¢aligtirirken 6grenciyi gorsel kelimeler kullanarak tesvik etme,
eseri galigtirirken kafasinda ne tiir imgeler olustugunu 6grenciye sorma, 6grenciden
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eseri bir kisiye ya da bir olaya benzetmesini ve eseri ¢alisirken o kisiyle veya
olayla bagdastirmasini isteme”, “ileri diizey eseri olarak vals calan &grencinin,
eserin dénemini hayal etmesine yardime1 olma. (Omiir, 2003)

Ayni galigmada isitsel zekanin baskin oldugu 6grenciler icin “eseri, bastan
sona calip, dinlemesini saglama”, “eserin sesli solfejini yaptirarak caligtirma”,
“eseri calistirirken sag ve sol eldeki, partileri ayr1 ayri duyabilmesine yardimci
olma”, “eserdeki ciimleleri ve dinamikleri, seslerle ve konusma diliyle
bagdastirarak anlatma”; kinestetik &grenciler icin de “parmak agirligini ve tus
dibini daha iyi hissedebilmesi i¢in eseri once eldiven giydirerek c¢aligtirma”,
“eserde uygulanmasi gereken teknikleri 6rneklerle 6gretme”, “akor baglantilariyla
ya da degisik el pozisyonlariyla ilgili ipuglarn vererek tuse hakimiyetini
kolaylastirma”, “6grenciye eseri g¢alisirken neler hissettigini, eserin ona hangi
duygular1 yasattigini sorma”, eseri calistirirken tesvik igin Ogrencinin sirtini
stvazlama” “6grenciden eseri, yasadigi bir olayla bagdastirmasini ve olayla ilgili
duygularmi yorumuna katmasimi isteme” gibi teknikler onerilmektedir. (Omiir,
2003) Egitim devamli ve tutarli olmali; agiklik ilkesine dayanarak olusturulmali;
daha net olarak dgretmen tarafindan piyanoda c¢alinarak gosterilmelidir.

Bilindigi gibi 06grenme/6gretme etkinligi, ama¢ ve kazanimlarin
belirlenmesiyle baslar. Teknik beceriyi gelistirme hedefi, 6grenciyi ona aktarilan
bilgilerin ve kazandirilan becerilerin ondan nerede ve ne zaman talep edilecegini
diisiinmeye siiriikler. Bu diisiince ¢alisma ile ilgili bir hedef olusturur. Bu hedef ise
Ogrencinin ders disinda yaptigi ¢calismalar ve 6gretmen ile birlikte yapilan dersler
icin motivasyon olusturur.

Bundan sonra calismanin her asamasina dikkat edilmelidir. (Teknik
calismalar, gam, etiid vb.) Piyano sanati var oldugundan beri 6gretim ve piyanistik
miikemmellesme siirecinde pek c¢ok teknik caligma yontemi kullanilmigtir. Bu
yontemler kendi igeriklerine gore degisir. Teknik acidan yararli olan ve dogal
olarak miizik anlaminda 6nemli sayilan ¢alismalarla beraber ince (iist diizey) teknik
hedefler izleyen ¢aligmalar da sik sik goriiliir.

Bu konuda siklikla su soru sorulmaktadir: Ozel teknik caligmalar gerekli
midir? Piyanocuya teknigi ogretmek i¢in alistirma (etiid) ve piyes (pieces=miizik
parcasi) kullanmak daha yararli olur mu?

Bu sorularin sdyle yanitlanmasinin uygun olacagi diigiiniillmektedir:

3. Bir 6grenci i¢in gerekmeyen bir alistirma baska bir 6grenci igin gerekli

olabilir.
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4. Teknik caligmalar el hareketleri i¢in ¢ok yararli olur ve elleri ¢aligir

duruma getirir.

5. Teknik gelisim i¢in 0zel olarak Onerilmis c¢aligmalarla bazi teknik

beceriler piyese oranla daha kolay kazanilmaktadir.

6. Caligmalar gercekten teknik miikemmellige ve performans giivencine

yardimeci olur.

7. Teknik ¢alismalar, piyano egitiminin en 6nemli etkinliklerinden biridir..

Bu ¢aligmalar piyanistin teknik becerisini gelistirerek daha iist diizeye
¢ikarmaya yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda bu diizeyde
kalmasini da saglar.

“Calisma” terimi, sozii analiz etme, diisiinme ve 6grenme, prensiplere gecis
anlamlarmm tagimaktadir. Ogrencinin dikkati her zaman ses, ¢izgi ve ritme
yogunlagmali; ¢alisma siirecinde 6zellikle diizgiin, melodik ve ayni1 zamanda yeteri
kadar cesitli renkteki sesler secilmelidir. Ornegi keman, viyolonsel, fliit vb.
calgilarin ses renkleri kullanilabilmeli.

Yalniz parmak dokunusuna degil, ayn1 zamanda onun yiiksekligine de dikkat
edilmelidir. Higbir zaman eli germemeli, omuzdan parmak uglarina kadar el serbest
birakilmalidir. Cesitli tempolarda alistirma yapilabilir. Herkes 6grenenin yavas
tempoda baglamasi gerekmez. Ancak zaman zaman yavas tempoya donmek
gerekir. Clinkii yavas tempo, her tiirlii calismanin mutlak “koruyucu” sartidir.

Bazi ¢aligmalar1 her el i¢in ayr1 ayr1 yapmak yararh olur. Bu, 6zellikle yeteri
kadar teknik beceri kazanmamis 6grenciler icin yararlidir. Bunun yani sira sik sik
“piyano sesiyle” yasamak ve yeteri kadar piyano ¢alismak gerekir.

Ogrencide ilk deneyim, once ilk parmag birakmadan bir pozisyon disinda
tek hareketle sesleri birlestirmeyi basardigi zaman olusur. Daha sonra zor
pozisyonlara gegis sirasinda piyanocunun isi de zorlagir. Bu, elin esnekligi ile
ilgilidir. Bu durumda dikkatli olmak, 6grencinin teknik ilerleyisini hizlandirmamak
gerekir. Ogrencinin kapasitesini asan zor ¢aligmalar verilmemelidir. Bu, biiyiik
Olciide yanliglara neden olabilir, yanlig piyano ¢alma 6rnekleri olusturabilir ve daha
da 6nemlisi 6grenciler ¢alismak istemeyebilir.

3. Gam (Gama)

Gam flizerinde yapilan ¢aligmalara baslamadan 6nce amaca uygun ilke ve
yontemlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu ilke ve yontemler dogrultusunda ve uygun
materyaller kullanilarak piyano egitiminin gerektirdigi bigimde giderek artan
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zorluk derecesi ile 0grenme gergeklestirilir. Bunun i¢in ¢alismaya el i¢in en uygun
olan Mi-major gami ile baglanmalidir.

Piyano c¢alma siirecinin ikinci asamasi parmaklarin sirayla biitiinliigiiniin
saglanmasidir. Gam gibi arpegion (akort seslerinin ardisik olarak ¢ikarilmasi)
alistirmalar1 da asamali olarak uygulanabilir. Her asamay1 yalmiz belirli zorluk
derecesine gore degil, ayn1 zamanda belirli parmak hareketleri diizenine gore
planlamak gerekir. Uygulamada goriilecegi gibi benzer gruplama (bu arada ayni
adli gamlarin es zamanda &grenilmesi) daha ¢abuk kavramaya ve materyali daha
net olarak benimsemeye ve igsellestirmeye yardimci olur. Her asama i¢in parmak
diizeninin 6zdes olmasi zaman ve giicten tasarruf yapilmasini saglar.

Gam calismalaria, 6grencide duyu yetenegi ortaya ¢ikmaya basladiktan,
temel kulak koordinasyonu ( uyumu) normale doniistiikten ve kiigiik parga (piyes)
ile etiidleri notayla veya isitsel olarak ¢alma becerisi olustuktan sonra baglamak
gerekir. Gam ve arpej, piyano 6grenimine giri§ niteligindeki hazirlik caligsmalar
olarak kabul edilir.

Gam ve arpej Ogrenimine iki oktav diyapazon (bir insanin veya miizik
aletinin yetisebilecegi ses alani) ile once her elle ayr ayr olarak baslamak daha
sonra iki elle birlikte ¢alismak gerekir. Gam yapisini 6grenip benimsemek ve
mutlaka cesitli asamalarda calarak egzersiz yapmak gerekir. Verilen notay1 ¢esitli
gamlardan calma becerisi, miizik eserinde herhangi bir gama benzer pasajin
kolayca iistesinden gelinmesine olanak saglar.

Gam ve arpej 6grenimi 6grencide teknik becerilerin gelisimi i¢in zorunludur.
Bu zorunluluk “Calisma, nasil daha ilgi g¢ekici hale getirilebilir?” sorusunu da
beraberinde getirmektedir. Bu soruyu kolaylagtiran yanit “hayal giici” ve
“yorumlama becerisi” olabilir. Performans, miizik eserinin pargalar1 gibi soniik ve
seslerin basit bir bigimde devami olarak goriilebilir. Bu durumda piyanocunun
hayal giicii 6ne ¢ikmalidir. Ritim ve ¢izgilerin ¢esidini degistirmeli (se¢ilen figiirde
ritim dogrulugu saglanmali), dinamik ayrintilar1 unutmamali (gesitli tonlarda
calmali, siirekli ses ¢ikis ve iniglerinden yararlanmali) ve tempo renklerini
denemelidir. Kisacast mekanik olarak ¢almamali, sanatsal hedefe ulagmak igin
sesleri duymali hareketleri kontrol etmelidir. Sonug¢ olarak gam ve arpej
calismalar1 oyunlastirilarak daha yararli ve ayn1 zamanda daha ilgi ¢ekici olacaktir.

4. Etiidler

Ogrencinin teknik becerilerinin gelismesinde cok etkili olan “etiid”
ogreniminde sistemlilik ve devamlilik son derece énemlidir. K. Cerni, L. Ornegin

104



K. Cerni etiidlerinde Sittte, G. Berens, A. Gedike ve T. Lak’mn etiid ¢aligmalari
yalin, basit dolayisiyla kolay olmanin yanmi sira melodik ve hatta zariftir. Bu
etiidlerde teknik hedefler de agikca belirtilmistir. Ornegin K. Cerni etiidlerinde
dikkat, XIX. Yiizyll piyano edebiyatt standart formiilleri {izerine
yogunlastirilmistir. Eslik etme yontemi hem amaca uygun hem de kullanislidir. Bu
yontemin teknik zorluk derecesi de yiiksek degildir. Eslik etme, 6grencinin teknik
formiilii edinmesine yardimci olur.

Etiidler, el hareketlerini diizenler; avuglarda kemik arasi kaslarin esnek
olmasint saglar. Bu eserlerin igerigi avuglarin bazen acgik bazen de kapali
tutulmasin1 gerektirir. Bu tiir  etiid pasajlarindaki genis araliklar sik sik
degistirilerek kisa yapilir.

Etiid lizerinde caligmalar, 6grencilerin saglam ritim becerileri edinmelerine
ve metroritmik (ritim il¢iisii ile ilgili) érgilitlenmelerine yardimei olur. Diizenli ritim
ayni sekilde hareket sunmay1 ve genel olarak parmak esitligini gerektirir. Yeni
figiirlii seklin olusturulmasi genellikle metroritmik eslik diizeninin degisimi ile
ilgilidir. Bu, dikkati bir teknik formiilden digerine ¢abucak yoneltmeyi saglar. Bu
durumlarda metroritim, biiyiik ses aktifligi ve daha net ¢alma duyumuna yardimci
olan ayni i¢ kulaga hizmet eder.

Etiidler yalniz teknik miikemmellesmeye yonelik materyaller olmayip ayni
zamanda cesitli ve diizenli ses sirasi ile ¢alma becerisi kazandirmaya yonelik
materyal niteligi de tasimaktadir. Etiid ¢aligmalarinda 6grencinin duyum kontrolii
prensip olarak son derece dnemlidir. Herhangi bir etiide ortaya ¢ikan teknik sorun,
yalniz piyanocunun duyum dikkatini etkinlestirmesi ile ¢oziiliir.

Etiid lizerinde galigma, el ve parmaklarin gelisimine katkida bulundugu gibi
parmaklarin giiclendirilmesine ve elin dayanikliligimin artirilmasima da yardimei
olan bir fiziksel ¢aligmadir. Bu ¢alismalar, 6grencinin ritim duygusu, hareketler,
tuslar iyi algilama becerisi ve melodik olma niteligi kazanmasina 6nemli derecede
katkida bulunur. Eser igeriginin aktarilmasi i¢in teknik materyaller birikimi sarttir.

Kisacasi etiidler iizerinde calisma eser igerigine, seslendirme kalitesine,
dayanagina, ses kontroliine dikkati yogunlastirir. Bunlar da teknik ve el diizeni igin
temel beceriler sayilir.

5. Sonug¢

Piyano c¢alma; fiziksel, zihinsel ve duyussal siireclerin ise kosuldugu
karmasik bir etkinliktir ve st diizeyde beceri gerektirir. Bu becerinin
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kazanilmasinda piyano egitimi en dnemli faktordiir. Temel piyano egitimi teknik,
gam ve etlid ¢calismasi olarak iic asamada gergeklestirilir.

Teknik, 6grencinin beceri kazanma araglarindan biridir. Miizik calismalari
Ogrenci ve 0gretmenlerin hedefledikleri etkinliklerde gosterecekleri performansin
temel ayritilarmin 6n hazirhigidir. Bu nedenle piyano egitiminin temeli teknik
becerilerin kazandirilma siireci olarak degerlendirilebilir. Bu siirec hem bir sonraki
asama i¢in se¢enek olusturmay1 hem de sonugcla ilgili tahminde bulunmayi saglar.

Gam ve arpej caligmalar1 da teknik becerilerin kazandirilmasinda etkili ve
zorunludur. Ancak dogru yontem ve yaklagimlarla gergeklestirilmesi de 6nemlidir.
Ornegin:

1. Calismaya el i¢in en uygun olan Mi-major gamu ile baglamak gerekir.

2. Gam calismalari belirli zorluk derecesine ve parmak hareketlerine gore

planlamak gerekir.

3. Gam calismalarina Ogrencilerin kiigiik parcalari notayla veya isitsel

olarak calma becerisi kazanmalarindan sonra baglamak dogru olur.

4. Once her elle ayr1 ayr1, sonra da iki elle birlikte calismak gerekir.

Piyano egitiminde teknik becerilerin gelismesine yonelik bir uygulama da
etiid calismalaridir. Bu ¢alismalar piyano tekniginin gelismesine katkida bulundugu
gibi cesitli ve diizenli ses sirasi ile calma becerisi kazandirmaya da yardimci olur.
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