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Ozet:

Ogrencilerin  bilissel, duyussal ve psikomotor anlamda hazirbulunusluklari  onlarin ilkokula uyum sirecini
kolaylastirmaktadir. Onlarin 6nkosul bilgi ve becerileri kazanmalarinda, yani okula hazir olmalarinda ise okul dncesi egitim
kurumlari ciddi bir rol iistlenmektedir. Ulkemizde okul éncesi egitim zorunlu degildir. Yani cocuklarin okul 8ncesi egitim
alip almamasi ailelerin tercihine baglidir. Ailelerin okul éncesi egitimi tercih etmeme nedenlerini; okul éncesi egitimin
ekonomik boyutu, okul 6ncesi egitimi gereksiz bulma, okul 6ncesi egitim hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama vb.
seklinde siralayabiliriz. ilkokul 1.sinifta 6grencilerden siraya girme, sinifini bulma, topluluk icinde uygun davranislar
gosterme, kisisel ihtiyaclarini 6gretmeninden yardim almadan giderme, ince motor kaslarini kullanabilme vb. konularda
yeterli beceriyi gdstermeleri beklenir. Okul dncesi egitim alan 6grenciler 6nceden bu alanlarda gerekli egitim o6gretimi
aldiklari icin 1.sinifa daha ¢abuk uyum saglamalari beklenir. Bu baglamda 6gretmenler bu siireci diger 6grencilerin uyum
saglamasi icin harcayabilir. Ulkemizde her egitim dgretim yilinin basinda ilkokul 1.sinif dgrencileri icin bir haftalik okula
uyum programi uygulanmaktadir. Bu program ile okul dncesi egitim almayan 6grencilerin ilkokula uyum sorunlarinin
giderilmesi hedeflenmektedir. Bu arastirmada 6gretmenlerin okul &ncesi egitimi alan ve almayan 6grencilerin birinci sinifa
uyum durumlarina iliskin goérUslerini tespit etmek amaclanmistir. Bu kapsamda arastirma nitel desen (izerine
yapilandiriimis olup arastirmanin verileri acik uclu soru formu ile toplanmistir. Arastirma kapsaminda 42 sinif 6gretmeni
ornekleme dahil edilmis olup sadece birinci sinif 6gretmenleri ile goristlmistir. Bu baglamda 6rneklem secilirken olcit
orneklem yontemi temel alinmistir. Toplanilan veriler alintilar seklinde sunulmustur. Arastirma sonuglarina bakildiginda;
Osretmenlerin genel gériisiine gore, okul éncesi egitim alan dgrencilerin 1. sinifta daha fazla derse katilim istegi oldugu
sonucuna ulasiimistir. Okul 6ncesinde sinif kurallarini ve ders dinleme becerilerini edindikleri icin derse katihm siirecinde
daha istekli olduklari belirtilmistir. Okul Oncesi egitim alan ve almayan &grencilerin okuma becerilerindeki farklliklar ile
ilgili 6gretmen gorislerinin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde genel kani, okul dncesi egitim alan 6grencilerin
sesleri tanima ve ayirt etme becerilerini kazanarak gelmeleri onlarin okuma becerilerini diger 6grencilere gére daha ¢cabuk
kazandiklari yéniindedir. Okul Oncesi egitim alan ve almayan &grencilerin yazma becerilerindeki farklliklar ile ilgili
6gretmen gorislerinin sonucunda ortaya cikan bulgular incelendiginde yazma becerilerinin de okuma becerilerinde
oldugu gibi okul 6ncesi egitim alan 6grencilerde daha hizli kazanildig yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Okula Uyum, ilkokul, Okul Oncesi Egitim, 1.Sinif.

Abstract:

Cognitive, affective and psychomotor readiness is an important point that should be emphasized in terms of the
adaptation period of students to primary school. Since pre-school education is not compulsory in our country, families
may not send their children to pre-school education if they wish. Opinions of families who prefer this situation; The
economic dimension of pre-school education, the fact that they find preschool education unnecessary, they do not have
enough information about pre-school education and so on. Can be listed as. In the first grade of primary school, students
are required to queue up, find their class, show appropriate behaviors in the community, meet their personal needs
without the help of their teacher, use their fine motor muscles, etc. They are expected to show sufficient skills in the
subjects. Students who receive pre-school education are expected to adapt to the first grade more quickly because they
have received the necessary education in these areas beforehand. In this context, teachers can spend this process on
other students to adapt. In our country, at the beginning of each academic year, a one-week school adjustment program
is implemented for primary school 1st grade students. With this program, it is aimed to eliminate the problems of
adaptation to primary school of students who do not receive pre-school education. In this study, it was aimed to
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determine the views of teachers on the first grade adjustment status of students who received and did not receive pre-
school education. In this context, the research was structured on a qualitative design and the data of the research were
collected with an open-ended question form. Within the scope of the research, 42 classroom teachers were included in
the sample and only first grade teachers were interviewed. In this context, the criterion sampling method was taken as a
basis while choosing the sample. The collected data are presented in the form of quotations. Looking at the results of the
research; According to the general opinion of the teachers, it was concluded that the students who received pre-school
education had a desire to attend more classes in the first grade. It has been stated that they are more willing to participate
in the lesson because they have acquired the classroom rules and listening skills in pre-school. When the findings of the
teachers' opinions about the differences in the reading skills of the students who received and did not receive pre-school
education are examined, the general opinion is that the students who receive pre-school education acquire the skills of
recognizing and distinguishing sounds, and they acquire their reading skills more quickly than other students. When the
findings that emerged as a result of the teachers' opinions about the differences in the writing skills of the students who
received and did not receive pre-school education were examined, it was seen that the writing skills were acquired faster
in the students who received pre-school education, as in the reading skills.
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1. Giris

insan dogdugu andan itibaren kendini bir egitim sertiveninde bulur ctinkii 6grenme egitimle baslar.
Bir bebek isteklerini anlatabilmek icin aglamayi, mimik ve jestleri 6grenir, anne babasinin destegiyle
ylriimeyi ve konusmayi 6grenir. Anne babalar cocuklarinin yeterli bir birey olabilmesi icin bitiin bilgi
birikimlerini ve deneyimlerini cocuklarina aktarmaya, saglikli birer birey olabilmeleri icin ellerinden gelen
en iyi egitimi vermeye ve aldirmaya cabalarlar. Bu sekilde egitimin ilk temeli dogumla ve cocukluk cagiyla
baslar ve yasam boyu devam eder (Tanginer, 2017). Egitim, bireylerin davranislarinda kendi deneyimleri
ile istendik degisim olusturma surecidir (Erttrk, 1972). Yizyillar boyunca en biylik amac insanda istendik
yonde davranis olusturmak, yani egitmek olmustur. Giinimizde teknolojinin de hayatimiza girmesi ile bu
durum daha da karmasik bir hal almaktadir. Yine de egitimin 6nemi, 6zellikle tlkemizde yeterince
anlasilamamistir. Oysa insanin davranislari ideal veya istenilen yonde gelismezse, istenilen toplumsal
yasama ulasmak s6z konusu olamaz. insan en basit iliskilerden en karmasik durumlara kadar birbiri ile ic
ice olabilir (Emin,2019). Devlet yonetimi, fabrikalar kurup isletme, dogayi isleme ve ondan utriin alma, aile
kurma, topluma hizmet saglama, ortaya cikan sorunlari ¢c6zme gibi davranislari gésterecek olan insandir.
Bu nedenle insan tutarli davranislar edinecek ve problem c¢ozecek sekilde egitilmelidir. Bu da egitimle
mumkundir (S6nmez, 2001). Egitimin amaci, bilgili ve kiltir seviyesi ylksek, saglkl bir toplum
yetistirmektir. Egitimdeki tim vyenilik ve gelismeler toplumun her kesimini ilgilendirmekte ve
etkilemektedir. Bu nedenle egitim tim yeniliklere ve gelismelere diger alanlardan 6nce uyum saglamak
zorundadir. insanlarin nitelikli bir egitim almalari ve kazandiklari bilgi, beceri ile toplumsal gelismeye
yapabilecekleri katki tlke refahi ve mutlulugunu dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla sosyo-ekonomik
gelisme ve verimliligin artmasinda en 6nemli itici glic toplumun egitim kalitesi ve seviyesidir (Cakmak,
2008). Egitim-6gretim faaliyetleri Ogretim programlari ile ylritilmektedir. Bu kapsamda tiim
kademelerde dersler bazinda Millt Egitim Bakanhgi tarafindan 6gretim programlari hazirlanmaktadir. Bu
programlara gore egitimciler her egitim 6gretim yili basinda yillik planlarini ve ders planlarini hazirlayip
egitim 6gretim planlamasini yapmaktadir.

Egitim programlari, basta cocugun yas ve gelisim diizeyine uygun olmak tizere, bulundugu cevrenin
ozelliklerine, cocugun ve toplumun ihtiyaclarina gére cesitlenip sekillenmektedir (Ozdogru, 2020). Tiirk
Milli Egitim Sisteminin genel hedeflerine ulasmak belli bir egitim programi sayesinde
gerceklestirilebilecegine gore; egitim programlarinda belirlenen hedef davranislar, bunlarin hangi egitim
durumlari yolu ile kazandirilabilecegi ve sonucta nasil bir degerlendirmenin yapilacagl da bliylik 6nem
tasimaktadir. Bu kurumlardan cocugun beklenilen diizeyde yararlanabilmesi ve 6gretmenin etkili bir

31



Arastirma Makalesi/Research Article Ercakir, M. C. ve Yurdakal, i. H.

Temel Egitim Dergisi / Journal of Primary Education, 2023, 18, 30-40.

egitim slreci sunabilmesi ancak egitim programinin cok iyi bilinmesi ve uygulanmasi ile mimkin
olabilecektir (Kandir, 1999).

Ulkemizde bir birey egitim 6gretim hayatina okul 6ncesi egitimle baslar. Bu siirec daha sonra 4 yil
ilkokul egitimi, 4 yil ortaokul egitimi, 4 yil ortadgretim seklinde devam eder. Bireyler daha sonra Ogrenci
Secme Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan diizenlenen Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi’nda (YKS)
basarili olurlarsa meslek edinmek amaciyla Gniversite egitimine devam ederler. Bu egitimin siresi
bireylerin yerlesmeye hak kazandigi Universitelerin ve fakiltelerin ilgili egitim programlarina gore
degisiklik gostermektedir.

insanlarin hayatindaki en énemli déniim noktalarindan birisi de ilkokula basladigimiz 1.siniftir.
Clinkt hayatimizin her anini, kariyerimizi, diger insanlarla iliskilerimizi etkileyecek olan okuma yazma
becerisi, okudugunu anlama becerisi, toplumsal uyum becerileri vb. becerileri 1.sinifta edinilmeye
baslanir. Bizim icin bu kadar 6énemli olan ilkokul 1.sinifa baslarken bilissel, duyussal ve psikomotor
beceriler acisindan hazir olmak oldukca énemlidir. Clink(i bu becerilerde yeterli hazirbulunusluga sahip
olmak cocuklarin 1.sinifa daha cabuk uyum saglamasini kolaylastirir.

Okula Uyum Egitimi

Spencer’a gore okula uyum; 6grencinin sahip oldugu 6zelliklerle, okul kiltiirtiniin ya da 6grenme
ortamlarinin 6zelliklerinin, kalici 6grenme icin uyumlu bir sekilde birbirine baglanmasidir (Spencer, 1999,
s. 48). Okula uyum; okulun norm ve kurallarinin gereklilikleriyle cocugun 6zelliklerinin bir araya gelerek
6grenme icin uyumlu bir davranis dizini olusturulmasidir. Bazi cocuklar okula kolayca uyum saglarken bazi
cocuklar bu uyum déneminde zorluk yasarlar. Okula uyum saglayan cocuklarin akademik basarilari daha
ylksek, aktif, etkinlik ve calismalara katilimi ylksektir. Okula uyum saglayan cocuklarin sosyal
etkilesimlerinin daha iyi oldugu, sosyal becerileri siklikla kullandiklari ve akranlari tarafindan sevildikleri,
kabul edildikleri gortilmektedir (Gllay, 2011). Bu 6grenciler liderlik 6zelliklerini de daha erken gelistirirler.
Bu sayede toplumsal uyumlarini daha kolay ve hizli gerceklestirirler. Okula uyumda zorluk yasayan
ogrencilerin cogunlugu ise her alanda gelisimleri geriden geldigi icin topluma uyum saglamalari daha gec
olmaktadir. Bu 6grenciler sahip olduklar potansiyele gec ulasirlar.

Okula baslayan cocuklarin duygusal, zihinsel ve bedensel acidan hazir olmasi gerekir. Alanda
yapilan calismalar incelendiginde okuldncesi egitimi alan cocuklarin ilkokula daha kolay uyum sagladigi
gortlmektedir (Yoleri ve Tanis, 2014). Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler sinifini bulma, okul ve sinif
kurallarina uyma, sirasinda uygun sekilde oturup derse etkili bir sekilde katilma, kisisel bakim ihtiyaclarini
giderme vb. duyussal ve psikomotor becerileri okul 6ncesi egitimde kazanarak gelirler. Bu 6grencilerin
cok oldugu siniflarda 6gretmenlerin sinif yonetimini daha kolay ytrGttiga gorilir. Akademik egitimleri
daha verimli gegirirler.

Cocugun gelecekteki kariyer yapilanmasini bliylk olclide etkileyen 6grenim siireclerinin ilk
doéneminde yasadiklari deneyimler egitim yasami icin bliylik 6nem tasir. Cocuk girdigi ortamdan sosyal ve
akademik olarak yarar saglamalidir. Bu saglikli bir okula uyum olarak tanimlanabilir (Kaya ve Akgtin, 2016).
Bilissel becerilerin yaninda duyussal ve psikomotor becerilerde okula uyum icerisinde ele alinmalidir.
Cocugun ailesi, akranlari ve yasam cevresi de dinamik olarak ele alinmalidir (Kaya ve Akgtin, 2016). Bu
baglamda okul yonetimi, 6gretmenler ve veliler birlikte organize olup, cocuklarin okula daha hizl ve dogru
bir sekilde uyum saglamalari icin cesitli etkinlikler dlzenleyebilir. Tanisma piknigi, 6gretmen-aile
bulusmalari, ev ziyaretleri, okul i¢i tanisma oyunlarina velilerin katilimi gibi faaliyetlerle 6zellikle okul
oncesi egitim almamis 6grencilerin okula uyum stirecini daha saglikh atlatmalari saglanabilir.

Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim; dogumla baslayan ve 36 aydan itibaren bir egitim programina gore planh
olarak egitim kurumlarinda siirdirilen, cocuklarin gelisim diizeyleri, bireysel farkhliklari g6z 6nilinde
bulundurularak yeteneklerini kesfetmelerinin saglandigi, olumlu kisilik temellerinin atildigi, 6zglivenlerinin
arttinildigi, 6gretmen ve ailelerinin etkin oldugu egitimdir. Ogrenme hizi bu dénemde ¢ok yiiksektir. Bu
doénemde bilissel ve duyussal olarak benzer gelisim 6zellikleri gésterilse de bireysel farkhhklar géz ardi
edilmemelidir (Yalman, 2007). Bu donemde Ggrencilerin bilgi, beceri ve bireysel farkhliklari dikkate
alinarak, onlarin topluma uyum saglamalarina yardimci olacak bir egitim sireci planlanmalidir. Bu
dénemdeki cocuklarin merak duygusu oldukca fazla oldugu icin bu duygunun dogru sekilde tatmin
edilmesi ve merak duygusunu kaybetmeyecekleri sekilde egitim almalari yararli olacaktir.
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Okul Oncesi Egitimin Amaci; Cocugun dogumdan zorunlu egitim cagina kadar gecirdigi yasantilar
blylk 6neme sahiptir. Bu déneme erken cocukluk dénemi denir ve gelisimin en hizli oldugu dénemdir.
Erken cocukluk déneminde; genel olarak zeka, sosyal iliskiler, davranis, fiziksel beceriler gibi 6zellikler
sekillenir (Buytikekiz, 2009). Tum bu gelisimleri etkileyen iki faktér vardir. Bunlardan birincisi cocugun
blyldiglu ortam, cevre; ikincisi ise bu dénemde aldigi egitimdir. Erken cocukluk egitiminin amaci;
cocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda gelisimlerine destek olmaktir (ACEV, 2016). Cocugun
davranislarinin sekillendigi bu donemde dogru egitim almasi, hayatinin sonraki déneminde alacagi
egitimleri de etkiler. Topluma uyum saglamasi, dogru tercihler yapmasi, toplumsal hayata faydaci birey
olmasinin temeli okul 6ncesi egitim ile atilir.

Okul 6ncesi egitiminin temel amaci; Cocugunun ilkdgretime baslamadan 6nce, biitiin gelisimsel
ozelliklerinin bir biitiin olarak gelismesi icin uygun bir egitimin verilmesi olmaktadir (Ozen, 2008). Ailenin
sosyal ve kiiltlirel durumu yeterli olsa bile tek basina cocugun bu ihtiyaclarini karsilayamayabilir. Aileni
gosterdigi ilgi, cocugun temel gereksinimlerini tamamen karsilayamaz. Cok hizl bir gelisim dénemi olan
erken cocukluk doneminde okul 6ncesi egitim. Yaslarina ve diizeylerine uygun beceri ve deneyimler
kazandirarak cocuklarin gelisimine yardimci olur (Ozen, 2008). Bu nedenle dogru ellerde yogurulan hamur
misali, 6grenciler hem bireysel hem de toplumsal amag¢ ve cikarlar dogrultusunda sekillenmelidirler.
Sadece aile ya da sadece egitim kurumlari tek basina bu siireci ylritemeyebilir. Birbirini tamamlayici ve
hatalari dizeltici bir is birligi ile cocuklar hayata hazirlanmalidir. Bu sayede hem ¢ocuklarin okul kiilttriine
uyumlari kolaylasir hem de aile ve okul arasinda gticlii bir bag olusur.

Okul 6ncesi egitim; istege bagh olarak zorunlu egitim cagina gelmemis 36-72 ay grubundaki
cocuklarin egitimini kapsar. Okul 6ncesi egitim kurumlari, bagimsiz anaokullari fiziki kapasitesi uygun
orglin ve yaygin egitim kurumlari biinyesinde ana siniflari olarak acilmaktadir. Okul 6ncesi egitimin amaci;
cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal gelisimini ve iyi aliskanlklar kazanmasini, onlarin ilkégretime
hazirlanmasini saglamaktir (Baran, Yilmaz ve Yildirim, 2007). Okul6ncesi egitim programlarinda yer alan
okuma yazmaya hazirlik calismalari; cocuklara ilkokula baslamadan 6nce okuma-yazma becerilerinin
gelisimini destekleme firsati sunmakta ve okuldncesi egitim programinin bir parcasi olup, pek cok etkinligi
de kapsamaktadir (Oguzkan ve Oral, 1983). Okuléncesi donem igindeki cocugun gelisimi bir biittin olarak
ele alinir. Okuma yazmaya hazirlik calismalari kapsaminda ¢ocuklarin kavram gelisimi objelerin, olaylarin
neden-sonug iliskilerinin baglantilarini kurmalarini saglayici, yénergelerin isiginda kalem kullanarak, kagit
Gzerine yapilan boyama, yuvarlak icine alma, cizgi ile birlestirme, cizme calismalaridir (Parlakyildiz ve
Yildizbas, 2004). Bu calismalar okuma yazmaya hazirlik calismalari olarak planlanir ve tim cocuklarin
katihmi saglanir. Ayrica, diger dersler ve etkinliklerle ve derse hazirlik ve sinif Gizeni gibi glinlik rutin
faaliyetlerde de uygulanabilir. Okuma, yazma egitimine hazirlik erken cocuklukta elde edilen bir dizi
becerinin sonucudur. Bu beceriler yalnizca basili materyalleri yorumlayabilme yetenegi ile olusmaz. Bu
gelisim anlayis, aliskanlik, tavir ve yetenek gibi becerileri de icine almaktadir. Okuma yazmaya hazirlk
calismalari; cizgiler cizme, resim yapma ve kiictik kas gelistirme etkinliklerinden olusmali ve daha fazlasi
verilmemelidir (Parlakyildiz ve Yildizbas, 2004).

Okul Oncesi Egitim ile ilkokul Egitimi Arasindaki iliski

Egitim 6gretim sirecinin en 6nemli unsurlarindan biri olan okul, bir kurum olarak ¢iktigindan bu
yana anne ve babalar cocuklarinin gelisimi ve basarisi ile ciddi anlamda ilgilenmektedirler. Bilgiye
ulasmanin daha kolay oldugu bu dénem toplumunda okul énemli bir yere sahiptir. Sinirsiz ve sayisiz
bilginin oldugu bu donemde, bu bilgilerin degerlendirilmesi, toplum icin en gecerli ve dogru olanlarin
aylklanmasi isi de okul aracihigi ile yapilmaktadir. Sinirsiz bilginin oldugu bu okyanusta anne ve babalar
cocuklarinin en iyi egitimi almalari ve basarili olmalari icin cesitli yollar aramaktadir. ilk diizenli egitim ve
O0gretim asamasi olan ilkégretim; kisinin gelecek yasantisini ve kariyerini sekillendirmesinde son derece
onemlidir. Arastirmacilara gore ilkogretimde alinan egitimin daha sonraki egitim kademelerindeki alinan
egitimi etkiledigini ve cocuklarin bu egitim kademelerinde mutlu ve basarili olmalari ya da tam tersi
olmalari durumunun okul éncesi dénemdeki yasantilarina bagh olarak sekillendigi belirtilmektedir (Kilig,
2008). ilkokula baslama cocugun hayatindaki en ciddi ilk degisimdir. Cocuk bu déneme kadar giivenli alani
olan aile ortamindan, hig bilmedigi bir ortama adim atmaktadir. Evde daha 6zgtir olan ¢ocuk, okulda daha
fazla kuralla tanisir ve toplu olarak hareket etmesi gerektigini 6grenir. Ayrica topluluk icinde géstermesi
gereken uygun davranislart 6grenir. Bu yeni ortamin kurallari, farkli 6zelliklere sahip 6gretmen ve
ogrenciler, basarmasi gereken gorevler ve kazanmasi gereken beceriler bulunmaktadir. Cocugun bu yeni
ortama uyum saglamasi ve basari géstermesi beklenmektedir. Cocuklarin ge¢cmisteki sosyal ve duygusal
deneyimleri ile okul 6ncesi deneyimleri ilkokulda basarili olmalarini veya olmamalarini etkilemektedir
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(Yoleri ve Tanis, 2014). Okul 6ncesinde bircok deneyim kazanan cocuk icin her sey merak unsurudur ve
bu merakini oyun yoluyla giderir. Oyun yoluyla yeni bilgiler kazanirlar, cevrelerini kesfederler. Bu merak
ve kesfetme istegi cocugun okuma yazma becerileri ile ilgili yasantilar elde etmesini de saglar. Okuma-
yazma becerilerinin gelisiminde cocugun, ilgi ve ihtiyaclari, duygusal yapisi, sosyal cevresi, zeka dizeyi,
egitim ortami, anne baba egitim dlizeyi, gibi faktorler oldukca etkili olmaktadir. Bu faktorlere gére her
cocugun kazandigi deneyimler farklilik gosterir. Dinya genelinde okul 6ncesi egitimin temel amaci
ilkokula hazirhk yapmaktir. Okul 6ncesi dénemde cocugun kazandigi her tirlt bilgi, deneyim ve beceri
onun ilkokuldaki basarisi ve uyumu icin temeldir. Bu donemde cocugun ev ve okul ortaminda edindigi
deneyimler onun gelecekteki ilgilerinin de temelini olusturur. Bundan dolayi cocuga ne kadar zengin
cevresel kosullar hazirlarsak, cocugun kendini tanima olasiligl artar, sahip oldugu ve gelismeye acik
becerileri hem kendisine hem de ailesi ve 6gretmenlerine egitiminin ne yonde sekillenecegi hakkinda
ipuclar verir. Birbirinden kopuk olan bir okul dncesi egitimi ve ilkokul egitiminde basari saglanmasi zor
olabilmektedir. Bundan dolayi bircok (lkede okul 6ncesi egitim kurumlariyla ilkokul egitim kurumlan is
birligi ve dayanisma icerisindedir. iki kurumda birbirinin programini anlamaya ve uyum icinde calismaya
6zen gosterir (Asici, 2013'ten aktaran Tangliner, 2017).

Bu kadar 6nemli olan okul 6ncesi egitimin zorunlu egitime tabi olmamasi lGizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Gelecegimizin teminati olan cocuklarimizin hayatlarindaki en énemli noktalardan
birisi olan ilkokul egitimine hazir olmamalari, saglkli bir baslangic yapmalarina engeldir. Clnki bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlarda yeterli hazirbulunusluga sahip olmayan cocuklarin ilkokula uyum siresi
uzamaktadir. Okul 6ncesi egitim alan cocuklar bu siireci birka¢ hafta gibi kisa slirede atlatirken, diger
cocuklar icin bu siire 1-2 ay gibi slreleri bulmaktadir. Yukarida belirtilen okul éncesi egitimin amaclari ve
faydalarina bakacak olursak, okul éncesi egitim alan cocuklar, okuma ve yazmayi daha cabuk 6grenme
gibi bilissel alan, okula gelmeye istekli olma, arkadaslari ile etkili iletisim kurma, okuma ve yazma
o6grenmeye istekli olma gibi duyussal alan, kalem tutma, defter ve kitabini dogru tutma, sirasinda dogru
bedensel durusla oturma gibi psikomotor alan becerilerini okulun ilk haftasinda géstermeye baslarlar.
Diger 6grenciler icin bu stire¢ uzadigi icin akademik olarak sahip olacaklari kazanimlari edinme sireleri
uzar. Bunun sonucunda 6gretmen acisindan sinif yonetimi zorlugu gibi bir durum ortaya cikar. Bir grup
o6grenci uyumu cabuk atlattigl icin egitim programinda hizli ilerlerken, diger grup ise uyum sorunlari
nedeniyle programda yavas ilerler. Bu durum 6gretmenin bu gruplar arasinda dengeyi saglamak icin ayrica
caba ve enerji harcamasina neden olur. Ogretmenler bu sorunlarla ugrastigi icin mesleki
isteklendirmelerinde disus, sosyal ve toplumsal iliskilerinde zayiflama goriilmektedir. Oysaki siniftaki her
ogrenci okul 6ncesi egitimi almis olsa tiim sinif ayni anda etkili bir sekilde egitim programinda ilerler. Bu
sayede Ogretmenin de enerjisini dengeli bir sekilde sarf etmesi saglanmis olur. Okul 6ncesi egitimin
zorunlu egitim kapsamina alinmasi bu nedenlerden 6tiirl hayati 6neme sahiptir.

2023 yih Cumhurbaskanhg yillik programina okul dncesi egitimin 5 yastan itibaren zorunlu egitim
kapsamina alinmasi tedbiri eklenmistir. Erken cocukluk egitiminde 5 yas zorunlu egitim kapsamina
alinacak, esnek zamanli ve alternatif erken cocukluk egitimi modelleri olusturulacak; bu amacla ihtiyac
duyulan ilave derslikler yapilacaktir. (Resmi Gazete, 2022).

Okula uyum siireci her sene basi okulun acilma tarihinden dnceki haftanin pazartesi gliniinden
baslayarak cuma gilinline kadar 5 glinlik stirede MEB tarafindan hazirlanan program temel alinarak
yapilmaktadir. Programa (MEB, 2013) iliskin kazanimlar su sekildedir:

1. Birinci Sinif Sonunda Ogrencilerinizin Edinecegi Kazanimlar
2. ilkokul Birinci Sinif Egitiminin Onemi
2.1. Birinci Sinif Ogrencileri Icin Dijital Kaynak Onerileri
2.2. ilkokul Birinci Sinif Ogrencisine Uygun Ogretim Yontem ve Tekniklerin Gézden Gegirilmesi
3. Okulun-Sinifin Tanitilmasi-Ders Saatinin A¢iklanmasi
4. Ogretmenin Kendisini Tanitmasi
5. Uygulanan Egitim Programi
6. Uyum Haftasi ve Aile
7. Okula Uyum Sireci/Uyum Haftasinin Amaci

8. Uyum Siirecinde Ogretmenden Beklentiler
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8.1. Birlestirilmis Sinif Uygulamasina Sahip Okullarda Gérev Yapan Ogretmenlerden Beklentiler
8.2. Tasimali Egitim Veren Okullarda Gérevli Ogretmenlerden Beklentiler
8.3. Yatili Bélge Okullarinda Gérevli Ogretmenlerden Beklentiler

9. Uyum Sirecinde Okul Yénetiminden Beklentiler

10. Uyum Haftasi Uygulama Cizelgesi

11. Uyum Siirecinde Kacinilmasi Gereken Davranislar

12. Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin okula uyum saglama siirecinin
ogretmenler acisindan degerlendirilmesidir. Bu kapsamda su alt problemler olusturulmustur:

1- Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin ilkokul 1.sinifta derslere katilimlari ile
ilgili sinif 6gretmenlerinin gorusleri nelerdir?

2-  Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin okuma becerileri ile ilgili farklilklari
hakkinda sinif 6gretmenlerinin gorisleri nelerdir?

3- Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin yazma becerileri ile ilgili farkliliklar
hakkinda sinif 6gretmenlerinin gorisleri nelerdir?

4- Okul oncesi egitim alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin ilkokulda okul kiltlriine uyum
saglama sireci hakkinda sinif 6gretmenlerinin gorusleri nelerdir?

2. Yontem

ilkokul &gretmenlerinin okul éncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin ilkokula uyum siirecleri
hakkinda gorislerinin arastirildigi bu arastirmada nitel arastirma yodntemlerinden durum deseni
kullanilmistir. Creswell (2007)'e gére durum calismasi; arastirmacinin belirli bir zaman diliminde bir veya
birka¢c durumu coklu kaynaklari iceren veri toplama araclari ile derinlemesine inceledigi, durumlarin
tanimlandigi nitel bir arastirma yaklasimidir. Arastirmada 6rneklem seciminde olclit 6rnekleme modeli
kullanilmistir. Olciit 6rnekleme 6nceden belirlenmis bir dizi 6lciiti karsilayan biitiin - durumlarin
calisiimasidir (Baltaci, 2018, s. 254). Bu kapsamda okul 6ncesi egitime iliskin gorisler alinacag icin bu
kitleyi en yakindan taniyan birinci sinif okutan sinif 6gretmenleri 6rnekleme dahil edilmistir. Orneklem
MEB’e bagl okullarda gérev yapan ve birinci sinif okutan 42 sinif 6gretmeninden olusmaktadir.
Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan acik uglu soru formu (yari yapilandiriimis) ile
toplanmistir. Veri toplama araci hazirlanirken 6ncelikle alan yazindan benzer calismalar incelenmis ve 5
soruluk taslak bir soru formu gelistirilmistir. Olusturulan soru formu bir dil uzmanina bir de alan uzmanina
gonderilerek uzman gorusleri ahinmistir. Uzman gorusleri sonrasi bir soru silinmis ve dort soru ile veriler
toplanmistir. Diger nitel arastirma desenlerinde oldugu gibi durum calismalarinda da veri toplama
stirecinde arastirmacinin rolii cok dnemlidir; clinkii veri toplama stireci standart degildir. Iyi bir arastirmaci;
iyi sorular sormali ve cevaplari yorumlayabilmeli, kendi ideoloji ve fikirlerine kapilmamali, yeni karsilastigi
durumlar bir tehdit olarak degil de bir firsat olarak gorebilecek kadar esnek olmalidir (Subasi ve Okumus,
2017, s. 423). Bu kapsamda veriler bizzat MEB'de 6gretmenlik yapan calismanin birinci yazari tarafindan
toplanmistir. Veri toplama stirecinde dncelikle katimcilara arastirmanin amaci aktarilmis daha sonra ise
gondlllilik esasina dayanarak veriler toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler alintilar seklinde
sunulmustur. Elde edilen veriler icerik analizine tabii tutulmamis olup katiimci gorisleri dogrudan
aktarilmistir. Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, T.C. Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etigi kurulunun 17.02.2023 tarihli E-93803232-622.02-332545 sayili karari ile alinan
izinle yUrGtaImastur.

3. Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin ilkokul 1.
sinifta derslere katilimlari ile._ilgili sinif 6gretmenlerinin gorisleri nelerdir?” seklinde olup bu konuda 42
o6gretmen goris bildirmistir. Ogretmenlerin gorislerinden 6rnekler su sekildedir:

Okul éncesi egitim alan 6grencilerin hazirbulunusluklari daha iyi oldugu icin okul ve 1. sinifa kolayca uyum
saglayabiliyor. Bilissel ve motor becerileri kazandirmaya daha az vakit harcaniyor (3). Kalem tutma, defter
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diizeni, resim yaparken sayfanin tamamini kullanma okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarda sorunsuz olurken
digerleri bunlari bir, iki ay sonra yeni yeni diizeltebiliyor (6). Egitim almayanlar daha istekli ve heyecanli.
Egitim alanlar okul kurallarina cok uymuyor daha cok yaramazlik yapiyor cokbilmislik yapiyorlar (7). Okul
éncesi egitim alan égrenciler, egitim almayan égrencilere gére daha sosyaller. Ogretmenin séylediklerini
daha kolay anlayabilmekteler. Okul éncesi egitimi alan 6grenciler glizel yazi derslerinde daha glizel ve hizli
yazabilmektedirler (11). Okul éncesi egitim almis 63rencilerin hazirbulunusluklari onlari basarili kiliyor ve
onlari éne cikariyor. Kurallari bilme, uygulama, sosyallik ve iletisim ile ilgili daha basarililar (12). Kendine
glivenleri daha iyi oluyor. Topluluk éniinde konusma konusunda diger arkadaslarina gére rahat tavir
sergiliyorlar (18). Derslere katilim yéniinden daha sosyaller ama basari yéniinden daha zorlar. Nedeninin
sinif 6gretmenligi egitimi almamis anasinifi 6gretmenlerinin harfleri yanhs 63retmesi olarak diistintiyorum,
yanlisi diizeltmek cok zor oluyor (26). Okul Oncesi egitim alan 6§renciler sinifta kurallara uygun hareket
etmeyi ve ders dinleme becerilerini edinerek 1. sinifa geldikleri icin dikkatlerini derse daha kolay veriyorlar.
Okul éncesi egitim almayan 63renciler sinif ici kurallara uymada zorlaniyorlar. Bu nedenle derse dikkatlerini
vermeleri zor oluyor (35).

Arastirmanin ikinci alt problemi “Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin okuma
becerileri ile ilgili farkliliklari hak}gmda sinif 6gretmenlerinin gorusleri nelerdir?” seklinde olup bu konuda
42 6gretmen gorus bildirmistir. Ogretmenlerin gorislerinden érnekler su sekildedir:

Okul éncesi egitim alan 63renciler ses farkindaligi kazanarak geldikleri icin okuma becerilerini daha erken
kazaniyorlar. Diger 63renciler sesleri hissetme, tanima ve ayirt etme siirecini daha uzun siirede gectigi icin
heceleri, hecelerden kelimeleri olusturma ve okuma stireci de uzuyor. Bu da onlarin daha ge¢ okuma ve
okudugunu anlama becerisi kazanmalarina neden oluyor (1). Okul 6ncesi egitim almayan é3renci, alanlara
gbre biraz daha geriden geliyor. Ogrenci zamanla arayi kapatsa da baslangictaki bu durum 6grencide 6z
gliven eksikligine sebep olabiliyor (9). Okul 6ncesi egitim alan 63rencilerde okul kiiltliriine uyum asamasi
tamamlandigi icin ve temel bazi becerileri kazandigi icin derslere daha hizli adapte olur. Okul dncesi egitim
almayan 63renciler okul kurallari ve sinif kurallari, arkadaslari ve é3retmenleri ile sosyal iliskiler gibi uyum
stireciyle ugrastigi icin okuma becerilerinde geri kalabiliyor. Bireysel farkliliklar bakimindan zeki olan okul
oncesi egitim almamis é3renciler okuma becerilerinde geri kalmasa da 63renme stresi yasayabiliyorlar (15).
Okul éncesi egitimi alan 63renciler verilen sesleri daha kolay kavramakta, heceleri birlestirme de daha hizli,
climleleri daha diizgiin ve hizli okumaktadirlar (17). Okul 6ncesi egitimde ses ve harf calismalarina yer
verildigi icin 1. Sinifta bu 6n egitimi alan cocuklar daha hizli ilerleme kat ediyorlar (18). Okuma yazmayi okul
oncesinde 6grenmeye baslayan 63rencilerde ilkokula baslayinca harflerin yazilisi ve okumayla ilgili sorunlar
goriilebiliyor (22). Okul 6ncesi egitimi alan égrenciler daha hazir geldiklerinden okuma becerileri iyi oluyor.
Ayrica okudugu anlamaya daha kisa siirede geciliyor (26). Kesinlikle okumaya daha ¢abuk geciyorlar kitap
sevgisi kazanmis oluyorlar (40).

Arastirmanin U¢linci alt problemi “Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin yazma
becerileri ile ilgili farkliliklari hakkinda sinif 6gretmenlerinin gorusleri nelerdir?” seklinde olup bu konuda
42 6gretmen gorus bildirmistir. Ogretmenlerin gorislerinden érnekler su sekildedir:

Okul déncesinde yaptiklari ¢calismalar sayesinde kiiclik kas becerileri gelisiyor bu da yazma becerilerine
olumlu katki saghyor (2). Kesinlikle cok far var. En azindan kalem tutma egitimi ile ugrasmiyor sinif
6gretmeni. Kuralli ve kuralsiz ¢izgileri kavratmaya daha ¢ok zaman ayirabiliyor (4). Kesinlikle en blytik fark
burada belli oluyor okul éncesi egitim alan d3renciler ¢cok daha rahat yazi yazarken okul éncesi egitim
almayan é3rencilerde biylik bir fark oluyor parmak kaslarin zayifligi sebebiyle cok daha yavas yaparken ¢ok
daha cabuk yorulabiliyorlar (5). Okul éncesi egitimi alan 63renciler, daha hizli yazabilmekte ve yazilani daha
hizli okuyabilmektedir. Kalem tutmalari daha diizgtindiir (9). Okul éncesi egitim alan 63rencilerin yazilar
daha glizel ve diizenledir. Clinkii kalem tutma becerileri daha énce gelismistir (11). Okul 6ncesi egitimde
kalem tutmayi yanls 63renmisse ve rakamlarin yazilis yénlerini yanlis yazmaya alismissa dogrusunu
o6gretmede ilkokul 63retmeni zorlaniyor. Bu durum da yazma becerisinin 6gretiminde zaman kaybina neden
oluyor (17). Okul éncesi egitimde ince kas becerilerine yonelik calismalar 6grencilerin 1. sinifta diizgiin kalem
tutma ve defter kullanma becerisini gelistiriyor. Diger 63rencilerin kalem tutma becerisi gibi ince kas
becerilerini kazanmasi zaman aldigi icin yazmada zorlaniyorlar (23). Okul éncesinde yazi egitimi verilmemeli.
Yazim kurallarinda zorlaniyorlar. Clinkii bazi 63renciler okul dncesinden harflerin yazilisi gibi becerileri hatali
olarak d3renerek geliyorlar. Clinkii okul éncesi 63retmenleri egitim fakiiltelerinde okuma yazma 63retimi
dersi almadiklari icin harflerin yazimini yanhs égretebiliyor. Bu durumu 1. sinif 6gretmeninin dlizelt mesi zor
oluyor (28).

Arastirmanin dordiinci alt problemi Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin
ilkokulda okul kiltlirine uyum saglama stireci hakkinda s_|'n|f Ogretmenlerinin goérusleri nelerdir?”
seklinde olup bu konuda 42 6gretmen goéris bildirmistir. Ogretmenlerin goérislerinden ornekler su
sekildedir:
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Okul oncesi egitim alan é3rencide okul kiiltiirli yerlesmis oluyor. Almayan cocuklar evdeki tek cocuk
pozisyonunu devam ettirmek istiyor. Okul diizenine alisana kadar bocalama geciriyorlar (5). Okul kiiltiiriine
uyum oOgrencilerin bireysel farkhiliklarina gére degiskenlik gdsterebilmektedir. Okul éncesi egitim alan
6grenci de olsa 1. sinifta sinif ortami farklh oldugu icin okul kiiltiirline uyumda sorunlar yasayabiliyor. Okul
oncesinde edindigi fakat 1. sinifta devam etmeyecek olan aliskanliklarini devam ettirmek isteyebiliyor (6).
Okul éncesi egitim alan 63renciler okul kiltiirtini bildigi icin uyum sorunlari olmazken digerleri birka¢ ay
zorluk cikariyor (7). Okul éncesi egitimi alan &3renciler ortak hareket etme ve okul kiiltiirii ve uyum
saglamada daha becerikli oluyor (15). Okul 6ncesi egitimi alan é3renciler, diger 63rencilere gére daha
sosyaldir. Okul kurallarini okul 6ncesinde é3rendigi icin ilkokula daha cabuk uyum saglamakta ve kurallara
daha fazla uymaktadir (17). Okul kiiltiiriine uyumda okul éncesine giden 63renciler sikinti yasamasalar da sinif
ortaminda ilkokulu okul éncesi gibi diistindiiklerinden sinif diizenine alismakta zorlaniyorlar (21). Okul éncesi
egitimde sinif kurallarini 6nceden edinen cocuklar 1. Sinifta kurallara uyma konusunda daha basaril oluyorlar
ve arkadaslarina da bu konuda rehberlik ediyorlar (30). Okul éncesi egitim alan 63renciler okul kurallarini
6greniyorlar. Arkadaslarti ile is birligi yapmayi, grup ¢alismasini, kisisel ihtiyaclarini okul ortaminda gidermeyi
Ogreniyorlar. 1. sinifa zaten okul kiiltiiriine uyum saglayarak geliyorlar. Bu sayede akademik calismalara
daha motive oluyorlar. Diger 63rencilerin okul kiiltiirline uyum stireci uzadik¢ca akademik basarilari da
olumsuz etkileniyor. Ciinkii derslere hazir olamiyorlar. Ogretmen acisindan sinif yénetimi zorluklan ortaya
ctkiyor (36). Okula daha cabuk uyum sagliyorlar ancak okul éncesinde 6gretmeni ile kurdugu yakin iliski ve
ilgiyi ilkokul 6gretmeninden de bekliyor. Siniflarin kalabalik olmasindan dolayi bu miimkiin olmayinca hayal
kirikligi yasiyorlar (42).

4. Tartisma ve Sonug

Arastirmada okul dncesi egitim alan ve almayan ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin sinif ici
derslere katilim diizeyleri, okuma ve yazma becerilerini kazanma sirecleri ile okul kiltlirine uyum
stirecleri hakkinda dgretmen gorisleri alinmistir. Ogretmenlerin genel gériisiine gore, okul dncesi egitim
alan 6grencilerin 1. sinifta daha fazla derse katihm istegi oldugu sonucuna ulasiimistir. Okul 6éncesinde
sinif kurallarini ve ders dinleme becerilerini edindikleri icin derse katihm stirecinde daha istekli olduklari
belirtilmistir. Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin daha sosyal ve girisken olmalarinin derse katilima
etkisinin oldugu belirtilmistir. Parlakyildiz’'in (2014) arastirmasinda, okul6ncesi egitimi alan cocuklarin
kavram gelisiminin ve eslestirme, siralama, gruplama gibi bilissel becerilerinin, almayan ¢ocuklara oranla
daha ileri diizeyde oldugu belirtilmistir. Bu durum degerlendirildiginde bu hazirbulunusluklara sahip olan
ogrencilerin derse katihmlarinin daha yiiksek olacagl disiiniimektedir. Asagida arastirmadan alinan
dgretmen gorisleri bu durumu destekler niteliktedir. “Okul Oncesi egitim alan 6grenciler sinifta kurallara
uygun hareket etmeyi ve ders dinleme becerilerini edinerek 1.sinifa geldikleri icin dikkatlerini derse daha
kolay veriyorlar. Okul 6ncesi egitim almayan 6grenciler sinif ici kurallara uymada zorlaniyorlar. Bu nedenle
derse dikkatlerini vermeleri zor oluyor.” (35). “Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin hazirbulunusluklar
daha iyi oldugu icin okul ve 1. sinifa kolayca uyum saglayabiliyor. Bilissel ve motor becerileri kazandirmaya
daha az vakit harcaniyor.” (3). “Kalem tutma, defter diizeni, resim yaparken sayfanin tamamini kullanma
okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarda sorunsuz olurken digerleri bunlari bir, iki ay sonra yeni yeni
diizeltebiliyor.” (6). “Okul 6ncesi egitim almis 6grencilerin hazirbulunusluklari onlari basarili kiliyor ve
onlari 6ne cikariyor. Kurallari bilme, uygulama, sosyallik ve iletisim ile ilgili daha basarililar.” (12)

Okul Oncesi egitim alan ve almayan dgrencilerin okuma becerilerindeki farkliliklar ile ilgili gretmen
gorlslerinin sonucunda ortaya cikan bulgular incelendiginde genel kani, okul 6ncesi egitim alan
ogrencilerin sesleri tanima ve ayirt etme becerilerini kazanarak gelmeleri onlarin okuma becerilerini diger
6grencilere gore daha cabuk kazandiklari yoniindedir. Ayrica okul ve sinif kurallarina uyum siirecini cabuk
atlattiklari icin okuma calismalarina daha fazla zaman ayirdiklar gérisi belirtilmistir. Akcay'in (2016)
calismasina gore okuldncesi egitimi alan ve almayan 6grenciler arasinda dil becerileri kazanimlarini elde
etme acisindan fark oldugu ve bu farkin okuléncesi egitimi alan 6grenciler lehine oldugu ortaya
konmustur. Ortaya c¢ikan bu sonu¢ dil becerileri acisindan genel olarak degerlendirildiginde,
okuloncesinde uygulanan egitim programinin 6grencilerin dil becerilerine katki saglayarak ilkokula
hazirladig1 soylenebilir (Parlakyildiz, 2014). Okuléncesi Egitim Programinda (2013) cocuklarin dil
gelisimine yonelik kazanimlar, ilkokul 1. sinif programinda yer alan dil becerileri ile eslestirildiginde bu
durum acikca goriilmektedir. Okul dncesi dil beceri kazanimlari ile ilkokul 1.sinif dil beceri kazanimlarinin
ortiismesi de gosteriyor ki okul 6ncesi egitimde bu kazanimlara sahip olarak gelen 6grenciler okuma
becerilerinde daha basarili olmaktadir. Parlakyildiz'in (2014) calismasinda yiiz ylize gériismelerden elde
edilen verilere gore; arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin tamamina yakini, “okuléncesi donemde
okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri cocuklarda el ve g6z koordinasyonunu, kalem tutma, kiguk kas,
eslestirme, gruplama, siralama ve problem ¢ézme becerilerini gelistirdigini ve cocuklarin dikkat stirelerini
uzattigini” belirtmislerdir. Asagida belirtilen 6gretmen gorisleri bu durumu destekler niteliktedir.
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“Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ses farkindaligi kazanarak geldikleri icin okuma becerilerini daha
erken kazaniyorlar. Diger 6grenciler sesleri hissetme, tanima ve ayirt etme siirecini daha uzun siirede
gectigi icin heceleri, hecelerden kelimeleri olusturma ve okuma siireci de uzuyor. Bu da onlarin daha gec
okuma ve okudugunu anlama becerisi kazanmalarina neden oluyor.” (1). “Okul 6ncesi egitim almayan
dgrenci, alanlara gére biraz daha geriden geliyor. Ogrenci zamanla arayi kapatsa da baslangictaki bu
durum 6grencide 6z gliven eksikligine sebep olabiliyor.” (9). “Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerde okul
kilttrine uyum asamasi tamamlandigi icin ve temel bazi becerileri kazandigi icin derslere daha hizli uyum
saglar. Okul 6ncesi egitim almayan 6grenciler okul kurallari ve sinif kurallari, arkadaslari ve 6gretmenleri
ile sosyal iliskiler gibi uyum sireciyle ugrastig icin okuma becerilerinde geri kalabiliyor. Bireysel farkliliklar
bakimindan zeki olan okul 6ncesi egitim almamis 6grenciler okuma becerilerinde geri kalmasa da 6grenme
stresi yasayabiliyorlar.” (15). “Okul 6ncesi egitimi alan 6grenciler verilen sesleri daha kolay kavramakta,
heceleri birlestirme de daha hizl, cimleleri daha dizgin ve hizli okumaktadirlar.” (17). “Okul 6ncesi
egitimde ses ve harf calismalarina yer verildigi icin 1. Sinifta bu 6n egitimi alan cocuklar daha hizli ilerleme
kat ediyorlar.” (18). “Okul 6ncesi egitimi alan 6grenciler daha hazir geldiklerinden okuma becerileri iyi
oluyor. Ayrica okudugu anlamaya daha kisa stirede geciliyor.” (26)

Okul Oncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin yazma becerilerindeki farkhliklar ile ilgili 6gretmen
gorlslerinin sonucunda ortaya cikan bulgular incelendiginde yazma becerilerinin de okuma becerilerinde
oldugu gibi okul dncesi egitim alan 6grencilerde daha hizli kazanildigl yoniindedir. “Okul 6ncesi egitimi
alan 6grenciler, daha hizli yazabilmekte ve yazilani daha hizli okuyabilmektedir. Kalem tutmalari daha
dizglndir.” (9) “Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin yazilar daha giizel ve diizenledir. Clinki kalem
tutma becerileri daha 6nce gelismistir.” (11) “Okul 6ncesi egitimde ince kas becerilerine yonelik calismalar
ogrencilerin 1.sinifta dizgin kalem tutma ve defter kullanma becerisini gelistiriyor.” (23) seklinde alinan
dgretmen gorisleri bulunmaktadir. Ogretmenler okul 6ncesi egitimde verilen ince kas motor becerilerine
yonelik egitimler, 6grencilerin 1.sinifta kalem tutma becerisini daha hizli edinmelerini, bu sayede yazma
becerisini daha cabuk kazandiklarini belirten goérisler belirtmislerdir. Fakat “Okul 6ncesi egitimde kalem
tutmayi yanhs 6grenmisse ve rakamlarin yazilis yonlerini yanlis yazmaya alismissa dogrusunu 6gretmede
ilkokul 6gretmeni zorlaniyor. Bu durum da yazma becerisinin 6gretiminde zaman kaybina neden oluyor.”
“Okul 6ncesinde yazi egitimi verilmemeli. Yazim kurallarinda zorlaniyorlar. Clinkii bazi 6grenciler okul
oncesinden harflerin yazihisi gibi becerileri hatali olarak o6grenerek geliyorlar. Clnki okul 6ncesi
O0gretmenleri egitim fakiltelerinde okuma yazma 6gretimi dersi almadiklari igin harflerin yazimini yanlis
ogretebiliyor. Bu durumu 1.sinif 6gretmeninin diizeltmesi zor oluyor.” Seklinde alinan 6gretmen gorsleri
de arastirma bulgulari icinde yer almaktadir. Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK), Okul Oncesi Ogretmenligi
ders katalogunda yer alan “Okula Uyum ve Erken Okuryazarlik Egitimi” dersinin icerigine bakilirsa burada
okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim fakdiltelerinde seslerin yazimi ve kullanimi ile ilgili egitim aldig
gorllmektedir. Bu 6gretmen gorislerinde belirtilen hatali 6grenmelerin 6grenci ve aile kaynakh oldugu ya
da okul 6ncesi 6gretmeninin bireysel 6gretme hatasindan kaynakli oldugu distindlebilir.

Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin ilkokulda okul kiiltiirline uyum saglama
streci hakkinda sinif 6gretmenlerinin gorisleri incelendiginde, “Okul 6ncesi egitim alan 6grencide okul
kultlra yerlesmis oluyor. Almayan cocuklar evdeki tek cocuk pozisyonunu devam ettirmek istiyor. Okul
dlzenine alisana kadar bocalama geciriyorlar.” (5) “Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler okul kulttrind
bildigi icin uyum sorunlari olmazken digerleri birka¢ ay zorluk cikariyor.” (7) “Okul 6ncesi egitimi alan
ogrenciler ortak hareket etme ve okul kiiltiiri ve uyum saglamada daha becerikli oluyor.” (15) “Okul
oncesi egitimi alan 6grenciler, diger 6grencilere gére daha sosyaldir. Okul kurallarini okul 6ncesinde
ogrendigi icin ilkokula daha cabuk uyum saglamakta ve kurallara daha fazla uymaktadir.” (17) “Okul 6ncesi
egitimde sinif kurallarini 6nceden edinen cocuklar 1. Sinifta kurallara uyma konusunda daha basarili
oluyorlar ve arkadaslarina da bu konuda rehberlik ediyorlar.” (30) “Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler okul
kurallarini 6greniyorlar. Arkadaslari ile is birligi yapmayi, grup calismasini, kisisel ihtiyaglarini okul
ortaminda gidermeyi 6greniyorlar. 1. sinifa zaten okul kiiltliriine uyum saglayarak geliyorlar. Bu sayede
akademik calismalara daha motive oluyorlar. Diger 6grencilerin okul kiltlriine uyum sireci uzadikca
akademik basarilari da olumsuz etkileniyor. Ciinkii derslere hazir olamiyorlar. Ogretmen acisindan sinif
yonetimi zorluklar ortaya cikiyor.” (36) seklinde belirtilen géruslerin oldugu gérilmektedir. Okul 6ncesi
egitimde zaten okul kultiirt ve kurallar, sinif diizeni, kisisel bakimini yapma, akranlari ile is birligi icinde
calisma gibi beceriler kazanildigi icin, 1.sinifta bu slirecin okul éncesi egitim alan 6grenciler icin kolay
gectigi gorlisii hakimdir. Bu durumunda bu 6grencilerin akademik basarilarina olumlu etki ettigi gorisi
belirtilmistir. Giizel ve Ozyurt (2018) calismalarinda “Ogretmenlerin gorisleri, okul dncesi egitim alan
cocuklarin sosyal gelisim acisindan okul 6ncesi egitim almayan cocuklara gore daha ileride oldugu ve okul
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oncesi egitim almayanlarla daha fazla sorun yasadiklarini belirtmislerdir.” sonucuna ulasmalari da ilkokulda
okul kiltiirine uyum silirecinde okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin daha ileride oldugu gorisini
olusturmaktadir. Tangtiner'in (2017) calismasina gére okul dncesi egitim alan cocuk okul 6ncesi egitim
almayan cocuga goére okul ortamiyla daha 6nce tanistigi icin toplumun norm ve kurallarini daha 6nce
ogrendigi icin ve sosyal becerileri daha 6nce kazandigi icin zorunlu egitim déneminde okula uyumlari daha
hizli ve ylksek olmaktadir. S6z konusu calismalar arastirma sonuclari ile 6rtismektedir. Bununla birlikte
“Okul kilttiriine uyum 6grencilerin bireysel farkliliklarina gore degiskenlik gosterebilmektedir. Okul
oncesi egitim alan 6grenci de olsa 1.sinifta sinif ortami farkli oldugu icin okul kiltiirine uyumda sorunlar
yasayabiliyor. Okul 6ncesinde edindigi fakat 1.sinifta devam etmeyecek olan aliskanlklarini devam
ettirmek isteyebiliyor.” (6) “Okul klltiriine uyumda okul 6ncesine giden 6grenciler sikinti yasamasalar da
sinif ortaminda ilkokulu okul 6ncesi gibi dustindiklerinden sinif diizenine alismakta zorlaniyorlar.” (21)
“Okula daha cabuk uyum sagliyorlar ancak okul 6ncesinde 6gretmeni ile kurdugu yakin iliski ve ilgiyi
ilkokul 6gretmeninden de bekliyor. Siniflarin kalabalik olmasindan dolayr bu mimkiin olmayinca hayal
kinklig1 yasiyorlar.” (42) gorusleri de okul kulttriine uyum streci ile ilgili bulgularda 6gretmen gorisi
olarak belirtilmistir. Literatiirde bu goériisleri destekleyici calisma mevcuttur. Oztiirk (2019) calismasinda
katihmcilarin gorislerine gore okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerde okul 6ncesi egitimi ortaminin diizeni
ve kurallarin isleyisinden kaynakli oldugu distintlen, izinsiz dolasma, sirekli konusma, rahat davranislar
sergileme, parmak kaldirmadan konusma, sinifa giris- ¢cikis kuralina uymama, hep bir agizdan konusma
istenmeyen davranislari gérilmistiir. Bu davranislarin okul 6ncesi egitimi kurumunun kendine 6zgl daha
serbest ve cocuklar icin daha 6zglir hareket edebilecekleri diislincesiyle sunulan egitim ortamindan
kaynaklandigl sonucu cikarilabilir. Yine Gangal ve Oztiirk'tin (2019) calismasina gére okul éncesi egitim
alan cocuklarin okul ortamina, etkinliklerine iliskin 6nceden bilgi sahibi olmasi, dolayisiyla okul 6ncesi
egitim alan cocuklarda okul 6ncesi egitimi almayan cocuklar (zerinde gosterdikleri baskin rol oynama,
arkadaslarini kiclik gérme, gereksiz 6zgliven, simariklik istenmeyen davranislari géze carpmistir. Bu
bilgilere gore okul dncesi egitim ile ilkokul egitimi arasinda bulunan farkhliklarin 6grencilerin ilkokulda
okul kiltiirine uyumlarina az da olsa olumsuz etkisi oldugu diistintlebilir. Fakat 6gretmen goérislerine ve
alan yazinda bulunan calismalara gore degerlendirecek olursak bu durum cok biytk anlamda olumsuzluk
teskil etmemektedir. Ayrica bireysel farkliliklar, aile ortami gibi etkiler de dahil olunca okul 6ncesi egitimin
ogrencilerin ilkokulda okul kiltirtine uyumlarinda gézle gorilir katkisi oldugu sonucuna ulasilir.

Tim bu bulgular ve alanda yapilan diger calismalara, Milli Egitim Bakanlig’'nin uyguladig ilkokul
1.sinifa uyum haftasinin 5 gilinle sinirli olmasina, okul 6ncesi egitim ve ilkokul egitiminde bilissel, duyussal
ve psikomotor alan becerilerinde 6rtiiklik olmasina gére Milli Egitim Bakanhgi'nin (MEB) okul 6ncesi
egitimi zorunlu hale getirmesi onerilebilir. Milli Egitim Bakanliginin, okul &6ncesi egitimin ilkokula
dgrencileri nasil hazirladigi ile ilgili kamu spotlari hazirlayabilir. il Milli Egitim Midiirliikleri ve ilce Milli
Egitim Mudurliklerinin mikro diizeyde, ilkokullarda ve anaokullarinda velilere okul dncesi egitimin dnemi
hakkinda, ilkokula 6grencileri nasil hazirladigl, ilkokul egitimi ile okul 6ncesi egitimin 6rtlisen noktalar
hakkinda bilgilendirici seminerler verebilir.
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