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OZET

Insanlar igin beslenme hayatin devamu igin vazgecilemeyecek 6neme sahiptir. Bireylerin beslenme
modelleri yasadiklar kiiltiirdeki yiyecek ve igeceklerden olusmaktadir. Ulkeleri, bolgeleri ve hatta
destinasyonlar1 digerlerinden ayiran ve rekabet avantaji saglayabilen en 6nemli faktor insanlarin
yeme ve igme kiiltliriidiir. Bireyin tercih ettigi beslenme sekline aligmast, yeni yiyeceklere 6n yargi
ile yaklagmasina sebep olmaktadir. Fakat diinyada giin gegtik¢e yeni degisimler gerceklesmektedir.
Yeniliklere bagl olarak tiiketicilerin istek ve arzularinda degismeler meydana gelmekte ve gida
sektorii de bu yeniliklere uygun farkli hizmetler sunma durumuyla karsilagsmaktadir. Aligilmig
yiyecekleri tercih etme bireye, beslenme agisindan kolaylik saglasa da zamanla beslenme seklinin
stabil bir hal almasma sebep olmaktadir. Bu davranis modeli yeni yiyecekleri denemede ve
tilkketmede isteksiz davranma durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kavramsal ¢ercevede Yiyecekte
Yenilik Korkusu (Neofobi) adi altmma giren bu durum, her ne kadar yeni yiyeceklerin olasi
zararlarina kars1 bireyi korusa da bireyin yiyecek tercihini dikte eden bir mekanizmadir. Bu ¢aligma
unutulmaya yiiz tutmus olan ydresel yemeklerin tiikketiminde turistlerin neofobi durumunu dlgmeyi
amaglamaktadir. Bu kapsamda Karabiik ilinin Safranbolu ilgesinde yer alan turistik bir bolge olan
Eskicarsi’ya gelen 400 yerel turiste 12 ifadeden olusan FNS (Food Neophobia Scale/ Yiyecekte
Yenilik Korkusu Olgegi) Olgegi arastirmaci tarafindan yiiz yiize olarak uygulanmistir. Bulgular
degerlendirildiginde katilimcilarin yoresel yemekler iizerindeki neofobi etkisi skoru 39,73+15.35
olarak bulunmus olup bu durum bireylerin yoresel yemekleri tikketmede neofobi yasadiklarimni
gostermektedir. Sonug olarak; katilimer olan yerel turistlerin tiiketici bazinda yoresel yemekleri
tiikketme konusunda neofobi seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Unutulmaya yiiz tutmus
yoresel yemeklerin turistler tarafindan denenmesinin ve tercih edilme oranmmn artirilmasi igin
yoresel yemeklerin besin i¢eriginin vurgulanmasi ve sunum seklinin degistirilmesi ve boylece dogru
pazarlama teknikleri ile turistlere daha ¢arpici sunumlar ile pazarlanmasi gerekmektedir. Boylelikle
turistlerin yoresel yemekler konusundaki neofobi durumlarinin azaltilabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel Mutfak, Yenilik Korkusu, Gastronomi, Turizm, Beslenme
ABSTRACT

Nutrition for humans is of indispensable importance for the continuation of life. Nutritional patterns
of individuals consist of food and beverages in the culture they live in. The most important factor
that distinguishes countries, regions and even destinations from others and can provide competitive
advantage is the eating and drinking culture of people. Getting used to the preferred diet causes the
individual to approach new foods with prejudice. But new changes are taking place in the world day
by day. Depending on the innovations, changes occur in the demands and desires of the consumers
and the food sector is faced with the situation of offering different services in accordance with these
innovations. Although preferring conventional foods provides convenience in terms of nutrition, it
causes the diet to become stable over time. This behavior pattern reveals the reluctance to try and
consume new foods. This situation, which is conceptually called Fear of Novelty in Food
(Neophobia), is a mechanism that dictates the individual's food preference, although it protects the
individual against the possible harms of new foods. In this context, the FNS (Food Neophobia Scale)
consisting of 12 statements was applied face-to-face by the researcher to 400 local tourists who
came to Eskicarst, a touristic region in Safranbolu district of Karabiik province. When the findings
were evaluated, the neophobia effect score of the participants on local food was found to be
39.73+15.35, which indicates that individuals experience neophobia in consuming local dishes. In
conclusion; It is seen that the levels of neophobia are high in terms of consuming local dishes on
the basis of consumers. In order to increase the rate of trying and preferring local dishes that are
about to be forgotten by tourists, it is necessary to emphasize the nutritional content of local dishes
and change the way of presentation, and thus market them to tourists with more striking
presentations with the right marketing techniques. Thus, it is thought that the neophobia of tourists
about local food can be reduced.
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GIRIS

Neofobi bireylerin etrafinda gergeklesen yeni olaylara ve olgulara kars1 korku duyusunun gelismesi
anlamma gelmektedir. Daha 6nce deneyimlenmemis yoreye 6zgii yeni yemekleri deneyimleme
korkusu (food neophobia) gilinlimiize yakin tarihlerde beslenme ve gidalarda yasanan engelleri
yorumlama amactyla kullanilan terimdir. Bu terim daha 6nce deneyimlenmemis ya da bilinmeyen
gidalar1 deneyimleme konusunda bireyleri ¢ekimserlige yoneltmektedir. Bir diger tanimiyla da
bireyin halihazirda kullanmis oldugu beslenme sekline gore alisilagelmis yiyecekler diginda
yiyecekleri deneme mevzusundan kagma durumu ya da deneyimleme isteksizligi anlamina da
gelmektedir. (Pliner ve Hobden, 1992:105; Schulze ve Watson, 1995:230; Pliner ve Salvy, 2006).
Yenilik korkusu yasayan bireyler 6grenme agisindan zorluklar yasamaktadir. Gelenek ve
goreneklerine siki sikiya bagli olan toplumlar neofobi egilimine daha yatkindirlar. Tiirk milleti de bu
toplumlara en iyi 6rneklerden birisidir. Neofobi egilime sahip olan bireyler neofobik davramislar
gostermektedir (Greggor, Thornton ve Clayton, 2015: 82).

Bireyin bir yiyecege karsi gostermis oldugu tutumda daha onceden bireyin zihninde o yiyecegin
yerinin olup olmamasi durumu 6nemli bir etkendir (Muhammad vd., 2016). Bireyin daha 6nce
yiyeceklerini denemedigi mutfaklara kars1 6n yargili olmasi en ¢ok meydana gelen davranislardan
birisidir. Bireylerin tercih ettigi yiyeceklere gostermis olduklar tepkiler ne kadar basitlik saglasa da
yiyecek neofobisinin olugmasini da beraberinde getirmektedir Choe ve Cho, 2011). Kisi diizenli
sekilde yapmis oldugu beslenme seklini korudugu siirece yiyecek ve icecek konusunda bir dongii
seklini olusturmaya baslamaktadir. Bu durumda gastronomi alaninda 6nemli bir etki olan yiyecekler
iizerindeki neofobi durumunun degerlendirilmesi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle

calismanin temel amaci bireylerin yoresel yemekler iizerindeki neofobi durumunu
degerlendirmektir.
KAVRAMSAL CERCEVE

Bugiinkii diinya ¢apinda bazi iilkelerde mutfak kiiltliriinii turizm geligimi tanitiminda kullanma
arzusu artmakta ve bununla birlikte de gastronomi kavraminin 6nemi de artis gostermektedir.
Gastronomi bilimi, yemek yeme ve igecekleri tatma konusunda sanat olarak goriildiigii i¢in turizm
ile bir biitiinliik igerisinde olup iilkelerin tanitim reklamlarinda da 6nemli derecede rol almistir
(Kiigiikaltan, 2009:8). Daha 6nce deneyimlenmemis yemekleri deneme neofobisi kelimesi, bireylerin
daha once deneyimlemedigi ya da bireyin bilincinde herhangi bir tanimlamaya yer vermedigi
yiyecekleri deneyimleme veya deneyimlememe egilimlerini anlamak amaciyla literatiirde ¢okca
kullanilmistir (Pliner ve Hobden, 1992; Pliner, Pelchat ve Grabski, 1993; Hobden ve Pliner, 1995;
Pliner, Eng ve Krishnan, 1995; Pliner ve Melo, 1997; Tuorila, Lahteenmaki, Pohjalainen ve Lotti,
2001; Ritchey, Frank, Hursti ve Tuorila, 2003).

Yoresel yemekler iizerinde neofobi etkisi, “yoresel yemekleri denemeye duyulan arzusuzluk”
(Fischler, 1988; Pliner ve Hobden, 1992) ve “kisilerin bilincinde anlaml1 bir yiyecegi denemeyi kabul
etmeyen davranis sekli” (Dimitrovski ve Crespi-Vallbona, 2017) anlamina gelmektedir. Yeni
yiyeceklere neofobi egilimi, kisilerin 6rf ve adetlerine dayali olarak ya da yasamis olduklari cevreden
edinilen beslenme tarzlarindan dolay1 sahip olduklari yeni besinleri reddetme ya da bu besinlerden
korkma egilimi gostermeleri seklindedir (Pliner ve Salvy, 2006; Knaapila vd., 2007; Dovey, Staples,
Gibson ve Halford, 2008). Boyle bir durum sonucunda bireylerde olusan yiyecek neofobisi sadece
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bilinmeyen yiyeceklerden ¢ekinmek icin degil ayn1 zamanda yeni yiyecekleri sevmeme meyilimi
olarak da goriilmektedir (Hwang ve Lin, 2010). Bu sebeple, yeni yiyecek neofobi seviyesi, kisinin
alisilagelmis beslenme tarzi disindaki yiyecekleri tecriibe etmemeyi gosteren kisilik ve davranig
ozellikleri olarak tanimlanabilmektedir (Eertmans, Victoir, Vansant ve Van den Bergh, 2005; Kim,
Eves ve Scarles, 2009).

Gilinlimiizde yoresel yemek sunan restoranlarin sayisi gilin gectikce artmaktadir. Bu igletmeler sadece
yemek hizmeti sunan isletmeler degillerdir. Yapmis olduklar1 yoresel yemeklerle birlikte bdlgenin
tarihi dokusunu yansitmakta ve bdylece bir nevi turizm elgisi olarak faaliyet gosteren isletmeler
konumdadir. Aym1 zamanda yoreye 6zgii mutfak konusunda da kisilere dnemli bir kaynak olarak
goriilmektedir. Bu sebeple yoresel yemek sunan restoranlar yorenin kiiltiirii hakkinda bilgi
toplanacak yerlerden bir tanesi olarak sayilmaktadir. Ancak boyle isletmeler her zaman yorede ya da
yoreye yakin yerlerde konumlanmamaktadir.

Birey hayatimi idame ettirebilmek igin bazi tiikketimleri yapmak zorundadir. Bunlarin diginda da
bireyler istek ve ihtiyaglari i¢in harcamalar yapmaktadir. Insanoglu yaratilan varliklar arasinda en
degerli varlik olmasi ile birlikte yaratilmis diger canlilardan farkli olarak yapmis olduklar
harcamalarda aligveris segmentini kullanmaktadir. Bu olaylar neticesinde ekonomik, ticari ve sosyal
cerceve dahilinde bu tiiketimi gergeklestirmektedir (Sirgy, 1982: 287). Tiiketici davranislar ise
ihtiyag ve giidiilerini doyum seviyesine ulastirmak i¢in kigilerin ya da igletmelerin yapmis olduklari
iiriin, hizmet, fikir veya tecriibelerini belirleme ya da belirli bir iicret karsiliginda kendi biinyesine
gecirme, daha sonraki zamanlar da ise ihtiya¢ duyuldugunda tekrar satisa sunulmasi siireglerini
igermektedir (Solomon vd., 1999: 8).

Neofili, neofobinin tam aksi durumunu gosteren bir terimdir. Yani kisaca neofili; kisilerin
alisilagelmis durumlarin disina ¢ikarak her zaman yeni olan seyleri aramasidir (Pliner ve Hobden,
1992; Mak, Lumbers, Eves ve Chang, 2017). Capiola ve Raudenbush (2012) neofiliyi, kisilerin
alisilagelmis yemekler disinda kalan yemekleri deneyimleme amaciyla herhangi bir baski altinda
olmadigim sodylerken, Chang, Kivela ve Mak (2011: 7) ise neofiliyi kisilerin halihazir kaliplar
disindaki yiyecek ve igecekleri arama giidiisli ile arama yapmalar1 olarak ifade etmektedir. Bu
tanimlamalar 1s181nda neofili egilimi i¢in bireylerin iizerinde herhangi bir kisitlama olmadan daha
once deneyimlenmemis yemekleri denemeleri ve bu yemeklerde olusan degisimlere de acik
olduklarin1 sdylemek miimkiindiir (Yazicioglu ve Alphan, 2017:121). Neofobi etkisinin zit anlaml
bir ifadesi olan neofili, kisilerin daha dnceden deneyimlemedigi, gérmedikleri ve en Gnemlisi ise
kisilerin saglik durumlarinda herhangi bir olumsuz etkiye neden olmayan yemekleri yeme isteklerini
gosteren ifadedir. Neofobide gergeklesen yemekleri denememe konusu neofili de tam tersi olarak
gbze carpmaktadir (Raudenbush ve Frank, 1999: 269). Kisilerin hayatlarinda rutinden kacip yeni ve
degisik seyler armalari psikolojik bir etkendir. Rutin olarak yapilan her sey giin gectikge kisilerde
rahatsizlik veren bir durum haline gelmektedir. Bundan dolayi kisilerde olusan yenilik arayiginin en
onemli nedeni degisim ve merak konularidir (Sahilli-Birdir, 2009: 86). Bireylerin yoresel yemekleri
yeme ve tecriibe etmeye olan ilgisinin artmasi ve degisik yasam bigimlerini deneyimleme arzusu
turizmin gelismesine katki saglamaktadir (Yoon ve Uysal, 2005: 50). Bu sonuclar géz oniinde
bulunduruldugunda mutfaktaki yenilikler ve kiiltiirlerin daha da biiylimesi, yoresel mutfaklarin
kiiresellesme boyutuna ge¢cmesine katki saglamaktadir (Mitchell ve Hall, 2003: 77).

Glintimiizde ydresel yemeklerdeki tercih edilme olgusunun biiylimesi yoresel mutfaklarin,
endiistriyel olarak iiretim yapan isletmelerin Online geg¢mesinde pek ¢ok kez kullanildigi
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goriilmektedir. Bu durumdan dogan yenilikler sonucunda da her isletme olumlu yonde bir karsilik
goremeye bilmektedir. Isletmelerin karsilik bulamama sebepleri arasinda bireylerde bulunan
neofobinin etkisi biiyliktiir. Bu durumlarin g6z 6niinde bulundurulmasi bu g¢alismanin amacini
olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin problemini; yeni ve farkli iiriinler sunan yoresel yemeklerin yer
aldig1 isletmelerin seciminde neofobi etkisinin belirlenmesi olusturmaktadir.

YONTEM

Bu caligmanin evrenini Karabiik iline bagli Safranbolu ilgesinin Eski Carsi turistik destinasyonuna
gelen yerli turistler olusturmaktadir. Calisma neticesinde kullanilan veri toplama yontemi ise; yiiz
ylize goriisme teknigi kullanilarak anket uygulamasi yapilmasidir. Bu baglamda; yoresel restoranlari
ziyaret eden dort ytiz yerli turiste 12 ifadeden olugan FNS (Food Neophobia Scale/ Yiyecekte Yenilik
Korkusu Olgegi) Olgegi anketi uygulanmustir. Calisma kapsaminda kullanilan FNS (Food Neophobia
Scale/ Yiyecekte Yenilik Korkusu Olgegi) Olgegi Yigit ve Dogdubay’mn 2017 yilinda yaptig
calismadan elde edilmistir (Yigit ve Dogdubay, 2017). Bu 6lgek dahilinde hazirlanmig olan anket
formunda Karabiik ili Safranbolu Eski Carsi destinasyonuna gelen turistlerin yoresel yemekler
iizerinde neofobi seviyelerini belirlemeyi hedefleyen ifadeler yer almaktadir. Anket iki boliimden
olugmaktadir. Uygulanan anketin birinci bdliimde ‘yoresel yemeklerde neofobi 6lgegi’ ikinci
boliimiinde ise demografik bilgilere iliskin sorular yer almaktadir. Calismada kullanilan dlgekler 5°1i
likert tipinde hazirlanmistir. Dort yiiz yerli turistten elde edilen veriler Ekim 2020- Mart 2021
tarihleri arasinda yiiz yiize olarak toplanmis ve Istatiksel Paket Programi 22.0 (2022) aracilifiyla
analiz edilerek yorumlanmistir. Verilerin incelenmesinde frekans, ylizde dagilimi, ANOVA ve
giivenilirlik analizi uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda anketlere katilan dort yiiz kisinin katilimi ile ifadelere vermis olduklar
cevaplar1 yoresel yemek iizerinde neofobi 6lcegi 5°li Likert Olcegi kullamlarak olusturulmustur.
Ankete katilan kisilerin daha az zamanlarin1 almak ve rahatlikla cevaplamalar1 saglamak amaciyla
5°1i Likert Olgegi kullanilmistir. Yoresel yemek iizerindeki neofobi etkisi skoru kullanilan Likert
Olgekle paralellik gostermektedir. Calismada 5°1i likert dlgegi kullanildig: igin skor araliklar: 10 ila
50 arsinda olugmaktadir.

Yoresel yemek {izerinde neofobi etkisi degerlerinin kategorilere gére dagilimi
Yoresel yemek {izerinde neofobi etkisi skoru 3 maddede incelenmektedir. Buna gore;
* 10-18 degerleri arasinda ise neofilik (yoresel yemekte yenilige acik),
* 19-31 arasinda ise tarafsiz (notr) ve

» 32-50 diizeyinde ise yoresel yemekte neofobi etkisine sahip olarak adlandiriimaktadir (Olabi
vd., 2009: 354; Tuorila vd., 2001: 30; Henriques vd., 2009: 85; Choe ve Cho, 2011: 673; Flight
vd., 2003: 55).

Calisma da kullanilan FNS (Food Neophobia Scale/ Yiyecekte Yenilik Korkusu Olgegi) Olcegi
icerisinde bulunan 1,4,8,11 ve 12 numarali ifadeler yoresel yemeklerde neofili diizeyini dlgerken,
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2,3,5,6,7,9 ve 10 numarali ifadeler yoresel yemeklerde neofobi diizeyini belirlemektedir (Yigit ve
Dogdubay, 2017).

BULGULAR

Calismaya dahil olan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda %67,8 i kadinlar ve %32,2’ isini
erkekler olusturmaktadir. Yas dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin 170’1 (%42,5) 18-26 yas
araliginda, 11371 (%28,2) 27-35 yas aralifinda, 59°u (%14,8) 36-44 yas araliginda, 35’1 (%8,8) 45-
53 yas araliginda, 23’1 (%5,7) 53 ve iizeri yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarm egitim
durumlari incelendiginde 41°1 (%10,3) ilkogretim mezunu, 63’1 (%15,8) lise mezunu, 151’1 (%37,8)
onlisans mezunu, 105’1 (%26,1) lisans mezunu, 40’1 (%10,0) lisans {istii mezunu oldugu
gorlilmektedir. Katilimcilarin gelir dagilimlarina bakildiginda, 111 katilimer (%27,8) 1500 TL ve
altt, 131’1 (%32,8) 1501-2500 gelir araliginda, 75’1 (%18,8) 2501-3500 TL gelir araliginda, 46’s1
(%11,5) 3501-4500 TL gelir araliginda, 37" si (%9,1) 4501 ve isti gelire sahip olduklar
goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Say1 (N) Yiizde (%)
Kadin 271 67,8
Cinsiyet Erkek 129 32,2
Toplam 400 100,0
18-26 170 42,5
27-35 113 28,2
36-44 59 14,8
Yas aralig 45-53 35 8,8
53 ve lizeri 23 5,7
Toplam 400 100,0
[kogretim 41 10,3
Lise 63 15,8
Onlisans 151 37,8
Egitim durumu Lisans 105 26,1
Lisansiistii 40 10,0
Toplam 400 100,0
1500 tl ve alt1 111 27,8
1501-2500 131 32,8
2501-3500 75 18,8
Gelir arahg 3501-4500 46 115
4501 tl ve Usti 37 9,1
Toplam 400 100,0
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Tablo 2’de katilimcilarin yas araliklari ile yoresel yemekler tizerinde neofobi 6l¢egi arasindaki iligki
incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda yenilik korkusu (neofobi) F degeri (6,235) istatiksel
acgidan anlamli bulunmamustir. (Sig=0,000<0,05).

Tablo 2. Bireylerin Yas Araligina Gore Neofobi Egilimlerinin Degerlendirilmesi

Yas Aralig n X S Sd
18-26 170 3,48

27-35 113 3,23

36-44 59 3,06

45-53 35 3,25 6,235 ,000
63 yas ve lstil 23 2,78

Toplam 400

Tablo 3’de katilimcilarin egitim durumunun ydresel yemeklerde neofobi etkisinin degerlendirilmesi
yer almaktadir. Bu analiz sonucunda elde edilen degerlerde, F degeri (1,219) istatiksel agidan anlamli
bulunmamustir. (Sig. = 0,302>0,05).

Tablo 3: Katilimcilarin Egitim Durumlarina gore Neofobi Egilimlerinin Degerlendirilmesi

Egitim Durumu | Frekans (n) X S Sd
[kdgretim 41 3,52

Lise 63 3,19

On lisans 151 3,27 1,219 ,302
Lisans 105 3,25

Lisansiistii 40 3,37

Toplam 400

Arastirmaya dahil olan katilimecilarin, yoresel yemekler iizerindeki neofobi etkisini 6lgmeyi
hedefleyen 12’1 ifadenin giivenilirlik analizine Tablo 4’de yer verilmektedir. Giivenirlik analizi igin
yapilmis olan analiz neticesinde Cronbach’s Alpha degeri 0,849 olarak bulunmustur. Literatiir
degerlerine bakildiginda kabul gérmiis 0,70 degerinden yiiksek ¢ikmasi anketin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Yigit,2018). Arastirmanin giivenirligi, alt sinirin iizerinde oldugu icin &lgegin
giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 4: Yoresel Yemek Uzerinde Neofobi Olgegine Iliskin Giivenlik Analiz Sonuglari

Ifade Sayist Cronbach’s Alpha
12 ,849

Tablo 5’te calismaya katilan bireylerin, yoresel yemeklerde neofobi 6lgeginde yer verilmis 12
ifadeye verdikleri cevaplarin ortalamasi ve standart sapmasi goriilmektedir. Bireylerin vermis
olduklar cevaplara gore yoresel yemeklerde neofobi etkisi skoru 39,73+15,35 olarak saptanmustir.
Katilimcilarin verdigi cevaplarin ortalamasi olan bu deger, yoresel yemek iizerinde neofobi etkisi
degerlerinin kategorilere gore dagilim araliginda 32-50 araliginda yer alarak bireylerin yoresel
yemekte neofobi etkisine sahip olduklari sonucunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Yéresel Yemek Uzerinde Neofobi Olgegi ifadeleri Ortalama Degeri

Ifade Says X SS
12 39,73 15,35

Tablo 6’da ydresel yemeklerde neofobi dlgegine ait her bir soru icin verilmis yanitlarin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda 3,59 ortalama ile ‘stirekli olarak yeni ve farkli yiyecekler denerim’
sorusuna en cok katilim saglandig1 goriilmektedir. Ikinci olarak aritmetik ortalamasi yiiksek olan
3,58 ortalama ile ‘farkli kiiltiirlerden yiyecek sunan restorantlara gitmeyi severim’ sorusudur.
Ucgiincii olarak katilim saglanan en fazla soru ise 3,49 ile ‘yoresel yemekler bana tuhaf goziiktiigii
icin yemem’ ifadesi yer almaktadir.

Yoresel yemek iizerinde neofobi 6lgegine katilan katilimcilarin en az katilim gosterdikleri ifadeler
ise; 2,88 ortalama ile ‘sosyal etkinliklerde yeni yiyecekler denerim’ ifadesidir. Ikinci en az katilim
olan ifade ise 3,01 ile ‘daha 6nce yemedigim yiyecegi yemekten korkarim’ ifadesidir.

Tablo 6. Yoresel Yemek Uzerinde Neofobi Olcegi Sorularmin Dagilimlar

Soru Sorular Aritmetik Ortalama Standart Sapma
Numarasi
1 Siirekli olarak yeni ve farklt 3,59 1,34
yiyecekler denerim.
2 Yeni yiyeceklere giivenmem. 3,30 1,28
3 Ne oldugunu bilmedigim yiyecegi | 3,13 1,35
denemem.
4 Farkli kiiltiirlerin yiyeceklerini 3,42 1,11
begenirim.
5 Yoresel yemekler bana tuhaf 3,49 1,15

gdziiktligl icin yemem.

6 Yoresel yemekler gecmisi 3,41 1,23
yansittig1 icin tadini merak ederim.

7 Yemegin i¢inde ne oldugunu 3,20 1,36
bilmezsem yemem.

8 Sosyal etkinliklerde yeni yiyecekler | 2,88 1,42
denerim.

9 Daha 6nce yemedigim yiyecegi 3,01 1,38

yemekten korkarim.
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10 Yedigim yiyecek konusunda ¢ok 3,48 1,25
seciciyimdir.

11 Yemek secmem herseyi yerim. 3,24 1,29

12 Farkli kiiltiirlerden yiyecek sunan 3,58 1,19
restorantlara gitmeyi severim.

SONUC ve ONERILER

Kisilerin yeni ve farkli deneyimler aramasi farkli turizm kollarmin ortaya ¢ikmasina imkan
saglamaktadir. Gelismis ve gelismekte olan {ilkelerin 6nemli gelir kaynaklarindan olan turizm farkli
sekillerde adlandirilarak birgok turizm kollarin1 kapsamaktadir. Bu kollarm basinda gastronomi
bilimi gelmektedir. Yemek bilimi olarak da bilinen gastronomi, turizmde gelismeleri gostererek yeni
uygulama sekilleri meydana getirmistir. Bu gelisen ve meydana gelen uygulamalar 1s18inda
gastronomi turizmi paydaslarinin sekillenmesine katkida bulunmustur.

Yapilan bu calismada literatiirden incelenen arastirmalar sonucunda bulunan bulgular ile yoresel
yemek iizerinde neofobi etkisiyle katilimcilarin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig tespit edilmistir. Yoresel yemeklerde neofobi etkisi ile yas araliklar degiskeni arasinda
istatiksel acidan anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Yoresel yemeklerde neofobi etkisiyle egitim
seviyesi degiskeni ile arasinda yapilan analiz sonucunda bir anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Y 6resel
yemeklerde neofobi etkisinin turistlerin egitim seviyeleri yiikseldikge azaldigi seklinde
goriilmektedir.

Bireylerin yoresel yemeklerde neofobi 6l¢eginde en yiiksek puani 3,59 ortalama ile ‘siirekli olarak
veni ve farkl yiyecekler denerim’ sorusuna ve ikinci en yiiksek puani ise 3,58 ortalama ile ‘farki:
kiiltiirlerden yiyecek sunan restorantlara gitmeyi severim’ sorusuna verdikleri goriilmesine ragmen
12 ifadeye verilen genel cevaplarinin ortalama skoru 39,73+15,35 gelmistir. Bu durum bireylerin
yoresel yemekte neofobi etkisine sahip olduklari sonucunu ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de her bolgenin Ozelliklerini yansitan yoresel yemekleri mevcuttur. Genis bir mutfak
yapisina sahip olan Tiirk mutfaginda ydresel yemekler 6nemli bir yer olusturmaktadir. Turistlerin
neofobi ve neofili egilimlerine karsi olan tutumlar1 bireylerin besin tercihlerini etkilemekte ve
dolayisiyla da turizmdeki gastronomi pazarina da onemli bir katki saglamaktadir. Neofobi etkisi
kiigiik bir olgu gibi goriinse de iilkemizde bolgelerin, yorelerin tanitimi1 ve kalkinmasinda yoresel
yemeklerin denenmesi ve tiiketilebilir olmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu alanda
yapilacak olan iyilestirmeler ydresel yemekler lizerindeki neofobiyi azaltarak ydresel pazari
giiglendirecektir. ileriki ¢alismalarda bireylerin yoresel yemekler iizerindeki neofobi etkilerini
azaltmaya yonelik yeni ¢alismalarin yapilmasi gastronomi biliminin neofobi ve neofili agisidan
gelismesine 151k tutacaktir.
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