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Ozet

Saglik Bilimleri alaninda meslek gruplari arasinda etkili iletisimin arttirilmasi, interdisipliner ve
transdisipliner modellerin olusturulmasi ve c¢alisma politikalarinda yapilacak diizenlemeler, son yillarda saglik
alaninda en ¢ok ¢aligilan konulardan birisini olusturmaktadir. Bir¢ok disiplinden meslek elemanlarinin yer aldig:
ekip koordinasyonu, saglik alaninda hizmetlerin etkili bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in olduk¢a Onem
tagimaktadir. Bu koordinasyonda ekip iiyeleri kendi disiplinlerindeki olanaklari ve sinirliliklari olusturarak en
yiiksek diizeyde iletisim, etkilesim ve isbirligi gerceklestirmektedirler. Bu agidan degerlendirildiginde saglik
bilimleri alaninda ortak g¢alismalarin ve konsiiltasyonlarin artmasi ile alanda g¢alisan meslek elemanlarinin
transdisipliner ¢caligmadaki rolleri de 6nem kazanmaktadir. Ekip iiyelerinden biri olan ¢ocuk gelisimcinin, saglk
bilimlerinde transdisipliner ¢alisma igerisindeki rollerine deginmenin, ¢ocuk ve ailenin biitiinciil ve etkilesimli
olarak ele alinip hizmetlerin gergeklestirilmesi adina olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiince ile bu
calismada, saglik bilimlerinde transdisipliner yaklagimda ekip igerisinde ¢aligmalarmi siirdiiren meslek
elemanlarindan, ¢ocuk gelisimcinin tanimi ve yeterliligi, saglik alaninda g¢aligma yaptigi birimler, ekip
icerisindeki yeri, saglik bilimleri icerisinde yapmis olduklar1 c¢aligmalar ve diger alan uzmanlari ile
transdisipliner yaklasim modelinde gergeklestirdigi koordinasyona yer verilecektir. Ayrica transdisipliner
modelde ¢ocuk gelisimcinin ¢ocuk, aile, kurum ve diger saglik personeli lizerindeki etkileri 6rnek olaylarla
aciklanarak bu etkilerin 6nemi {lizerinde durulacaktir.

Anahtar Sozciikler: Transdisipliner yaklasim, ¢cocuk gelisimci, saghk bilimleri
GIRIiS
Saglikli nesiller ve dolayisiyla giiclii toplumlar yetistirmenin en 6nemli kosullarindan
biri ¢ocuklarin yasama haklarin1 ve saglikli gelisimlerini giivence altina almaktir. Bu
giivencenin en dnemli basamaklarindan biri ekip isbirligidir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi
ile calisan profesyonellerin miidahale, tanilama, bakim, egitim ve destek hizmetlerini iceren
uygulamalarin koordinasyonu tiim diinyada bu modeller ile uygulamalarin sonuglari

incelendiginde, ekip is birliginin ortaya koydugu sistematik ve biitliinciil yaklagimin
etkililiginin daha fazla oldugu dikkat ¢cekmektedir (Howard, Williams, Lepper, 2005).

Bu modellerin destekledigi egitim ortamlar1 da son yillarda biiyiik 6nem tagimakta ve
sayilar1 da artmaktadir. Tirkiye’de yeni kurulan ve sayilar1 da giin gectikge artan Saglik
Bilimleri Fakiilteleri bircok bilimi ve profesyoneli lisans diizeyinde birlestirmektedir. Bu
fakiiltelerde saglik alaninda hemen hemen tiim bilim dallarinin transdisipliner yaklasimlari
benimseyerek, ¢ok boyutlu ve c¢ok kiiltiirlii miidahaleyi desteklemeyi kapsayan bir egitim
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verilmektedir. Saglik bilimleri alaninda farkli disiplinlerdeki bilgilerin harmanlanmasi ile
sorunun ya da konunun daha derinlemesine, ¢ok boyutlu ve biitlinciil yaklasimla
belirlenmesini  saglamakta ve daha etkili ¢6ziimler bulunmasini desteklemektedir. Bu
durumun her bilim dalinda oldugu gibi saglik bilimleri alaninda da disiplinlerin yarattig1 bilgi,
deneyim ve uygulamalarin paylasimi ile gerceklestigi bilinmektedir. Fishman, (1992) a gore;
bir konunun ya da sorunun yalnmzca tek disiplin iginde diisiiniilerek yorumlanmasi,
caligmalarin kapsamini hem ¢ok sinirli tutmakta hem de gerceklikten uzaklagtirmaktadir.
Herhangi bir sorun ya da hastalik temel almip farkli bilim uzmanlar1 tarafindan
degerlendirilme ve sentezleme siirecinde farkli disiplinlerle is birliginin gerekliligi
tartisilmaktadir. Bu siirecte en onemli nokta farkli uzmanlik alanlarinin transdisipliner
yaklasim igerisinde yetki, bilgi ve gorevlerinin saglik bilimleri alaninda belirlenebilmesidir.
Temelde bir cocugun bir ekip tarafindan desteklenmesinin Onemli avantajlar1 vardir.
Bunlardan en Onemlisi glicliiklerin her ekip {yesi tarafindan farkli bir gozle
degerlendirilmesidir. Ozellikle ‘erken gocukluk alan1’ ¢ocugu bir biitiin olarak kabul ederek
ona hizmet sunmasi adina ¢ocuk gelisimcilerin de yogunlukla bulundugu transdisipliner bir
alan olmustur. Ciinkii cocuga biitiinclil bakmak, her alanda gelisim, 6grenme ve iyilesmeyi
destekleyici bir siirecin temelini olusturmaktadir (Spodek, Saracho & Lee, 1986). Diinya’da
son yillarda farkli uzmanlar tarafindan yaygin profesyonel hizmetlerin sunulmasina yonelik
farkli disipliner yaklasimlar gelistirilmis ve uygulanmaya baglanmigtir (McWilliam, 2015).

Saglik bilimleri alaninda farkli branslarda hekim, diyetisyen, fizyoterapist,
ergoterapist, odyolog, dil ve konusma terapisti, sosyal c¢alismaci, ¢ocuk gelisimci vb.
mesleklerden uzmanlar gorev almaktadir. Bu ekip igerisinde yer alan ¢ocuk gelisimcilerin
gorevlerinin temelinde cocugun gelisimsel yonden desteklenmesi, aileye ¢ocuk gelisimi
konusunda rehberlik edilmesi temel olup, ¢ocugun gelisimine yonelik ¢ok boyutlu
degerlendirme ve izlem yer almaktadir. Cocuklarin gelisimsel olarak izlenmesi ve
desteklenmesi toplumun en 6nemli sorumlulugudur. Bu sorumlulugun ¢ocuk gelisimcilerin
agisindan yerine getiriliyor olmasi olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle ¢ocuk gelisimcilerin saglik
bilimleri alaninda 6nemli yer tutmakta ve caligmalarin etkililigi dikkat ¢ekmektedir. Bu
diisiince ile bu ¢aligmada, transdisipliner yaklagim anlatilarak, saglik alanindaki uygulamalar
iizerinde durulacak, c¢ocuk gelisim uzmanimnin transdisipliner yaklagim igerisinde yerini
almasinin 6nemi ve siire¢ igerisindeki rolii anlatilacaktir.

Multidisipliner, Interdisipliner ve Transdisipliner Yaklasim Kavramlar

Saglik ve sosyal bilimler alaninda uzmanlara ¢6ziim i¢in yol gdstermesi i¢in ii¢ ¢esit yaklasim
siniflandirmast olup bu yaklasgimlar multidisipliner yaklasim, interdisipliner yaklasim ve
transdisipliner yaklasim olarak ayrilmistir. Onerilen bu yaklagimlar 21.yy’ da bilim
diinyasinda uygulanmaya baslamistir. Bu kavramlar1 genel olarak acgiklayacak olursak,
multidisipliner yaklasimda, farkli disiplinlerdeki uzmanlar birbirinden bagimsiz hedeflerle
soruna yaklassalar da ortak bir problemi ¢6zmek icin asgari bir iligski igerisindedirler.
Interdisipliner yaklasim igerisinde farkli disiplinlerdeki uzmanlar birbirleriyle uyum
icerisinde ve ortak paydalar barindirarak ilerlemektedir. Bu yaklagim igerisinde esas olan,
disiplinlerin birbiri icerisinde gelisme olanagi bulmasi, ¢alisma alanlarmin diger bir disiplin
tarafindan daraltilmamasidir. Son olarak transdisipliner yaklasimda ise yine farkli
disiplinlerdeki uzmanlarin hepsinin bir sorun ya da ¢oziimlenmesi gereken bir durum
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karsisinda ortak kesisen noktalarin belirlenmesi ve kendilerine uygun ¢oziimleri ortaya
koymalaridir. Transdisipliner yaklasim bir anlamda disiplinlerin kesigsmesi ile ayni kavramin
ya da durumun iki disiplin ile de agiklanabildigi bir durumdur (Rosenfield, 1992). Etkili
transdisipliner ekiplerde uzmanlarin ve hizmet sunulanlarin standartlarini karsilayan ciktilara
ulasmak olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle transdisipliner yaklasimda disiplinlerin kesismesi ile
ayni konunun bir¢ok uzmanlik alani ile agiklanabildigi durumlarda etkili bir sekilde birlikte
caligmaya olanak saglayan bir birliktelik siireci en 6nemli konuyu olusturmaktadir (Schwarz,
1994).

Saglik Alaninda Transdisipliner Yaklasim ve Onemi

Yirmi birinci yiizyll saglik alaninda iyilestirmelerin ve yeni diizenlemelerin yapildigi,
disiplinler arasi iletisimin kavramsal olarak tanimlanmasi ve hayata gecirilmesi kapsaminda
hizli ilerlemelerin kaydedildigi bir donemdir. Tarihsel olarak ilk drnekleri ABD’de goriilmiis
ulusal program olarak biitiinciil bir yaklasimla ¢ocugu destekleyen Head Start programi bir
baglangi¢ olusturmustur. Bu program ¢ocuga, aileye ve topluma yonelik hizmetler sunmus,
egitim, saglik, beslenme ve ruh sagligi hizmet alanlarinda farklt disiplinlerdeki meslekleri bir
araya getirmis Onemli bir erken miidahale programidir. Ailenin yoksullugunun, ¢ocugun
saglik, bakim ve egitim hizmetlerini g6z 6niinde bulundurmasi programda farkli uzmanlik
alanlariyla ¢alismay1 zorunlu kilmistir. Sonrasinda Avrupa’ya da hizla yayilan 6zellikle saglik
alaninda iletisimin gelistirilmesi ve transdisipliner yaklasimin tilkemizde olusmasinda énemli
bir programdir (Y1lmaz, 2013).

Bu uygulamanin Tiirkiye’de baslamasinda rol alan Head Start yaklagimmin en giizel
baslangi¢ Orneginin saglik bilimleri alaninda gerceklesen transdisipliner yaklasim oldugu
sOylenebilir. Saglik bilimleri alaninda transdisipliner yaklagim ile bir ¢ocuk biitiinciil olarak
desteklenmis ve ¢ocuk yararina ¢ok onemli katkilar saglanmistir. Transdisipliner yaklagimda
roller paylagilmakta da s6z konusudur; uzmanlar birbirlerinin sorumluluklarint yerine
getirecek sekilde degerlendirme ve tedavi uygulamalarmi birlestirebilmektedirler. Ornegin
hastaneye norolojik problemlerle bagvurmus bir ¢ocuk ve ailesine gelisim degerlendirmesi
yapilabilir ya da smif 6gretmeni tarafindan o cocuga 0Ozgii bir kontrol listesi yapmasi
istenebilir.

Saglik bilimlerinde, hizmetlerin birlestirilmesi asamasi is birligine en yogun gereksinim
duyulan asamadir. Ailelerin gereksinimleri arttik¢a, hizmetlere duyulan gereksinim de
artmaktadir. Ornegin, goklu gereksinimleri olan aileler gelisi giizel planlanan dar kapsamli
hizmetlerden yararlanamamaktadir. Farkli ekiplerin ve saglik alaninda hizmet saglayan
uzmanlarin arasindaki uyum transdisipliner yaklasimda sunulan hizmetlerin 6nemli bir
bilesenini olusturmaktadir. Ekibin etkilesim kurma, rolleri paylasma ve birbirlerine bilgi
saglama becerileri ne kadar gelisirse, saglanan hizmetlerin daha birlesik ve biitiinciil olma
olasihig1 da o kadar fazlalasmaktadir (Howard, Williams, Lepper, 2005). Ozellikle ¢ocuk ve
aile ile calisan saglik alaninda transdisipliner yaklasimi etkili bir sekilde calistirirsa sunulan
hizmetler bagvuranlarin bireysel gereksinimleri ile dogru bir sekilde eslesecektir (Guralnick,
2005).

Tiirkiye’de Saghk Bilimlerinde Bir Alan Olarak Cocuk Gelisimci
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Cocuk Gelisimci unvani, tiniversitelerin Saglik Bilimleri Fakiilteleri blinyesinde yer alan
Cocuk Gelisimi Boliimleri’nin dort yillik lisans egitimi programlarini tamamlayarak mezun
olan meslek grubuna verilmektedir. Son yapilan arastirmalara gore Tirkiye’de 2015 yili
itibariyle 196 tiniversiteden 36 tanesinde Cocuk Gelisimi Bolimii bulunmaktadir, 2018
yilinda ise tahmini mezun sayisinin 1279 olmast dngoriilmektedir (Dogan ve Baykog, 2015).
Cocuk gelisimciler saglik, egitim, sosyal hizmetler alanlarinda ve diger sektdrlerde gorev
yapmaktadirlar. Cocuk Gelisimcilerin bilgi, beceri ve yetkinlikleri kisaca su sekilde
siralanabilir:

o Tipik/atipik/riskli gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in formal ve informal yontemlerle veri
toplar,

e (Cocuklarin fiziksel, motor, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerini ve 6z bakim
gelisim becerilerini gelisimsel agidan degerlendirir,

e Topladig1 verileri ve degerlendirme sonuclarini gore gelisimsel/egitimsel tani koyar,
Cocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla ¢ocuga, aileye ve cevresine yonelik
gelisim destek/miidahale programlarini hazirlama, uygulama ve programlara rehberlik
etme becerisine sahiptir,

e (Cocugun gelisimini desteklemeye yonelik aile egitim programlari planlar, uygular ve
degerlendirir,

Saglik bilimlerinde ¢ocuk gelisimciler, hastanelerde gelisimsel destek ¢alismalarini; ¢ocuk
gelisimi birimlerinde, gelisimsel pediatride, yatan hasta servislerinde, oyun odalarinda veya
hastane kosullar1 igerisinde gelisimsel destek programlart ve cocuk izlem caligmalarinin
yapilmasi gereken diger birimlerde gergeklestirmektedir. Saglik alaninda hastaneler
bilinyesinde ¢alisan ¢ocuk gelisimciler kendileri i¢in olusturulmus birimde poliklinik hizmeti
vermekte ve bu kapsamda gelisimsel degerlendirme ve izlem yapmaktadirlar. Gelisimsel
degerlendirme igcerinde cocugun ve ¢ocugun c¢evresini olusturan basta aile olmak tizere diger
etmenleri belirlenmesi ve gelisimsel destek programi hazirlanmasi ve uygulanmasi yer
almaktadir. Gelisimsel degerlendirmede ¢ocugun kronolojik takvim yasi ve varsa tanisi
dikkate almnarak gereksinimlerine dayali standart ve informal degerlendirme araglar
kullanilarak ¢ocugun gelisimine ait bir profil ¢ikarilmakta ve aileyle g¢ocugun gelisimsel
desteginin saglanmasi i¢in egitime dayali isbirligi igerisinde bulunur. Cocuk gelisimci,
gelisimsel  degerlendirmesi  siirecinde  gerceklestirilen aile  goriismesi, gelisimsel
degerlendirme ve izlem siirecinde ¢ocugun gelisimi acisindan kritik noktalarin 6grenilmesini
saglar.

e Tipik/atipik/riskli gelisim gosteren cocuk izlemlerinde ekip icinde gorev alir ve

gelisimi destekleyici ¢aligmalara katkida bulunur,

e (Cocugun ailesi ve gocukla ¢alisan profesyonellerle isbirligi yapma ve gereksinimleri
dogrultusunda aile merkezli uygulamalarla danismanlik verir,

e Cocuklarin gelisimine yonelik saglik politikalarinin olusturulmasina katki verebilir,

Cocuk gelisimcilerin lisans egitiminde transdisipliner yaklagimin 6nemine ayrica vurgu
yapilmaktadir. Steiner, (1992) ogrencilerin entelektiiel derinlik becerilerini artirmak ve
ozgiivenlerini yiikseltmenin de transdisipliner calismanin bir pargast oldugunu ifade
etmektedir. Dolayisiyla Cocuk Gelisimi programlarinda bu konuya vurgu artmis ve buna
yonelik uygulama 6rneklerini gormeleri saglanmaktadir.
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Bu donanimla lisans programdan Cocuk Gelisimci unvanini alan bir meslek grubu olarak
saglik bilimleri alaninda Cocuk Gelisimcilerin ¢alisma alanlart ¢ocugun yiiksek yarari
acgisindan oldukca onemlidir.

Saghk Bilimlerinde Transdisipliner Yaklasim Icerisinde Cocuk Gelisimcinin Rolii

Insan yasamimnimn belki de en kritik dénemlerini olusturan erken yillarin gelisimsel
ihtiyaclara cevap verebilecek sekilde desteklenmesi ¢ok Onemlidir. Bu agidan bakildiginda,
stiphesiz bebeklik ve erken c¢ocukluk donemi her cocugun yasamindaki en Onemli
dénemlerdir. Bu kritik donemlerde gelisim siirecinin pek ¢ok agidan olumsuz etkilenmesi,
cocuklarin gelisimsel gecikme, sapma ya da riskli bir gelisim gosterme ihtimali yasamalarina
neden olmaktadir (Sola ve Diken, 2008). Bu donemde ihtiyaclarin istenen sekilde
karsilanmas1 adma uluslar aras1 alanda basta Insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi gibi metinler ve ulusal anlamda Anayasa, Medeni Kanun, Tirk Ceza
Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu ve Ailenin Korunmasina Dair Kanun gibi belgelerde
cocuklarin sagliklt gelisimlerini siirdiirebilmesi adina haklar1 giivence altina almaya
caligmaktadir (Saglam, Ulutas ve Caliskan, 2015).

Transdisipliner yaklasim, erken bir miidahale ¢alismasi ile bu risk durumlarinin saptanip
minimuma indirilmesi i¢in ¢ok dnemli bir ¢aligma sistemi saglamaktadir. Saglik alaninda yer
alan ve farkli hizmetler sunan uzmanlik alanlarinin birbirlerine ihtiyaglar1 oldugu bilinen bir
gergektir (Bruder, 2010). Bunlar dikkate alindiginda, saglik bilimleri igerisinde g¢ocuk
gelisimciler, diger disiplinlerle birlikte erken miidahale ve 6nleme galismalar1 yapip ¢ocuga,
aileye ve dolayisiyla topluma sosyal, kiiltlirel ve ekonomik yonden uzun vadede yararl
olmaya odaklanmistir. Cocuk gelisimciler tarafindan, tiim asamalarda cocuga ve aileye
verilecek destegin saglik bilimleri icerisinde gerekli servislerin ve uzmanlik alanlarinin destek
ve katkilariyla gergeklesmesi, siirecin etkinligi acgisindan en ¢ok oOnemsenen konuyu
olusturmaktadir.

Transdisipliner yaklasimin gerceklestirilmesi ile erken miidahalenin saglanabilmesi bu
acidan oldukca Onemlidir. Ciinkii 6zellikle erken miidahale ekibinde bir¢cok disiplinden
meslek elemanlarmin olmasi gerekmektedir. Alanlarla ilgili uzmanlarin programa dahil
edilerek calismasi erken miidahalenin daha hizli ve etkili olmasi agisindan Onemli
goriilmektedir (Meraki ve Yildiz Bigakci, 2015). Ekip iiyelerinin etkili koordinasyonu ile
cocuklara ve ailelerine erken miidahale hizmetlerinin saglanmasi gergeklestirilebilir. Yapilan
aragtirmalardan elde edilen sonuclar, yasamin ilk yillarinda bireye verilen destegin, kisa
vadede bireyin genel gelisimini, ilerleyen yillarda okul basarisini ve 6grenme becerilerini tist
seviyelere taginmasina yardimei oldugunu gostermistir (Lunenburg, 2000; Oden, Schweinhart
ve Weikart, 2000; Reynolds, Temple, Robertson ve Mann 2001; Schweinhart, 2003). Uzun
donemde ise egitim diizeyinin yiikselmesi ve gelir diizeyinin artmasina, su¢ isleme oranlarinin
azalmasina, bagka bir deyisle bireyin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyinin yiikselmesine ve
bunun sonucu olarak da toplumsal kalkinmaya katkida bulunmaktadir (Barnett ve Hustedt,
2003; Kagiteibasi, Sunar, Bekman ve Cemalcilar 2004; Ou ve Reynolds, 2004). Bu alanda
birden fazla uzmaninin programindan bahsetmek miimkiindiir. Ekipteki profesyoneller
cocuklarin  degerlendirilmesinde ve c¢ocuklarin  gereksinmelerinin  giderilmesinde
sorumluluklar1 ortak olarak paylasirlar. Transdisipliner modelde calisan ekiplerin bazi
yonergeleri takip etmeleri siirecin daha sistematik bir sekilde ilerleyebilmesine olanak
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saglamaktadir. Ornegin, agik bir sekilde amaglarin belirlenmesi ve her uzmanlik alanmin
ekibe neler katabileceginin belirlenmesi gereklidir. Her uzmanlik alani igin belirlenen
cergevenin, becerilerin ve yetkinliklerin is birligi icerisinde nasil daha verimli bir sekilde
kullanilabilecegi diizenlenir. Ayrica ekip tiyeleri iliskilerde kendi disiplinlerindeki sinirlarini
olusturarak maksimum iletisim, etkilesim ve isbirligi gerceklestirirler. Bu durum c¢ocuklarin
gelisimlerinin biitiinciil olarak ve etkilesimci bir sekilde ele alinmasi ve ¢ocuga ailenin bir
parcast olarak hizmet edilmesi gibi iki Onemli yarar saglar. Cocuk gelisimciler erken
miidahale icerisinde gelisimsel diizeyin belirlenmesi, gelisimi etkileyen faktorlerin
nedenlerinin tartisilmasi ve gelisimi desteklemeye yonelik ¢ocuga ve aileye yonelik egitim
programi planlama ve yiiriitme konusunda donanimli meslek elemanidir. Bu nedenle
trasdisipliner modelde takim tiyelerinden “cocuk gelisimcinin’’ ¢ocuk ve aile igin 6nemli bir
yer vardir. Ozellikle 0-3 yas donemi bebege ve ailesine verilecek olan erken destek
hizmetlerinin en verimli olabilecegi ve ileriki yaglar icin temel olusturacagi bir dénemdir
(Ertem, 2005).

Cocuk gelisimciler; tiim bu bahsedilen hizmet 6zelliklerini gelisim {niteleri ya da oyun
odalar1 araciligiyla gerceklestirirken, saglik bilimlerinde hizmetlerin koordinasyon iginde
olmasi; karar verme ve hizmetlerin sunulmasinin tiim asamalarinda aile gii¢lerinin tesvik
edilmesi konusunda saglik alaninda transdisipliner yaklasimin bir parcast olmuslardir.
Unutulmamas: gerek en onemli nokta; ¢ocuk gelisimciler tarafindan gelisimsel olarak
degerlendirilen bir ¢ocugun yetersizligi ya da tibbi tanisi daha dnce ¢ok az rastlanan tiirden
olabilir, ¢cocugun yetersizlikleri daha ciddi ve kompleks olabilir ve gesitli uzmanlardan daha
yogun terapi gerektirebilir. Biitiin bunlar, c¢ocuklara sunulan hizmetlerin ¢ergevesini
olusturmak i¢in trandisipliner yaklasim igerisinde ¢ocuk gelisim uzmanlarinin bulunmasi
kritik bir 6neme sahiptir.

Saghk Bilimlerinde Transdisipliner Model Icerisinde Cocuk Gelisimci Nerede Bulunur?

Genel Saglik Sistemi, koruyucu saglik hizmetleri basta olmak iizere verilen saglik
hizmetleri nedeniyle ¢ocuga ve aileye en erken donemde ulasabilen sistemdir (Ertem, 2005).
Saglik bilimleri ve var olan saglik sistemi icerisinde gelisimsel olarak yapilan degerlendirme,
tanilama ve izlem ¢aligmalarinin ardindan uygun yerlere yonlendirilmesi ¢ocuk gelisiminin
temelini olusturan unsurlardan birisidir.

Cocuk Gelisimi birimleri, saglik bilimleri alaninda yapilan degerlendirme ve erken
miidahale hizmetlerini nerede olursa olsun birime basvurmus ya da hastanede yatan ¢ocuk ve
ailelerinin gerek bedensel, saglik, gerekse duygusal, toplumsal ve gelisimsel gereksinimlerini
bir biitiin halinde goéz Oniine alarak calismalarimi siirdiirmektedir. Ailelerin ve bagvuran
kisilerin birime ve uzmana ulasmada zorluk yasamamalar1 en temel ilkelerdendir. Cocuklara
ve ailelere saglanan gelisimsel, duygusal destek ve erken miidahale olanaklari, basvuruda
bulunan tiim ¢ocuk ve ailesini igermektedir. Giiniimiizde bu birimlerde hizmet vermek iizere
calisan kisiler, Cocuk Gelisimi B6liimii mezunlar1 olan Cocuk Gelisimcilerden olusmaktadir.
Cocuk gelisimcilerin saglik bilimleri alaninda transdisipliner yaklasim igerisindeki etkinlikleri
iki ana baglikta toplanabilir:

v Cocuk gelisimciye bagvuranlara ya da uzmana yonlendirilenlere yonelik hizmet
sunma
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v Hizmet sunulanlar1 diger uzmanlik alanlarina yonlendirme.
1-Cocuk Gelisimciye Basvuran ya da Yonlendirilenlere Yonelik Hizmet Sunma

Uluslar aras1 Yeti Yitimi Siniflandirmasi- Cocuk ve Geng Versiyonu ICF-CY” a gore 0-18
yas doneminde edinilen veya gegirilen saglik sorunlariin tedavisi siirecinde cocugun sadece
fiziksel iyiliginin saglanmasi tam olarak gelisme hakkinin (Cocuk Haklar1 Sozlesmesi)
saglanmasi temel alindiginda, yeterli olmamaktadir. Cocugun bu dénemde bedensel olarak
sagligmin yani sira bliyime ve gelismenin tam anlamiyla desteklenmesi saglanmalidir.
Cocuklarin saglik sorunlarinin sadece tibbi hastalik boyutunda degerlendirilmesi ¢ocuklarin
genel gelisiminin ¢ok yonlii yapisina ters diismektedir. Bu kapsamda ICF’ in 0-18 yas
grubunda kullanim1 yetersiz bulunarak ICF-CY yani ¢ocuk ve geng versiyonu diizenlenmistir
(Sabuncuoglu, 2016).

Saglik bilimlerinde transdisipliner yaklasim igerisinde c¢ocuk gelisimcilerin bu
basamaktaki ¢caligmalar1 bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde gelisimle ilgili bilgi edinme,
rutin gelisimsel kontroller, takip ve izlem calismalar1 ya da herhangi bir sorun ve hastalik
nedeniyle cocuk gelisimi birimlerine basvuran ve diger boliimlerce yonlendirilen ¢ocuk ve
ailesine verilen hizmetleri kapsamaktadir. Bu basamakta ¢cocuk gelisim uzmanina bagvuran ya
da diger uzmanlarca yonlendirilen her ¢ocuk ve ailesine destek, miidahale ve yonlendirme
hizmetleri sunulmaktadir. Son yillarda saglik bilimleri alaninda ¢ocuk gelisim uzmanlarinin
faaliyetlerinin anlasilmasi ve mezun sayilarinin artmasi ile daha fazla ¢ocuk ve ailesinin
gelisimsel agidan degerlendirilerek destek ve erken miidahale hizmetlerden faydalanmasi,
damigmanlik almasi saglanmstir. Ulkemizde transdisipliner yaklasimla ¢alisan ekiplerde
saglik bilimlerinden ¢ocuk gelisim uzmanlarina yonlendirme yapan baslica boliimler asagida
Sekil 1’de gosterilmektedir.

Sekil 1. Transdisipliner Yaklasimda Cocuk Gelisimi Birimine Yonlendirme
Yapan Uzmanhk Alanlari
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Genel
pediatri

GCOCUK GELIiSimi

{ Genetik
BiRiIMI \

Metabolizma

Transdisipliner yaklasim icerisinde saglik bilimlerinde Cocuk Gelisim Uzmani’na
basvurularin ya da yonlendirmelerin yapildigi durumlar ise genel olarak asagida siralandigi
sekilde gruplandirilabilir:

ANANE NN

<

Dogum agirligi 1500 gr altinda ve prematiire olan bebekler,

Rutin kontrollerde normal gelisim gosterdigi diistiniilen ¢ocuklar,

Perinatal nedenler ile gelisim ag¢isindan risk altinda olan bebekler,

Genetik sorunlari olan bebek ve ¢ocuklar (6rnegin; Down Sendromu...),

Diger bilim dallarinda herhangi bir nedenle arastirilan gruplar,

Genel polikliniklerde ya da sosyal ve gelisimsel pediatride gelisimsel destek
gereksinimleri oldugu belirlenen ¢ocuklar,

Yeme sorunlari, uyku sorunlari, iliski kurma sorunlar1 ve diger davranis problemleri
ile bagvuran ¢ocuk ve aileler,

Cesitli tiniversite ve gocuk hastanelerinde arastirilmig, uygun gelisimsel destegi almasi
ve ayrintili olarak degerlendirilmesi i¢in Cocuk Gelisimi Boliimii destek {initelerinden
faydalanmas gerektigi diigiiniilen bebek ve ¢ocuklar.

2-Cocuk Gelisim Uzmanm Tarafindan Transdisipliner Yaklasimla Yonlendirilenler

Aileler ve uzmanlar arasinda giivene dayali bir iliski kurabilmek ve transdisipliner
caligmay1 daha uygulanabilir hale getirebilmek icin erken ¢cocukluk dénemi hizmeti saglayan
tiim profesyoneller ve uzmanlik alanlarinin kendi tutumlarin1 ve bakis agilarim1 buna uygun
sekillerde diizenlemeleri gerekmektedir. Ornegin basvuruda bulunan ya da ydnlendirilen
aileler icerisinde farkli aile yapilar1 goriilebilmektedir. Bakimi birincil olarak saglayan kisinin
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genis aileden birinin olmasi, anne ve babanin ayr1 ya da herhangi birinin kaybedilmis olmasi,
evlat edinme ya da koruyucu aile yoluyla aile kurulmasi gibi durumlar bu farkli aile yapilarina
ornek olarak verilebilir. Bu aile yapilarindan her biri dinamikleri degistirmekte, farkli
uzmanlik alanlarina olan ihtiyaglarin artmasina ve uzmanlarin basa ¢ikmalar1 gereken yeni
durumlar ortaya cikmasina olanak vermektedir. Yonlendirme yapmaktaki amag; saglik
bilimleri icerisinde transdisipliner bir yaklasimla, pek cok uzmanlik alaninin ¢ocugun
gelisimindeki bir¢ok faktorii degerlendirmeyi ve g¢ocugun genel gelisimini desteklemek
amactyla yorumlama, sentezleme, planlama, uygulama sonucunda tibbi degerlendirme ve
tanilama asamalarini da igeren bir yapiy1 olusturmaktir.

Saglik alaninda c¢ocuk gelisim uzmanlar1 gelisimsel olarak degerlendirilen ¢ocuk ve
ailelerinden, tibbi durumu ile gelisimsel geriligi ya da fiziksel yetersizligi olan, gelisimsel
acidan riskli bulunan ya da diger 6zel gereksinimleri olan gruplari diger miidahale
hizmetlerine de gereksinimleri dahilinde yonlendirmektedir. Asagida iinite tarafindan, hastane
icerisinde yer alan diger uzmanlik alanlarindan en ¢ok yonlendirme yapilan birimler Sekil 2’
de gosterilmektedir.

Sekil 2. Cocuk Gelisimi Biriminin Yogunlukla Cahstig1 Uzmanhk Alanlar

(e}

COCUK Fizik Tedavi ve
GELISIMI Rehabilitasyon
BiRIMI

Cocuk Ruh
Saghg

Cocuk gelisim uzmanlar1 ayrica genel gelisimsel degerlendirmesi yapilan ¢ocuklardan
siipheli bir gelisim gosterdigi belirlenen ya da gelisimle alakali bir ya da birka¢ alanda
derinlemesine ve daha detayli bilgiler alimmasit gerektigi durumlarda saglik bilimleri
icerisindeki diger bolimler ile de is birligi yapmaktadir. Bu is birligi, ayrintili
degerlendirmelerin yaninda, 6zel hizmetler ve erken miidahale programlarina uygun oldugu
diistiniilen c¢ocuk ve aileleri i¢in uygun miidahale programini belirlemeyi, sonuglarini
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degerlendirmeyi ve diger egitsel yerlestirmelere gecis icin hazirlandigt noktalar1 da
icermektedir.

Bu baglamda saglik alaninda ¢ocuk gelisimi birimlerinin iilkemizde sayilarinin arttirilmasi
ile biyolojik ve g¢evresel olumsuzluklarin etkisinin ortadan kaldirilarak, ¢ocuklara ¢ok daha
olumlu bir gelisme olanag1r sunulabilecegi ve ailenin bilgilendirilip giiclendirilecegi
ongoriilmektedir. Ayrica birinci basamak saglik hizmetlerinde ayrintili gelisim taramalarina
yer verilmesi normal muayenede gozden kagabilecek olasi gecikmelerin Oniine gecilmesi
acisindan Onemlidir. Buradan hareketle koruyucu saglik hizmetleri diizenlemesinde ¢ocuk
gelisim uzmanlarinin da yer almasinin 6nemi agiktir (Madan ve Tekin, 2015).

Sonuc ve Oneriler

Son yillarda ‘erken ¢ocukluk alani’ ¢ocugu bir biitiin olarak kabul ederek ona hizmet
sunmast adma c¢ocuk gelisimcilerin de yogunlukla bulundugu transdisipliner bir alan
olmustur. Ciinkii ¢ocuga biitiinciil bakmak, her alanda gelisim, 0grenme ve iyilesmeyi
destekleyici bir siirecin temelini olusturmaktadir(Spodek, Saracho & Lee, 1986). Diinya’da
son yillarda farkli uzmanlar tarafindan yaygin profesyonel hizmetlerin sunulmasi bile yeterli
bir yontem olarak goriilmezken, bunun yerine uzman birisinin ¢ocugu ve aileyi bir biitiin
olarak goriip katilime1 role sahip oldugu yeni yaklagimlar gelistirilmistir. Bu yaklasimlarda
gerceklesen isbirligi ile bu isbirligine temel olusturan (Mc William, 2015).etkinliklerin
diizenli olarak yapilmasi gereklidir (Strump ve Wilson, 1996). Transdisipliner yaklasimda
calisan ekiplerin bazi yOnergeleri takip etmeleri siirecin daha sistematik bir sekilde
ilerleyebilmesine olanak saglamaktadir. Ornegin, acik bir sekilde amagclarin belirlenmesi ve
her uzmanlik alanmin ekibe neler katabileceginin belirlenmesi 6nemlidir. Her uzmanlik alani
icin belirlenen cergevenin, becerilerin ve yetkinliklerin is birligi igerisinde nasil daha verimli
bir sekilde kullanilabilecegi diizenlenmelidir. Ayrica siireg planl ilerlemek gerekirse is
birligine dayali toplantilar diizenlenmelidir. Ekip igerisinde is yiikii ve sorumluluklar
paylasildig: gibi bilgi ve beceriler de igtenlikle paylagilmalidir.

Kisaca saglik bilimleri alaninda trandisipliner yaklasimin artmasi ve bu ekipte ¢ocuk
gelisimcinin yer almasi i¢in sunlar 6nerilebilir.

e Saglik bilimleri alaninda yer alan tiim meslek gruplarina transdisipliner yaklagimin
onemi Ornek vakalar tizerinden anlatilmalidir.

e Transdisipliner yaklasimda Cocuk Gelisimcinin etkiligini gdsteren vakalar
tartisilmalidir.
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