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infertil Kadin Olmak Uzerine Feminist
Bir Tartisma

A Feminist Debate on Being an Infertile Woman

oz

infertilite gogunlukla tibbi bir hastalik veya anormali olarak tanimlansa da infertilitenin birey ve
ciftler Uzerindeki etkileri daha gok tarihsel, kiiltlrel, sosyo-politik yapilardan kaynaklanmaktadir.
Ataerkil toplumlarda infertilite bireylerin gocuksuzluk nedeniyle toplumsal cinsiyet rol beklenti-
lerini karsilayamamalari anlamina gelmektedir. Tip alanindaki gelismeler infertilitede erkeklerin
rolintin de oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, infertilite bircok toplumda bir kadin sorunu ola-
rak gorilmeye devam etmektedir. Toplumsal cinsiyetin infertil kadinlar Gzerinde baski ve dam-
galanma, terk edilme ve bosanma, ¢okeslilik, ev ici siddet gibi sonuglari olmaktadir. Bu ¢alismada
infertil kadinlarin yasadiklari sorunlar feminist perspektif ile ele alinmistir. Kadinlarin yasadik-
lari sorunlari ortadan kaldirmaya yonelik feminist miicadele kadinlarin bilinglenmesi, toplumsal
konumlarinin iyilesmesi ve gliclenmesine dayanmalidir. Gergeklestirilecek feminist miicadelede
infertil kadinlar, esleri, genis aile Uyeleri ve tip uzmanlariyla calisiimalidir. Mikro diizeyde danigman-
lik hizmetleri verilmeli, mezzo diizeyde feminist grup calismasi yapiimali, makro diizeyde infertil
kadinlara yonelik ataerkil baskiyi sonlandirabilecek politika ve uygulamalar hayata gegirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: infertilite, ataerkillik, feminizm, toplumsal cinsiyet

ABSTRACT

Although infertility is mostly defined as a medical disease or abnormality, the effects of infertility
on individuals and couples are mostly due to historical, cultural, and socio-political structures.
In patriarchal societies, infertility means that individuals cannot meet their gender role expecta-
tions due to childlessness. Advances in medicine have revealed that men play a role in infertility.
However, infertility continues to be seen as a women’s problem in many societies. Gender has con-
sequences such as pressure and stigma on infertile women, abandonment and divorce, polygamy,
domestic violence. In this study, the problems experienced by infertile women are discussed with
a feminist perspective. The feminist struggle to eliminate the problems women experience should
be based on raising awareness of women, improving and strengthening their social positions.
Feminist struggle to be carried out should work with infertile women, their spouses, extended
family members and medical professionals. Counseling services should be provided at the micro
level, feminist group work should be carried out at the mezzo level, and policies and practices that
could end the patriarchal oppression of infertile women should be implemented at the macro level.

Keywords: Infertility, patriarchy, feminism, gender

Giris

infertilite, Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi ICD-11'de bir yildan daha fazla siireli diizenli ve korunma-
siz cinsel iligkinin gebelikle sonuglanmamasi olarak tanimlanmistir. Primer infertilite daha 6nce gebelik
yasanmamasl, sekonder infertilite ise en az bir gebelik deneyimi sonrasinda gebelik yasanmamasidir
(WHO, 2020a). infertilitenin nedeni biyolojik olabilecedi gibi yasam tarzi (sigara, asir alkol kullanimi,
sagliksiz beslenme gibi) veya gevresel (kirlilik ve toksinlere maruz kalma gibi) olabilir (Gore ve ark., 2015;
Segal & Giudice, 2019). Dlinyada 48 milyon ¢ift ve 186 milyon birey infertiliteden etkilenmektedir (WHO,
2020b). Sun ve digerleri (2019), 1990-2017 yillari arasinda infertilite yayginlk oraninin her iki cinsiyet
icin de arttigini ortaya koymuslardir.

Codunlukla tibbi bir hastalik veya biyolojik bir anormali olarak tanimlanan infertilitenin birey ve
giftler Uzerinde olusturdugu baski toplumsal nedenlere dayanmaktadir. Toplumsal cinsiyet birey-
lere cinsiyetlerine gére birtakim roller yiklemekte ve bireylerin yapabilirliklerini bu roller lzerinden
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tanimlamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri bebeklikten itibaren
toplumsallasma siireclerinde 6grenilir ve igsellestirilir. infertilite
ataerkil toplumlarda bireylerin anne-baba olamamalari nede-
niyle toplumsal cinsiyet normlarini kargilayamamalari anlamina
gelmektedir. Bu dogrultuda infertil bireylerin ¢ocuksuz olma-
lari toplum tarafindan daima sorgulanmaktadir. Bu sorgulama
damgalama, dislama, otekilestirme, siddete donusebilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rol beklentileri kadinlar, erkekler, LGBTi+ (lez-
biyen, gey, bisekstliel, trans, interseks, Queer) bireyler, ileri yasta
olanlar, cinsel iligki icinde olmayanlar gibi birgok kimse Uzerinde
baski olusturmaktadir. Tarihsel sliregte infertiliteden birincil ola-
rak kadinlar sorumlu tutulmustur. Her ne kadar tip alanindaki
gelismelerle birlikte bu algida degisimler olsa da ataerkil toplum-
larda inferilite daha gok bir kadin sorunu olarak goriilmeye devam
etmektedir. Buradan hareketle, bu ¢calismada infertilite nedeniyle
gocuksuzlugu deneyimleyen kadinlarin sorunlari feminist pers-
pektifile ele alinmistir.

Cocuksuzluga Dair Bir Kavram Tartigsmasi

Alinsky (2014), “Radikaller igin Kurallar’ kitabinda kavramlarin
yanlis kullanilmasinin “dillerin zihinleri tuzaga dtstrdtdgu kritik bir
nokta” oldugunu ifade etmistir. Alinsky’in altini gizdigi gibi soy-
lem; diglinceleri ve eylemleri etkilemektedir. Bu nedenle gocugu
olmayan kisilere atifta bulunurken uygun terminoloji kullanilmasi
gerekmektedir (Bell, 2013). infertilite, (ireme konusunda baskin
biyomedikal sdylem icerisinde insa edilir ve genellikle infertilite-
nin saglik disindaki etkileri vurgulanmaz (Rouchou, 2013). "Inferti-
lite" kurak, verimsiz, tretken olmayan anlamlarina da gelmektedir.
Nifus biliminde "fertilite" Greyebilmenin yani sira gocuk sayisini
tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Rutstein & Shah, 2004).

Gocugu olmayan kadinlari tanimlamak igin kisir, corak, steril gibi
ifadelere de rastlanmaktadir. Bu gibi adlandirmalar annelik rolu-
niin merkeziyetini gliglendirmeye hizmet ettiginden kadinlarda
yetersizlik duygularini uyandirmaktadir. Kisir ifadesi fiziksel ola-
rak yetersiz gorilen “basarisiz bedeni” vurgulamaktadir (Gillespie,
1999). Donchin (1996); kisir, cocuksuz gibi terimlerin, baska her-
hangi bir kimligi gegersiz kilmak igin kullaniliyor olmasinin altini
gizmistir. Zegers-Hochschild ve digerleri (2009), infertilite ile
ilgili Ulkelere gore farklilagabilen tibbi terimlerin kiltirel temelli
oldugunu vurgulamuslardir. infertiliteye iliskin kavram tartismalari
anneligin biyolojik ve sosyal yonleri ile de ilgilidir. Anneligin yal-
nizca biyolojik olduguna dair inang, kadinlarin cocukluk ve yetis-
kinlik donemlerinde gordikleri yogun sosyal kosullanmayi géz
ardi etmektedir (Hammons, 2008).

infertiliteye dair alternatif kavramlara bakildiginda istemsiz/
gonullstiz gocuksuzlugun (involuntary childlessness) anne ya
da baba olamamaya iligskin daha genis bir perspektif sagladigi
gorilmektedir. Bell (2013); yardimli Greme hizmetlerini kulla-
nan pek ¢cok kadinin biyolojik olarak bir problemi bulunmadigini,
bazi kadinlarin biyolojik problemi olan partnerlerinin olabilece-
gini, bazi kadinlaricin anne olamamanin nedeninin agiklanama-
digini vurgulamis ve daha genis bir rol yelpazesini ifade eden
gonulsltiz cocuksuzluk kavramini dnermistir. Genis bir perspek-
tif saglayan gonilstiz cocuksuzluk damgalayici bir ifade olmayip
sosyokdltirel baglami vurgulamaktadir. Ancak, geviri bir ifade
olan gonilsiiz gocuksuzlugun kullaniminin dil agisindan pratik
olmadi§i dislinlildiglnden bu calismada infertil kadinlara dair
“biyolojik anne olamamak” tanimlamasi kullaniimistir. Biyolojik
anne olamama durumunun daha iyi anlagilabilmesi igin 6nce-
likle “anne olmanin” ne anlama geldigi kesfedilmelidir (McKen-
non Brody & Frey, 2017).
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Ataerkil Cinsiyet Rejiminde Anneligin Anlami

Elestirel Feminizm Sézliginde annelik; deder verilen bir 6zgl-
|Gk, yeni birini diinyaya getirme gicU, adina sosyal ya da siya-
sal haklar talep edilebilecek bir toplumsal iglev; ayni zamanda
da ezilmenin kaynaklarindan biri olarak tanimlanmistir (Hirata
ve ark., 2015). Kadinlk ideallerini annelik ideallerinden ayirmak
oldukga zordur (McKennon Brody ve Frey, 2017). Kadinlarin anne
olarak var olduklari baglam tarihsel, sosyal ve kiltirel olarak
sekillenmektedir. Annelik genellikle evrensel bir deneyim gibi
gorilse de anne olmak her yerde sosyal ve kiltirel olarak belir-
lenir (Miller, 2010).

Kadinlar cinsiyetlerinin 6tesinde belirli bir irk, sinif ve etnik grubun
Uyesi olduklarindan kadinlarin deneyimleri toplumsal konum-
larina gore farklilagmaktadir (Donchin, 1996; Karmakar, 2022).
Annelik ya da anne olmamak deneyimlerinde tarihsel-kultlrel
baglamda sekillenen toplumsal konum belirleyicidir. Ataerkil
sistem kadinlari ve erkekleri toplumsal cinsiyet kalip yargilarina
uymaya zorlamaktadir ve ataerkil sistemde kadinlar icin atanmig
rollerden biri de anneliktir.

Erkek egemenligi ya da kadinlarin ezilmesi ile neredeyse ayni
anlama gelen patriyarka erkeklerin iktidari elinde bulundurduk-
lari toplum yapisini ifade eder (Hirata ve ark., 2015). “Patriyarka;
erkeklerin kadinlar tzerinde egemen oldugu, kadinlarin ezildigi
ve sOmUrildigu toplumsal yapilar sistemidir” Patriyarkal Gretim
iliskileri kadinlarin ev igi emegine esleri ve birlikte yasadiklari diger
erkekler tarafindan el konulmasina dayanir. Kadinlar; ozellikle de
Ucretli emege sahip olmayan kadinlar, hayatta kalabilmek igin
emeklerini takas etmektedirler (Walby, 2016). Tarihsel slregte,
neredeyse her donemde ve her yerde kadinlar ev i¢i alanla ve
bakim emedi ile iligkilendirilmiglerdir. Annelik ve gocuk yetistirme
de kadinlarin evici rollerindendir. Kadin kimligi ve kadinin toplum-
sal rol(, tarihsel ve geleneksel olarak ¢ocuk sahibi olma ve anne-
ligi cevreleyen sembolizm gergevesinde insa edilmistir. Annelige
duyulan arzu, sorgulanmaksizin “normal” disilik yapilarinin mer-
kezi olarak kabul edilmistir (Sever, 2015).

Evliligin amaci on dokuzuncu ylzyila kadar ¢gocuk sahibi olmak
olarak gorilmustur. Evlilik uygun esin secildigi bir beraberlikten
ziyade amacinin Ureme oldugu bir kurum olarak kabul edilmistir.
Cinselligin islevi gelecekte haneye ekonomik katki saglamasi ve
ailenin mirascisi olmasi beklenen gocuklarin diinyaya getirilmesi
olarak gorilmistir. Bu donemde ¢ocukluk modern dénemdeki
gibi ebeveyn tarafindan bakim verilmesi gereken uzun bir donem
olarak anlasiimamistir. Modern annelik kiltinin talep ettigi
sekilde kadinlarin bitln enerjilerini ebeveynlige adamalari bek-
lentisi s6z konusu olmamistir (Hird & Abshoff, 2000).

Annelik ve kadinlk arasindaki yakinlagsma yirminci ytzyilin ortala-
rina dogru artmistir. Bu dénemde banliyé ev haniminin diinyanin
her yerindeki kadinlarin kiskandigi bir stati oldugu ve anneligin
idealize edilmis, neredeyse mistik bir aura ile gevrili oldugu ileri
srdlmUstUr. Banliyolerde cekirdek bir ailede yasamak ve tam
zamanli annelik kadinlar igin kabul edilebilir hedef olarak belir-
lenmistir. Cocuk, evliligin dogdal bir sonucu; annelik ise Greme
icglidusu, dini bir gorey, tirtin bekasi igin bir sorumluluk olarak
gorulmustlr (Brickell ve Gilmour, 2019).

Il. Dlnya Savasindan sonra Simon de Beaivour’'un cinsiyetleri bir-
lestiren seylerin ayrilan seylerden daha 6nemli oldugunu savun-
dugu kdltiralizm akimiyla kadinlarin haklarini elde edebilecegi
uygun bir ortam olugsmustur. Ancak, 1973 Petrol Krizinin etkisiyle
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1980’lerin baginda ortaya ¢ikmaya baglayan feminist anlayis kil-
tlralist yaklagimlari reddetmistir. Ekonomik daralma kadinlarin
isglcl piyasasindan diglanmasina neden olmustur. Emek piyasa-
sindaki igsiz ya da gegici ¢alisan konumlarindan memnun olma-
yan kadinlar cocuk bakimi ve egitimine yonelmislerdir. Boylece,
annelik yeniden kadinligin merkezinde yer alan bir erdem ola-
rak tanimlanmigtir. Bu stiregte naturalistler doganin Ustinligu
ve annelik deneyiminden kaynaklanan kadinsi nitelikleri yicel-
ten yeni 6zclllk anlayisini gindeme getirmislerdir. Nattralizm,
modernite ve ahlaki yargilar ile pekistirilimistir. Kadinlarin doga ile
yeniden iligki kurmasi ve annelik igglidisiine dayanan bir yagsam
benimsemesi istenmistir (Badinter, 2020). Ge¢ modern Bati
toplumlarinda ise annelige iliskin alginin dedismesi sonucunda
annelik pek gok kadin igin bir cinsiyet kaderi olarak gorilmese
de kadinlarin tanimlanmasinda merkezi bir rol oynamaya devam
etmistir (Miller, 2010; Sever, 2015).

Feministler 1970’lerde anneligin tibbilesmesini sonlandirmayi ve
geleneksel yontemlere donulerek (evde dogumun deger kazan-
masi gibi) annelik izerinde s6z sahibi olmayi hedeflemiglerdir (Col-
lin ve Kaufer, 2016). Ayni zamanda, feministler annelik konusunda
farkh goruslere sahip olmuslar ve anneligin dogasi ve anlami ile
ilgili farkh yaklagimlari benimsemislerdir (Karmakar, 2022). Kadin-
larin annelik anlayisindaki farklilagma birlesik bir kadin grubunun
olugsmasini da engellemistir. Kadinlar anneligi kendini tam olarak
gergeklestirmenin yolu olarak gormds, anneligi gondlli/gonilsiz
reddetmis veya annelik gorevi ile kadinlik arzularini uzlastirmaya
calismiglardir. Kadinlarin farklilasti§i bir nokta da is-aile yagsam
dongustindeki konumlaridir. Kadinlarin tercihleri ve beklentileri
kendilerini kalabalik bir aileye adama hayali kurmak, hem ¢ocuk
hem meslek sahibi olmayi istemek, hi¢ cocuk istememek, ne
pahasina olursa olsun ¢ocuk sahibi olmayi arzulamak ancak biyo-
lojik olarak anne olamamak olmak Uzere farklilagsmaktadir. Neil
Gilbert annelige ve kariyere verdikleri 6nceliklere gére “conti-
nuum” adini verdigi dort kadin tipolojisi tanimlamistir. Neo-gele-
nekseller ve gelenekseller l¢ veya daha fazla sayida ¢ocugu olan
ve anneligi onceleyen, modernler ve postmodernler bir ya da iki
¢ocugda sahip olan veya ¢ocugu olmayan ve yasamlarini kariyerle-
rine adayan kadinlari ifade etmektedir (Badinter, 2020).

Ataerkil cinsiyet rejimine gomult olan annelik kiiltirlere gore fark-
lihk gostermekle birlikte kiltlrler arasinda ortakliklar da bulun-
maktadir. Sabit, dedismeyen, dodal, doyurucu ve kadinsi kimligin
merkezinde olan annelik Bati kiiltlriine derinden gomuli bir kav-
ramdir (Gillespie, 1999, s. 43). Ornedin Angla-Saxonlar kadinlarin
aylik kanamalarini bas belasi (the curse) olarak nitelendirmigtir.
Aristo déneminde kadinlarin aylik kanamalarinda gocugun kanini
ve etini olusturacak kanin aktigina inaniimistir (Beauvoir, 1993).
Hristiyanlik, Islamiyet, Hinduizm gibi farkli dinlerde kadinlarin
cocuk diinyaya getirecegdi beklentisi siyasi yapilarla pekistiril-
mektedir (Shah & Batzer, 2010). Ornegin; Ruanda'da, aile soyunun
devamliligi, Gremenin birincil amacidir (Hess ve ark., 2018). Sahra
alti Afrika'da, soylarin strekliligine dayanan geleneksel inang sis-
temlerinde dogurganliga blytk énem verilmekte ve kadinlarin
birincil iglevinin dogum yapmak oldugu kabul edilmektedir (Ibi-
somi & Mudege, 2014). Kisaca, aterkil kiiltlirde anne olmanin kadin
olmakla neredeyse ayni anlama geldigini séylenebilir. Ataerkil kiil-
tlrde gocugu olmayan ciftler kendilerini tamamlanmamis bir aile
olarak gormekte ve evlilik ile birlikte henlz diinyaya gelmeyen
cocugu psikolojik olarak kucaklamaktadirlar (Shapiro, 2009).

Turkiye'de de kadinlik ve annelik ig ice ge¢gmistir. Turkiye'de kadin-
lar farkli sosyoekonomik ¢zelliklere, egitim diizeyine ve kiltirel

gecmise sahip olsa da codunlukla kendilerini dncelikle anne ola-
rak tanimlamaktadirlar. Kadinlar anne olduklarinda toplumsal bir
statl elde ederler. Annelik statist, cocuklarin sayisi ve cinsiyet-
leriile de ilgilidir. Nitekim, sosyal statl edinmek igin genellikle bir
erkek cocuk tercih edilmektedir (Sahinoglu & Buken, 2010).

Anne Olamamanin Toplumsal Tezahiirleri

Kadinlarin annelik deneyimi gibi anne olmama deneyimleri de kar-
masiktir (Letherby, 2002). Ataerkil bir toplumda erkeklerin baba
kadinlarin ise anne olmasi beklendiginden bir kadinin, bir erkegin
ya da bir giftin gocugunun olmamasi anormali olarak gortlir ve
toplum tarafindan daima sorgulanir (Donchin, 1996). Kiltir de
ciftlere cocuklari ile ilgili vaftiz, digin gibi Gnemli torensel gorev-
ler yiklemektedir (Rutstein & Shah, 2004).

Anne-cocuk arasindaki tarihsel ve sosyal iligkiler, anneligin bir dizi
sosyal uygulamaya gomuldigini ve annelerin deneyimlerin sos-
yal baglamin disinda tutulamayacagdini géstermektedir. Biyolojik
annelige duyulan saygi ve bunun cinsiyet kimligi ekseni olarak
kabul edilmesi nedeniyle kadinlarin anne olamamasi birgok top-
lumda tabu olarak gorilmektedir (Karmakar, 2022). Birgok top-
lumda anne olamayan kadinlar eksik, degersiz hatta lanetli olarak
algilanmaktadirlar (Hess ve ark., 2018). Anne olamayan kadinlarin
neden anne olmadigini, anne olan kadinlarin ise idealize edilen
annelik rollerini yerine getirip getirmedikleri ataerkil kiltir tara-
findan daima sorgulanmaktadir (Yikmis, 2018).

Biyolojik anne olamamaya yonelik tutumlar kiltlrel degerlere
gore de farklilik gdstermektedir. ibranice kutsal kitaplarda, kadi-
nin gebe olmadigi her an bir kayip olarak gorilmusttr (Propp,
1999). Gelismekte olan Ulkelerde ¢ocuksuzlugun sosyokiltirel
anlami Bati toplumlarina gore daha belirgindir (Ibisomi & Mudege,
2014; Rouchou, 2013; Shah & Batzer, 2010). Ornegin; ABD'de bir
kadin biyolojik anne olmak igin tibbi yardim alabilir veya aileden
toplumdan destek gorebilir. Ancak; Afrika, Orta Dogu ve Asya’nin
bazi bolgelerinde Greme kadinlara kultirel, toplumsal, sosyoeko-
nomik rollerle dayatildigindan biyolojik anne olamayan kadinlar
aile, dini liderler ve toplum tarafindan suglanmakta, diglanmakta
ve cezalandiriimaktadir (Ibisomi & Mudege, 2014).

Kadinlarin biyolojik anne olamamayi nasil deneyimlediklerinde
sinifsal konumlari da belirleyici olmaktadir. Gambiya'nin kent-
lesmis Bati Kiyisi bolgesinde gergeklestirilen bir arastirmaya
gore ylksek sosyo-ekonomik statliye sahip kentli kadinlar finan-
sal durumlari, profesyonel kariyerleri ve bazen egitim ge¢mis-
leri nedeniyle evliliklerinde ve toplumda daha glgli bir konuma
sahiplerdir. Daha dislk sosyo-ekonomik durumdaki kadinlar
biyolojik anne olamamanin damgalanma sonucuyla daha sert bir
sekilde karsi karslya kalmaktadir (Dierickx ve ark., 2018).

Hem istedigi halde anne olamayan hem de anne olmayi tercih
etmeyen kadinlar dislanma yasamaktadirlar. Ancak, biyolojik
bir problemi oldugu tanisi alan kadinlar tibbi tedavi segenek-
leri oldugundan her zaman olmasa da destek gorebilirken
kendi istedi ile anne olmayan kadinlar genellikle bencil, sapkin
ve Uzgln olarak yargilanmaktadirlar (Letherby, 2002; Gillespie,
1999). Tirkiye'de gocuksuzlugu tercih eden 21 kadinla gergekles-
tirilen nitel bir arastirmada orta sinif kadinlarin gocuksuz olmala-
rina aslinda yapisal kosullarin uygun olmamasinin neden oldugu
vurgulanmistir. Turkiye'de gocuga yonelik politikalar, kadinlarin
ozglrlesmesine katki saglayan is yasami ile birlikte cocuk baki-
mini strdlrmeyi zorlastirmaktadir (Eke, 2020). Japonya'da biyo-
lojik anne olamayan kadinlarin sosyal cevreleriyle (aile Uyeleri,
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akrabalar, is arkadaslari, komsular gibi) olan etkilesimlerinin aras-
tirldigi galigmada kadinlar gocuk konusunda merakl olunmasi,
mudahale edilmesi, endise ve tavsiyelerin uygunsuz sekilde dile
getirilmesi, duyarsiz ve umursamaz hareket edilmesi, cocuksuz-
luga ve Greme tibbina olumsuz tutum sergilenmesi, hayal kirikhgi
hissinin yansitilmasi, elestiri, cocuksuzlugun bilingli oldugunun
ve herhangi bir sorundan kaynaklanmadiginin distntlmesi ve
iletisim kurmaktan kaginilmasi gibi olumsuz sosyal tepkileri dile
getirmiglerdir (Akizuki & Kai, 2008).

Anne Olamamanin Kadinlar Agisindan
Dogurdugu Sonuglar

Biyolojik ebeveyn olamamak her yas, cinsiyet, irk ve sinif-
tan bireyi etkilese de erkeklerin Greme saghgi sorunlari yakin
doneme kadar gizli tutulmus ve cocuksuzluktan kadinlar
sorumlu tutulmustur. On dokuzuncu ylzyillda dogurganliin
aciklanmasinda kadin anatomisi bir hata olarak gortlmis-
tir. Bu durum kadinlarin Greme konusunda suglu, yetersiz
ve umutsuz hissetmelerine neden olmustur. Yirminci yuzyil-
dan itibaren dogurganlik arastirmalarinda erkeklerin roll de
dederlendirilmeye baslanmistir. Ancak, dogurgan olmamanin
biyolojik nedenlerle agiklanamadigr durumlarda yine kadinlar
suglamalarin odagi olmustur. Kadinlar profesyonel kariyer geli-
simine odaklanma, psikolojik olgunlagsmamiglik gibi gerekge-
lerle suglanmislardir (Shattuck & Schwarz, 1991).

Tip alanindaki gelismeler ciftlerin ¢ocuklarinin olmamasinin
erkeklerden de kaynaklanabilecegini gésterse de toplumsal algi
daha cok kadinlardan kaynaklandi§i yonindedir (Inhorn & Pat-
rizio, 2015; Topdemir-Kogyigit, 2012). Bazi toplumlarda erkekler
kendilerinden kaynaklanan infertiliteyi gizlemek icin eslerinin
yakin arkadaslari ile cinsel iliski yagamasini kabul etmekte veya
bagka bir yerde cocuk sahibi olduklarini iddia edebilmektedir
(Ibisomi & Mudege, 2014). Kadinlar bazen eslerini daha buytk bir
damgalanmadan kurtarmak i¢in gocuksuzluk erkek kaynakli olsa
da infertilitenin kendilerinden kaynaklandi§ini yansitmaktadir.
“Nezaket damgasi” olarak ifade edilen bu tutum ile erkek tGreme
sorunlart maskelenmektedir. Turkiye'de de mevcut sosyokdlttrel
tutumlar nedeniyle biyolojik ebeveyn olamamak genellikle bir
kadin sorunu olarak gériilmeye devam etmektedir (Sahinoglu &
Buken, 2010).

Biyolojik ebeveyn olamamanin yalnizca kadinlardan kaynaklandigi-
nin distintlmesi kadar kadinlarin heterojenligini goz ardi etmek
de sorunludur. Bireysel, ailesel ve toplumsal faktorlerin etkilesimi
nedeniyle her kadinin anne olamama deneyiminin farkli oldugu
kabul edilmelidir (Hassan ve ark., 2020). Biyolojik ebeveyn ola-
mamanin kadinlar 6zelinde ekonomik yoksunluk, siddet, tehdit,
terk edilme, bosanma, stress, anksiyete, depresyon, diisik benlik
saygisi gibi sonuglari olmaktadir (Ibisomi & Mudege, 2014; WHO,
2020b). Ayni zamanda kisisel, kisilerarasi, toplumsal beklentiler
kadinlarda basarisizlik, kayip ve diglanmaya neden olabilmekte-
dir. Gocuksuzluk ¢ift iligkilerinde sorunlara da neden olmaktadir
(Rutstein & Shah, 2004). Anne olamamanin kadinlarin yagsaminda
neden oldugu sosyal sorunlar asagidaki gibi kategorize edilebilir:

Baski ve Damgalanma

Kadinlarin gocuk sahibi olmadiklarinda maruz kaldiklari baski
ve damgalanma her kiltirde farklilagsa da evrensel egilimler
devam etmektedir (Rouchou, 2013; Yikmig, 2018). Ayni toplum
icerisinde yasayan kadinlarin maruz kaldi§i damgalanma bigim-
leri ve dlzeyleri de farklilasabilmektedir. Topdemir-Kogyigit
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(2012)in arastirmasi anne olmayan kadinlarda egitim dizeyi
dUsUlk olanlarin yiksek olanlara, kirsalda yasayanlarin kentlerde
yasayanlara gore daha fazla damgalanmaya maruz kaldigini
gostermektedir. Aksit (2009)'in arastirmasi da baski ve damga-
lanmanin es ve esin ailesi basta olmak tzere yakin sosyal cevre
tarafindan gergeklestirildigini gostermektedir. Kadinlara yonelik
damgalama sosyal kimlik ile de ilgilidir. Ceballo ve digerlerinin
(2015) arastirmasi, ABD’de biyolojk anne olamayan Afro-Ameri-
kan kadinlarin hem kadin hem de siyahi olmalari nedeniyle dam-
galandiklarini gostermektedir.

Terk Edilme ve Bogsanma

Biyolojik anne olamamanin kadinlarin medeni durumlari Uze-
rinde sonuglari vardir. Anne olmayan kadinlarin esinden ayrilma/
bosanma ve birden fazla evlenmis olma olasiligi daha ytksektir.
Nikaragua, Dominik Cumbhuriyeti ve Eritre'de cocugu olmayan
kadinlarin %40'Indan fazlasi ayriimig/bosanmistir (Rutstein &
Shah, 2004). Anne olmayan Kamerunlu kadinlar genellikle esleri
tarafindan terk edilmektedir (Weinger, 2009).

Cokeslilik

Birgok Afrika tlkesinde ailede gocuk dlinyaya gelmediginde erkek-
lerin tekrar evlenmesi beklenmektedir (Upkong & Orgi, 20086).
Gokeslilige izin verilen kiltirlerde bir erkek ilk esi ile gocugu
olmadiginda ikinci es ile evliligi tercih edebilmektedir Ornegin;
Kenya, Urdiin, Nepal ve Yemen'de ilk esleri ile cocugu olmayan
erkeklerin ikinci es ile evlenme olasiliklar daha fazladir (Rutstein &
Shah, 2004). Terk edilmek kadinlarda yoksulluk gibi sosyal sorun-
lara neden olabilir. Tlrkiye'de giftler cocugu olmadiginda 6zellikle
kirsal alanda geleneksel ¢oziimlere bagvurmaktadirlar. Bu yon-
temler, kirdan kente gog yoluyla blyUksehirlere de taginmakta-
dir (Inhorn & Patrizio, 2015). Tlrkiye'de gok esliligin bir 6rnegdi olan
kumalik, bazi toplumsal kesimler tarafindan kabul edilmesine rag-
men yasal degildir (Sahinoglu & Buken, 2010). Topdemir-Kogyigit
(2012)in arastirmasi da, biyolojik anne olamayan kadinlarin kuma
tehditi ile karsi kargiya kaldiklarini gostermektedir.

Evici Siddet

Biyolojik anne olamayan kadinlarin ev i¢i siddetin magduru olma
olasiligi daha ytksektir. Kadinlar, esleri ve eslerinin aile Uyeleri
tarafindan sozli-psikolojik siddete maruz birakilmaktadirlar
(Inhorn & Patrizio, 2015). Turkiye'de Van'da yapilan bir aragtirmaya
gore, biyolojik anne olamayan kadinlar eslerinden ve/veya eslerinin
ailelerinden siddet gormektedir. 122 kadinin katildigi arastirmada
kadinlarin %33,6’sl anne olamama nedeniyle siddet gormdslerdir.
Siddet kadinlarin %78’ine tanidan hemen sonra esleri tarafindan
uygulanmistir (Yidizhan ve ark., 2009).

issizlik

Biyolojik anne olamayan kadinlar Greme tedavilerinin genel-
likle birincil aktorl olmaktadirlar. Kadinlar tedaviler nedeniyle is
glict piyasasindan uzak kalmalarindan dolayi sorunlar yagsamak-
tadirlar. Tedavi slrecinde kadinlarin siklikla infertilite Unitesine
gitmek zorunda kalmalari igsizlige ya da akademik kariyerlerinin
sonlanmasina neden olmaktadir. issizlik nedeniyle ciftler inferti-
litenin ekonomik ylkiine ek ekonomik sorunlar yasayabilmekte-
dir. Ozellikle, uzun sireli tedaviler kadinlarin ig glcl piyasasindan
dislanmalarina ve 6zel alana hapsolmalarina neden olmaktadir.
ABD New England’da biyolojik anne olmayan 12 kadinin deneyim-
lerinin ele alindi§r arastirmada kadinlar 1980’lerin ortalarindan
2000’lerin bagina kadar 15-20 yil arasinda dedisen slirede ame-
liyat, ilag, tip bebek gibi Ureme tedavilerinden yararlandiklarini
bildirmislerdir (Ferland & Caron, 2013).
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Sonug ve Oneriler

Ataerkil toplumlarda tarihsel-kiltirel olarak insa edilen ve kadin-
lari 6zel alanda konumlandiran toplumsal cinsiyet rollerinden biri
olan annelik kadinlik ile i¢ ice gegmistir. GinimUuzde annelige
iliskin anlayis degisse de modern Bati toplumlari da dahil olmak
Uzere bir kadinin kadin olarak kabul edilmesi i¢in anne olmasi
beklenmektedir. Anne olan kadinlar tizerindeki baski ideal gocuga
iliskin kabuller Gzerinden kurulmaktadir. Cocugu olmayan kadin-
lar ise genis aile Uyeleri ve toplum tarafindan sirekli eksik ya da
kusurlu hissettirilmektedir.

Kadinlar, gocuk istemi ile bagvurduklari ¢6zim yollari olan gele-
neksel uygulamalar ve Ureme tekniklerinin vaat ettigi Ureme
umudu ile gegcmise gore artan ataerkil baski altinda yasamaya
baslamiglardir.

Kadinlarin biyolojik anne olamama deneyimi ortak olsa da farkli
kdltlr, yas, sinif 6zelliklerine sahip kadinlarin deneyimleri de farkl
llasabilmektedir. Ureme tedavilerinden yararlanmada kadinlar
arasinda kuresel ve Ulkeler icerisinde yerel dlizeyde esitsizlik s6z
konusudur. Kadinlarin esitsiz konumunun dikkate alinmamasi
ezme-ezilme iligkilerinde ezilen konumda olmalarini ve maruz
kaldiklari baskiy stirdiirmektedir. Kadinlar biyolojik anne olama-
mak nedeniyle kokeninde ataerkil cinsiyet rejiminin bulundugu
siddet, bosanma, terk edilme, ¢ok eslilik, igsizlik gibi sorunlar
yasamaktadirlar.

Kadinlar tzerindeki ataerkil baskiyi arttiran ve kadinlari gligstiz-
lestiren kosullarla feminist micadelede dncelikle biyolojik anne
olamayan kadinlarin igerisinde yer aldiklari ¢oklu esitsiz iligkileri
kirmak ve kadinlarin kendi bedenleri ve yasamlari Uizerinde s6z
sahibi olmasini saglamak hedeflenmelidir. Gergeklestirilecek
micadele ve dontsimin feminist bir orgltlenme Uzerinden
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Feminizm; kadinlarin giglen-
melerine, benlik saygilarinin artmasina, toplumsal cinsiyet kalip
yargilari ve ataerkil ideolojinin hayatlari tzerinde etkilerine dair
biling gelistirmelerine odaklanmaktadir. Kadinlarin yasadiklari
baskinin nedenleri toplumsal baglamla iligkilendirerek daha genis
toplumsal baglamda donlsim gergeklestirilmelidir. Toplum-
sal cinsiyet esitsizliginin ortadan kaldirilmasina yonelik politika
ve uygulamalar hayata gegcirilmelidir. Kadinlarin gtiglenmesi icin
istihdam, haklar, bakim, egitim, politika gibi gtindelik yagsamin her
alaninda ayrimcilik ve esitsizlikle micadele edilmelidir. Kadinlarin
refah seviyeleri ve yasam standartlari arttiriimalidir.

Biyolojik anne olamamanin psikososyal yonleri birinci basamak
saglk ekipleri yerine profesyonel becerilere sahip ruh sagligi
calisanlari tarafindan ele alinmalidir. 1985 yilinda kurulan Avrupa
insan Uremesi ve Embriyoloji Dernegi infertilite danismanhgini
tanimlanmig ve ilkeleri belirlenmistir. Psikiyatr, psikolog, hemsire,
sosyal hizmet uzmani, sosyolog olmak lzere meslek elemanla-
rindan olusan multidisipliner ekiple uygulama yapilmaktadir (Boi-
vin ve ark., 2007). Birey ve ciftlerin sorunlarina yonelik terapotik
calismalar genis aile, komsular, is arkadaslari, isverenler ve saglik
uzmanlari olmak Ulzere etkilesime girdikleri diger sistemleri kap-
samalidir. Tirkiye'de & biyolojik anne-baba olamayan bireylere ve
ciftlere yonelik calismalarin yapildigi profesyonel bir ekip olustu-
rulmalidir. ilgili kamu kurumlari ve sivil toplum &rgiitleri tarafin-
dan danismanlik hizmetleri verilmelidir.

Kadinlarin sosyal ¢evrelerinin de dahil edilerek gerceklestirilecek
calismalarda esler bagta olmak Uizere erkeklerle calismak onemli-
dir. Erkeklerin katilimiyla yapilacak galismalar; kadinlarin gtigsliz-
lesmesinde nasil bir etkileri oldugu ve ataerkil sistemin kendilerini

nasil glgsilzlestirdigi Uzerine cift yonld (hem magdur hem fail
olarak) olmalidir. Kadinlarin giiglenmesini hedefleyen grup calig-
malari gercgeklestirilebilir. Bu dogrultuda kadinlarin yasam dene-
yimlerinin ortakliklarinin ve bu ortakliklar Gzerinden farkliliklarinin
kesfedildigi feminist grup galismalari etkili olacaktir.

Kadinlarin ihtiyaclarina ve isteklerine yonelik genellestirilmis bir
perspektifin korundugu, kadinlarin bakis agilarina deger verildigi
kadinlara yonelik otekilestirmeyi derinlestirmeyecek tepki strate-
jileri gereklidir. Tip bebek tedavilerini dlizenleyen kanun ve politi-
kalarin etkinlestirilmesi, ayrim gézetmeksizin hizmetlere evrensel
erisim saglanmasi ve ilgili tim taraflarin insan haklarininin korun-
masi ve gelistirilmesi igin gereklidir (WHO, 2020b).

Toplumlarin yerel ve kiiltirel ozelliklerine gore planlanmig egitim
programlari ve atdlye calismalari infertilite hakkinda dogru bilgi-
nin yayllmasi ve damgalamanin azalmasinda etkilidir. Bireylerin
ve daha kliglik toplum Uyelerinin bakis agilarini degistirmek daha
genis sosyal donlslimlere giden yolda atilan énemli adimlardir.
Toplum egitimi biyolojik anne olamayan kadinlarla olumlu sos-
yal etkilesimlerin tesvik edilmesi icin de kullanilabilir. Ergenlik,
hamilelik, menopoz, Greme sistemleri, cinsel iglev gibi konularda
cinsel saglik ve Greme saghgr egitimleri tesvik edilmelidir. Medya
ve sivil toplum kuruluslari damgalanmayi azaltmada ve gelis-
mekte olan toplumlarda arastirma yoluyla saglik politikalari ve
programlardaki mevcut bosluklari belirlemede destekleyici bir
rol oynayabilir.

Kadinlari anlamak ve ihtiyaglarini analiz etmek igin kadinlarin
deneyimlerinin gordnur kiindigr yeni arastirmalara ihtiyag vardir.
LGBTi+ bireyler, partneri olmayan bireyler gibi gruplarin gorii-
ndr kilinmasi da gerekmektedir. Gérece az arastirilmis gruplarin
yasam deneyimleri cocuksuzluga dair daha kapsayici bir anlayisin
insasina katkida bulunacaktir. Sonug itibariyle ¢ocuksuz olmak
bir kusur veya eksiklik degil bir farkliktir. Bu nedenle, kadinlari yal-
nizca gocuk diinyaya getiren bireyler olmaya indirgeyen ataerkil
baski sonlandiriimalidir.
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