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Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Obezite On Yargi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Havva SERT?, Ahmet SEVENY, Serap CETINKAYAZ, Meryem PELIN?, Dilek AYGIN?

Oz

Bu ¢alisma, Saglik Yiiksekokulu’nda egitim alan &grencilerin obezite 6n yarg: diizeylerini
degerlendirmek amaciyla yapildi. Sakarya Universitesi Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim
goren lisans 6grencilerinde tanimlayici ve analitik olarak planlanan ¢alismanin evrenini Saglik
Yiiksekokulunda kayitli, derslere devam eden tiim dgrenciler (1023 6grenci) 6rneklemini ise
Mart-Nisan 2016 tarihleri arasinda, ¢alismaya katilmay: kabul eden 425 6grenci olusturdu.
Veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formu ve GAMS 27-Obezite Onyargi Olcegi
(000) ile topland1. Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirildi. Yas ortalamas1 20,80+1,74
olan 6grencilerin %86,6’sinin kadin, %72,7’sinin hemsirelik, %27,3’{iniin ebelik 6grencisi
oldugu, %27,3’tiniin ikinci smifta egitim goérdiigii belirlendi. Ogrencilerin bilyiik
cogunlugunun (%84,2) gelir seviyesinin orta diizeyde oldugu, %28,9’unun 6zel yurtta kaldigi,
%81,2’sinin cekirdek aile yapisina sahip oldugu saptand1. Ogrencilerin beden kitle indeksleri
(BKI) ortalamasi 21,71£2,99 olup, %]12,7’sinin fazla kilolu/obez oldugu saptandi.
Ogrencilerin obezite 6n yargi dlgek puan ortalamasi 78,55+10,20 olup %51,3%i 6nyargiya
egilimli, %23,5’inin 6nyargili olduklar1 saptandi. Ebelik boliimiinde okuyan 6grencilerin
hemsirelik boliimiinde okuyanlara gore, yakin arkadasinda fazla kilolu/obez birey olanlarin,
olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde olgekten daha yiiksek puan aldig
dolayisiyla obez bireylere karsi daha fazla 6n yargiya egilimli oldugu saptandi (p<0,05).
Calismada Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin %74,8’inin dnyargili ve on yargiya egilimli
oldugu, okunulan béliimiin ve arkadaglar1 arasinda fazla kilolu/obez olma durumunun obezite
on yargi diizeylerini etkiledigi gortildii.
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Abstract

This study aimed to evaluate the level of prejudice against obesity in school of health students.
This descriptive and analytical study was performed with undergraduate students studying at
the Sakarya University Health High School. Study universe included all students (1023
students) who enrolled in courses, while the sample consisted of 425 students who agreed to
participate in the study between March and April of the year 2016. Data was collected using
an information form prepared by the researchers and the GAMS 27-Obesity Prejudice Scale
(OPS). Data was computerized. Mean age was 20,80+1,74. Among the students, 86,6% were
female, 72,7% were nursing and 27,3% were midwifery students, and 27,3% were in second
year. The majority of students (84,2%) had a medium income level, while 28,9% stayed at
private dormitories and 81,2% had a nuclear family. Mean body mass index (BMI) was found
to be 21,71£2,99 and it was determined that 12,7% of the students were overweight/obese.
Mean obesity prejudice score was 78,55+10,20. It was found that 51,3% of the students had
an inclination toward prejudice, while 23,5% were prejudiced. Midwifery students had
significantly higher prejudice scores than nursing students, while students who had a
overweight/obese friend also had significantly higher scores compared to those who do not
have obese friends (p<0,05). It was found that 74,8% of Health High School students were
prejudiced and that department of study and having overweight/obese friends were associated
with prejudice against obesity.
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GIRIS

Diinyada prevelanst giderek artan obezite;
diyabet, kalp damar hastaliklari, kas-iskelet
hastaliklari, ve kanser

sistemi dislipidemi

(endometrium, meme, kolon, prostat) gibi
komorbid hastaliklara yol agan ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen ciddi bir
saglik sorunu haline gelmistir.! Obezite yol actig1
fiziksel sorunlarin yaninda kisilerde psikolojik
ve  sosyal sorunlar1 da  beraberinde
getirmektedir.? Obez bireyler genellikle; cekici
olmayan, iradesiz, tembel, hareketsiz, yavas,
bencil, yemeyi seven, dayaniksiz, basarisiz,
daginik, motivasyonu az, degersiz, endiseli,
bicimsiz, Ozgiiveni eksik ve olumsuz beden
algisina sahip bireyler olarak damgalanmakta,
kilolar1 nedeniyle suglanmakta ve on yargili
davranislara maruz  birakilmaktadir.®® Bu
durumlarla aile, is, egitim ve saglik alan1 olmak
iizere hayatin her alaninda karsilagilabilmektedir.
Ornegin obezler aile yasamlarinda fazla kilolar:
nedeniyle esleri tarafindan hor goriilebilmekte,
egitim  yasamlarinda

arkadaglar  arasina

alinmama, alay edilme, ad takilma gibi
durumlarla kargilagabilmekte; is yasamlarinda is
bulmakta zorlanmanin yanisira, ise
alindiklarinda diger ¢alisanlarla esit firsatlara
sahip olamama, daha diisiik iicretle ¢alisma veya
ist pozisyonlara terfi etmede zorlanma gibi
olumsuzluklarla karsilasabilmektedir. Saglik
alaninda ise obez bireylerin bakimmin zor
olmasi, komplikasyon gelisme riski yiiksekligi,
hareketlerinin

pozisyon verilmesi ve
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saglanmasinin daha zor olmasi, obezlere yonelik

tedavi ve bakimda  kullanilacak  olan
malzemelerin yetersiz olmas1 gibi nedenlerle de
sorun yasamakta ve saglik calisanlarinin
olumsuz tutum ve On yargili davranislarina
maruz kalabilmektedirler.l%'® Obez bireyler
maruz kaldiklari bu davraniglar nedeniyle
anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlar
yaninda toplum tarafindan damgalama, sosyal
dislanma ve ayrimciliga maruz kalma gibi
sorunlarla da yiizlesmektedir.!® Obez bireylerle
yasamin her alaninda karsilagsma potansiyeli
yiilksek olan ve profesyonel saglik ekibinde
Oonemli gorevler {listlenen hemsgire ve ebe
adaylarinin obez/kilolu bireyleri yargilamadan,
onlar1 damgalamadan ve ayrimcilik yapmadan
bakim vermesi gerek bakim kalitesini
yiikseltilmesi gerekse toplumun obezlere karsi
sergiledikleri olumsuz tutum ve davranislarinin
azaltilmasinda 6nemlidir. Bu nedenle ¢alismada

saglik yiiksekokulunda egitim alan dgrencilerin

on yargl diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmustir.
MATERYAL ve YONTEM

Sakarya Universitesi Saghk Yiiksekokulu’nda
ogrenim goren lisans 6grencilerinde tanimlayict
ve analitik olarak planlanan ¢aligmanin evrenini
Saglik Yiksekokulunda kayith, derslere devam
eden tiim 6grenciler (1023 6grenci) drneklemini
ise Mart-Nisan 2016 tarihleri arasinda, ¢alismaya
katilmayr kabul eden 425 6grenci olusturdu.
Veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo-

demografik o6zellikleri iceren 18 maddelik bilgi
10
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formu ve Ercan, Akgil, Kiziltan ve Altun
tarafindan 2015 yilinda gelistirilen GAMS 27-
Obezite Onyargi Olgegi (000)? ile toplandi.
Veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS 20.0) programiyla;
yiizdelik, ortalama, Mann Whitney U, Kruskal
Wallis-H testi ve Pearson korelasyon testleri
kullanilarak degerlendirildi.

Veri Toplama Araglan

Bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda
olusturulan 18 maddelik bilgi formu; yas,
cinsiyet, kilo, boy gibi bilgilerin yanm sira aile,
akraba ve yakin arkadaslarda obez birey olma
durumu, hayatinin herhangi bir doneminde obez
olma durumu, beslenme sekli, kilo yoniinden
kendini nasil tanimladig1 gibi sosyo-demografik
ozellikleri icermektedir.

GAMS 27-Obezite Onyarg: Olcegi

Ercan, Akgcil, Kiziltan ve Altun tarafindan 2015
yilinda gelistirilen GAMS 27-Obezite Onyarg
Olgegi?’; 27 maddeden olusmakta ve dlgekten en
yiksek 135, en disik ise 27 puan
almabilmektedir. Olgekten alinan toplam puan
azaldik¢a bireyler obeziteye karsi Onyargisiz,
puan arttikga 6n yargil diisiinceye sahip olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin degerlendirilmesi
asamasinda, Olgegi gelistirenlerin kullandiklari
25, 50 ve 75.inci persentillere gore siniflama
yapildi. Buna gore 25. persentilin alt1 (73 puan ve
alt1) Onyargisiz, 25-75. persentil aras1 (73,01-

84,99 puan ) Onyargiya egilimli, 75. persentilin
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istii (85 puan ve iizeri) ise Onyargili olarak

degerlendirildi.
BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin yas
ortalamalar1 20,80+1,74 olup, %86,6’sinin (368)
kadin, %72,7’sinin (309)
%27,3’tniin  (116) ebelik Ogrencisi oldugu,

hemgirelik,

%27,3’liniin ikinci siifta egitimine devam ettigi
belirlendi. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
(%84,2) gelir seviyesinin orta diizeyde oldugu,
%28,9’unun 6zel yurtta kaldigi, %81,2’sinin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu saptandi.
BKI ortalamast 21,7142,99 olan katilimcilarin
%12,7’sinin fazla kilolu/obez oldugu goriildii.
Ogrencilerin %63,3’iiniin genellikle ev yemegi
%13,9’unun  kendini
%020,9’unun

doneminde

ile beslendigi, fazla
kilolu/obez olarak tanimladigi,
fazla

hayatinin  herhangi  bir

kilolu/obez oldugu, %49,9’unun aile veya
akrabalarinda, %37,6’sin1n ise yakin arkadasinda
fazla kilolu/obez birey oldugu belirlendi (Tablo
1). GAMS-27 Obezite Onyargi Olgeginden
aldiklart puan ortalamalar1 78,55+10,20 olan
ogrencilerin, %351,3’linlin Onyargiya egilimli,
%23,5’inin ise Onyargili oldugu saptandi
(Tabloda verilmemistir). Obezite dnyarg1 dlgegi
puan ortalamasi ile cinsiyet, siif diizeyi, gelir
durumu, kalman yer, BKI’ye gore siniflama, aile
yapisi, beslenme sekilleri, kilo yoniinden kendini
tanimlama, hayatlarmin herhangi bir ddneminde
fazla kilolu/obez olma, aile veya akrabalarda
fazla kilolu/obez birey olma degiskenleri

bir fark
11
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olmadig belirlendi (p>0,05). Ebelik boliimiinde
okuyan ogrencilerin hemsirelik  boliimiinde
okuyanlara gore, yakin arkadasinda fazla
kilolu/obez birey olanlarin, olmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oOlcekten
daha yiiksek puan aldig1 dolayisiyla obez
bireylere karsi daha fazla Onyargiya egilimli
oldugu saptand1 (p<0,01) (Tablo 2). Obezite
Onyargi Olgegi puan ortalamalar1 ile yas
arasindaki iligski incelendiginde ise istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadig1 belirlendi (r=-

0,030, p=0,541).
TARTISMA

Obezite, diinyada ve iilkemizde ciddi bir saglik
sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta ve yillar
gectikce de prevelans ve insidansi artmaktadir.
Bu artisla birlikte bireyler bir yandan obezitenin
neden oldugu hastaliklarla (sistem hastaliklari,
kanser, diabetes mellitiis, hipertansiyon vb. gibi)
bas etmeye c¢alisirken diger yandan yasamin pek
cok alaninda (is, egitim, saglik vb. gibi) 6nyarg1
ve olumsuz tutumlara maruz kalabilmektedir.
Yapilan bircok c¢alismada obeziteye karsi
onyargti ve olumsuz tutumlarin oldugu
saptanmustir. 2?22 Ornegin  Altun’un (2015)
caligmasinda 6grencilerin %55,1’inin Onyargiya
egilimli,  %26,5’inin  Onyargili  oldugu
belirtilmistir.X® Benzer sekilde Stein ve ark.nin
(2014) 18-94 yas araliginda olan 1657 kisi
lizerinde yaptiklart calismada bireylerin
%99,1’inin?*, Pantenburg ve ark (2012)’nin tip
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada %98,9'unun

obez bireylere yonelik olumsuz tutuma ve
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onyargiya sahip oldugu goriilmiistiir®®. Literatiire
benzer sekilde mevcut ¢alismada da 6grencilerin
yarisindan fazlasinin (%51,3) 6nyargiya egilimli,

%23,5’inin ise 6nyargili oldugu saptandi.

Bu calismada yas, cinsiyet, smif diizeyi, gelir
durumu, BK1, kilo yoniinden kendini tanimlama,
hayatlarinin  herhangi bir déneminde fazla
kilolu/obez olma, aile veya akrabalarda fazla
Kilolu/obez birey olma, 6grencilerin kaldig1 yer,
beslenme sekli ve aile yapist degiskenlerinin

olma durumunu

farkl

obeziteye karsi

belirlendi.

Onyargil

etkilemedigi Yapilan

calismalarda mevcut ¢alismaya benzer olarak

25,26 BKI1,'® gelir durumu,?*?’

yas cinsiyet,

simf, 1927 aile veya akrabalarda fazla kilolu/obez
birey olma durumunun®%%2obeziteye karst

onyargili  olma  durumunu  etkilemedigi

saptanirken bazi c¢aligmalarda ise yag,24303!
cinsiyet, 2%’ BKi?22* ve ailede/akrabalarda obez
birey olma durumunun®??" obeziteye karst
onyargili olma durumunu etkiledigi saptanmuigtir.
Bu farklilik mevcut calismada 6n yarg: diizeyini
belirleyen diger ¢alismalarda kullanilandan farkl
orneklem

bir ol¢ek kullanilmasi ve farkhi

grubunda uygulanmasindan kaynaklanabilir.

Mevcut  ¢alismada  ebelik  Ogrencilerinin

hemsirelik 6grencilerine gore, yakin arkadasinda
fazla kilolu/obez birey olanlarin, olmayanlara
gore obez bireylere kars1 daha 6nyargili olduklar:
gortliirken, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek

27

okulu Ogrencileri“’ ve beden egitimi ve spor

yiiksekokulunda®® egitim alan &grencilerle

12
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yapilan iki farkli caligmada ise egitim alinan
boliimiin obeziteye iliskin tutumlar etkilemedigi
goriilmistlir. Bu farklilik miifredat iceriginden
kaynaklanabilir. Sonug¢ olarak; bu ¢alismada
Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin %74,8’inin
onyargili ve oOn yargiya egilimli oldugu,
okunulan boliimiin ve arkadaglari arasinda fazla
kilolu/obez olma durumunun obezite 6n yargi
diizeylerini  etkiledigi  belirlendi.  Bireyin
saghigmin korunmasi, yiikseltilmesi ve toplum
saglhigmin gelistirilmesinde onemli rolii olan
hemsireler ve ebelerin heniiz meslek yasamina
obez

baslamadan, ogrencilik donemlerinde

bireylere kars1 6n  yargt diizeylerinin
belirlenmesi, 6n yargi diizeyi yiiksek olan
boliimlerin ders miifredatinda obezite, 6n yargi
ve yol actig1 sorunlara yonelik konulara yer
verilmesi Onerilebilir. Bu gibi uygulamalarla
hemsirelik ve ebelik dgrencilerinin 6n yargilarin
azaltilmasi, bir yandan ¢alisma yasamlarinda
obez bireylere daha kaliteli bakim vermelerine,
diger yandan da toplumda obez bireylere karsi
olusan olumsuz tutum ve davraniglarin
azaltilmasinda 6nemli rol iistlenmelerine olanak

saglayabilir.
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Arastirma Makalesi Serap CETINKAYA

Tablo 1: Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri (n=425)

Ozellikler f %

Yas (Ort£SS yil) 20,80+1,74

Cinsiyet

Kadin 368 86,6
Erkek 57 13,4
Boliim

Hemgirelik 309 72,7
Ebelik 116 27,3
Simif

1.smmf 95 22,4
2.smif 116 27,3
3.smf 107 25,2
4. simmf 107 25,2
Gelir Durumu

Iyi 47 111
Orta 358 84,2
Koti 20 4,7

Kalinan Yer

Devlet Yurdu 106 24,9
Ozel Yurt 123 28,9
Aile 104 24,5
Arkadaslarla 92 21,6
Aile Yapisi

Cekirdek aile 345 81,2
Genis aile 80 18,8
BKI ( Ort £SS kg/m?) 21,7142,99

BKi’ye Gore Simflama

Zayif 47 111
Normal 324 76,2
Fazla Kilolu/Obez 54 12,7
Beslenme Sekli

Genellikle fastfood tarzi besleniyorum 82 19,3
Genellikle ev yemekleriyle besleniyorum 269 63,3
Genellikle tiniversite yemekhanesini kullantyorum 74 17,4
Kilo yoniinden kendinizi nasil tammlarsimz?

Zayif 56 13,2
Normal 310 72,9
Fazla Kilolu/Obez 59 13,9
Hayatimzin Herhangi Bir Doénemine Fazla Kilolu/Obez

miydiniz? 89 20,9
Evet 336 79,1
Hayir

Aile veya Akrabalarinda Fazla Kilolu /Obez Birey Varh@

Var 212 49,9
Yok 213 50,1
Yakin Arkadasinizda Fazla Kilolu/Obez var m1?

Evet 160 37,6
Hayir 265 62,4
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Arastirma Makalesi Serap CETINKAYA
Tablo 2: Ogrencilerin Tamtici1 Ozelliklerine Gore Obezite Onyargilar: (n=425)
Z: Mann Whitney U, x?: Kruskall Wallis H testi, *p<0,01
Ozellikler 000 +SS ZIx? p
Cinsiyet
Kadin 78,69+10,20 Z=-0,786 p=0,432
Erkek 77,60+10,25
Boliim
Hemgirelik 77,71£10,11
Ebelik 80,77+10,14 Z=-3,074 p=0,002*
Simf
1.smmf 79,84+10,8
2.smmf 76,75+9,63
3.smuf 79,51£10,93 x?=7,718 p=0,052
4. smf 78,37+9,35
Gelir Durumu
Iyi 75,74+10,69
Orta 78,93+10,16 x?=5,562 p=0,062
Koti 78,25+9,20
Kalinan Yer
Devlet Yurdu 77,36£9,90
Ozel Yurt 79,67£11,01 x?=4,122 p=0,249
Aile 77,74+8,75
Arkadaslarla 79,33+10,87
Aile yapisi
Cekirdek aile 78,61+10,53 Z=-0,183 p=0,855
BKi (kg/m?)
Zayif 78,28+10,07
Normal 78,27+9.82 x?=3,548 p=0,170
Kilolu/Sisman/Obez 80,41£12,35
Beslenme Sekli
Genellikle fastfood tarzi besleniyorum 79,62+9,37 x?=4,309 p=0,116
Genellikle ev yemekleriyle besleniyorum 78,79+10,30
Genellikle liniversite yemekhanesini kullaniyorum 76,46+10,56
Kilo yoniinden kendinizi nasil tammlarsimz?
Zay1f 78,21£10,86 x?=3,760 p=0,153
Normal 78,33+9,36
Fazla Kilolu/Obez 80+13,40
Hayatimzin  Herhangi Bir Doénemine
Kilolu/Obez miydiniz? 77,94+12,03 Z=-0,053 p=0,957
Evet 78,71+£9,67
Hayir
Aile veya Akrabalarinda Fazla Kilolu /Obez Birey
Varhg 79,17+£10,67 Z=-1,585 p=0,113
Var 77,92+9,69
Yok
Yakin Arkadasinizda Fazla Kilolu/Obez var mi?
Evet 79,97£10,62 Z=-2,702 p=0,007
Hayir 77,69+9,86
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