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Sosyolojinin 6nemli alt dallarindan biri olan saglk sosyolojisi, ilk bakista
dogrudan biyolojik ve bireyselmis gibi gériinen hastaliklarin ya da saglkli olma
durumununsinif, statd, politika, cinsiyet, yas, gelir, meslek, irk, etnisite, din, cevre,
beslenme, yasam tarzi, mekan gibi toplumsallik iceren olgu ve degiskenlerce
actklanmasi gerektigini 6ne sirerek hastaligi ve sagligl sosyolojinin konusu
haline getirir. Bu durumda hastalik ve saglik sadece tibbi kurumlari ilgilendiren
birer biyolojik ve bireysel olgu olmanin 6tesine gecip, icinde yukarida siralanan
sosyal degiskenlerin de yer aldigl toplumsal bir zeminde ele alinir. Saghgin ve
hastaligin etki ve etkilenme dizeylerinin genis bir toplumsal dizlem igerisinde
sorunsallastiriimasi, bu iki hayati olgunun daha iyi anlasiimasini, iretilen ¢oziim
onerilerinin daha isabetli olmasini ve en nihayetinde, mikro diizeyde birey ve
gruplarin, makro diizeyde ise toplumun iyilik hali seviyesinin ylkseltiimesine
katki saglanmasi anlamina gelir. Dolayisiyla saglik sosyolojisi alaninda yapilan
calismalar ve yuritilen arastirmalar sadece sosyoloji bilimi icin degil, birey ve
toplum saghgiyla bir sekilde ilgilenen kurum ve kuruluslar icin de 6nemli hale
gelmektedir.

William C. Cockerham tarafindan yazilan ve 2022 yilinda Ercan Tugay Aki
tarafindan Tirkceye kazandirilarak Ayrinti Yayinlar’nca yayinlanan “Saghgin
ve Hastaligin Toplumsal Nedenleri” adli kitap, uzun yillardir sosyolojinin
giindeminde olan ve cesitli teoriler ve yontemler 1siginda ele alinip
degerlendirilen iki olgunun, yani saglik ile hastaligin toplumsal yapiyla olan
bagini ve iliskisini Giretilen teoriler ve yapilmis ampirik ¢calismalardan hareketle
gostermeye calismaktadir. Bu anlamda kitap, bizzat yazarin kendisinin spesifik
bir saglik durumunu ya da hastaligi sorunsallastirarak yaptigi bir ¢calisma olarak
degil de alanda yapilmis arastirmalari (kendi arastirmalari da buna dahildir) ve
Uretilen teori ile kavramlari belli basliklar altinda toplayip sunan bir ders kitabi
olarak karsimiza gitkmaktadir. Haliyle kitap, 6zellikle de saglk sosyolojisi alanina
ilgi duyan akademisyenlere ve Ogrencilere ya da sosyal bilimlerle ilgilenen
herhangi birine, saglik ve hastalik hakkinda toplumsal gercekligin cesitli
vechelerini de géz onlinde bulundurabilecekleri bir bakis acisi kazandirmaya
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amaclayan 6nemli bir rehber niteligindedir.

Kitabin “Saglikli ve Hasta Olmanin Toplumsal Sebepleri” baslkl ilk bolima,
daha 6nce yapilmis calismalardan hareketle saglik ve hastaliga iliskin toplumsal
bir aciklama getirme niyetinde olup, bunu okuyucularina ikna edici bir sekilde
sunma c¢abasi icerisindedir. Bu anlamda Cockerham, koronaviriis salgini,
diyabet ve HIV/AIDS gibi 6nemli hastaliklari daha buytk bir cercevenin igerisine
yerlestirme ve bu ¢ergeve icerisinden agiklama geregi duyar. Bunu yapmasinin
temel sebebi sinif, sosyo-ekonomik stati ve irk gibi 6nemli sosyal bilesenlerin
hastalik ve saglik Gzerindeki etkilerini ve bu etkilerin dizeyini gostermektir.
Cockerham’in (2022: 31-39) saglik ve hastaligin toplumsal nedenlerine dair
sectigi ornekler, bu iki olgunun ortaya cikisi, seyri, etkileme ve etkilenme
diizeylerihakkindainandirici ‘kanit’lar sunmaktadir. Clink{ yazarin bu bélimdeki
temel amaclarindan bir digeri de sagligin ve hastaligin toplumsal nedenlerini
actklamada kendince 6nemli buldugu arastirmalardan kanitlar sunmak ve
bu kanitlarla birlikte saglik ile hastaligi toplumsal faktérlerden soyutlayarak
biyolojik stireclere indirgeyen, dolayisiyla bireysellestiren ‘biyomedikal model’e
elestirel bir sekilde yaklasmak ve okuyucularin da ayni tavri benimsemelerini
saglamaktir. Boylece saglik ve hastalik bireysel ve sadece biyolojik birer mesele
olmanin otesine gegcip, toplumsal yapi ve bu yapinin farkli mekanizmalariyla
iliskili bir sekilde sekillenen sosyal olgular olarak kavranacaktir.

Ona gore (2022: 29), “[tloplumsal faktorler insanin sadece hasta olup
olmayacagini degil, ayrica toplumun genel olarak nasil bir saglik modeline sahip
olacagini ve insanlarin hastaliklari nasil gecirecegini de sekillendirmektedir.”
Dolayisiyla biyomedikal model, toplumsal faktorleri goz ardi ettigi icin saglik
ve hastaligin nedenlerini aciklama konusunda yetersiz kalmaktadir. Saghk ve
hastalikdahabliyikbirseyin, yanitoplumsal yapinin bir parcasiolarak diistndlip
sorunsallastinldiginda daha iyi bir sekilde anlasilacaktir. Cockerham (2022:
37-38) bu durumu daha iyi aciklamak i¢cin Mario Sims ve arkadaslarinin 2011
yilinda yaptiklari ve diyabetin sosyoekonomik statii ve irkla olan yakin iliskisini
ortaya koyan arastirmalarini 6rnek verir. Bu arastirmaya gore, “sosyoekonomik
statlist diislik olan siyahilerde diyabet hastaligi, sosyoekonomik statiisi yiiksek
olan siyahilere gore daha yaygin gortlmektedir” Cockerham’in (2022: 37)
aktardigina gore diyabete neden olan etkenler arasinda yer alan sigara kullanimi,
kotu beslenme, obezite ve spor yapmama gibi pratikler ve aliskanliklar distk
sosyoekonomik statiiye sahip gruplarda daha yaygin gorilmektedir. Boylece
diyabet, bireysel bir durum olarak degil de sosyoekonomik statli ve irkla
baglantili olan ‘toplumsal bir sorun’ olarak kavranir.

“Saghgl ve Hastalig Kuramlastirmak” baslikh ikinci bélimde Cockerham, saglik
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ve hastalik gibi iki sosyal gercekligin iretilen kuramlar araciligiyla kavranmasinin,
anlasilmasinin ve aciklanmasinin énemine deginir. Cockerham’a (2022: 53-
54) gore, yuratilen arastirmalarda mevcut sosyolojik kuramlari kullanan
sosyologun bakis acisi, saglk arastirmalarinda nicel ya da nitel yontemleri
kullanan diger disiplinlerdeki arastirmacilardan farkl olacaktir. Sosyolojinin
sundugu teorik imkanlar sagligin ve hastaligin toplumsal nedenlerini ve etki
diizeylerini aydinlatacaktir. Bu durum saglik sosyolojisi alaninin kendine 6zgi bir
yaninin olmasinin 6nemli kosullarindan biridir. Buradan hareketle Cockerham,
sosyolojide ana akim paradigmalari sekillendiren (g teoriyi ve bu teorilerin
saglik sosyolojisi alanindaki kullanimlarini aciklar. Bu teorilerden ilki, bireylerin
disinda gelisen ama bireylerin eylem alanlari Gzerinde énemli bir rol oynayan
olgularin 6nemine deginen, sosyal eylemi sekillendirmede yapiya ve bu yapinin
icindeki mekanizmalara vurgu yapan yapisal-islevselciliktir. ikincisi, toplumsal
alandaki esitsizliklere ve bu esitsizliklerin yarattgl gerilimlere odaklanarak
saglik konusunu maddi UGretim iliskileri baglaminda sorunsallastirip esitsizlik
lzerinden aciklamaya calisan ¢catismaci kuramdir. Cockerham’a gore bu iki
kuram, sosyoloji biliminin gelisim asamalarina paralel olarak glinimiz saglik
sosyolojisi arastirmalarinda neredeyse terk edilmistir. Cockerham’a (2022:
63-67) gobre, yapliya vurgu yapan bu iki makro kuramdan ziyade, 6zellikle de
bireyler ve gruplar arasi mikro etkilesimlere odaklanan, bireyin toplumdaki
iradi rolline vurgu yapan ve sembolik etkilesimcilik olarak adlandirilan ekoliin
icinde yer alan sosyologlarin Urettigi kuramlar ve kavramsallastirmalar, saglik ve
hastaligi anlama noktasinda daha basat hale gelmistir. Ozellikle de Amerika’da
yapilan saglik sosyolojisi calismalarini 6rnek veren Cockerham, sembolik
etkilesimci ekoliin sagligin ve hastaligin toplumsal bir diizlemde anlasiimasinda
onemli bir yer edindigini belirtir. Ama sembolik etkilesimciligin de son yillarda
sadece saglk ve hastalik konusunu degil, diger sosyal gerceklikleri aciklama
noktasinda da yetersiz kalma gibi bir durumu da s6z konusudur. Bu durumda
Cockerham, Zygmunt Bauman’dan o6dig aldigl ‘akiskan’ kavramini kullanarak,
saglk sosyolojisi calismalarinda kullanilacak olan uygun ve egemen kuramsal
cercevenin zamanla degisiklik gbsterebilecegini ekler.

Kitabin “Sagliksal Yasam Tarzlar” adh Gglnci bolumd, genellikle hastaligin
toplumsal nedenlerine ayrilan diger bolimlerden farkl olarak, saghkli olma
durumuna ayrilmistir. Bu bolimde Cockerham, saglikli olma durumunun tipki
hastalik gibi daha buylk bir seyin, yani ‘yapi’'nin pargasi olarak kavranmasi
gerektigini belirtir ve bunu literatiirdeki calismalara atifla destekler. Ozellikle de
‘vasam tarzl’ ve saglik arasindaki iliskiyi sorunsallastiran ¢alismalardan hareketle
saghgin toplumsal sebeplerine egilir. Bunu yaparken de sinif, statd, kiiltdr ve irk
gibi toplumsal bilesenlerce sekillenen yasam tarzini merkeze alir. Spor, diyet,
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beslenme, alkol kullanimi ve sigara icmek gibi yasam tarziyla dogrudan ilgili
olan pratikleri saglikh olma durumuyla iliskilendiren arastirmalardan 6rnek
veren Cockerham, yasam tarzini da toplumsal yapiyla iliskilendirerek insanlarin
eylemlerinde ‘irade’nin roliine vurgu yapan teorileri elestirir. Cockerham (2022:
106-126), ‘Sagliksal Yasam Tarzi Teorisi’ ile saghgi sinif, yas, toplumsal cinsiyet,
irk, etnik kéken, birincil ve ikincil iliskilerin sekillendigi aile, akrabalik, din gibi
cesitli kolektif birliktelikler, yasam kosullari ve habitus gibi etkenlerle birlikte
dislnilmesi gerektiginin altini gizer. Bu teorik ¢erceveyi sekillendirip sunarken
ozellikle de Max Weber ve Pierre Bourdieu gibi sosyologlarin Urettikleri teoriler
ve kavramsallastirmalardan destek alir. Bu bélimde Cockerham’in yasam
tarzi ve saglik arasindaki iliskiyi agiklamak icin saglik sosyolojisi literatiirinden
sectigi 6rnek calismalar doyurucu olmanin yani sira, saglk sosyolojisi alaninda
arastirma yapmak isteyenler icin zihin acici niteliktedirler.

Cockerham, kitabinin “Sinifin Giict” baslikli dérdinci boliminde saglk ve
hastalik konusuna sinif ya da gelir, meslek ve egitim gibi 6nemli degiskenlerce
belirlenen sosyoekonomik stati (SES) durumu baglaminda yaklasiimasinin
onemli olduguna deginir. Ona gore bireylerin toplumsal konumlari ile saglkh
olup olmamalari arasinda mutlak bir iliski vardir: “Toplumsal konumun saghk
ve 6lim Uzerindeki etkisi, adeta hayatin bir gercegidir” (Cockerham, 2022: 134).
Cockerham bu béliimde 6zellikle de Weber’in sinif ve statli gruplari baglaminda
Urettigi teorilerden ve kavramsallastirmalardan destek alarak sonraki bolim
icin secilen arastirmalarin daha iyi anlasiimasini saglayacak teorik bir zemin
hazirlar. Ayrica bu boliimde, birbirinin neredeyse zith saglik politikalarina sahip
olan Amerika ve Britanya’nin mevcut saglik sistemleri hakkinda karsilagtirmali
ve elestirel bir analiz de yer almaktadir. Boylece Ulkelerin sahip oldugu saghk
sistemleri ve politikalari ile bu dlkelerin vatandaslarinin saglik durumlari
arasindaki iliski daha anlasilir hale gelir. Cockerham’in bu bélimde 6zellikle
Uzerinde durdugu egitim degiskeni, saghgi egitimle birlikte distnlp, konuyu
bireylerin toplumsal konumuyla iliskilendirmek isteyen arastirmacilar igin farkl
bir perspektif sunabilir.

Dordiinci bolimin teorik zemininden beslenen calismalardan 6rneklerin
yer aldigi “Sinif ve Saglik: Aradaki iliskiyi Aciklamak” baslikl besinci
bolimde Cockerham, saghgin gelir, meslek ve egitimle olan iliskisini somut
ornek arastirmalar (zerinden agiklayarak kisilerin bulunduklari toplumsal
konumlarinin onlarin saglikh olup olmama durumu tzerindeki roline glgli bir
vurgu yapar. Ornegin, sosyoekonomik statiisii diisiik olan toplumsal gruplarin
saglikh olma durumuile sosyoekonomik statist yiiksek olan toplumsal gruplarin
saglikl olma durumu arasinda belirgin bir farkhlik vardir. Sosyoekonomik stati
ile saglik arasindaki glicl iliskiyi agiklamak icin genellikle bireysel ve psikolojik
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oldugu dusiinilen ‘stres’i ornek verir. Cockerham (2022: 179), Peggy Thoits’in
2010 yilinda ylrGtttga bir arastirmaya atifla, hastaliklara neden olan stresin
toplumun geneline esitsiz bir sekilde dagildigini belirtir. Dolayisiyla stresten
kaynaklanan bedensel ve psikolojik sorunlar da benzer sekilde esitsiz bir
dagihm gostermeye baslar. Bu noktada devreye, strese maruz kalan kisilerin
toplumsal konumlari girer. Kisinin sosyoekonomik statlisiinin stresli bir
hayat gecirip gecirmeme durumuna 6nemli bir etkide bulundugunu belirten
Cockerham, saglik sosyolojisinin alanini bireysel bir mesele oldugu distnilen
saglik sorunlarina kadar genisletir.

Diger bolimlerle karsilastirildiginda daha az hacimli olan ve saghgin yas ile
iliskilendirilerek sorunsallastirildigi “Yas” baslikli altinci bélimde Cockerham,
ilk olarak ‘“Yas Katmanlagmasi Teorisini’ ele alir. Mathilda White Riley tarafindan
Uretilen bu teoriye gore, “[blelli yas grubundaki insanlar, kendi yaslarindaki
insanlarla ayni toplumsal rolleri ve deneyimleri paylasmaktadir” (Cockerham,
2022: 201). Dolayisiyla vyaslar/yasitlar arasi bir katmanlasma meydana
gelmektedir. Cockerham, yas katmanlasmasi teorisini sosyoekonomik statliyt
ve toplumsal cinsiyet rollerini géz ardi ettigi icin elestirir. Ona (2022: 204)
gore, cesitli yas katmanlari kendi aralarinda sosyoekonomik statii ve toplumsal
cinsiyet rollerine gore farklilasmaktadir. Bu bolimde tartisilan bir diger
teori ‘Yasam Seyri Teorisi‘dir. Bu teoriye gore, belli bir toplumsal yapi iginde
eylemde bulunan insanlar, yasamlari boyunca, birbirini izleyen bazi evrelerden
gecerler. Yas bazli olan bu evreler, kisinin sagligi ve hastaliklari Gzerinde etkide
bulunmakla birlikte, ona cesitli toplumsal roller de kazandirir (Cockerham, 2022:
204). Yasam seyri teorisinde saglik ve hastalikla ilgili olan kilit nokta, hayatin
erken dénemlerinde biriken avantajlar ve dezavantajlarin, ilerleyen yillarda
kisinin saghgi Gzerinde 6nemli etkileri oldugu/olacagi yonundeki gorustir. Bu
teorilerin tanitilip eksik yonlerinin elestirilmesi 6nemli olsa da saglik sosyolojisi
baglaminda sorunsallastirilmasi dnceki bolimlere nazaran ¢ok zayif kalmaktadir.
Ornegin, Cockerham’in kitap boyunca ele alinan teorileri ampirik arastirmalarin
yardimiyla somutlastirma cabasi bu bélimde tartisilan teoriler baglaminda
karsimiza ¢ikmaz.

Ele alinan konu saghgin ve hastaligin toplumsal nedenleri oldugunda, bu iki
olguyla dogrudan iliskili olan bir baska degisken devreye girmektedir. O da
toplumsal cinsiyettir. Biyolojik cinsiyetten farkh olarak toplumsal cinsiyet,
kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin biyolojik olarak degil, sinif, statd, irk,
kiltlr, glc ve tahakkim iliskileri baglaminda olusturulduguna vurgu yapar. Bu
durumda kisinin cinsiyeti ile icinde bulundugu toplumun sosyal yapisi arasinda
mutlak bir iliski vardir. Cockerham, kitabinin “Toplumsal Cinsiyet” baslikli
yedinci boliminde, saglik ile hastaligl toplumsal cinsiyet baglaminda ele alip
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degerlendirir. Ona gore kisinin toplumsallasma sireciyle benimsedigi cinsiyet
rolleri ile saglikh olma durumu arasinda 6énemli bir iliski vardir. Bu durumu
somutlastirmak icin sigara Ornegini veren Cockerham (2022: 217), sigara
icme davranisinin kiltirel olarak erkeklere 6zgli bir davranis olarak kavrandigi
yillarda kadinlarin gérece ¢ok daha az sigara ictigini, dolayisiyla sigaraya bagl
olarak ortaya cikan hastaliklarin erkeklerde daha yaygin gorildigiini belirtir:
“Kadinlarin sigara icmesinin toplumsal olarak yasaklanmasi, ataerkil bir sistemin
dayatmasi olsa da bunun saglik acisindan sagladigi fayda, yadsinamazdi. Zira
akciger kanseri gibi ttlin kaynakli hastaliklar, kadinlar arasinda yaygin degildi.”
Bu durum sigara, kiltir, toplumsal cinsiyet, saglik ve hastalik arasindaki iliskiye
toplumsal bir zemin kazandirir. Cockerham’in saglik ve hastalik konusunu
toplumsal cinsiyet baglaminda ele alip sunmasi degerlidir. Ancak bu iki hayati
olguyu toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirirken herhangi bir teoriye
ya da kavramsallastirmaya géndermede bulunmaz. Feminist teoriden ve bu
teorinin Urettigi kavramsallastirmalardan yardim alip saglik ve hastaligi elestirel
bir sekilde ele almasi bu bélimi zenginlestirebilirdi.

“Irk ve Etnik Koken” baslikli sekizinci bolim, agirlikl olarak saglik ile irk arasindaki
iliskiye odaklanmaktadir. Ancak bu iliski basit bir neden-sonug iligkisinin
Otesine gegip, icinde sinif, stati, toplumsal cinsiyet, ayrimcilik ve dezavantajli
bir konuma sahip olmanin yarattigi sosyal etkilerin oldugu daha ‘kesisimsel’ bir
iliskiye gondermede bulunur. Irkin biyolojik bir gonderen olarak degil de belli
bir toplumsalligin Grind oldugunu ve boyle ele alinmasi gerektigini belirten
Cockerham, hastalik ve saglik konusunu irkla iliskilendirirken, s6z konusu
toplumsalligi baz alir. Ona gore biyolojik bir kategori olarak dustintlen irk, (bazi
hastaliklarin disinda) hastalik ve saglik (izerinde dogrudan bir etkide bulunmaz.
Ama dogrudan irka dayali ayrimcilik, dislama ve damgalama gibi durumlar
ayrimciliga, dislamaya ve damgalamaya maruz kalan irklari daha sagliksiz yasam
kosullarina, dolayisiyla daha fazla hastalanmaya ya da hasta olma riskine maruz
birakabilir. Bu bolimde Amerika’daki siyah, beyaz ve Latin irklari arasindaki
saglik istatistiklerini karsilastirmali olarak aktaran Cockerham, ozellikle de
siyahilerin saghk konusunda diger irklara nazaran daha dezavantajl bir durumda
olduklarini yazar. Bu durumu da yine siyahilerin sosyoekonomik statileriyle
aciklar. Dolayisiyla irki biyolojik bir kategoriye indirgeyip 6zci bir sekilde ele
alan gorusleri saglik, hastalik ve sosyoekonomik statli gostergelerini kullanarak
elestirir. Bu anlamda irk ile sinifi ve sosyoekonomik statli degiskenlerini
iliskilendirip saglikla birlikte dislinmesi ve sunmasi dnemlidir. Segilen glincel
ornek arastirmalar irk, toplumsal yapi ve saglik arasindaki iliskiyi okuyucularin
zihinlerinde somutlastirmaktadir. Cockerham’in bu bolliimde tzerinde durdugu
bir diger konu da gog, gocmenlik ve saglk arasindaki onemli iliskidir. Goglin
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ve gocmen olmanin kisilerin sagliklari Gzerindeki etkisini belli toplumsal
degiskenlerle birlikte ele alan glincel calismalardan verilen 6rnekler, Tirkiye'de
son yillarda 6nemli bir durum haline gelen go¢ ve go¢cmenlik konusunu saglik
ve hastalikla birlikte diisinmek isteyen sosyal bilimciler igin ilham verici olabilir.

“Yasam Kosullari ve Dezavantajli Muhitler” baslikli dokuzuncu bolim iginde
yasanilan, eylemde bulunulan, iliski gelistirilen ve ticaret yapilan kisacasi
sosyallesilen ‘muhit’lerin bireylerin sagliklari Gzerindeki etkisine odaklanip
saghgr mekan, muhit ve insani iliskilerle birlikte disinmenin 6nemli oldugu
Uzerinde duruyor. Yazara (2022: 262) gore “dezavantajli muhitler”de yasamak,
ayni zamanda saglksiz ‘yasam kosullari’ icerisinde bulunmak demektir. Saglik
hizmetlerine erisim, ¢oplerin toplanmasi, giriltl, sug, siddet, is olanaklari,
egitim, temiz icme suyu, yesil alan, uygun altyapi, sosyallesme, yeterli giin 15181
alan ve havalandirilan kaliteli konutlar gibi saglik ve hastalik (izerinde dogrudan
etkiliolan degiskenlerin bazi mubhitlere esitsiz dagilimi, aynizamanda koéti yasam
kosullarinin esitsiz dagimi da demektir. Bu durumda kot yasam kosullarina
itilen kesimler, maddi durumu gorece iyi muhitlerde yasamaya elverisli olmayan
yoksul kesimlerdir. Dolayisiyla saglikli olmanin ya da hastalanmanin kendisi de
siniflar arasi bir esitsizlik durumuyla agiklanmaktadir. Bu bélim 6zelinde saghgi
mekan ya da mubhitle birlikte disinmek oldukga 6nemlidir, ¢linkli muhite
asli ozelliklerini veren unsurlar arasinda politika, siyaset ve iktisadi zihniyet
de vardir. Saglikli mekanlarin yaratilmasi ya da mevcut mekanlardaki yasam
kosullarinin iyilestirilmesi dezavantajli gruplarin lehine olacak bir durumdur.
Cockerham’in verdigi 6rneklerden hareketle, Amerika ve Avrupa 6zelinde 6lim,
saglik, muhit ve yasam kosullari arasindaki iliskilerin sorunsallastirilmasi 6nemli
bir arastirma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer arastirmalarin Tirkiye
ozelinde yapilmasi politika yapicilari da harekete gegirebilir. Bu anlamda kitabin
bu bélimu dikkat cekicidir.

“Saglik ve Sosyal Sermaye” baslikli onuncu bélimde Cockerham, saglik ile sosyal
sermaye arasindaki iliskiyi sosyal sermaye teorilerden hareketle agiklamaya
calisir. Bu nedenle Robert Putnam, Nan Lin, Pierre Bourdieu ve Robert Sampson
gibi arastirmacilarin sosyal sermayeye dair Urettikleri teorileri karsilastirmali
olarak inceler. Bu bélimde 6nemli olan nokta, bireylerin zamanla edindikleri
sosyal sermayelerinin onlarin sagliklarina olan etkisidir. Oyle ki sosyal sermaye
ile saghk arasindaki iliski bireylerin kalp hastaliklari yizinden 6lip 6lmeme
durumuna kadar etki etmektedir. Yapilan énemli bir arastirmadan hareketle
Cockerham, ailevi ve geleneksel sosyal baglari glicli olan, dizenli kilise
ziyaretlerinde bulunan Roseto toplulugunda kalp hastaliklarindan kaynakli 61im
riski oraninin, cevredeki diger topluluklara nazaran %50 daha diistk oldugunu
belirtir. Bunun nedeni bu topluluktaki sosyal destek ve kaynasma dizeyinin
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ylksek olmasidir (Lasker vd. 1994 aktaran Cockerham, 2022: 281). Bu bolimde
Cockerham, sagligi sosyal sermaye ile dislinmek isteyen sosyologlara, sosyal
sermayenin de kisinin toplumsal konumuyla iliskili bir degisken oldugunu
hatirlatir ve bu tiir calismalarin yayginlastiriimasi gerektigi konusunda tavsiyede
bulunur.

Sonug olarak kitap, saghgi ve hastalgi yapisal kosullarla birlikte diisinmenin
gerekli oldugu tezini merkeze almaktadir. Ele alinan konular ve bu konularla
dogrudan ilgili olarak verilen 6rnek arastirmalar bu teze yeterli kanitlar
sunmaktadir. Sagligi sinif ya da sosyoekonomik statii gibi 6nemli degiskenlerce
disiinmek, bunu yaparken de uygun arastirma yontemini ve sorunsallastirma
tarzini kullanmak saglik sosyolojisi alanina yapilmasi muhtemel katkilari icin
de onemlidir. Dolayisiyla Cockerham’in saghgi ve hastaligl baskin bir sekilde
sosyoekonomik statlyle iliskilendirmesi 6nemli bir c¢aba olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Sinif, yas, irk, toplumsal cinsiyet, muhit, sosyal sermaye gibi 6nemli
sosyal gercekliklerin ayri ayri tartisiimasi saglik konusunu bu gercekliklerle
disinmek isteyen sosyal bilimciler icin farkh bakis acgilari sunmaktadir. Her
bolim sonunda yer alan elestirel diisinme sorulari ve ek okuma 6nerileri kitabi
okuyanlari aktif bir disiinme stirecine dahil etmektedir. Zengin bir kaynakcaya
sahip olan kitap, alanda literatiir taramasi yapmak isteyen arastirmacilar igin
ayrica onemli olacaktir. Diger yandan Cockerham, her ne kadar sinifsalliga ve
sosyoekonomik statliye gobndermede bulunuyor olsa da kapitalizmin bireylerin
sagliklari Gizerinde yarathgi tahribatlari g6z ardi etmektedir. Ornegin kapitalizm
ve onun iktisadi mantigi/zihniyeti konumunda yer alan neoliberalizmin yiikselisi
ile saglk hizmetleri arasinda dogrudan bir iliski vardir. Saglk hizmetlerinin
hizli bir sekilde o6zellestirilmesi sadece kaliteli saglk hizmetlerine erisimin
esitsiz dagilmasina yol agmamis, ayni zamanda saglik hizmeti veren saglk
personellerinin de biyopsikososyal sorunlarla bogusmasina neden olmustur.
Kapitalizm ve saglik konusu 6zelinde verilecek 6rnekler ¢cevre kirliligi, is kazalari,
ilag endustrisi, depresyon, dusuk Ucret, fast-food kiltirinin yarathgr saghk
sorunlari ve kotli calisma kosullari vb. alanlara kadar genisletilebilir. Ama
Cockerham, bu kitap 6zelinde, kapitalizm ve saglik iliskisi (izerine egilmemeyi
tercih etmektedir.
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