Selcuk Dental Journal / Selguk Universitesi 3. Uluslararas: Yenilikci Dis Hekimligi Kongresi Ozel Say1 (2023): 144-148

Research /Arastirma Makalesi

Farkli Kalinliklardaki CAD-CAM Materyallerinin Opalesans ve Kontrast Oranlarinin
Karsilastirilmasi

Opalescence and contrast ratio comparison of CAD-CAM materials with different thicknesses

Tuba YILMAZ SAVAS'(ORCID-0000-0002-6516-276X), Seda YILDIZLAR!(ORCID-0000-0002-4129-0564),

'Selcuk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi ABD, Konya, Tiirkiye
'Selcuk University, Faculty of Dentistry, Department of Prosthodontics, Konya, Turkey

0z
Amag: Bu in vitro calismanin amaci, farkli kimyasal kompozisyona sahip

cesitli kalinliklardaki ti¢ farkli CAD-CAM materyalinin opalaseans parametresi
(OP) ve kontrast oraninin (CR) karsilastinlmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Doksan adet A2 renkte ornek; lGsitle gliclendirilmis
feldspatik seramik (LS, G-Ceram), lityum disilikat seramik (LD, IPS e.max
CAD) ve rezin nano seramik (RN, Lava Ultimate) CAD-CAM bloklardan 0,5 mm,
0,7 mm ve 1 mm kalinliginda olacak sekilde hazirlandi (n=10). Renk dlctimleri
siyah ve beyaz arka planlar Uzerinde bir spektrofotometre ile
gerceklestirilerek CIE L*a*b* verileri kaydedildi. Orneklerin OP ve CR
degerleri hesaplandi. Istatistiksel analiz iki yonlii ANOVA ve Bonferroni
testleri ile yapildi (a=0,05).

Bulgular: Materyal ve kalinlik temel etkisi ile materyal ve kalinlik etkilesimi
OP ve CR icin 6nemli bulundu (P<0,001). OP degeri lizerinde materyal tipinin
etkisi kalinlik etkisinden daha yiiksek olurken (np?=0,973), CR degeri lizerinde
kalinligin etkisi (np?=0,879) daha fazla bulundu. En yiiksek ortalama OP
degeri RN grubunda, en diisiik ortalama OP degeri ise LS grubunda elde edildi
(P<0,001). Kalinligi 0,7 mm ve 1 mm olan ornekler benzer OP degerleri
sergilerken, 0,5 mm kalinigindaki 6rnekler istatistiksel olarak daha diisiik OP
degeri gosterdi (P<0,05). LD ve RN gruplan benzer CR degerleri sergiledi
(P>0,05) ancak LS grubu daha yiiksek ortalama CR degeri gosterdi (P<0,001).
Her lic materyal 1 mm kalinliginda benzer CR degerleri sergilese de 0,5 mm
ve 0,7 mm kalinigindaki LD ve RN gruplar LS grubuna kiyasla daha diisiik CR
degerleri gosterdi (P<0,05).

Sonug: Materyal tipi ve kalinig1 OP ve CR degerlerini etkilemistir. Kalinlik
arttikca CR azalmakta ancak OP artmaktadir. Kalinlk CR parametresini
materyal tipine kiyasla daha ¢ok etkilemistir. Materyal tipi ise opalesans
parametresini kalinliga kiyasla daha cok etkilemistir.

Anahtar kelimeler: CAD-CAM, kontrast orani, opalesans, seramik, renk

ABSTRACT

Objective: The purpose of this in vitro study is to compare the opalescence
parameter (OP) and contrast ratio (CR) of three different CAD-CAM materials
with different chemical compositions and various thicknesses.

Materials and Methods: Ninety specimens were prepared from leucite-
reinforced feldspathic ceramic (LS, G-Ceram), lithium disilicate ceramic (LD,
IPS e.max CAD), and resin nano ceramic (RN, Lava Ultimate) CAD-CAM blocks
with 0.5 mm, 0.7 mm, and 1 mm thickness (n=10). Color measurements were
performed with a spectrophotometer on black and white backgrounds, and
CIE L*a*b* values were recorded. The OP and CR of the specimens were
calculated. Statistical analysis was performed with a two-way ANOVA and
Bonferroni tests (a=0.05).

Results: For OP and CR, the main effects of material and thickness, as well
as the material and thickness interaction, were found to be significant
(P<0.001). Material type had a greater effect on OP than thickness
(np?=0.973), however thickness had a greater effect on CR (np?=0.879). The
highest mean OP value was obtained in the RN group, while the lowest was
obtained in the LS group (P<0.001). Specimens with 0.7 mm and 1 mm
thicknesses showed similar OP values, while 0.5-mm thick specimens showed
statistically lower OP values (P<0.05). The LD and RN groups exhibited similar
CR values (P>0.05); however, the LS group showed a higher mean CR value
(P<0.001). Although all three materials exhibited similar CR values at 1 mm
thickness, the LD and RN groups at 0.5 mm and 0.7 mm thickness showed
lower CR values compared to the LS group (P<0.05).

Conclusion: The type and thickness of the material affected the OP and CR
values. As thickness increases, CR decreases, but OP increases. The thickness
had a greater impact on the CR parameter than the material type.
Opalescence, however, was influenced more by the type of material than by
its thickness.

Keywords: CAD-CAM, Ceramic, Color, Contrast ratio, Opalescence

GIRiS

Seramik materyaller yiiz yildan fazladir dis hekimliginde kullanilimaktadir. Feldsaptik seramikler temelde anterior bélgede kullanilsa da 1960’larda
MacLean’in aliiminoz seramikleri tanitmasiyla tam seramiklerin gelistirilmesi hiz kazanarak devam etmis ve giiniimiizde anterior ve posterior
bolgelerde kullanilmak Uizere sayisiz seramik sistemi gelistirilmistir.” Son zamanlarda estetik beklentilerin artmasi ve bilgisayar destekli tasarim
ve bilgisayar destekli Uretim (CAD-CAM) sistemlerinin yayginlasmasi ile farkli endikasyonlarda kullanilabilecek farkli iceriklere sahip malzemeler
tretilmistir.23

Dis renginin karmasik optik 6zelliklerinden dolay1, bir restorasyonla basarili bir estetige ulasmak, dis hekimleri icin zorlu bir siirectir. Basarili
estetik restorasyonlar, bazi temel prensipler ve restoratif materyallerin optik dzellikleri hakkinda bilgi gerektirir.#> Son zamanlarda laminate
veneer restorasyonlara artan talep, istiin optik 6zelliklerine, artan yar saydamligina ve gelistirilmis estetigine baglanmaktadir.® Seramik laminate
veneerler, gelismis bir estetige sahiptir ve seramik kronlardan daha konservatiftir. Bu restorasyonlar icin minimal bir dis hazirlig1 gereklidir; bu
nedenle de laminate veneerler ile dogal dislerin optik 6zelliklerini taklit etmek zorlu bir istir.>’ Seramik laminate veneerler, dislere rezin simanla
yapistirilmis 0,5 mm ila 1,0 mm kaliniginda seramikten olusur ve istiin translusensi saglar.?”

Seramik laminate restorasyonlarin optik 6zellikleri seramik materyalin tiirii, kalinig1, rengi, ve kullanilan siman renginden etkilenmektedir.®® Bu
restorasyonlar icin feldspatik seramikler, losit ile giiclendirilmis cam seramikler, lityum disilikat ile giiclendirilmis cam seramikler ve cesitli rezin
matriks seramikler kullanilabilmektedir.’ Kullanilan cesitli materyallerle ideal optik ozellikleri saglayabilmek kalinliklar1 kron restorasyonlara
kiyasla daha az olan laminate restorasyonlar icin oldukga zorlu bir siirectir.* Seramik materyallerin mikroyapisal, kimyasal ve kristal icerik farklar
optik 6zelliklerinde de farklar olmasina yol acar."

Translusensi (yar saydamlik), estetigi kontrol etmede temel faktorlerden biridir ve materyal seciminde cok 6nemlidir."" Tam opaklik ile saydamlik
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arasindaki bir durum'? olarak tammlanabilen translusensi, translusens parametresi (TP)'> ™ veya kontrast orami (CR)' > ¢ ile 6lciilebilir.
Yapilan bir calismada CR ya da TP’nin seramik sistemlerinin translusens zelligini 6lcmede kullamlabilecegi belirtilmistir.' CR parametresi 0
ila 1 arasinda degismektedir. CR parametresinin yiiksek olmasi materyalin daha opak, diisiik olmasi ise daha translusens oldugunu ifade eder."

Opalesans, goriiniir 15181n daha kisa dalga boylarinin sagilmasinin oldugu, bir nesneye yansiyan renkte mavimsi bir goriiniim ve iletilen renkte
turuncu/kahverengi bir gériinim veren optik bir 6zelliktir." Disin dogal gériniimuni gercekten taklit eden yiiksek estetik restorasyonlar
Uretmek icin opalesans ozellige sahip materyaller kullaniimalidir.™

ideal bir restoratif materyalden dogal disi taklit edebilecek optik 6zelliklere, 151k gecirgenligine ve opalesansa sahip olmasi beklenir.'®" Bu
nedenle bu in vitro calismanin amac; uc farkli kimyasal kompozisyon ve icerikteki CAD-CAM seramik materyalinin cesitli kalinliklardaki
translusens ve opalesans ozelliklerinin CR ve opalesans parametresi (OP) ile olculerek karsilastinlmasidir. Bu calismanin sifir hipotezi; materyal
tipinin ve kalinliginin seramik materyallerinin CR ve OP degerlerine etkisinin olmayacagidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada ii¢ farkli kimyasal kompozisyona sahip CAD-CAM seramik blok kullanildi. Doksan adet A2 renkte seramik ornek; lOsitle
giiclendirilmis feldspatik seramik (LS, G-Ceram, Atlas-Enta, izmir, Tiirkiye), lityum disilikat ile giiclendirilmis seramik (LD, IPS e.max CAD HT,
Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Lihtenstayn) ve rezin nano seramik (RN, Lava Ultimate HT, 3M-ESPE, Minnesota, ABD) CAD-CAM bloklardan su
sogutmali elmas separe (ISOMET, Buehler Ltd., Lake Bluff, ABD) ile 0,5 mm, 0,7 mm ve 1 mm kaliniginda olacak sekilde kesildi (n=10).
Orneklerin yiizeylerinin standardize edilmesi amaciyla tiim 6rnekler 1200 gritlik silikon karbit asindinic1 kagitlar ile zimparalandi. Orneklerin
final kalintiklan dijital bir kumpas (Mitutoyo, Mitutoyo Corp, Tokyo, Japonya) ile kontrol edildi.

Orneklerin renk élciimleri standart siyah ve beyaz zeminler iizerinde, dental bir spektrofotometre (Vita EasyShade V, Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya) yardimiyla gerceklestirildi. Cihazin olcim ucu orneklerin merkezinde konumlandirildi ve her iki zeminde de Ucer kez
tekrarlanarak ortalama Commission Internationale de 1’Eclairage (CIE) L*a*b* degerleri kaydedildi.

Siyah ve beyaz zemin Uizerindeki 6lciimlerden elde edilen L* degerleri CR hesaplamasi icin Y degerine cevrildi (Tristimulus Renk Uzay1/XYZ).
Bunun igin Y= (L+16)/116)3xY, formiilii kullanildi ve Y, 100 kabul edildi." % Orneklerin siyah (Ys) ve beyaz (Y») zeminde elde edilen Y degerleri,
kontrast oran1 CR= Ys/Y, formiiliine yerlestirilerek CR degerleri hesaplandi. OP degerleri icin drneklerin siyah (s) ve beyaz (b) zeminlerdeki a*

ve b* degerleri OP = \/(a *;— b ;)2 + (a *,— b *,,)2 formulii kullamlarak hesapland.?"?2

istatistiksel analiz bir bilgisayar programi (SPSS v26, IBM, ABD) ile gerceklestirildi. Normalite Shaphiro-Wilk testi ile kontrol edildi. OP ve CR
degerleri lizerinde materyal tipi ve kalinligin etkisi iki yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Bonferroni post hoc testleri ile gerceklestirildi (a=0,05).

BULGULAR

OP ve CR icin gruplarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2 ve 4’te, iki yonlii ANOVA sonuclan ise Tablo 1 ve 3’te verilmistir. iki
yonlii ANOVA testi sonuclarina gore, materyal ve kalinlik temel etkisi ile materyal ve kalinlik etkilesimi OP ve CR icin onemli bulundu (P<0,001).
OP degeri lizerinde materyal tipinin etkisi (np?=0,973) kalinlik etkisinden (n,?=0,360) daha yiiksek bulundu (Tablo 1). En yiiksek ortalama OP
degeri RN grubunda, en diisiik ortalama OP degeri ise LS grubunda elde edildi (P<0,001). Kalinligi 0,7 mm ve 1 mm olan 6rnekler benzer OP
degerleri sergilerken, 0,5 mm kalinligindaki 6rnekler istatistiksel olarak daha diisiik OP degeri gosterdi (P<0,05) (Tablo 2).

Tablo 1. Opalesans parametresi (OP) icin iki yonlii ANOVA sonuglar

Materyal 289,925 144,913 1468,594 <0,001 0,973
Kalinhk 4,502 2 2,251 22,811 <0,001 0,360
Materyal*Kalinhk 6,857 4 1,714 17,374 <0,001 0,462

Tablo 2. Farkli kalinliklardaki materyallerin ortalama opalesans parametresi (OP) degerleri

G-Ceram

Beh) 7.53 + 0,78 8,53 + 0,10 8,84 + 0,05 8,30 + 0,72°

S "gf:b?“)m (1 9,79 + 0,13*% 9,68 + 0,07*% 9,48 + 0,11°% 9,65+ 0,17

Lava l(’;'::l"l::;e (N 12,29 + 0,17 12,68 + 0,43 12,83 £ 0,12 12,60 + 0,35
Toplam 9,87 + 2,03° 10,30 = 1,80% 10,38 = 1,78

Ayni satirdaki farkli tst karakter kiiclik harfler istatistiksel farki gostermektedir (P<0,001). Aym kolondaki farkl ist karakter biiyiik harfler istatistiksel farki gostermektedir (P<0,001). Farkli st karakter semboller aym satir
ve stitundaki istatistiksel farki gostermektedir (P<0,001).

CR degeri lizerinde kalinligin etkisi (ny*=0,879) materyal tipinin etkisinden (n,2=0,447) daha fazla bulundu (Tablo 3). LD ve RN gruplari benzer
CR degerleri sergiledi (P>0,05) ancak LS grubu daha yiiksek ortalama CR degeri gosterdi (P<0,001). Her lic materyal 1 mm kaliniginda benzer
CR degerleri sergilese de 0,5 mm ve 0,7 mm kalinligindaki LD ve RN gruplari LS grubuna kiyasla daha disiik CR degerleri gosterdi (P<0,05)
(Tablo 4).

Tablo 3. Kontrast orani (CR) icin iki yonlii ANOVA sonuglar

Materyal 0,024 0,012 32,797 <0,001 0,447
Kalinhk 0,218 2 0,019 294,925 <0,001 0,879
Materyal*Kalinlik 0,012 4 0,003 8,266 <0,001 0,29
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Tablo 4. Farkl kalinliklardaki materyallerin ortalama kontrast orani (CR) degerleri

(fs"’;r’:;‘j) 0,47 + 0,02 0,51 = 0,02 0,56 + 0,02 0,51 = 0,04°
IPS e.max CAD 0B b8 eA =
s 0,42 + 0,02 0,46 = 0,01 0,54 = 0,03 0,48 + 0,54
";;’; g'::m:;’ 0,41 + 0,02 0,47 + 015" 0,56 = 0,004 0,48 = 0,06
Toplam 043 +0,03° 0,48 + 0,02° 0,55 = 0,02

Ayni satirdaki farkli ist karakter kiigiik harfler istatistiksel farki gostermektedir (P<0,001). Ayni kolondaki farkli ist karakter byiik harfler istatistiksel farki gostermektedir (P<0,001). Farkli st karakter semboller ayni satir
ve siitundaki istatistiksel farki gostermektedir (P<0,001).

TARTISMA

Bu calismada ii¢ farkli CAD-CAM materyalinin OP ve CR degerlerine materyal tipi ve kalinligin etkisi incelendi. Elde edilen bulgular dogrultusunda
OP ve CR parametreleri Uzerinde materyal tipi, kalinlik ve materyal ile kalinlik etkilesimi istatistiksel olarak anlamli bulundu. Bu nedenle
calismanin sifir hipotezi reddedildi.

Dogal disler translusens, opalesans ve floresans 6zellik gosterirler ve bu 6zelliklerin estetik restoratif materyaller tarafindan taklit edilebilmesi
gerekir.? Della Bona ve ark.!, A2 renkte ve 1 mm kalinigindaki 6sitle giiclendirilmis cam seramik, lityum disilikat ile giiclendirilmis cam
seramik ve feldspatik cam seramiklerin OP degerlerini 4,42 ila 7,05 arasinda bildirmistir. Yilmaz Savas ve Aykent** A2 renk ve 1,5 mm
kalinigindaki zirkonya altyapili veneer seramiklerin OP degerlerini 4,72 ila 7,07 araliginda rapor etmistir. Porojan ve ark.?> A2 renk ve 1 mm
kalinligindaki yiiksek translusent rezin matriks seramiklerin OP degerlerini 6,31 ila 7,85 arasinda rapor etmistir. Bir calismada mine-dentin
kompleksi ve minenin OP degerleri sirasiyla 4,8 ve 7,4 olarak bildirilmistir.Z2 Bu calismada {i¢ farkli kalinliktaki CAD-CAM seramiklerinin OP
degerleri 7,53 ila 12,83 arasinda degismektedir ve bahsi gecen calismalardan'’?*? yiiksektir. Farkli spektrofotometrelerin kullamlmasi, 6lciim
yontemlerindeki farklar, orneklerin kalinlig1 ve kimyasal kompozisyonlar gibi parametreler calismalardaki farkli degerlerin ortaya ¢ikmasinin
sebebi olabilir.

Kobashigawa ve Angeletakis?® bir restoratif materyalin opalesans 6zellik gosterebilmesi icin OP degerinin en az 9 olmasi gerektigini bildirmistir.
OP degerinin 4 ile 9 arasinda olmasi durumunda restoratif materyalin ciplak gozle cok az fark edilebilen bir opalesans gosterdigini
belirtmislerdir. Bu degerler dogrultusunda bu ¢alismadaki lityum disilikat cam seramik ve rezin nanoseramik materyallerinin 9’un iizerinde OP
degeri gostermesinden dolayi opalesans dzellige sahip oldugu soylenebilir.

Dental materyallerin 151k gecirgenlikleri translusens parametresi veya kontrast oram ile dlciilebilmektedir.''® Yapilan calismalarda bu iki
parametre arasinda yiiksek korelasyon oldugu belirlenmistir.""'* Bu nedenle bu calismada materyallerin translusensi degerlendirmesi kontrast
orani ile hesaplanmistir. Literatiir ile uyumlu olarak bu calismada kalinlik arttikga kontrast oraninin arttigi, dolayisi ile 151k gecirgenliginin
onemli olclide azaldig1 tespit edilmistir. Rezin nano seramik ile lityum disilikat seramik benzer 151k gecirgenligine sahipken, bu calismada
kullanilan LGsitle gliclendirilmis cam seramik materyali en diisiikk 151k gecirgenligi gosteren materyal olmustur. Calismalarda seramik
materyallerin mikroyapisal, kristal icerik ve kimyasal yapisindaki farklarin isik gecirgenligine 6nemli 6lciide etki ettigi bildirilmistir.®'"2728 By
calismada kullanilan seramiklerin farkli kristal icerik, gren boyutu ve kimyasal yapida olmasi bu farklarin ortaya ¢cikmasinda etkili olmus olabilir.

Yapilan calismalarda materyal tipinin ve kalinigin dental seramiklerin optik 6zelliklerini 6nemli dlclide etkiledigi bildirilmistir.?”-28 Bu calismada
da materyal tipi ve kalinlig1 kullanilan seramik materyallerin opalesans ve translusens &zelliklerini 6nemli Glciide etkilemistir. Opalesans
parametresi materyal tipinden daha cok etkilenirken, kalinlik translusens tizerinde daha cok etkili olmustur.

Calismada kullamlan érneklerin dogal dis anatomisini yansitamamasi ve calismanin in vitro kosullarda gerceklestirilmis olmasi bu ¢calismanin
limitasyonlarindandir. Ayrica rezin simanlann etkisi bu calismada incelenmemistir. Bu nedenle rezin simanlarin ve oral kosullarin da etkisinin
degerlendirildigi farkli calismalara ihtiyag vardir.

SONUCLAR

1. Kalinlik ve materyal etkisi ile kalinlik ve materyal etkilesimi opalesans parametresi ve kontrast oranini onemli dlciide etkilemistir.

2. Kalinlik ile kontrast oran1 dogru orantili olarak artmistir ve kalinligin etkisi kontrast oran iizerinde materyal tipine gore daha etkili olmustur.
En yuksek kontrast orani l6sitle giiclendirilmis cam seramik grubunda olurken, lityum disilikat ve rezin nanoseramik grubu benzer kontrast
orani sergilemistir.

3. Opalesans parametresi materyal tipinden kalinliga kiyasla daha cok etkilenmistir. En diisiik ortalama OP degeri (Gsitle giiclendirilmis cam
seramik materyalinde, en yiiksek ortalama OP degeri ise rezin nanoseramik materyalinde elde edilmistir.

4. Restoratif materyal seciminde materyal tipinin ve kalinigin optik ozellikleri etkileyecegi gz oniinde tutulmalidir.
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