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Tiirkiye

(074

Amac: Son yillarda, sentetik hammaddeler ile iiretilen kozmetiklerin insan saghgi ve cevre igin
olusturdugu olumsuz etkiler, ¢evre bilinci dogrultusunda siirdiiriilebilir iiriinleri tercih eden
tiiketicilerin sayisindaki artig ve iireticilerin kurumsal sorumluluga verdigi énem nedeni ile yegil
kozmetiklere olan ilgi artmaktadir. Yesil kozmetik iiriinler, kontrollii veya organik tarimdan yola
¢tkilarak elde edilen dogal veya organik hammaddeler ile siirdiiriilebilir iiretim metotlart
kullamilarak iiretilen, geri doniigiimlii veya yeniden kullamilabilir ambalaj ile piyasaya sunulan
triinlerdir. Heniiz hi¢bir yonetmelikte bu iiriin yelpazesi icin yaptirim bulunmamaktadir. Ancak
Amerika’da USDA/NOP ve Avrupa’da COSMOS, Ecocert, NaTrue, BDIH gibi standartlar ile 1ISO
16128 gibi harmonize standartlar araciligiyla hammadde segimi, tiretim asamalar: ve ambalajlama,
doga ve insan saghg agisindan iiriinler kontrol altina alinmaya ¢alisilmaktadir. Tiirkiye Ilag Tibbi
Cihaz Kurumu-TITCK tarafindan yayinlanan dogal ve organik kozmetiklere yonelik yonetmelik eki
uyarmca iilkemizde dogal ve organik kozmetiklerde iiriin iddialarina yonelik sertifikasyon
saglanmali ve sertifika logosu ambalajda yer almalidir. Tiirkiye 'de COSMOS sertifikalari ETKO ve
IFC Global gibi sertifika saglayicilart araciligi ile alinabilmektedir.

Sonug ve Tartisma: Bu derlemede, dogal ve organik iiriin standartlarinin olusum siireci ve sartlari,
vesil formiilasyonlarda tercih edilen hammaddeler, iiretimde kullanilan yesil kimya prensipleri ve
stirdiiriilebilirlik agisindan yesil kozmetikler ele alinmuigtir.

Anahtar Kelimeler: COSMOS, dogal kozmetikler, ecocert, organik kozmetikler, siirdiiriilebilirlik

ABSTRACT

Objective: Recently, the interest in green cosmetics increased due to the negative effects of
cosmetics produced with synthetic raw materials on human health and the environment, the increase
in the number of consumers who prefer sustainable products in line with environmental awareness,
and the importance given to corporate responsibility by manufacturers. Green cosmetics are the
products produced sustainable production methods using natural or organic raw materials that
comes from the controlled or organic agriculture, and offered to the market with recyclable or
reusable packaging. No regulation has yet imposed sanctions for this product range. However, by
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means of standards such as USDA/NOP in the USA and COSMOS, Ecocert, NaTrue, BDIH in
Europe and harmonized standards such as ISO 16128, products are tried to be controlled in terms
of raw material selection, production stages and packaging, nature and human health. In
accordance with the addendum to the regulation on natural and organic cosmetics published by the
Turkish Pharmaceuticals and Medical Devices Agency-TITCK, certification for product claims in
natural and organic cosmetics should be provided and the certificate logo should be placed on the
packaging. In TURKEY, COSMOS certificates can be obtained through certificate providers such
as ETKO and IFC Global.

Result and Discussion: In this review, the formation process and conditions of natural and organic
product standards, raw material prefferred in green formulations, green chemistry principles used
in production and green cosmetics in terms of sustainability are discussed.

Keywords: COSMOS, ecocert, natural cosmetics, organic cosmetics, sustainability

GIRIS

Gliniimiizde kimyasal maddelerin kullanildigi sentetik kozmetiklere alternatif olarak dogal ve
organik kaynakli hammaddeler ile hazirlanan kozmetik iiriinlerin kullammminda artig gézlenmektedir.
Dogal veya organik kozmetiklere duyulan ilgi artisinin ana nedeni yeni nesillerin ekolojik ¢evre ve
sorumluluk bilinci ile yetismesi ve bunun sonucunda saglik ve dogal arasinda bag kuran bir tiiketici
kesiminin ortaya ¢ikmasidir. Bunun yanisira, giiniimiiz tiiketicileri internet reklamlar1 ve televizyon
programlari gibi sosyal medya araciligi ile bilgi bombardimanina maruz kalmakta ve dogal malzemeler
ile kendi kozmetigini yapabilmeye tesvik edilmektedir. Dogal ve organik {iriin kullanimi ile sentetik
kimyasallarin zararli yan etkileri onlenirken, bu grup firiinler tiiketiciye temizlik ve hijyen mesaji
vermektedir. Yesil kozmetiklerin tiretim ve ambalajlamas1 yesil kimya prensiplerine uygundur ve bu
grup kozmetiklerde siirdiiriilebilirlik de 6nemli bir kriterdir.

Organik bir yasam tarzini benimseyen tiiketicilerin yukarda sayilan nedenlerden dolay: yesil
kozmetiklere dogru artan ilgisi sonucu Kisisel bakim enddistrisi de tiiketicinin artan talebine yanit vererek
her y1l organik ve dogal iddialariyla bir¢ok {irlinii pazara sunmaktadir. Bu tirtinler % 100 organik veya
% 100 dogal olabildigi gibi, organik ya da dogal igerikli olarak da iiretilebilmektedir. Kiiresel dogal ve
organik kisisel bakim pazar1 2017 de 12 milyar dolar iken, 2021 yilinda 29.9 milyar dolarlik bir pazar
biiyiikligiine ulagmustir [1,2].

Bu grup kozmetiklerle ilgili en 6nemli tartisma konusu tirtinlerin iddia ettigi dogal ya da organik
veya cevre dostu, siirdiiriilebilir gibi 6zellikleri tastyip tagimadigi ve iiriin giivenligidir. Kozmetik {iriin
etiketindeki dogal, organik ya da yesil gibi ifadeler tiiketiciye iiriinde sentetik hammadde kullaniminin
kisitlandigini gostermekle kalmayip ayn1 zamanda saglik ve ¢evre dostu olma mesaji da vermektedir.
Arastirmalar organik iriin tiiketicilerinin ambalaj ve etiketten ¢ok etkilendigini gostermektedir. Ornegin
Fransa’da 2011 yilinda yapilan bir anket ¢aligmasinda organik sampuan ambalaji iizerinde {iriinde %
75’den fazla organik i¢erik oldugunun belirtilmesi fiyatinda artisa ragmen tiiketici tercihinde etkili
olmustur. Yine 2018 yilinda Ingiltere’de yapilan bir anket ¢alismasi tiiketicilerin giivenli, organik, geri
doniistiiriilebilir ambalaj gibi geri bildirimlerine ragmen yesil kozmetik ile ilgili tanimlar1 ¢ok iyi
bilmedigini ortaya koymustur [3].

Kozmetik piyasasinda gercekte siirdiiriilebilir olmayan, sozde yesil pazarlama (greenwashing)
iirlinleri de ¢okca bulundugundan tiiketicinin bu ayrimi yapabilecek sekilde bilinglendirilmesi 6nem
tagimaktadir. Etiket iizerinde iiriiniin ne kadarinin dogal/organik igerik oldugunun belirtilmesi ve bu
icerigin uluslararas1 kuruluslarca sertifikalandirilmast bu tiir driinlerde giivenlik ve giivenilirligi
arttirmakta ve sozde yesil pazarlamanin engellenmesine katki saglamaktadir. Bu sertifikalandirmanin
bir diger avantaji da, sertifika saglayici kuruluslarin yonetmeliklerinde yer alan istekler dogrultusunda
stirdiirtilebilirlik tizerine sagladig katkidir.

Bu derlemede giinimiizde kozmetikte 6nemli bir egilim ve ticari pazar haline gelen dogal ve
organik kozmetikler konusu tartigilmistir. Kozmetiklerde yesil ve stirdiirtilebilirlik kavramlarmm ortaya
cikist ve sirdiiriilebilirlik tanimi verildikten sonra bu kozmetik firiinlerin yasal durumu ve hangi
kuruluslarca sertifikalandirildigi, sertifikalar ve kilavuzlarda yer alan ilgili tamimlar1 a¢iklanmustir. Yesil
kozmetiklerin iiretimlerinde yesil kimya prensipleri gozoniine alinmaktadir. Buna gére kullanilan
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hammaddeler, tercih edilen iiretim metotlar, iiretimde karsilagilan zorluklar ve ambalaj malzemeleri
hakkinda bilgi verilmis, yesil kozmetiklerde siirdiiriilebilirlik agisindan su ve plastik kullaniminin
azaltilmasinin atik yonetimi lizerindeki etkileri anlatilmigtir.

Kozmetiklere Yesil Yaklasim

Kozmetik ve siirdiiriilebilirlik kavrami ilk bakista ¢ok ayr1 goziikse de yesil kozmetikler sentetik
hammadde kullanimindan uzak durulmasi, yesil kimya prensiplerine uyum, karbon ayakizi ve atik
yonetimi gibi dikkat edilen konular nedeniyle siirdiiriilebilirlik yaklasimu ile iiretilen iriinlerdir [4].

Kozmetik triinlerde yesil yaklasim ilk olarak kiiresel 1sinma ile birlikte énem kazanmaya
baslamigtir. Kiiresel 1sinma ve artan ¢evre kirliligi, her yil yeni tirlinler sunan kozmetik firmalari i¢in
depolama alanlarimin ¢oklugu, kozmetik iirtinlerin belli bir siire sonunda raf dmiirlerini doldurarak atik
haline gelmesi, sosyal medyadan yaymlanan yazilarda kozmetik {iriinlerde kullanilan kimyasal
iceriklerin giivenliliginin tartigilmasi gibi faktorler kozmetik endiistrisinde bu yaklasimin dogus
nedenleridir. Ayrica, 1920’lerde Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) baslayan ve 1960 -1970’lerde
kapsami genisleyerek sirketlerin ¢aligma stratejilerine ¢evre sorunlarini da ekleyen “Kurumsal Sosyal
Sorumluluk™ (Corporate Social Responsibility; CSR) anlayis1 2000’lerin basinda dogal ve organik
kozmetik markalarinin “kozmetiklerde yesil eylem” yaklasiminin nedenleri arasindadir [5].

Yesil kozmetik taniminin temelinde ekonomik, sosyal ve cevresel acidan siirdiiriilebilirligi
hedefleyen yesil kimya kavrami bulunmaktadir. ABD Cevre Koruma Ajansi (Environmental Protection
Agency, EPA) siirdiiriilebilirligi; insanlarin ve doganin iiretken uyum iginde olabilecegi prensibine
dayanan; dogal kaynaklarin korunmasi ve gelecek nesillerin suya, malzemeye, kaynaklara ve sosyal ve
ekonomik gereksinimlere erisiminin saglanmasi amaciyla ¢evre iizerindeki insan etkisinin yeterince
azaltilmasini saglayan kosullar olarak tanimlamaktadir [6].

Genel olarak kozmetikte yesil yaklasim kapsaminda, biyolojik olarak pargalanabilir ambalaj
kullanmak, sentetik hammadde ve plastik ambalaj kullanimini azaltmak, yeniden kullanilabilir tiriin
veya ambalajlar gelistirmek, ¢oklu fayda saglayan triinler gelistirmek, geri doniisebilen malzemeleri
kullanmak, ¢evre i¢in daha az toksik maddeler tiretmek yoluyla siirdiiriilebilirlik hedeflenmektedir.
Dogal veya organik kozmetikler bu agidan degerlendirildiginde sertifika saglayici kuruluslar tarafindan
da siirdiiriilebilirligin tesvik edildigi goriilmektedir. Ornegin, COSMOS standardi hammaddelerin
organik tarim ile elde edilmesini, biyolojik ¢esitlilige saygi duymayi, dogal kaynaklar1 sorumlu bir
sekilde kullanmayi, kullanilan islem ve imalatin temiz olmasini, insan sagligina ve cevreye saygili
olunmasini tegvik eder. Benzer sekilde Ecocert Greenlife standardi da ¢evreye saygili tiretim siireglerini,
mevcut enerji ve dogal kaynaklarin (su, hava, toprak verimliligi) daha iyi yonetilmesini, tiriin kalitesi ve
glivenligini saglamay1 amaglamaktadir [7,8].

Yesil Kozmetikler ile Tlgili Yasal Durum

Avrupa Birligi ve ABD Gida ve Ilag idaresi (Food and Drug Administration; FDA) direktiflerinin
yesil kozmetiklerin iiretimi ve pazarlamasi konularinda dogrudan yasal yaptirimi yoktur. Bu tiir {iriinler
icin mevcut mevzuatlarda standartlastirilmis tanimlar bulunmamaktadir. Bu nedenle bu tiir iiriinler
genellikle kozmetik marketi tarafindan fonksiyonel hammaddelerinin dogal ya da dogadan
tirevlendirilmis olusu gozonlinde bulundurularak “dogal” ya da “dogal kaynakli” olarak
smiflandirilmaktadir. Bunun yanisira, dogal ya da organik yerine “yesil” ifadesi de kullanilmaktadir [3].

Yesil kozmetikler ile ilgili farkli iilkelerin kullandig: farkl: standartlar bulunmaktadir. Ancak bu
durum tiiketiciler i¢in kafa karigtirici olmasinin yanisira yesil kozmetik triinlerin formiilasyon
tasariminda sorun yaratmaktadir. Bu nedenle bu grup kozmetik hammadde ve {rlnlerin
tammlanmasinda ortak kullanilan bir standart olan COSMOS standardi olusturulmustur [9]. Yesil
kozmetiklerde karsilasilan bir diger sorun da ABD ve Avrupa’da dogal ve organik kozmetik {irinlerin
standartlarindaki farkliliktir. ABD’de dogal ve organik iddialari, farkli formiilasyon felsefeleriyle, farkli
iddialar olarak goriilirken, Avrupa’da organik ve dogal standartlar i¢ ige gegmis durumdadir [10].

Yaygin olarak kullanilan ve devlet dis1 piyasa giidiimli (NonState Market-Driven) olarak
tamimlanan bu dogal ve organik kozmetik standartlar1 arasinda en bilinenler olarak Natrue (Belgika),
BDIH (Almanya), Ecocert Greenlife (Fransa), CosmeBio (Fransa), Soil Association (Ingiltere) ve ICEA
(italya) ile bu standartlarin uyumlulastiriimasiyla ortaya ¢tkan COSMOS sayilabilir. Bu standartlar
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kiiresel olmakla birlikte daha ¢ok Avrupa’da kullanilmaktadir. Bunlara ek olarak Brezilya’da 1BD,
Avustralya’da NASAA, Japonya’da JAS gibi organik/dogal sertifikasyon saglayan farkli kuruluslar
mevcuttur [9-11]. Bu kuruluslarin sagladigi sertifikalar hammaddeler ve hammaddelerin iizerinde
uygulanan islemler, iiretim, saklama, ambalajlama, etiketleme gibi final Grlin kalitesini arttirmaya
yonelik konular diginda enerji kullanimi ve atik yonetimi ile de ilgili standardizasyon saglamayi
amagclar. Standardizasyon kuruluglarmin herbirinin bu konuda kendi yonetmeligi bulunmaktadir ve iiriin
sertifikalandirildiginda ambalajinda kullanilan sertifika logosu verilmektedir [4].

ABD’de ise organik kozmetikler ile ilgili sertifikalar USDA (Amerika Birlesik Devletleri Tarim
Bakanligr) altinda kurulan NOP (Ulusal Organik Programi), NSF/ANSI organik kisisel bakim tiriinleri
standardi, OASIS (Organik ve Siirdiiriilebilir Endiistri Standartlar1) ve NPA (Dogal Uriinler Dernegi)
kuruluslar1 tarafindan saglanmaktadir [9].

FDA organik kozmetikler i¢in tanim yapmamistir. Ancak NOP tarafindan “Cope of Federal
Regulations” igerisinde tanimlanan organik kozmetikler hem USDA organik iddia gerekliliklerini, hem
de FDA kozmetik tirlin etiketleme ve giivenlilik gerekliliklerini saglamak zorundadir [12]. Ayrica NOP
yonetmelikleri tarimsal igeriklerin tanim karsilayacak kosullar altinda iiretildigine dair sertifikasyon
saglar. Uluslararast USDA/NOP sertifikasyon saglayicilar1 arasinda Ecocert (Fransa), ETKO (Tiirkiye),
ICEA (italya), IBD (Brezilya), NASAA (Avustralya), Pro-cert (Kanada), BIOH (Yunanistan) gibi
kuruluslar bulunmaktadir [13].

Dogal ve Organik Standartlar

Yesil kozmetikler ile ilgili yapilan aragtirmalar tiiketicilerin sertifikali iiriinleri daha giivenilir
buldugunu gostermektedir. Ayrica bu sertifikalarin logolarinin etikette yer almasi ile iiriin ile ilgili
hammadde, liretim ve ambalaja yonelik islemler hakkinda tiiketici daha kolay bilgi sahibi olmaktadir.

Sertifikasyon ve sertifika logolarinin sagladigi bir diger avantaj da sdzde yesil pazarlama (yesil
dolandiricilik; greenwashing) olarak ifade edilen pazarlama yontemi ile tiiketicinin kandirilmasinin
oniine gegilebilmesidir. S6zde yesil pazarlama adi verilen bu hileli pazarlama metodu ile ambalaj
iizerinde yesil renk, bitki ya da ¢i¢ek resmi veya dogal, ¢evre dostu gibi kelimeler kullanilarak tiiketici
algisina hitap edilmektedir. Ancak, herhangi bir resmi belgesi olmayan bu tiir {irlinlerde ¢ogu kez tiriin
gercekte iddia ettigi sekilde siirdiiriilebilir degildir. Ornegin, geri doniistiiriilebilir ambalaj igin aslinda
ekolojik olmayan iiretim siire¢lerinin kullanilmasi gibi durumlar ile karsilasilabilmektedir [ 3].

Yukarda sayilan nedenlerden dolayr dogal ve organik kozmetiklerde standardizasyon
kuruluslarindan sertifika almak ve bu sertifika logolarini etikette vermek 6nem tagimaktadir. Yesil
kozmetiklerde sik goriilen dogal ve organik standardizasyon kuruluslari ve verdikleri sertifikalarda
aranan sartlar agagida anlatilmistir:

COSMOS

COSMOS (COSMetics Organic Standard) Standardi, 2002 yilinda Niirnberg'de BDIH,
Cosmebio, Ecocert Greenlife ICEA, Soil Association ve sonradan geri ¢ekilen BioForum tarafindan
Avrupa’da organik dogal standartlarin uyumlulastirilmast amaciyla kurulmustur. Bu standart farkl
dogal kaynaklardan gelen fiziksel veya kimyasal islem gérmiis hammaddeleri, su, mineraller ve sentetik
(petrokimya) tirtinleri ayr1 degerlendirir [3, 9, 10]. COSMOS, birden fazla standardizasyon kurulusunun
gereksinimlerini basariyla uyumlu hale getiren bir kurulustur [10].

Gliniimiizde COSMOS standardinin yetkili sertifika saglayicist olarak 12 farkli kurulus
bulunmaktadir. Bunlar; Tiirkiye’de faaliyet gosteren ETKO ve I[FC Global yanisira Avustralya’da ACO,
Fransa’da Bureu Veritas, Ecocert Greenlife ve Cosmecert SASU, Almanya’da IONC, italya’da ICEA,
Giiney Kore’de Control Union Korea Co. ve KTR, Ispanya’da CAAE ve ingiltere’de Soil Association
kuruluslaridir [14].

Ecocert Greenlife

Fransa’da 1981 yilinda kurulan Ecocert Greenlife, Avrupa'daki organik iiriinler i¢in lider bir
sertifikasyon ve denetim kurulusudur. Hem dogal, hem de organik iiriinleri sertifikalandirmaktadir.
Giiniimiizde 80'den fazla iilkede aktif olmakla beraber, aslen Fransa’da organik iiriinlerin yaklasik %
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70'ine sertifika vermektedir. Ecocert organik tarimi, hammadde kaynaklarmin siirdiiriilebilirligini ve
diger ¢evresel girisimleri tesvik etmektedir [3,9].

CosmeBio

CosmeBio ekolojik ve organik sertifikasyon saglayan bir kurulustur. Ecocert ve Tarim Bakanlig1
igbirligi ile Fransa’da kurulmustur. Biolabel ve Ecolabel olmak iizere iki farkli sertifikasyonu
bulunmaktadir. Bunlardan Biolabel Ecocert ile benzer sekilde organik sertifikasyon saglarken, Ecolabel
Ecocert ile benzer dogal sertifika vermektedir [3].

Soil Association

Ingiltere’de 1967 yilinda kurulan Soil Association organik sertifikas1 veren ilk kurulustur. Ana
konular1 organik tarim ve gida olmakla beraber 2002 yilindan beridir tekstil ve kozmetik gibi alanlarda
da sertifikasyon saglamaktadir.

Soil Association tarafindan verilen sertifikalar sadece organik kozmetikler ve ilgili tarim ve gida
tiriinlerini icermektedir. Bu standard gore tarimsal igerigin % 95’1 organik olmalidir. Sadece su ve islem
icin gereken maddeler non-organik olabilir. Su dogal {iriin olarak kabul edilir, dolayisiyla su i¢eren
tiriinler % 100 organik olarak kabul géormez. Organik igerikli iirlinlerde % 70-95 organik icerik aranir
ve bunun etikette belirtilmesi istenir [3].

ICEA

Italya’da 2002 yilinda Organik Tarim Bakanlig1 destegi ile kurulan ICEA organik sertifikasyonu
saglayan bir kurulustur. Ek olarak ambalajlara yonelik standardizasyon da saglamaktadir. ICEA sadece
kozmetik degil, gida sektoriinii de igerecek sekilde vegan sertifikasyonu da (ICEA VEGAN ve ICEA
VEGETARIAN) saglamaktadir. GDO kullanimu bu sertifikada yasaktir [3].

NaTrue

NaTrue (The International Natural and Organic Cosmetics Association), kozmetik {irtinlerin
taninmasinda yasanan karmasikliga dayanarak dogal ve organik iiriinler i¢in kozmetikler i¢in yasal
tanimlamalar getirmek amaciyla 2008 yilinda kurulan ve kar amaci giitmeyen bir kurulustur. Kurucu
tiyeleri Weleda, Wala-Heilmittel, Logocos, Laverana, Santaverde ve Primavera ayn1 zamanda bir bagka
standart olan BDIH nin de kurucularidir [9]. NaTrue ayrica IBD (Instituto Biodinamico, Brezilya) ile
de sertifikalandirma kriterleri konusunda anlagma imzalamustir.

Kozmetik {iriin grubunun sertifikasyon etiketi tagiyabilmesi i¢in belirli bir markaya (veya alt
markaya) ait triinlerin en az % 75'inde sertifikaya sahip olmasi gerekir. Baska bir sertifikalandirma
standard: tarafindan sertifikalandirilmis iirtinler varsa bunlar, NaTrue sertifikasi almak i¢in ilk 2 yilik
icin % 75 hesaplamaya dahil edilebilir. Bu siireden sonra markanin NaTrue sertifikasina sahip tirtinler
dogrultusunda % 75 esige sahip olmasi1 gerekmektedir.

IBD

Latin Amerika’da bulunan IBD (Instituto Biodindmico, Brezilya) bir organik sertifika
saglayicidir. IFOAM (Uluslararast Organik Tarim Hareketleri Federasyonu), ISO/IEC 17065 (Avrupa
pazar yonetmeligi CE 834/2007), Demeter (uluslararasi pazar), USDA/NOP (Kuzey Amerika pazari) ve
SISORG (Brezilya Organik Uygunluk Degerlendirme Sistemi) ile akreditedir ve bu nedenle kiiresel
olarak kabul edilen bir sertifikadir. IBD gereklilikler agisindan NaTrue ile benzer olmakla beraber bu
sertifikada su girdi olarak kabul edilmemektedir [15].

BDIH

Almanya’da (Mannheim) kurulmus olan Alman/Avrupa standardi BDIH (Bundesverband
Deutscher Industrie- und Handelsunternehmen) sadece dogal sertifikasyonu saglayan bir kurulustur.
IONC GmbH nin ve COSMOS standardinin kurulmasinda rol oynamustir. Kurucular1 tiyeleri Weleda,
Wala, Logocos, Laverana, Santaverde ve Primavera kozmetik firmalaridir. Alman menseili dogal
kozmetik {iirlinlerin ithalat hacmi nedeniyle BDIH Avrupa’da dogal kozmetik icin lider sertifika
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kuruluslarindandir. Organik iiriin sertifikasi vermemekle birlikte sertifikali iirlinlerin icerisindeki
hammaddelerin organik statiisiinii dogrular [9].

Dogal ve organik kozmetiklerde sik karsilagilan baz1 standartlarin temel gereklilikleri Tablo 1°de
karsilastirilmgtir [9,16,17]. Tirkiye’de ve Avrupa’da sik goriilen bazi sertifika logolar1 Sekil 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Cesitli standartlarin temel gerekliliklerinin karsilastirilmasi [9,16,17].

Standart

Sertifika tipi

Gereklilikler

COSMOS

® Dogal
¢ Organik

e Son {irliniin en az %20'si (su dahil) organik olmalidir.

e Durulanan {iriinler, tonikler, viicut spreyleri ve tozlarda bu oran %10’dur.

e Fiziksel olarak islenmis tarimsal bilesenlerin en az %95’i organik
olmalidir.

e Kimyasal olarak igslenmis tarimsal bilesenlerin en az %30°u organik
olmalidir.

¢ Dogal kozmetik iirlinler igin organik bilesen icerme zorunlulugu yoktur.

o Sentetik olarak sadece koruyucular, selat yapicilar ve amfoteriklere izin
verilir.

ECOCERT

® Dogal (Eco)
¢ Organik
(Bio)

e Son {irliniin en az %951 (su dahil) dogal/dogaldan modifiye igerik
olmalidir.

e Dogal igerigin en az %5’i organik ve bitkisel kaynaklarmn en az %50’si
organik sertifikali olmahdir.

e Organik kozmetiklerin en az %10u organik tarimdan gelmelidir.

e Sentetik {iriin en fazla %5 (genellikle koruyucu) olmalidir.

o Amfoteriklere izin verilir.

NATRUE

e Dogal

e Organik
kisim igeren
dogal

e Organik

e Dogal sertifika i¢in minimum bir organik miktar1 belirtilmemistir. Dogal
ve modifiye edilmis dogal igerik seviyeleri {iriin tipine gore belirlenir.
Bitkinin kendisinden gelen haricinde su hesaplamaya dahil edilmez.

e Organik kisim igeren dogal iiriinlerde en az %15 kimyasal olarak
modifiye edilmemis dogal igerik ve en ¢ok %15 modifiye edilmis dogal
icerik olabilir. Bu igeriklerin %70’1 organik veya kontrollu tarimla elde
edilmelidir.

e Organik sertifika igin en az %20 kimyasal olarak modifiye edilmemis
dogal ve en ¢ok %15 modifiye dogal icerik aranir. Dogal igerigin en az
%95’i organik veya kontrollu tarim ile elde edilmelidir.

o Amfoteriklere izin verilmez. Sadece izinli koruyucular sentetik olabilir.

BDIH

® Dogal

e Bitkisel olmalidir, hayvansal hammaddeler kullanilamaz.

e Uretim organik tarimdan gelmeli ya da kontrollu ortamda yapilmalidir.

e Minerallere izin verilir, ancak 151 ve genetik miidahaleye izin verilmez.
e Sadece belirli sentetik korucuyulara izin vardir ve etikette belirtilmelidir.
o Sirket politikast CSR ile uyumlu olmalidir.

ENV,
W% ®

ETtc,,

No¥

Sekil 1. Tiurkiye ve Avrupa’da dogal ve organik kozmetiklerde sik karsilagilan sertifika logolari

Yukarda sayilan standartlarin disinda dogal ve organik kozmetikler ile ilgili yonergeler saglayan
bir diger kurulus da Uluslararas1 Standardizasyon Organizasyonu (International Organization for
Standardization; ISO)’dur. ISO iiye kuruluslar araciligiyla diinya ¢apinda olan bir uluslararasi standart
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kuruluglar1 federasyonudur. ISO teknik komiteleri tarafindan hazirlanan “1SO 16128-Guidelines on
Technical Definitions and Criteria for Natural and Organic Ingredients and Products™ standardi, dogal
ve organik kozmetik bilesenler ve iirlinler i¢in tanimlar ve kriterler hakkinda yonergeler saglar ve bu
yonergeler kozmetik sektoriine 6zeldir.

ISO 16128 standard iki kistmdan olusur. Ilk kisim, 16128-1:2016, dogal ve organik kozmetik
icerikler ve triinler i¢in teknik tanimlar ve kriterler hakkinda bir kilavuzdur. ISO 16128-2:2017 ise ISO
16128-1'de tammlanan icerik kategorileri i¢in gegerli olan dogal, dogal kaynakli, organik ve organik
kaynak hesaplanmasina yonelik yaklagimlar1 agiklamaktadir [3,18].

Diger sertifikasyonlardan farkli olarak ISO 16128 standardinda nihai tiiketiciye yonelik
etiketleme ve siirdiiriilebilirlige yonelik iddialara yer verilmez. Ayrica minimum esik degerler
belirtiimez. Burada ama¢ hammaddelerin dogal kriterini saglamasi ve bitmis {irtinde nicelik olarak
tirtinlin dogal ya da organik igeriginin belirtilmesidir [3].

Tiirkiye’de Dogal ve Organik Kozmetiklere Yonelik Yasal Durum

Tiirkiye’de organik kozmetiklerin igerigine dair sinirlar 23.05.2005 tarihli 25823 Sayili Kozmetik
Yénetmeliginin altinc1 ve onuncu maddelerine istinaden Tiirkiye T1ibbi ilag ve Cihaz Kurumu (TITCK)
tarafindan hazirlanan Dogal ve Organik Kozmetik Bilesen ve Uriin iddialarma Iliskin Kilavuz’da
belirlenmistir [19]. Kilavuza gore “Organik/ekolojik kozmetik iiriin, organik tarim faaliyetleri esaslarina
uygun olarak iiretilmis ham maddeler kullanilarak, ham maddeden bitmis iiriine kadar organik olma
gerekliliklerini sagladigimi kanitlayan, agirlikca en az %95°1 organik iiretimle elde edilmis organik/
ekolojik kozmetik bilesenlerinden olusan bitmis kozmetik tirtin”diir [19].

Kilavuzda, dogal ve organik kozmetiklerin iiretiminde kullanilabilecek ekstraksiyon ajanlari,
yardime1 maddeler, Uriin kategorisine gore dogal ve organik kozmetiklerin i¢erebilecegi minimum
dogal/organik madde yiizdesi, etiket ve tanittim materyallerine iliskin iddialar ve uyarilar ve bitmis
iirliniin sahip olmasi1 gereken belgeler hakkinda detayli agiklamalar vardir.

Kilavuzda bitkisel, inorganik-mineral veya olii omurgalilar hari¢ hayvansal kokenli bilesenler
dogal kozmetik bilesen olarak ve biyoteknolojik prosesler dahil tirevlendirilmis dogal kozmetik bilesen
olarak tanmimlanir. Organik kozmetik bilesenler organik tarim faaliyetleri esaslarna uygun olarak
iiretilmis olmalidir. Dogal ve tlirevlendirilmis dogal kozmetik bilesen igeren dogal kozmetik tiriinler
seviye 1, organik bilesen i¢eren dogal kozmetik tiriinler ise seviye 2 ile agiklanmaktadir. Seviye 2’de
dogal kozmetik iriin tamimina uyan ve igerigindeki dogal bilesen veya tiirevlendirilmis dogal
bilesenlerin en az % 70 1 organik tarim faaliyetleri esaslarina uygun olarak iiretilmis veya dogrudan
dogadan elde edilmis bilesenler kullanilarak olusan bitmis kozmetik {iriinler yer almaktadir. Seviye 3
ise organik kozmetik tirtinleri tammlar. Bunlar dogal kozmetik iiriin tanimina uyan ve igerigindeki dogal
bilesen veya tiirevlendirilmis dogal bilesenlerin en az %95°1 organik tarim faaliyetleri esaslarma uygun
olarak iiretilmis veya dogrudan dogadan elde edilmis bilesenler iceren bitmis kozmetik iiriinlerdir.

Kilavuzun 7. maddesine gore, ireticilerin dogal kozmetik tiriinler i¢in kilavuz gerekliliklerini
sagladiklarin1 kanitlayan, uluslararast kabul goren belgelendirme kuruluglari tarafindan gerekli
belgelendirmenin yapilmis olmas1 gerekmektedir.

Dogal ve/veya organik kozmetik bilesenler ve iiriinlere iliskin belgelendirmelerde, uluslararasi
kabul goren harmonize standartlar (TS ISO 16128-1/ISO 16128-1, ISO 16128-2) ve uluslararasi kabul
goren belgelendirme kuruluslarinin kriterleri dikkate alimir. Uriiniin ticari adinda tiiketiciyi yamiltict
ibarelere yer verilmemelidir. Yine Tirkiye’de faaliyet gosteren ETKO (Ekolojik Tarim ve Kontrol
Organizasyon) ve IFC Global (International First Certification Global) sertifikalandirma kuruluslari
tizerinden Ecocert, Cosmos, USDA/NOP sertifikalar1 almak miimkiindiir.

Yesil Kozmetiklerde Sik Karsilasilan Tanimlar

Dogal kozmetiklerde hammaddelerin dogal kaynaklardan elde edilmesi bu kozmetiklerin
renklendirici, sentetik kimyasal, petro-kimya tiirevi hammaddeler gibi dogal olmayan bilesenler
icermedigi anlamma gelmektedir. Ancak organik driinlerde bu yeterli degildir. Bu grup
formiilasyonlarda kontrollu organik tarim ile elde edilen hammaddelerin kullanilmas1 gerekmektedir.
Iyi Tarim ve Toplama Uygulamalari (Good Agricultural and Collection Practices; GACP) geregi
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organik tarimda toksik pestisit, sentetik giibre, bitki biiylitme iiriinleri, hayvan yemi katki maddeleri ve
genetigi degistirilmis organizma (GDO) kullanimina izin yoktur [4,20].

Organik kozmetiklerde formiilasyon bilesenlerinin en az %95°1 organik hammaddelerden olusur
veya hammaddeler sertifikasyonlarca kabul edilen ekstraksiyon yontemleri ile organik kaynaklardan
elde edilmistir. Dolayisiyla organik bir bilesen ayni zamanda dogaldir. Ancak dogal bilesen organik
degildir [4]. Ayrica, dogal ve organik {irlinler s6z konusu oldugunda iriiniin igerigindeki dogal veya
organik hammadde miktarina bagli olarak asagida agiklanan farkli tanimlar ile karsilasilabilmektedir.
Tiiketicinin pazarlama hilelerini asabilmesi agisindan bu tamimlamalardaki farkliliklar1 bilmesi
gerekmektedir [21].

Sentetik Icerik

Sentetik hammaddeler kimyasal islemlerle tiretilen ve dogal olarak olusmayan madde veya
malzemelerdir

Dogal Igerik

Dogal hammaddeler, dogal kaynaklardan hasat edilmis, kazilmig veya toplanmis ve daha sonra
kimyasal reaksiyon olmadan islenmis madde ve malzemelerdir. Bu dogrultuda malzeme "kimyasal
reaksiyon olmadan" yikanma, renklendirilme, damitilma, 6giitiilme, saflastirma veya konsantre edilme
gibi fiziksel islemlere tabi tutulur. Biyoteknolojik yontemler veya fermantasyon yoluyla kozmetik
hammadde tliretimi de bu tamimlara eklenebilir.

Dogal Olarak Tiiretilmis Bilesen

Dogal olarak tiiretilmis bilesenler dogal bir hammaddeden, dogada veya baslangi¢c malzemesinde
bulunamayan yeni bir kimyasal {iretmek i¢in, kimyasal bir iglemin baslangi¢ noktasi olarak kullanilmas1
ile elde edilir.

Dogala Ozdes Igerik

Dogala 6zdes bir malzeme iiretmek icin, genellikle dogal bir baslangic malzemesinden degil,
sentetik olarak iiretilen bir maddeden yararlanilir. Ornegin L-mentol, nane yaglarindan &ziitlenmek
yerine genellikle sentetik olarak iiretilir; sentetik olarak iiretilen seramid benzeri yapilar hayvan kaynakl1
seramidlerden daha iyi kabul edilmektedir.

Organik

Organik tarim yontemlerinden kaynaklanan dogal igeriklerdir. Organik tarim, sentetik giibreler,
bocek ilaglari, bitki biiylime diizenleyicileri ve hayvan yemi katki maddelerinin kullanilmasini 6nleyen
bir tarim seklidir. Uretim yapan ciftliklerin iiriinlerinin, kozmetik bilesen olarak kullanilabilmesi igin
sertifikali olmasi gerekir.

Dogal, organik, bitkisel kozmetik gibi tamimlarin ortak noktasi ise dogada bulunabilen
malzemeler ile {iretilmis olmalaridir. Bu kozmetiklerden beklenen temiz teknoloji kullanilarak dogal
kaynaklarin sorumlu kullanimi ile iiretilmeleri ve biyolojik olarak parcalanabilen ya da yeniden
kullanilabilen ambalajlar ile sunulmalari, kisaca ¢evre dostu olmalaridir [4,22].

Yesil Kozmetiklerde Kullamlan Hammaddeler

Yesil kozmetiklerin iiretiminde tercih edilen hammaddeler dogal/siirdiiriilebilir secenekler goz
oniine alinarak secilmektedir. Sentetik veya petro-kimyasal tiirevli hammaddeler, alerji veya iritasyon
potansiyeli olan veya endokrin sistem sorunlarina neden olabilecek kimyasal maddeler bu grup
kozmetik iirlinlerde tercih edilmemektedir. Kozmetiklerde riskli goriilen hammaddelerin basinda
parabenler, mineral yaglar, aluminyum, triklosan ve ambalajlamada kulanilan fitalatlar bulunmaktadir
[23].

Parabenler deriden emilimi zayif maddelerdir, alkil yan zincir uzunlugu ve dallanmaya bagli
olarak Ostrojenik etkisi artmaktadir. Paraben tiirevleri arasinda en zayif dstrojenik etkiyi metil paraben
gosterir. Tiim parabenlerin ortak metaboliti olan hidroksibenzoik asit ise in vitro sartlarda inaktiftir.
Ozellikle biitil paraben DNA hasarma neden olmaktadir, ancak metil ve etil parabenler ile kanserojen
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etkiye dair hi¢bir kamit saptanmamistir. Tiiketici Giivenligi Bilim Kurulu (Scientific Committee on
Consumer Safety; SCCS)’na goére metil ve etil parabenler kozmetiklerde tek basina %0.4 ve kombine
kullanimda %0.8’e kadar insan sagligi i¢in giivenli olarak kullanilabilir [23].

Benzer sekilde, mineral yaglarin eser miktarda icerdigi doymus ya da alkillenmis
hidrokarbonlarimn toksisite potansiyelinin yiiksek olmadig: bildirilmektedir. Avrupa Kimyasallar Ajansi
(European Chemicals Agency, ECHA)’na gore, kozmetikte de farmasétik kalite mineral yag
kullamilmas1 halinde hidrokarbon kalintilariyla iligkilendirilebilecek kanserojen risk olugsmamaktadir
[23]. Ancak saflastirilmis olsa da hidrokarbonlarin tahris ve alerji potansiyelinin olmasi, ve petrol-kimya
tirtinlerinin azaltilmasinin siirdiiriilebilirlikteki 6nemi geregi yesil sertifikalarda bu grup kimyasallar
tercih edilmemektedir.

Tablo 2’de yesil kozmetiklerde kullanilmasi tercih edilmeyen hammaddelere drnekler verilmistir.

Tablo 2.0rganik kozmetiklerde kullanimi tercih edilmeyen hammadde 6rnekleri [21].

Kimyasal Simifi Kozmetik slevi Kullanilmama Nedeni

Parabenler Koruyucu Endokrin sorunlar (kanitlanmamisg)
Formaldehit Koruyucu Kanserojen etki

Qaternium15 Koruyucu Formaldehit dondrii

DMDM Hidantoin Koruyucu Formaldehit dondrii

Mineral yaglar Yumusatici, tastyici Petrokimyasal kdken

Sentetik glikoller Nemlendirici Petrokimyasal koken

Sentetik polimerler

Kivam verici, stabilizator

Petrokimyasal koken, monomer
safsizlik

Etoksilenmis veya propoksillenmis Stirfaktan 1,4 dioksan kontaminasyonu
bilesenler (kanserojen)

Siilfonlu malzemeler Siirfaktan Sert kimyasal iglem
Sentetik koku ve tat malzemeleri Parfiim/Tat Alerji

Sentetik boyalar

Renklendiriciler

Alerji, iritasyon

EDTA

Selat yapici ajan

Biyobozunur sorunlar

Biitillenmis Hidroksi Toluen

Antioksidan

Endokrin bozukluk

Fitalatlar

Parfim  seyreltici ve
coziicl

Insan bagisiklik sistemine toksik

Etanolaminler

pH ayarlayici, emiilgator

Nitrozamin olusumu

Talk

Toz tasiyici

Asbest kirlenmesi

Kimyasal giines koruyucular (oktil UV absorbanlari Biyokimyasal veya hiicresel seviye

dimetil PABA, homosalat, degisiklikleri, kanser endisesi

oktilmetoksisinamat gbi)

Sodyum Lauril Siilfat Siirfaktan/Emiilgator Deri irritasyonu

Sodyum Lauret Siilfat Stirfaktan 1,4-dioksan kontaminasyonu
(kanserojen)

Sakkarin gibi yapay tatlandiricilar Tat iyilestirme Potansiyel kanser riskleri

Genel olarak yesil standartlar incelendiginde kontrollii olarak dogadan toplanan dogal ve organik
hammaddelerin yamsira fiziksel islem gdérmiis dogal maddeler ve kimyasal reaksiyon ile dogaldan
tiretilmis hammaddelerin de kabul edildigi goriilmektedir. Ancak sertifikalarca izin verilen kimyasal
islemler smirlidir. Ornegin  COSMOS ve NaTrue sertifikasyonunda agilasyon, amidasyon,
kondensasyon, dehidrojenasyon, dimerizasyon, esterifikasyon, glikozidasyon, hidrojenasyon, hidroliz,
saponifikasyon, oksidasyon, noétralizasyon gibi islemler kabul goriirken; etoksillenmis ya da
propoksillenmis (alkoksilasyon) hammaddeler, beyazlatma, fosfatlama ve polimerizasyon gibi kimyasal
islemler yasaklar arasindadir. Hammadde iizerinde uygulanacak kimyasal iglemler siirdiiriilebilirlik
politikas1 geregi ekolojik dengeyi bozmamali, enerji kullanimi ve atik yonetimi agisindan duyarh
olmalidir [16,17].

COSMOS standardi bitki, hayvan ve mikrobiyolojik kaynaklardan fiziksel islem ile dogal
hammadde eldesini de kabul etmektedir. Genel olarak ekstraksiyon yontemleri izin verilen fiziksel
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islemlerdir. Bu yontemlerde de aranan kriter yine ekolojik denge, enerji kullanimi ve atik yonetimi
acgisindan duyarhiliktir. Yesil kozmetiklerde sik karsilagilan fiziksel islemler arasinda santrifiij, ugurarak
ya da distilasyon ile buharlastirma, filtrasyon/ultrafiltrasyon ya da diyaliz ve iyon degisimi yoluyla
saflagtirma, dondurma, &giitme, liyofilizasyon, maserasyon, infiizyon, perkolasyon, UV sterilizasyon,
ultrason ve vakumlama sayilabilir [16].

Sentetikler yerine kullanilabilecek dogal ve organik hammaddeler

Dogal ve organik kozmetiklerin {iretiminde kullanilan hammadde gruplarma bakildiginda,
emoliyanlar, emiilgatér ve yilizey aktif maddeler, antioksidanlar, antimikrobiyal koruyucular ve
coziiclilerin siklikla kullanildigr goriilmektedir.

-Emoliyanlar

Cildi yumusatarak nemlendiren emoliyan &zellikli yagli hammaddeler arasinda dogal bitkisel
yaglar ve esterleri siklikla kullanilmaktadir. Bu yaglar dogal yag asitleri/trigliseridler ac¢isindan zengin
hammaddelerdir [21,24].

-Emiilgator ve Yiizey aktif maddeler

Soya fasulyesi, yumurta sarisi veya ay¢icegi tohumlarindan elde edilen bir fosfolipid olan lesitin
iyi bir dogal segenektir. Hidrojene lesitin veya lisolesitin gibi lesitin tiirevleri kullanilabilmektedir [24].

Sentetik noniyonik emiilgatérler yerine dogal olarak tiiretilmis siikroz, glukoz, sorbitan, gliseril
veya poligliseril esterleri, alkil glukozit karigimlari, inulin lauril karbamat, zeytinyagi esterleri ve
bunlarin karigimlart kullanilabilmektedir. Yine anyonik dogal emiilgatorler olarak hidrofilik asitler
(sitrik, laktik, glutamik gibi) ve yag alkolleri ile yag asitleri ve gliserin gibi dogal olarak tiiretilmis
hammaddelerin esterlestirilmesi ile elde edilen gliseril stearat sitrat, asil glutamatlar, asil laktilatlar, asil
fosfatlar gibi hammaddeler kullanilabilmektedir [21].

Deterjan etkisi nedeniyle sampuan ve dus jeli gibi iirtinlerde sik kullanilan sodyum lauret siilfat
(SLS) gibi anyonik yiizey aktif maddeler yesil kozmetiklerde tercih edilmez. Ancak SLS
etoksillenmemis (SLES) ise kabul edilebilmektedir. Bu grup kozmetiklerde kopiik yapici olarak
kullanimi olan amfoterik maddelere Ecocert gibi bazi standartlarda izin verilmektedir. Amfoterik ylizey
aktif madde olarak ciltte tahris potansiyelini azaltan ve hindistan cevizi yagindan hareketle elde edilen
kokoamidopropil betain (CAPB) ile SLES beraber kullanilabilmektedir.

Biyobozunur 6zellikli, hindistancevizi veya hurma yagi kaynakli yag alkolu ve misir ya da patates
kaynakl1 glikozdan elde edilen alkil poliglukozitler (koko, lauril, desil ve kapriil/kapril tiirevleri gibi)
ile Yucca glauca veya Quillaja saponaria gibi bitkilerden elde edilen saponinler yiizey aktif 6zellikleri
nedeniyle kullanilabilmektedir. Ancak, saponin bakimindan zengin 6ziitler, genellikle oldukca renklidir
ve kabul edilebilir bir képiik formiile etmek zordur [21].

Silikonlar

Yesil kozmetiklerde kullanimi sinirlt hammaddeler arasinda yer alan silikonlar tiriinlere kayganlik
hissi veren, ciltte yayilabilirligi arttiran malzemelerdir. Yesil kozmetiklerde birka¢ dogal alternatif
olarak denizel ve bitkisel silikonlar kullanilmaktadir. Ornegin, Chondrus crispus 6zii, mantardan
tiretilmis kitozan tiirevi (kitozan siiksinamid) ve siit devedikeni 6zii (Silybum marianum etil esteri)
sayilabilir. Bunlar, emiilsiyonlar gibi su acisindan zengin iiriinlerde, ciltte okliizif olmayan bir koruyucu
film gibi, dogal silikon benzeri bir his vermek tizere tasarlanmustir [21].

Polimerler

Yesil kozmetiklerde kalinlastirici, emiilsiyon veya siispansiyon stabilizani gibi amagclar ile
kullanilan polimerlerin dogal tiirevleri tercih edilmektedir. Dogal kaynakli polimerlere ksantan zamki
(fermantasyon tiirevi), irlanda yosunu (Crondus crispus), misir nisastasi (Zea mays), mikrokristalin
seliiloz, Tara sakizi (Caesalpinia spinosa gum) ve akasya (Acacia senegal), algler ve killer ornek
verilebilir. Bu malzemelerin bir¢ogunun en biiylik dezavantaji, ciltte yapiskan bir his vermesi veya
tiriinde lifli bir goriiniim potansiyelinin olmasidir. Yiizey aktif madde ile beraber kullanildiklarinda
berrak goriintii etmek de diger bir zorluktur [21].
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Coziicii ve hiimektanlar

Propilen veya biitilen glikol gibi glikoller, botanik materyalleri ekstrakte etmek i¢in yaygin olarak
kullamlan ve hiimektan etkili maddelerdir. Propilen glikol, cilde niifuz ettigine ve muhtemelen protein
ve hiicresel yapilar1 zayiflattigina inanilan bir petrol tirevidir. Yerine gliserin, su, alkol gibi diger uygun
coziicliler veya dogal yaglar yesil kozmetiklerde tercih edilmektedir. Yesil bir alternatif olarak ¢6ziiciiler
birkilerden fermentasyon ile de elde edilebilir. Ornegin propandiol misir sekerinden fermantasyon
yoluyla iiretilmektedir. Biyofermentasyondan tiiretilen butilen ve pentilen glikoller de mevcuttur [21].

Koku bilesenleri

Yesil kozmetiklerde sentetik koku bilesikleri yerine tercihen esansiyel yaglar, oleoresinler ve
diger dogal aromatik bilesiklerin karigimlar1 kullanilmaktadir. FDA esansiyel yaglar1 kozmetik
hammadde olarak kabul eder ve koku maddeleri igin ek bir izin talep etmez. Ancak, koku karisimlari
esansiyel yaglarin icerecebilecegi koku alerjenleri ile bunlarin azami smirlarini tanimlayan IFRA
(Uluslararas1 Koku Birligi; International Fragrance Association,) diizenlemelerine uymalidir [21,25].

ISO standartlar1 ise her bir esansiyel yag icerigini ayr sertifikasyonla kodlamaktadir. Ornegin
Rosmarinus officinalis L. ISO 1324: 1988 ile sertifikalandirilir. ISO Teknik Komitesi (ISO/TC54)
ayrica tiim esansiyel yaglarin spesifikasyonlar1 ve kontrollar1 igin gerekli olan analitik yontemleri de
standardize etmektedir [25]. Koku bilesenlerinin ekstraksiyonunda genellikle etanol veya siiperkritik
karbondioksit tercih edilmektedir [21].

Antioksidanlar

Sentetik antioksidanlara alternatifler arasinda dogal E Vitamini bileseni alfa-tokoferol ve E
vitamini yoniinden zengin yaglar 6rnek verilebilir. Biberiye (Rosemary) ekstresi veya yagi da yaygin
olarak kullanilmaktadir [21]. Aym1 zamanda, 6zellikle makro ve mikro alglerde yiiksek oranda olmakla
birlikte tiim deniz canlilar1 vitamin igermektedir. Algler 6zellikle E ve C vitamini ve provitamin A (-
karoten) bakimindan zengindir [26]. Bunun disinda yulafta bulunan avenantramidler; nar polifenolleri
(ellajik asit ve punikalajin); polifenol tiirevleri bakimindan zengin maltli arpa 6zii oligomerik proanto-
siyanidinler ve ferulik asit ve sesamin ve sesamolin bakimindan zengin sabunlagsmayan susam (Sesamum
indicum) yag:1 dogal antioksidanlara 6rnek verilebilir [21].

Boyar maddeler

Kozmetik formiilasyonlarda, genellikle gida endiistrisinden gelen, bir dizi yagda veya suda
¢oziiniir dogal renk maddesi kullanilmaktadir. Dogal renkler esas olarak bitkilerin tohumlarindan
(6rnegin annatto); kokler veya rizomlardan (6rnegin zerdegal); sekerlerden (karamel); yapraklar ve
saplardan (6rnegin 1spanak); ¢igeklerden (6rnegin Tagetes kaynakli lutein); sebzelerden (kirmizi lahana,
kirmizi pancar suyu ve havug yagi 6zt gibi); meyvelerden (iiziim suyu); alglerden (beta karoten) elde
edilir. Kirmizi renkli karmin de teknik olarak dogaldir, ancak bir hayvan kaynagindan (kokain bocegi)
elde edildiginden ve allerji riski nedeniyle kabul edilmemektedir. Dekoratif kozmetikler i¢in Ecocert
Greenlife onayli mineral pigmentler, sedef ve mika bazli pariltili parcaciklar kullanilmaktadir [21].

UV Absorbanlari

Heniiz, Avrupa Birligi ya da ABD mevzuatinin izin verdigi dogal kaynakli giines koruyucu
maddeler bulunmamaktadir. Dogal giines koruyucu tiriinleri tireticilerinin ¢ogu, titanyum dioksit (TiO2)
ve ¢inko oksit (ZnO) gibi inorganik UV koruyucu malzemeler kullanir. Fito-kimyasallar agisindan
zengin bitki dzlerinden UV absorbe edici olarak yararlanilabilir, ancak bunlar tek basina gilines koruyucu
bilesen olarak kullamlamaz. Ornekleri arasinda siyah ¢ay (Camelia sinensis), aloe (Aloe vera), ginkgo
(Ginkgo biloba) yapraklari, nar (Punica granatum) ve domates (Solanum lycopersicum) meyveleri,
kurkumin (Curcuma longa) rizomu, Propolis reginesi, avokado (Persea americana) ve iiziim (Vitis
vinifera) gekirdekleri, Peruvian maca (Lepidium meyenii) sayilabilir [21,27].
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pH Ayarlayicilar

Formiilasyonlarda pH ayarlamak i¢in kullanilan sodyum veya potasyum hidroksit sertifikasyon
acisindan sentetik sayilir. Daha dogal, ancak daha pahali bir alternatif, L-Arginin aminoasit, dogal
kaynaklardan elde edilen laktik veya sitrik asit gibi alfa hidroksi asitler kullanilabilir [21].

Selat Yapicilar

Kozmetiklerde sik kullanilan etilen diamin tetra asetik asit (EDTA) g¢evre ve insan sagligi
acisindan siipheli hammaddeler arasinda yer almaktadir. EDTA yerine findik, tohum ve tahillarin
gbvdelerinde bulunan fitik asit veya sodyum tuzu, sodyum fitat kullanilabilir. Ancak bu maddelerin
maliyetleri oldukga yiiksektir. Baska bir olasilik, dogal olmasa da, aspartik asitten tiretilen ve EDTA'nin
aksine biyobozunur olan etilen diamin disiiksinik asit (EDDS) kullanmaktir [21].

Koruyucular

Kozmetik formiilasyonlarda mikrobiyal bozulma tiriiniin fiziksel olarak bozulmasina yol agabilir
veya triinde patojen varlig: tiiketici giivenligi igin bir tehdit olusturabilir. Mikrobiyal kontaminasyona
kars1 korumak igin kozmetiklere, ilaglara ve gidalara kimyasal koruyucular eklenmektedir. Fakat son
yillarda geleneksel/kimyasal koruyucularin giivenli olup olmadigi ile ilgili bir¢ok soru ortaya ¢ikmustir.
Tiiketicilerin kimyasal koruyucular, &zellikle de paraben tiirevleri ile ilgili siipheleri kozmetik
endiistrisini  kozmetiklerin korunmasi igin alternatif yaklagimlar aramaya itmistir [28]. Bu
yaklagimlardan derlemenin ilerleyen boliimlerinde bahsedilecektir.

Tablo 3’de dogal ve organik kozmetiklerde sik karsilagilan hammaddelere érnekler verilmistir.

Tablo 3. Dogal ve organik hammadde 6rnekleri [21].

Islevi Ornek
o Kaprilik, kaprik trigliseridleri (palm/hindistan cevizi yagindan fraksiyonla elde
Emoliyan edilir) L. L e - IR
e Badem yagi, jojoba yagi, hindistan cevizi yagi, shea yagi ve zeytinyagi gibi dogal
yaglar

e Oleozom ve gliserin

o Inulin lauril karbamat

o Sukroz laurat

o Setearil olivat

e Sodyum steraol glutamate

o Poligliseril-3 polirisinoleat

e Sodyum koko siilfat

o Disodyum kokoil glutamat

e Sodyum koko-glukozit tartarat

e Sodyum lauroil laktilat

e Sodyum kokoil aminoasitleri

e Disodyum lauril siilfosiiksinat

o Deziel kaynakli bitkisel silikon (Chondrus crispus ekstresi)
Silikonlar e Mantar tiirevi kitozan ve Silybum marianum (devedikeni) ekstresi
o Hindistan cevizi alkan ve koko kaprilat / kaprat karigimi

o Piring ve brassica tlirevi yag asidi alkollerinin esterlestirilmesi ile olusan L-izoldsin

Emiilgator

Siirfaktan

Sag kremleri

ag kremien o Pentaclethra macroloba tohumu yagi
Coziiciiler o Propandiol
Koku verici e Ucucu yaglar ve oleoresinler

bilesenler
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Tablo 3 (devami). Dogal ve organik hammadde 6rnekleri [21].

o Crondrus crispus (Carrageenan)

o Nisasta bazli malzemeler

o Mikrokristalin seliiloz

Polimerler e Tara zamki (Caesalpinia spinosa), Acacia senegal, Ksantan zamki, Sklerotium
zamki1

o Siiksinoglikan zamki (fermentasyon tiirevi)

o Alg (deniz yosunu)

e Dogal E vitamini bilegenleri, E vitamini igeren yaglar

o Biberiye ekstesi/yagi,

¢ Yulaftan elde edilen avenantramidler,

Antioksidan o Nar polifenolleri (ellagik asit ve punikalajin),

o Polifenol tiirevlerince zengin malth arpa 6ziitii

o Oligomerik proanto-siyanidinolinler ve ferulik asit;

e Susam yaginda bulunan sesamin ve sesamolin

* Benzoik asit, sodyum benzoat,

o Sorbik asit, potasyum sorbat,

o Salisilik asit,

o Benzil alkol

o Greyfurt ¢ekirdegi ekstresi, hanimeli ekstresi, bazi baharatlar, ugucu yaglar ve usnik
asit vb.

e Annatto tohumlar1

o Zerdegal kokii/rizomu,

e Sekerden elde edilen karamel,

Renklendiriciler o Ispanak yapraklart,

o Tagetes cigeklerinden elde edilen lutein,

o Kirmizi lahana, sekerpancari suyu, havug yagi, greyfurt, algden elde edilen beta
karoten

e ABD ve Avrupada onayli dogal bir UV absorbani1 yoktur.

e Siyah cay, yesil kahve, shea yagi gibi bitkisel ekstreler

o TiO, ve ZnO dogal emoliyan yaglar igerisindeki dispersiyonlari dogal kabul edilir.

o EDTA alternatifi olarak fitik asit (findik, tohum ve tahillarin kabugunda bulunur)

o Fitik asit sodyum tuzu, sodyum fitat

Koruyucular

UV absorbanlari ve
giines koruyucular

pH diizenleyiciler

Kozmesotik hammaddeler

Dogal ve organik kozmetiklerde botanik, denizel ve mikrobiyal kaynakli hammaddeler yaglanma
karsiti etkileri nedeniyle kullanilmaktadir. Siklikla karsilasilan denizel hammaddelerin basinda
Laminaria digitata, Kappaphycus alvarezii ve Chondrus crispus gibi antioksidan etkileri olan deniz
algleri gelmektedir [29]. Denizel kaynaklardan elde edilen kollajen ve kitozan ve Porphyra, Wakame,
Spirulina, Chlorella gibi alglerden elde edilen protein ve peptitler de dogal kaynakli kozmesétik
hammadde 6rnekleri arasmdadir [21].

Dogal kaynakli kozmesotik hammaddeler arasinda Pentaclethra macroloba (Pracaxi)
meyvesinden elde edilen tohum yagi, hindistan cevizi, jojoba ve argan gibi emoliyan bitkisel yaglar,
Ektoin gibi halofilik mikroorganizmalardan elde edilen kozmesétik aktifler, Myrothamnus
flabellifolia’dan elde edilen glikoin, yulaftan elde edilen beta glukan 6rnek verilebilir [21,30-32].

Cay, kahve, tiziim, limon, hindistan cevizi gibi bir¢ok besin maddesi de ¢esitli dogal aktifler
icermektedir. Cogu antioksidan etkili bu kozmesotik aktifler, nutrikozmetik amaglar ile
kullanilmaktadir. Sik karsilagilan nutrikozmetik bilesenler, bulunduklari besinler ve kullanim alanlarina
ornekler Tablo 4’de verilmistir [33].
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Nanomalzemeler

COSMOS standardi nanomalzeme olarak giines koruyucu {iriinlerde fiziksel UV filtre olarak
titanyum dioksit ve ¢inko oksit ile silika kullanimina izin vermektedir. Dogal alternatifleri bulunmayan
bu malzemelerde nano boyutu 100 nm ve {izeri olmalidir. Avrupa Birligi kozmetik yonetmeligi ile
uyumlu olacak sekilde 1 ila 100 nm 6lgeginde % 50 veya daha fazla partikiil boyutu dagilimina sahip
olan diger tiim nanomalzemeler yesil kozmetiklerde yasaklanmistir [16]. COSMOS teknik yonetmeligi
tizeri kapli nanopartikiillere de minimum partikiil boyutu kaplama olmaksizin 100 nm'nin iizerinde ise
izin verir ve UV filtreleri olarak kullanilan TiO, ve ZnO Tiiketici Giivenligi Bilim Kurulu (SCCS)
tarafindan yayinlanan kosullar karsilanirsa kabul eder. Bu kosullara gore, TiO, ve ZnO SCCS
kriterlerine uygun olmalidir ve UV filtreleri olarak TiO; ve ZnO higbir sekilde (piiskiirtme basligi
olmayan ambalajlar hari¢) ptskiirtme uygulamalarinda kullanilmamalidir [34].

Tablo 4. Kozmetiklerde sik karsilagilan besin hammadde 6rnekleri [33].

Besin icerik Kozmetik Kullanimi
Katesin tiirevleri; Serbest radikal tutucu
Yesil cay epikatesin, epigallokatesin|
gibi
Arabica kahve cekirdegi Proantosiyanidinler Antioksidan , cilt beyazlatici, kirigiklik karsiti
Uziim (Vitis vinifera) Resveratrol, prosiyanidin, | Antioksidan (UV kaynakli yaglanma kargiti)
proantosiyanidin
Nar Ellajik asit Antioksidan, antiinflamatuvar, kirigiklik azaltic
Soya fasulyesi (Glycine Izoflavonlar (genistein) Antioksidan, UV kaynakli oksidatif DNA hasar1
max) ve fotohasari azaltir
Citrus limon Flavonlar Antioksidan, depigmentasyon ajani
Ficus carica Fenolik bilesikler Ekstreleri epidermal hasar1 onarir, sebumu
dengeler, kirigikliklar azaltir
Cynara scolymus Fenolik bilesikler Serbest radikal tutucu, fotokoruyucu, cilt
elastikiyetini arttirir
Glycyrrhiza glabra Flavonoidler (glabridin) | Antioksidan, pigmentasyon diizensizliklerinde
(licorice) etkilidir
Kakao (Theobroma cacao) | Polifenoller, Antioksidan, antiinflamatuvar, fotoprotektif,
metilksantinler kolajen ve glukozaminoglikan iiretimini diizenler
Hindistan cevizi Yag asitleri (miristik, | Antioksidan, antiinflamatuvar, UV kaynakli
laurik, palmitik asitler) yaglanma etkilerini azaltir, nemlendirici
Prunus dulcis Triterpenoidler, kategin, | Antioksidan
fitosterol, yag asitleri

Yesil Kozmetiklerde Formiilasyon Tasarimina Yonelik Zorluklar

Yesil kozmetiklerde formiilasyon gelistirmedeki en onemli zorluklardan biri kullanilan dogal
hammaddelerin yetistirildigi veya toplandig1 bolgelerdeki 151k, sicaklik, nem, rakim, yagis ve toprak
ozelligi degisikliklerinden ileri gelen farklardir. Ayrica toplama, kurutma, depolama, tagima ve isleme
yontemlerinin hammadde iizerinde etkisi bulunmaktadir. Yesil kozmetiklerde bu konudaki
standardizasyon Iyi Tarim Uygulamalar1 (Good Agricultural Practices, GAP) ve dogal/organik {iriin
sertifikasyonu ile saglanmaktadir. lyi tarim uygulamalarma uygun sartlarda gerceklestirilen organik
tarim ile tohum ¢esitliligi, bliylime ortami ve giibre kullanmimu, pestisit kullanilmamasi, kurutma ve
depolama gibi sartlar standardize edilerek elde edilen organik hammaddeler ve bu hammaddelerin
kullanildigi bitmis tirtinler ise standardizasyon kuruluslar1 aracihigi ile sertifikalandirilmaktadir [35].

Hammadde eldesinde kullanilan ekstraksiyon yontemi de iiriin iizerinde etkilidir. Ekstraksiyon
icin herhangi bir su formu veya etil alkol, gliserin, bitkisel yaglar gibi dogal malzemeler kullanilmalidir.
Baska ¢oziiciilerin kullanilmas1 gerekiyorsa, bu ¢oziiciiler daha sonra geri doniistiiriilmeli ve bitmis
iirinden tamamen uzaklastirilmalidir. Aromatik, alkoksillenmis, halojenlenmis, nitrojen veya kiikiirt
bazli solventlerin kullanimina organik olarak sertifikalandirilan iiriinlerin iiretiminde izin verilmez [16].



Ankara Ecz. Fak. Derg., 47(2): 667-686, 2023 nal 681

Siirdiiriilebilirlik agisindan en ¢ok tercih edilen yontem ise yesil kimya prensipleriyle uyumlu olan
stiperkritik sivi ekstraksiyonu ve stiperkritik ¢6ziici kullammmudir. Siiperkritik sivi ekstraksiyonunda
madde sivida ¢oziiniir ve ardindan basing azaltilarak ektraksiyon iiriinii sividan ayrilir. Siiperkritik
¢oziiciiler organik ¢oziicii kullanimini azalttigindan g¢evre dostu kabul edilmektedir. Siiperkritik
¢oziictiler ile yapilan ekstraksiyon islemlerinde en sik karsilasilan siiperkritik ¢oziicti ise karbondioksit
(COy)’dir. COSMOS sertifikasyonunda siiperkritik CO2 ekstraksiyonu da dahil su veya tliglincii bir
¢oziicii ile yapilan tiim ekstraksiyonlarin dogal malzemeler kullanilarak gergeklestirilmesi istenmektedir
[16,21,35].

Yesil kozmetiklerde formulasyon gelistirirken karsilagilan bir diger zorluk iiriiniin mikrobiyolojik
olarak korunmasi ile ilgilidir. Yesil kozmetiklerde sentetik koruyucularin kullanimlari kisitlidir ve farkls
standartlarin koruyucular ile ilgili farkli gereklilikleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda Ecocert standardi
sadece satin alinan malzemeler i¢in olmak kaydiyla fenoksietanol ve parabenlere hala izin vermektedir.
BDIH standardi, dogala 6zdes terimini kullanarak organik asitler, tuzlar1 ve etil esterleri (benzoik asit,
salisilik asit, sorbik asit) ve benzil alkol gibi bazi sentetik koruyuculara izin vermektedir. Tipk1 Ecocert
gibi, NaTrue standard: da benzoik asit, salisilik asit, sorbik asit gibi dogala 6zdes koruyuculara ve dogala
ozdes terimini kullanan siilfatlama, hidrojenasyon ve sentetik olarak korunmus bilesenlere izin
vermektedir [21,36].

Dogal ve organik kozmetiklerde koruyuculara yonelik yaklasim koruyucu icermeyen
(preservative-free) veya kendini koruyan (self-preserving) tirtinler imal etmektir. Koruyucu igermeyen
kozmetikler tirtinde kimyasal koruyucular1 azaltmak veya ortadan kaldirmak tizere sterilizasyon ve/veya
uygun ambalaj tasariminin kullanimimi 6ngormektedir. Ancak ¢ok dozlu ambalaja sahip ve su igerigi
yiiksek dogal formiilasyonlarda bu yaklasim yetersiz kalmaktadir [37]. Bu tiir formiilasyonlarda sentetik
kimyasal koruyucular yerine antimikrobiyal etkileri olan dogal bilesikler veya ¢ok fonksiyonlu
hammaddelerin kullamimin1 da kapsayan, kendini koruyan firiin yaklasimi giiniimiizde tercih
edilmektedir.

Kendini koruyan iriin yaklagimi ile kozmetiklerde mikrobiyal biiylimeyi engelleyen veya
mikroorganizmalari dldiiren bir ortamin yaratilmasi hedeflenmektedir. Kullanilacak suyun filtrasyonu,
hammaddelerin mikrobiyal agidan test edilmesi, ekipman dezenfeksiyonu gibi Iyi imalat Uygulamalar:
(Good Manufacturing Process; GMP) sartlarma uyum ile potansiyel kontaminasyon riskleri 6nemli
oOlglide azaltilabilir. Ayrica iiretimde dis faz1 yag olan emiilsiyon tipinin tercih edilmesi, ortamin pH
kontrolu, formiilasyondaki su i¢eriginin azaltilmasi gibi yaklagimlar da faydalidir. Mikroorganizmalarin
biiylimek i¢in suya ihtiya¢c duymalari nedeniyle, formiilasyona katilacak polioller, protein hidrolizatlari,
amino asitler, tuzlar ve hidrokolloidler yardimiyla ortamdaki serbest suyun azaltilmasi su aktivitesi
olarak tamimlanir ve kozmetiklerde diisiik su aktivitesi degeri elde etmek de mikroorganizma
biiylimesini engellemeye yardimcidir [28,37]. Hava igermeyen ambalajlar da kendini koruyan
kozmetiklerde siklikla tercih edilmektedir [37].

Ucucu yaglar gibi cok amagli bilesenlerin formiilasyona dahil edilmesi kendini koruyan iiriinlerin
hazirlanmasindaki temel yaklasimlardan biri digeridir. Koruyucu etkinligi nedeniyle sik karsilasilan
ornekler arasmnda Rosmarinus officinalis, Lavandula officinalis, Pteronia incana, Artemisia afra,
Thymus vulgaris, Okaliptus globulus, Laurus nobilis, Salvia officinalis ve Melaleuca alternifolia gibi
bitkilerden elde edilen ugucu yaglar ve ozleri sayilabilir [28]. Yonetmeliklerde koruyucu olarak izinli
olmayan ancak ikincil fonksiyonlar1 koruyucu etki olan gliseril kaprilat, gliseril kaprat, gliseril undesilat,
fenil etil alkol, sodyum anisat/sodyum levulinat gibi hammaddeler de dogal kozmetiklerde karsilasilan
cok fonksiyonlu hammaddeler arasinda yer almaktadir [21].

Her ne kadar antimikrobiyal aktivitesi olsa da dogal maddeler, biiyiik 6lgekli imalatta gerekli olan
genis spektrumlu koruma i¢in yetersizdir. Bu maddelerin ¢ogu kozmetik iiretimde su kaynakli
kontaminasyonun ana kaynaklari olan Pseudomonas tiirleri ve diger Gram-negatif bakterilere kars1 aktif
degildir ya da ugucu yaglarin antimikrobiyal etki i¢in ¢ok yiiksek konsantrasyonda kullanilmasi gerekir.
Dogal malzemelerin emiilsiyonlarda iyi karismamasi, diger kozmetik hammaddeler ile
olusturabilecekleri gecimsizlik, tahris nedeniyle giivenlik riski de sorun olusturmaktadir. Ayrica bir
kozmetik tiriinde, dogal koruyucu kullanmak oldukg¢a pahalidir [21].
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Yesil Kozmetiklerde Ambalajlama

Kiiresel 1sinma sonucu son yillarda ¢evre dostu (eco-friendly) veya yesil ambalajlar 6nem
kazanmig ve tiiketiciler tarafindan tercih edilebilirligi artmustir. Bu nedenle siirdiiriilebilir kozmetik
tireticileri de sertifikalarinin  6ngordiigi doga dostu etiketleri iirtinlerinde kullanarak tiiketiciler
tarafindan tercih edilebilirliklerini ve piyasadaki imajlarini giiclendirmektedirler [38].

Cevre dostu ambalajlar, biyopargalanabilir ambalajlar veya geri donistiiriilebilir, yeniden
doldurulabilir ambalajlar (recycle, refillable/reuse) olarak iki grupta incelenebilir. Maliyet ve etkinlik
kapsaminda biyoparg¢alanabilir materyaller ¢ok sik tercih edilmektedir [38].

Cevre dostu kozmetik ambalaj tiriinlerinde siklikla kullanilan malzemeler arasinda Seliiloz asetat,
seliiloz, seramik, cam, aluminyum, demir, paslanmaz gelik gibi metaller, kagit/karton, polietilen,
polietilen terefitalat, polietilen terefitalat glikol, polilaktik asit, polipropilen, lastik, ahsap, GDO
icermeyen % 100 kaynakli diger materyaller sayilabilir [16,34]. Son yillarda piyasada yeniden
doldurulabilir ambalaj 6rnegi ve genellikle organik makyaj markalarmin ambalaj tercihi olarak bambu
kullanmaktadir.

Yesil ambalajlarin, ¢evreye ve kiiresel 1smmaya etkilerinin daha az olmasi, uzun vadede geri
doniisiim ile daha az ambalaj {iretimi sayesinde maliyetin azalmasi ve enerji tasarrufu saglanmasi,
kullamlan klasik materyallere (6zellikle plastikler) gore formiilasyon ile etkilesimlerinin daha az olmasi,
marka imaji ve tercih edilebilirligin artmasi gibi avantajlar1 vardir. Ancak baglangic materyalinin
maliyetli olmasi, bazilarinin iiriinii ¢evre kosullarindan, mikrobiyal kontaminasyondan ve mekanik
acidan korumada yetersiz olmalar1 gibi dezavantajlar1 da mevcuttur [38].

Yesil Kozmetiklerde Siirdiiriilebilirlik ve Atik Yonetimi

Siirdiiriilebilirlik bir triiniin yasam dongisiinii ifade etmektedir. Her ne kadar kapsam olarak
dogal, organik ya da yesil kelimelerinin ifade ettigi tarimsal kaynaklarm sorumlu kullanimindan ve
sentetik hammadde kullanmamaktan daha genis kapsamli olsa da ¢evreye duyarl, yesil, organik gibi
iddialar ile tretilen kozmetiklerde siirdiiriilebilirlik kavramu 6nem tasimaktadir [3]. Siirdiiriilebilir
kozmetikler yesil kimya prensipleri ile hazirlanmaktadir. Yesil kimya tanim olarak, tehlikeli maddelerin
kullanim ve liretimini azaltmak veya ortadan kaldirmak tizere kimyasal tiriinler ve siireclerin tasarmmudir.
Yesil kimya prensipleri ile kirliligi olusturan siire¢ ve maddelere miidahale ederek, kirliligin olusumunu
en aza indirmek veya kaldirmak, geri doniisiim ve enerji tasarrufu saglamak amaclanir [39,40]. Bu
kapsamda kullanilan suyun, ambalaj ve plastik atiklarin en aza indirilmesi, atiklarin dogada ¢oziinebilir
olmasi beklenmektedir.

Yesil kozmetik endiistrisinde su kullanimi1 6nem tasiyan bir konudur. Pek ¢ok formiilasyonun
iceriginde su bulunmaktadir. 1ISO 16128-1 yonetmeliklerine ve dogal/organik standartlarin birgoguna
gore su dogal bir iceriktir ve formulasyonlarda kullanilan saf suyun yanisira ekstre ya da meyve suyu
gibi bitkilerden elde edilen suyu da kapsar. Bunun yanisira su, organik triinlerde baslangi¢c basamagi
olan organik tarim ve {iretimde, sogutma ve 1sitma gibi islemlerde kullanilan enerjinin tiretilmesinde,
ekipman temizliginde de gereklidir. Bir kozmetik {irtiniin yasam dongiistinde ve tedarik zinciri siiresince
sifir su kullanmas1 miimkiin degildir. Ancak yesil kozmetik firmalarinin amaglar1 arasinda, temiz su
kaynaklarin1 korumak ve su ayakizini azaltmak bulunmaktadir [41]. Ornegin, siiperkritik sivi
ekstraksiyonu da su kullammmini azalttigi i¢in siklikla tercih edilen bir yontemdir. Ambalajda plastik
kullammini azaltmak da su tiiketimini azaltan bir unsurdur. Ornegin, yiiksek dansiteli polietilen gibi
plastik ambalaj materyalleri, {iretimlerinde biiyilk miktarda su tiiketimi gerektirdiginden
stirdiirtilebilirlik agisindan uygun degildir [41].

AB’nin 94/62/EC numarali Ambalaj ve Ambalaj Atiklar1 yonetmeligine (Packaging and
Packaging Waste Directive) gore ambalaj, tiim tiriintin giivenligi, hijyeni ve tiiketici tarafindan kabulii
icin gereken minimum hacim ve agirlikta iiretilmelidir; zararli veya tehlikeli bilesenler minimumda
tutulmahdir ve kullanimdan sonra yeniden kullanilmali, geri doniistiiriilmeli ve/veya geri
kazanilmalidir. Giinimiizde pek ¢ok kozmetik firmast tiiketici kullanimindan sonra geri
dontistiiriilebilen plastik ambalaj tercih etmektedir. En ¢ok kullanilan % 100 geri doniistiiriilebilen
plastik polietilen terefitalat (PET) dir. PET kullanimimin avantaji, iiretimi ve geri doniistimii i¢in hala su
gerektirmesine ragmen, dogal olarak olusan etilen glikol ve tereftalik asit kullanilarak iiretilen ve
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biyoparcalanabilir bir regine olmasidir. PET ambalaja bir diger alternatif de, sertifikali iiretilen
yenilenebilir polipropilen (PP) ambalaj materyali kullanmaktir. Yenilenebilir PP ambalajin avantaji ise,
tiketiciler tarafindan fosil yakit1 bazli plastikten goriintii olarak ayirt edilememesidir [41]. Yesil
triinlere verilen sertifikalarda da genel olarak ambalajin azaltilmasi, geri doniistiiriilmiis veya
yenilenebilir kaynaklardan elde edilen alternatiflerle degistirilmesi, daha az kaynakla en uygun boyut
ve agirlikta paketleme tasarlanmasi 6nerilmektedir [16,17,41].

Yesil kozmetiklerin yesil kimya prensipleriyle uyustugu diger bir konu atiklarin dogada
bozunabilir olmasidir. Atik haline gelen kimyasallarin ekosistemde yarattiklar1 sorunlarin en
onemlilerinden biri mikroplastiklerdir [3,23,41,42]. Mikroplastikler, plastik atiklarin mikro boyutlu
fraksiyonunu olusturan, 5 mm'den daha kiiciik plastik malzemeden yapilmis parcaciklardir. Kozmetik
endiistrisi, ¢ok cesitli triinlerde plastik bilesenler kullanmaktadir (Tablo 5). Séz konusu plastik
malzemeler, malzemelere istenen 6zellikleri ve islevselligi vermek i¢in katki maddeleri ile karistirilmg
polimerlerden olusan, sentetik, dogada parcalanmayan ve suda ¢oOziinmeyen kati malzemelerdir.
Mikroplastik atiklarin ¢ogu ¢iplak gozle goriilmez, plastik igeren durulama iirtinii kozmetikler ve evsel
atik igeren sular yoluyla nehirlere ve denizlere tasinir. Bu sekilde cevre kirliligine yol acan
mikroplastikler dogada bozunmadan yiizyillar boyunca kalabilir [42].

Tablo 5. Kozmetik iiriinlerindeki plastik bilesen 6rnekleri [42].

Polimer Adi Kullammm Amaci

Naylon-12 (Poliamid-12) Hacim arttirici, viskozluk arttirici, opaklastirict

Naylon-6 Hacim arttirici, viskozluk arttirict

Poli (biitilen tereftalat) Film olusturucu, viskozluk arttirici

Poli (etilen izotereftalat) Hacim arttirict

Poli (etilen tereftalat) Yapistiricy, film olusumu, sag fiksatorii; viskozluk arttirici, estetik ajan

Poli (pentaeritritil tereftalat) Film olusumu

Polietilen Asindiric, film olusturucu, viskozluk arttirici, tozlarda baglayici

Polipropilen Hacim arttirici, viskozluk arttirici

Polistiren Film olusumu

Politetrafloroetilen Hacim arttiric1, Kayma diizenleyici, baglayici

Poliiiretan Yiiz maskeleri, giines koruyucu, maskara gibi iiriinlerde film olusturucu

Poliakrilat Viskozluk arttirict

Akrilat kopolimer Baglayici, sa¢ bakim tirtinlerinde sabitleyici, film olusturucu,
slispansiyon ajant

Alil stearat/vinil asetat Film olusturucu, sa¢ bakim tirtinlerinde sabitleyici

kopolimerleri

Etilen / propilen / stiren Viskozluk arttirict

kopolimeri

Etilen / metilakrilat kopolimer Film olusturucu

Etilen / akrilat kopolimer Su gegirmez giines kremleri, ruj, gubuk iriinler, el kremlerinde film
olusturucu

Butilen / etilen / stiren kopolimeri | Viskozluk arttiric

Trimetilsiloksisilikat Renkli kozmetikler, cilt bakimi, giines bakimi iiriinlerinde film
olusturucu

Yesil kimya prensipleri ile {iretim, yeniden kullanilabilen ya da geri doniisiimlii ambalaj tercihi,
iirlinlerde plastik igeriginin azaltilmasi ya da plastik icermeyen bilesenlerin kullanilmasi ile yesil
kozmetiklerde mikroplastik emisyonunda azalma saglanabilmektedir. Giiniimiizde sifir atik (zero waste)
kavramu da siirdiiriilebilir kozmetik firmalari i¢in 6nem tasimaktadir [41-43].

SONUC VE TARTISMA

Dogal kaynaklarin gelecek kusaklara aktarilma arzusu, sentetik hammadde ve iirlinlerden
kaynakli saglik sorunlar1 gibi nedenler ile giiniimiizde kozmetiklerde de siirdiiriilebilirlik 6nem
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kazanmistir. Cevreye duyarli, siirdiiriilebilir, dogal veya organik ifadeleri ile yanyana sunulan bu
kozmetik iirlinlerde dogal ve/veya organik hammadde kullanimi, bu hammaddelerin ve bitmis {iriinlerin
standardizasyonu dnem tastyan konularin baginda gelmektedir.

Giiniimiizde hemen her iilkede kendi yonetmelik ve ilgili standardizasyon kuruluslar1 bulunmakla
birlikte, COSMOS ve Ecocert basta olmak olmak tizere NaTrue, ICEA, Soil Association ve BDIH gibi
Avrupa standartlariyla tilkemiz dahil pek ¢ok iilkede karsilagsmak miimkiindiir. Tirkiye a¢isindan
bakildiginda ABD’nin USDA/NOP standardi da dahil olmak iizere, ETKO ve IFC Global gibi
kuruluslardan organik ve/veya dogal sertifikasyonu saglanabilmektedir. Bu standartlar ve TITCK
tarafindan yayimlanan Dogal ve Organik Kozmetik Bilesen ve Uriin Iddialarmna Iliskin Kilavuz ile yesil
kozmetiklerde kullanilmasina izin verilen hammadde ve ambalaj materyalleri, fiziksel ya da kimyasal
islemler, iiriindeki dogal/organik igerik yiizdesinin hesaplanmasi gibi bilgilere erisilebilmektedir. Dogal
ve organik kozmetik igerikler ve triinler i¢in teknik tammlar ve kriterler hakkindaki bir diger ortak
sertifikasyon da 1SO 16128 standardidur.

Kozmetik iiriinlerde organik veya dogal tanimlarinin kargiliklarinin iiriin ambalaji tizerinde ilgili
kurulugtan alman sertifikasyon logosu ile verilmesi istenmektedir. Bu, hem tiiketicilerin dogru
bilgilendirilmesini saglamak hem de iriiniin yesil Kimya prensiplerine uygun, g¢evreye en az atik
birakacak sekilde iiretildigini gostermek i¢in gerekmektedir.
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