TIYATRO'DA HAREKETIN ONEMI
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Insan, &ncelikle bazt gereksinimlerini yerine getirmek icin hareket eder. Hareket ederek
kendisi i¢in degerli olan seyleri gerceklestirmek ister. Bu dogrultuda hepimiz durmadan
harelet eder, baskalarinin da hareket ettigini gériirliz. Genelde ¢ok az kisi dnemli olan bu
hareket duygusunu inceler ve dikkat eder. Bununla birlikte, kendi hareketlerimizin ve
baskalarinin hareketlerinin etkilerini inceleyerek, kendi hareket duygumuza daha &zenli ve
bifingli yaklasaral¢, bu konuda ustalasabilir, bu yolla daha fazla anlam iletebiliriz.

Ginlik yasamda insanlarnn birbirleri ile olan iliskileri, onlann farlkunda olmadan aldiklan
govdesel anlatimlarla agklanir. Daha ¢ok glidiilenmeler, toplumsal bir varlik olan insanmn,
davranig 6zelliklerini de bigimler. Gévdesel anlatim ve davrams bicimi, insamin icinde bulun-
dugu sosyo - ekonomik kosullanmalarla da paralellik gdsterir. Bu dogrultuda insanlar kendi-
lerine daha ¢ok {in. saygl, sevgi, begenilme, gliven ve hayranhk saglayia bigimlerde davranms
gosterme egilimindedirler.

Bir insanin hareketlerinden onu o harekete yénelten olaylan da anlamak midmkindir.
Hatta onun o hareket anindaki psikolojisini bile anlamak s&éz konusudur. Tipki gergek
yasamda oldugu gibi, tiyatro'da da amagsiz hi¢ bir hareket yoltur. Sahne lizerinde amaca
yvonelik her harekete “aksiyon” diyoruz. Bir hareketin aksiyon olabilmesi igin ise, itici bir
nedenden g¢ikmasi gerekmektedir. Aksiyon, aynca. oyunun temasini hareketlendiren
gelisimi, oyunun dyklslni ve oyuncunun sahne {izerindeki hareket dizisini tUmlyle igine
alir.

Aristoteles’e gdre dram sanatinin asal ilkelerinden biri de aksiyondur. Aksiyonun olmadigi
yerde dram sanati da yoktur. Bu baglamda aksiyon bir nedene dayanarak, degisiklik getiren
ve etkl uyandiran bir diisiince ve harekettir diyebiliriz. Bu fiziksel &6ge dram sanatini Steki
sanatlardan ayiran énemli bir dzelliltir. Aristoteles icin, insamin amaci olan mutluluk bile bir
durum degil, davranis ile elde edilecek bir sondur. O'na gbre; drnegin bir tragedya kahra-
manint ancak oyunun gelisimi icindeli davranisianyla belirleyebiliriz. Clnkil karakter, ancak
sOyledigi ve bunu hareketleriyle pekistirdigi Slglide wvardir. Aristoteles, “Poetika” adl
eserinde bu konu haklandaki distncelerini sdyle belirtmektedir:
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“ Mutlulul ve felaket davrarnisa (harekete) dayanr,
hayatimizin son amac ise eylemdir; yoksa eylemin
disinda olan nitelik degil. Karakter yéniinden biz su
ya da bu nitelife sahibiz, ama mutlu ya da mutsuz
olmamiz davranistanmizin icindedir, ™'

Eyleme yonelik aksiyonun son derece dnemli bir olgu oldugu éncelikle ilkel insanin av
torenlerinde gérilir. Taklit, eylem ve toplu katithm ilkel insamin av térenlerindeki ¢ temet
ilkeyi olusturmaktaydi. Bu oyunda ava énce bir hayvan postuna biiriinir, hayvanin hareket-
lerini taldit ederek avinin yanina gider ve onu 8ldiriird(i. Sonra kéyiine dénerel, digerlerine
nasil avladiZim anlatacak bir hareket diizenine girerdi. Dans, ezgi ve hareketlerle oyununu
sirddren avcinin eylemine atesin gevresinde seyredenler de bazen el ¢irparak, bazen de
dogrudan dogruya oyuna girerek avin uZurlu olmasmi saglamal icin toplu katihmda
bulunuriardi. Bu, ilkel insanin kendi dyklslini eyleme yénelik hareketlerle bir ¢esit anlatim
bicimiydi. Baslangicindan bu yana kendisini dogrudan dogruya hareketler yoluyla ifade eden
insanoglu kendi oyununu bdyle lkurdu.

Yiizyillar éncesinde ilkel insamin oyunlanyla baslayan bu devinim, oyuncunun sanatinin
termelini olusturur. Clink({ insan, hayatt boyunca kendine ézgii karakteristilk bir hareket bicimi
gelistirir. Hareketleri, kisisel bir viicut dili olusturur ve ayni konusma dili gibi anlasilip ince-
lenebilir.

Tiyatro'da yazih metinlerde, hareketin anlamlan ancak dramatik baglam cercevesi icinde
tanimlanabilir. Sahne lzerinde oyuncunun gévdesel yapisi ve hareketlerinin timd anlatimu
getirirken dyklyl de agklar. Clinkli, tiyatroda her eylem, bir i¢ gercege dayanmal,
mantilksal. yerine uygun ve dogru olmalidir. Ancak bu durumda oyuncunun ger¢ek yaratice
etldinliginden soz edilebilir. Dolayisiyla i¢ anlam ancak fiziksel yollarla chsa vurulur.
Oyuncunun yaratma niteliginin, bir rolin yalnizea i¢ yasamina degil, ayni zamanda © roliin
fizikel yasantisina bagh oldugu gorulir. Sahne (izerinde fiziksel yasantinin yaratilmasi, oyun-
cunun roll Gzerindeki calismasinin yansint olusturmaktadir. Clinkd, bir rolin de onu oynayan
insan gibi, iki tir dogal yapisimin ofdugu gdrilmektedir. Bunlar; fiziksel ve ruhsal yaplardir,
Qvyuncu, i¢ dayanaklardan yani bir rolin ruhsal yasantisindan yola cikarak fiziksel eyleme
yonelir. Bu yénelisinde oyuncu, sahne Gzerinde bir rollin fiziksel yasantisini olusturabilmek
icin en dnemli gereg olan viicudunu dogru kullanmak durumundadir.

Oyuncu, ginlik yasam izlenimlerinden yola ¢ikaralc karakteristilk hareket bicimlerini, yas,
cinsiyet, viicut yapisi, tavir, kisilik ve gevre gibi pek ¢ok faktére bagh olarak inceler. Clinkd
insan. hayatim yasarken, davranis ve hareket ahiskanhklar kasmen kisilik gelisimiyle, kismen
de kendisini cevreleyen olaylarla yeniden sekillendigi g&riillr. Ailenin, toplumun ve dlkenin,
insanlann cesitli yaslardaki davranslanina etkisi vardir. Egitim, ekonomik durum, mesleki
beceri. toplumsal sinif, yas grubu ve ikiimin; insanlan ve onlarnn dinyaya balas aglarni
etkiledigi, dolayisiyla bunlann hareketlerine de yansicigr gérdlir.

Ruhsal ic yasantidan yola ¢ikaral, fiziksel ydnelisi saptamada “Q" karakterin diiglinceleri
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blyiik rol oynamalttadir. Ancak rollin fiziksel yénelisini gelistirmek icin en énemli e oyun-
cunun yaratah@inda gizlidir. Oyuncunun yaraticth@imi, roliin geregine uygun dogru ve
inandinict bir sekilde sergileyebilmesi icin, enstriman olan organizmasint ustalikla kullanmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla oyuncu, yaraticilik adina gereken kosullarn saglanabilmesi igin
éncelikle vicudunu egitmelk zorundadir. Oyun asamasinda, esneklik, denge, ritm, nefes kon-
trotli ve kondiisyon. kollektif olaralk oyuncunun karakter yorumuna, sahne tzerindeki fiziiksel
yonelisine yardimc ve relil tamamiayicl temel unsutlardir. Oyuncunun bu dogrultuda vilcud-
unu egitmesi, gliclind, esnekligini ve kontrol labiliyetini gelistirecektir ki bu da oyuncuya
sahne lzerinde kendisini daha rahat hissetmesini saglayacalktir. Viicudu egitmelt, istenmeyen
gerginliklerden kurtulmak, oyuncunun viicudunu daha canli, formda tutmasini ve inandnct
bir oyun ¢ikarmasint saglayacaktir. Bltlin bunlarn olabilmesi icin ise (oyuncunun bedenini
dogru kullamip yénlendirebilmesi); algilama. denge. ritm, etki - tepki (reaksiyon) kondlsyon
ve esneklik gibi yeteneldere sahip olmasi gereklidir. Oyuncunun teknigi  (fiziksel); sahne
Gzerindeki dolasma sekli, ylrimesi, oturmasi, hareket etmesi, kendi malzemesi ve sahne
gereclerini kullamimuyla itgilidir. Buna oyuncunun viicut egitimi ve bunu nasil yansiti@r da
dahildir. Tim bu nitelikler, oyuncunun ¢alismasina temel teskil eder. Clnk{, bir oyuncu dnce-
likle, tam anlamiyla kontrol ettigi vicudu ile kendi kendisinin hakimi olmalhdr,

Ovyuncu, fiziksel gereksinimlerini bir dizi 1sinma egzersizlerini kapsayan ¢alisma metoduy-
la tamamlar. Yapilan ¢calisma ve egzersizlerin oyuncunun vicut egitimini gelistirici yénde rol
oynadig@ gorlilmektedir. Sahne lzerinde oyuncu, belli bir karalterin ruh durumu veya baskin
niteliklerini, iyi se¢ilmis viicut pozisyonlan ve hareketleriyle ifade eder.

Sahne lzerinde yapilan eylemle, buna yol acan durum arasinda parcalanmaz bir bag
vardir. Yani bir roliin fiziksel ve ruhsal dogal yapisi arasinda pargalanmaz bir bag oldugu
gorlilmektedir. Eyleme ydnelik aksiyonun bigimlenmesi de tiim psikelojik durumiar gibi belli
fizyolojile sliregler tarafindan belirlenir. Psikolojik yapr ve duygulanimlann, bir dizi fiziksel
pozisyonlarin dogmasina ve gelismesine neden oldugu gérilmektedir.

Oyuncusuz eylem olmaz. Clnkd, eylemi disa vurmanin ilk basamag oyuncudur. Bicimi
olmayan bos mekanda oyuncu “ li¢ boyut " u temsil eder. Oyuncu, bigime girebilen ve bicim
verebilen plastik bir yapiya sahiptir. Bunun igindir ki, sahnede kendi bi¢imini vererek bu
mekanin bir par¢asini kaplar. Mekant yainiz hacmiyle degil, jest ve hareketleriyle dlciip de
doldurur. Oyleyse, “ hareket " oyuncunun varliginin temel &Zesidir ve hi¢ bir zaman onun
sanatindan gikarnilhp atilamaz.’

Sahne Uzerinde oyuncunun her hareketi mutlaka herhangi bir seyle ateslenmelidir.
Oyuncunun yaptigl her eylemin belirli bir anlami vardir. Her eylem zorunlu olarak, belli bir i¢
gergege dayanmali, mantiksal, yerine uygun, gereksiz aynntilardan siyrilmis ve dogru
olmalcir. Oyuncunun, sahne zerinde yaptig) her hareket veya jestin bir amact ve anlami
olmalidir.

Bir oyuncu, oynayaca@l rol i¢in hazirlanitken, ¢izilen karaktere, fiziksel ve psikolojik viicut
imajini basanyla verebilmelk icin durus ve hareletlerini degru bir sekilde saptayabilmelidir.
Oyuncunun, role uygun viicut imaji ve hareketleri gelistirmesinde, gindelik yasamda edin-
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digi dramatik goézlemler ve izlenimlerin blylik énem tasich@ gdrilmektedir. Dogru bir
hareket karakterizasyonu gelistirmel igin, karakterin fiziksel gériinim, fiziksel durumu, duy-
gusal, psikolojik, toplumsal ve dinamik kosullanmalan ile ilgili temel hareket Srneklerinin
oyuncu tarafindan denenmesi gerekfidir. Oyuncu, sahnedeki her davranig bicimini ve karak-
terin tavirsal gelisimini olaylar dizisinin gelisimine kosutluk kurarak bir nedene oturtabilir.”

liziksel eylemlerin &nemini onlarn salt fiziksel eylem olmalarinda degil, ortaya
gikmalarnna yol agan nedenlerde, kosullarda, verilen durumlarda ve duygulanmalarda aramak
gerekir. Omegin: bir oyun kahramaninin kendini dldiirmesi ve bu intihar gerektiren ic neden
lyiden iyiye belirtilmez ya da ilgi ¢ekmezse kahramanin bu yoldaki &limi hig bir iz birak-
maclan kaybolacaktir.

Rel, kisinin hareketterini benimsemesinin anahtar kavrami ve insanin temel dogasinin
degismezligi olarak bilinmektedir. Ylzyillar boyunca yasama bigimi tamamen degismis ola-
bilir. Fakat insanoglu, dirtileri, iggiidiileri ve arzulanyla hep aym kalmistir. Oyuncu tarafindan
¢izilen her karakter, bir insan olarak ele alinip, canfandirimalktadir. Karakteristilk hareket ve
konusma tavirlan bir ¢agl yansitiyor ve hatirlatiyor olabilr. Clnk(, her ne kadar karakterler,
garip bicimlerde giyiniyoerlar ve bize ¢ok uzalk gelen tavirlarda hareket ediyorlarsa da. onlar
da temsil ettikleri topluma ve realite anlayislanna, fiziksel ve psikolojik olarak tepkiler veren
insanlardir. *

Oyuncu bu bakis agisiyla rolune yaklasabilmelidir ki canlandirchigl karakter, tavir ve
hareketleriyle izleyiciye inandiuncl gelsin. Bir anlarnda her karakter kendi vicudu igine hap-
solmustur. Ne zaman, ne hissetti&i ve onun hareketleri, karakterin nasil oldugunu gdsterir.
Ornegin; neseli, bunaliml, cesur ve maceracl, ya da korkulu, endiseli, kaygih veya
kiskirtiimg, giivenle dolu ya da slipheci, ciddi ya da ugan, isbirligini seven ya da sevmeyen
ya da hirsl, kiskang, kibirli veya belki de sucluluk ya da utang duygusuyla yvasamaktadw.

Oyuncunun bedenini e&itip. salt bir arag durumuna sokmak salancalidir. Clnki, oyuncu-
nun bedeni salt bir nesne olmaktan ote, &zne olarak da roli yasatmalidir. Bu dogrultuda
oyuncunun, oynayacag karaktere balkis agist ve yorumu, rol kisisinin fiziksel yasantisi
haklunda gesitli veriler elde etmesine neden olmalctadrr. Bu dogrultuda oyuncu, karakterin
ruh durumuyla ilgili cesitli saptamalarda bulunabilir. Ornegin; karakterin davranisiar temelde
iyimser mi, kétiimser mi? Karalterin yaptig ve disindigl her seyi etkisi altina alan tek bir
ruh durumu ya da duygu mu var? Karakter, hissettiklerini 6zgiirce ifade edebiliyor mu? Yoksa
baski altinda m1? Gibi saptamalaria oyuncu, karakterin viicudu ve hareketleri lizerinde ruh
durumunun etkilerini bulmaya ¢alismalidir. Bir rol belli bir erege varmak balkimindan gergek
yasamdali eylemi asip, iki yasantiys, i¢ ve dis eylemi bir araya getiriyor. I¢ yasam ise, ancak
fiziksel yollarla disa vurulur. Sahne lzerindeki oyuncunun kigllk bir hareketi, bakigindaki bir
yon degisikligi gibi fiziksel devinim, karakterin i¢ diinyas: Gzerine bir ¢ok sey sdyledigi gibi.
"O" karakterin dlsincelerini de yansitti@ gorilmektedir. Karakter, inandiklan ve
yapuklanyla, temsil ettigi diisincenin evrensel boyutlarini gizer.

Sahne tizerinde viicudun anlam ileticiligi, dzellikle ydnetmenle yapilan bir dizi ¢alisma
sonunda gelistirilir. Yonetmenin de yardimiyla oyuncu roli karakterize eden hareket érnegini
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ve roliin fiziksel yasantisim gereksiz ve dolaysiz olandan ayiklayarak gelistirmek duru-
mundadhr, Gelistirilen hareket drnekleri aym zamanda, karakterlerin fiziksel gériinlima, duy-
gusal, toplumsal,psikolojik ve dinamik kosullanmalan Gzerine bilgi verici olmalidir.

Oyuncunun edindigi izlenim ve yaptigl gozlemler, rolin Kisilik ve hareket pratigini
olusturmada biiyiik &nem tasimaktadir. Dogru bir hareket karekterizasyonu gelistirmel icin
oyuncu, karakterin duygusal, toplumsal, psitolojik ve dinamik kosullanmalanni temel alaralc
cesitli hareket drmekleri denemelidir,

Role hazirlanirken, oyuncu metni ve algilamalarint temel alarak karalcterin nasil ve neden
o sekilde davrandigima karar vermelidir. Karakterin gldileri, ylzylize geldigi catisrna turleri
ve karakterin kullandig dzel davranis sekilleri incelenip analiz edildiginde, karakterin nasil ve
neden o selilde davrandi@l sorusuna gerekli yanitlann elde edildigi gdrilmektedir.

Omegin: karakterin giidileri nelerdir? Sorusuna verilecek yanitlan. yine sorular sorarak
aramanin harelet profilini olusturmada &nem kazandigi gériilmektedir. Ornedin karakter ne
istiyor? Bunun elde etmel< icin ne yapmaya razi? Eger bunu elde ederse ona ne olacak? Peki
va elde edemezse ona ne olur? Gibi sorular, bir digeri ise, karakterin dis gliclerle yaptg
catismalarmn ne oldugudur. Karakterin distindiigil, hissettigi ve yaptig her sey oyuncunun
role yaklagiminda dilklkate almasi gereken en &énemli unsurlardir. Hareket profilini olusturma-
da oyuncu i¢in temel bilgi kaynagl. c¢izecedi karakterin konusmalannda ve diger oyun
kisilerinin onun haldanda séyleyeceklerinde bulunur.

Hareketi kesfetmeye baslamanm ilk yolu karakter gibi yiirimektir. Ornegin; oyuncu,
karalterin bir ayagimin stlne nasil yiiklenip sonra da bu ayagini. diger adimint atmada nasil
kullandigina karar vermelidir. Bu calisma karakterin fiziksel tavn ve zihinsel durumuna gore
yapimahdir. Yirlyisin amact degisse bile, hic degismeden kalan bir temel yirlyiis stili
gelistirmelidir, YUrlylsi degistirecelk bazi mental durumiarsa sunlar olabilir: Rahatsiz gergin
(mekani adimlama), sabirsizlik (gec kalan birini bekleme), konsantrasyon {bir odanin ne renk
boyanacagina karar vermeye calismak), bekleme, umut (vurulan kapiyr agmaya gitme), ve
merak (caddede kimlerin ylridiiglini gérmek icin pencereye doZru yénelmel) gibi bir dizi
tavirsal degisimler, ylrtyisl ve fiziksel yonelisleri etlkilemelktedir.

Olmasi gereken, belli bir karalterin ruh durumu ya da baskin niteliklerini oyuncu, iyi secil-
mis vlcut pozisyonlan ve hareketleri ile ifade etmelidir. Dolayisiyla oyuncu statilc ve hareketli
vicut modellerini gdéziinde canlandinp bunlan koordine etmeye caligmalidir.

Karakter, baskin ruh durumu ve kisilik &zelliklerine uygun olarak hareket etmelidir.
Ornedin;: karakterin viicudunun rahat ve &zgiirce hareket edip etmedigine, ya da tam tersine
vilcudunu kasip hareketlerini kisittadigina karar vermelidir. Karakterin hareket profili olusturu-
lurken duygularta desteklenir. Omegin: nese, hiiziin, 6fke veya korku gibi duygu ¢esitlerinin
karakterin tavrnini etkiledigi bilinmektedir. Ornegin: eger karakter genelde neseli bir yapiya
sahipse, sahne (zerinde kollarn viicuttan biraz uzakta sallamalc ve basi dik tutmalk, uzun ve
rahat adimlarla ylrtimek onun bu tavrini ortaya ¢ikaracakor. Ya da karakter genelde &fkeli bir
yapiya sahipse, &fikesini ¢cogunlukla saldirgan, gilirQlticl ve tehditlar bir vicut durusu ile




agiga vurur. Béyle bir karakterin genelde, adimlan kisa aralikla ve yirlyls ritmi hizlicr.
Govdest gergin, basi ve omuzlan yukanda, konusmasi boyunca hizli ve sik araliklarla nefes
alip verir. Ayni karalkter, cogu zaman dis gorintlisiiniin altindaki &flkesini gizleme amaciyla
vicudunu kontrol altina alabifir.

Insanlarin giinliik yasamda, bazen bilingsizce yapti@ eylemleri, oyuncu sahnede bilingli
yapar. Bir meyvenin yenisi, bir mektubun katlamsi, kolun kaldirtlisi, bir kasketin giyilisi vs.
buniartn hepsi oyuncunun viicudunda karakterin ince aynntilan ve &nemli g&riintlileri
olurlar.

Tiyatral anlatim ve hareket iliskisinde, hareketin profilinin, karakterin gdriintsindn.
vilcudun anlam ileticiliginin ve karakter olarak bedenin davranisimin biyiilk dnem tasidigi
bilinmektedir. Bir karakterin hareket dizisini olusturmada temel olarak o karakterin nasil ve
ne sekilde davrandigina karar vermelidir. G6z dniinde bulundurulmas! gereken diger fak-
torler ise, karakterin gldileri, yiiz yize geldigi catisma tiirleri ve karakterin kullanch@: ézel
davranigsal drneklemeterdir. Bu dogrultuda Stanislavski, “Oyuncunun EI Kitabt™ adh
eserinde karakterin hareket yapisimi olusturmada, oyuncuya ydntem agisindan su dnerilerde
bulunmalctadir;

" Kendinizi imgesel karakterinizin yerine koyup,
acaba onun durumunda olsam ne gibi fiziksel
eylemlerde Dbulunurdum? Sorusuna bulacagimiz
yvanitlan ait alta siralaym. Ayni isi metindeki roliintiz
icin yapin... Oyunun olaylar dizisine uygun olarak
karakterinizin yaptigl eylemlerin listesini ¢ikann.
Eger oyun yazan yapitini, insan dogasinin, insan,
deney ve duygulannin kaynaklan (zerine kurmus-
sa her iki listedeki bir ¢ok noktalar arasinda
benzerlik oldugu gdorilecektir. Kismen kendinizi
rollin  i¢cinde, lasmen rolld kendi iginizde
duyumsamaniz, role girmede ve onu yasamada
atacaginz ilk adimdir.”

Sahne lzerinde fiziksel yasantinin yaratilmasi, oyuncunun rolil (zerindeki ¢alismasinin
yarisini olusturur. Bir roliin de onu oynayan insan gibi, iki tiir dogal yapisinin oldugu
gorllmeiktedir. Fiziksel eylemlerin dnemini, onlarn salt fiziksel eylem olmalannda degil,
ortaya ckmaya yol acan kosullarda, verilen durumlarda ve ¢esitli duygulanmalarda aramalk
gerekmeltedir. Sahne {izerinde yapilan eylemle buna yol acan psikolojik gelisim arasinda
parcalanmaz bir bag ve bir roliin fiziksel-ruhsat yapisi arasinda tam bir birlik vardir. Herhangi
bir i¢ ger¢ege dayanmayan bir istekten, bir ¢abadan, gereksiz bir amagtan dogan hig bir
fiziksel eylem yoktur.®

Buna iyi bir dmek Shakespeare’in "Macbeth” oyunundan verilebilir. Lady Macbeth
tragedyamun en can alia yerinde elindeki kan lekesini temizleyerek ol yalin bir fiziksel
eylemde bulunur. Bu kiiglik ¢captaki fiziksel eylemin yaninda byl bir neden ve derin bir
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anlam saklidir. icteki biiylik savas drnekteki gibi dis eylemlerle agiga ¢ikma firsatim bulur,
Bu durumda fiziksel eylemle, psikolojik hayatin dgeleri arasinda yalan bir iliski oldugu
gorlilmektedir.

Oyuncu, tiyatral anlatima baglantih olarak, bir roliin i¢ dayanaklanndan yani ruhsal
yasantisindan yola gikarak fiziksel eyleme yénelmelk durumundadir. Clnk bir rol belli bir
erege varma balkirmindan gercek yasamdalki salt eylemi asip, ik yvasantiyi i yani i¢ ve dis
eylemi bir araya getirmek zorundadir. Sahne lzerindeki her eylem gercek olmali. belli bir
amaca dayanmali, oyuncunun ruhsal i¢ yasantisindan fiziksel eyleme ydnelmede en uygun
gereg olan “viicut dilini” dogru bir sekilde kullanmalidir.

(")rnegin: efsanevi annemiz Havva min yasalk elmayl koparmasini sahnelemeye yonelik
bir incelemeye tabi tutsak, gdzimiziin éniine ilk gelecek elmanin kopanlimasi eylemi ola-
cakur. Dramatik gdzlemlerimiz ve mitolojilk tablolardan edindigimiz izlenimier bize bu
konuda yardimar olacaktir, Ancak Havva'yr bu elmayr koparmaya ydnelten dlrtl, sadece
onu yeme isteginden mi kaynaldanmaktadir? Clinki kiskiricl, eger o elmayi yerse, sinirsiz
bilginin sahibi olacagn fsildamistt onun kulagna. Bu Dbilgi de onun isteklerini
gerceklestirmesinde blyiik deger tasiyacaktir. Oyuncunun nasil bir ifadeyle elmayr kopara-
cag! bu sahnenin ¢dziimienmesi gerelen dramatik bir sorunudur. Bunu bulabilmek i¢in, ¢ok
hareketli degisik yorumlarla denemek séz konusudur. Ornegin: bedensel bir anlatimla
elmaya ydnelme, yliz kaslannda belirginlesen bir heyecan, énce kararsizhk, sonra ani bir
kararla elmay hizla koparma, ya da ayak bas parmagindan baslayarak elmaya dogru yavas
yavas ylkselme, kann, bel, omuzlar, kol, boyun adaleleri ve ylizde belirginlesen gerilim
sonucunda elini uzatip elmay! koparmasi ve birden tiim viicutla iki kat olaralk elmay: sakla-
maya ¢alismasi gibi.” Bu sahneye iliskin daha bir cok yaratici deneme yapilabilir. Oyunun
oykisl ile birlikte, “dramatik an™in iyi yorumlanmasi, fiziksel eylem asamasindaki yaratica
yaklasimi destekledigi ve daha ustalikli uygulamalara yoénelme sansini arttrdigr gériilmek-
tedir.

Her sahnenin bir ana aksiyonunun oldugu bilinmektedir. Oyuncunun kendi aksiyenunun
ne aldugunu anlamasi igin bir sahnenin kékenine inmesi gerekir. Clnki; hareketler oyunun
ana dlglincesine sk silaya baghdir. Oyuncu hareketlerini dogru  bir bigimde tamamladig
anda bunu seyirciye iletebilir. Dolayisiyla tiyatroda, izleyici salt hareketle degil, hareketin
ironisiyle de ilgilenir. Hareketin anlamu ise, asal olan metnin kendisinde dogar. Genellikle
metnin icinde yer alan sozclkler, oyunun hareket planini olusturan en biylk &8edir. Bir
oyundaki her sdzclik hareketi dogurur ve onu betimler yani, sézciik ve hareket birbirini
yansitir, érneldendirirler diyebiliriz. Gorsel ve sézlli bitlinlesmede, harcketler sézcilklerin
isareti olarak belirlenirler. Jest, sesin plastik sekillenisidir. Konusan bir karakterin sézlerinde
yatan duygu ve diislincelerinin ifadesidir, Tiyatronun ironik imgeleri genellikle ili ya da daha
fazla karakter arasindalki alisveristen g¢ikarnlhr ve béyle bir alisverisin plastikk sekillenisi bu
karalcterlerin birbirteri arasindaki jestlerden ileri gelir. Bu tip “"kansik jestler” bir sahne
aktivitesi alamini gerektirdiginden, bunlare ayinc bir terimle “Hareket™ diye adlandirmak
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yararl olacaktir.®

Hareket yapimi oyun yazarnnn metnine uygun olarak ele alimur. Clinkl harelet degerleri
konusma &lciisi ile iliskilidir. C')rnegin: sahne lzerinde tam olarak olumlu ve glicli replik
yalmizea glgll hareketlerle kullantmalicir. Bir buyru@u, karan, tyimserligi, tehdidi ve mey-
dan okuma v.s. gibi replikler glg¢lii hareketleri gerektirirler. Replik olumsuz ve zayifsa,
yalnizca zayif hareketlerle kullamiimalicir. Kuskuyu, yenitgiyi. korkuyu, umutsuzlugu, huzur-
suzlugu getiren tiimceler zay/f hareketler gereltirir. Metni inceleyen bir ydnetmen, oyunun
&ziinl hemen saptayip yazann toplayabildigi tim dramatik araglar gézden gegirerel sahne
lzerindeki hareketlerini saptamak durumundadir. Sahne hareketi, zaman ig¢inde kendi
etkisine sahip, duygu ve dislincenin bir ifadesi olacaktir. Sahne Uzerindeli oyuncu,
hareketin ardindaki anlamy netlestirmek durumundadir. Bunun icin de eger bir hareket segi-
mi s&z konusuysa, oyuncu hangisinin en dogru olacagina karar vermelidir. Oncelikle oyun-
cu , belli bir sahnenin neyi amactadig@im, sahnenin temel ritminin karakterin hareketlerinin
temel ritmini nasil etkiledigini gdzden gecirmelidir. Bu dogrultuda her bir hareketin amaax
belirlenir. Saptanan amac, karakterin davranist haklkinda bir seyler agiga vuruyor mu? Gibi
bir soruda, eger, bir hareket se¢imi s6z konusuysa. hangisinin en etkili olduguna karar ve-
rilmelidir. Omegin; ayakta durmak, oturmak, yirlimek ya da vicut agurhigim bir yana
kaydirmalc gibi ¢esitli hareket pozisyonlan, karakterin tavirsal imajina en uygun ve en dogru
sekilde secilip belirlenmelidir. Bu belirlenmede kuskusuz bir oyunun nasil basladigi, gelistigi
ve bir dGgim noktasina ulastg dnem kazanmaktadir. Cogunlukla, vicut hareketlerinin
dogal bir bigcimde, diyalog ve dramatik baglamin disina tasmamasi dnemlidir. Dolayisiyla
viicut hareketierinin bir oyunda, neyi gliglendirdigi ve hangi etkileri uyandirdigr ¢ok iyi sap-
tanmalicdir. Ornegin; sahne iizerindeki vicut hareketleri olay &rgisiiyle ilgili mantiksal bir
naltayi izleyicilere agiiklamaya yardim etmeli. karakterlerle ya da karakterlerin olaylara ve
digerlerine karsi tepkileri ile ilgili psikolojik noktalan gliclendirmeli, tiyatral agidan etkili,
gdrsel agidan ¢ekici olmalidir. Yapilan hareket, gerisindeki anlami miimkin oldugunca agik
ifade etmelidir. C")rnegin-, omuz silkme hareketi, kayitsizltk, siiphe, Gsiime hissi, astr seving
ve daha pek gol duyguyu bildirebilir.

Sonug olarak; oyuncu, canlandiracag karakterin hareketlerini belirler belirlemez, onlan
tekrar analiz etmeli, oyun i¢in belirlenen standartlar karsilamayanlarn atmahchr. Karakteri en
iyi bicimde sunma yolunu buluncaya kadar denemeler ve de@istirmelere devam edip,
karakter igin uygun enerji ve hareketleri kullanarak, 6zgilr ve dogru bir gizgide hareket
taslagim olusturmahdir.
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