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Bu caligmanin amaci Tiirk sporcularin egitim kariyeri ve spor kariyeri olmak tizere ¢ift kariyerlerini birlikte siirdiirmede nasil
deneyimler yasadiklarini incelemektir. Aragtirma nitel aragtirma yaklagiminda, yorumlayic1 paradigmada ve fenomenolojik
desende tasarlanmustir. Calisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemine gore segilmistir.
Aragtirmada {iniversite 6grenimine devam eden kendi branginda milli ya da en iist ligde yer alan 6grenci sporculardan 5 kadin
ve 5 erkek olmak iizere 10 katilimer yer almistir. Veriler yari yapilandirilmig goriigme formu kullanilarak toplanmigtir. Elde
edilen verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmustir. Aragtirmada gegerligi saglamak amaciyla inandiricilik,
aktarilabilirlik, giivenilebilirlik ve dogrulanabilirlik kriterleri temel alinmistir. Giivenirligin saglanabilmesi igin, goriigmelerin
kayit altina alinarak, bunlarin yaziya aktarilmasi, farkli arastirmacilar tarafindan bireysel kodlama yapilmasi stratejileri
kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda kuramsal gergeveye uygun olarak ii¢ ana tema olusturulmustur. SBKK boyutlarina
gore “Oz yeterlik: Basari ruhumda var”, “Sonug¢ beklentileri: destek ve engeller”, “Kisisel hedefler: Akademik sporcular”
temalar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcular yasal olarak desteklendiklerinde ve esnek diizenlemeler yapildiginda cift
kariyerlerini daha kolay yonettiklerini belirtmislerdir. Ebeveyn destegi sporcularin ¢ift kariyerleri ile ilgili karar vermelerinde
ve ¢ift kariyerde zorluklarla karsilastiklar1 zaman sosyal destek saglamada onemli bir rol oynamaktadir. Sporcular ¢ift
kariyerlerinde egitim kariyerleri yerine spor kariyerlerini oncelikli olarak goriirken, aktif sporculuk sonrasi kariyerlerinde
akademik olarak ilerlemeyi oncelikli hedef olarak gormektedirler. Caligmada ¢ift kariyer desteginde, iilkemizdeki
uygulamalarin ve ¢ift kariyer yapilarmin gelistirilmesi gerektigi dikkat ¢ekmistir.
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Dual Career Pathways of Student Athletes in Turkey: Education or Sports
Dilemma?

Abstract

The aim of this study is to examine how Turkish athletes experience in maintaining their dual careers, including education
career and sports career. The research was designed in qualitative research approach, interpretive paradigm, and
phenomenological design. The study group was selected according to the criterion sampling method, one of the purposive
sampling methods. In the research, 10 participants, 5 female and 5 male, from student athletes who continue their university
education and are in the national or top league in their own branch, took Data were collected using a semi-structured interview
form. Content analysis method was used in the analysis of the obtained data. Validity in research credibility, transferability,
reliability, and verifiability criteria are taken as basis in order to ensure reliability, the strategies of recording the interviews,
translating them into writing, and individual coding by different researchers were used. As a result of the analyzes made, three
main themes were formed in accordance with the theoretical framework. The theme created according to the SCCT dimension
was “Self-efficacy: Success is in my soul”, “Outcome expectations: Support and obstacles”, “Personal goals: Academic
athletes”. Athletes stated that they manage their double careers more easily when they are legally supported and flexible
arrangements are made. Parental support plays an important role in athletes' decision making about their dual career and in
providing social support when faced with difficulties in dual careers. While the athletes prioritize their sports careers over their
educational careers in their dual careers, they have stated that academic progress is the primary goal in their careers after active
sportsmanship. In the study, it was noted that the practices and dual career structures in our country should be improved in
dual career support
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GIRIS

Giiniimtizde spor kitleleri pesinden siiriikleyen biiyiik bir kiiresel endiistri haline gelmistir. Bu
nedenle sporda iist diizeyde miicadele eden sporcularin biyolojik yaslar1 da gittik¢ce diismeye
baslamistir. Sporun kitleler tarafindan bu derece ilgi ¢cekmesi sporcularin profesyonellige gegis
stirecini de hizlandirmistir  (Eggleston vd., 2020). 2020 Tokyo Olimpiyatlart
degerlendirildiginde olimpiyatlara katilma basarist gosteren 108 sporcumuzun sekizinin lise
ogrencisi olmasi dikkat cekmektedir. Yine 2020 Tokyo Olimpiyatlari’'nda miicadele eden en
geng sporcu 12 yasinda, madalya kazanan en geng iki sporcu ise 13 yasindadir (International
Olympic Committee, 2020). Ust diizey sporda biyolojik yasin bu kadar diismesi 6zellikle temel
egitim donemindeki sporcular igin bazi ¢ift kariyer (dual career) diizenlemelerinin yapilmasi
zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Sporcularin karsilastigi temel giicliiklerin basinda, {ist diizey sporcu olmak i¢in kendilerini
gelistirirken egitim ya da spordan sonraki hayatlarina yonelik planlamalarin yetersiz olmasi
gelmektedir (Wylleman ve Reints, 2010). Bu durum Tiirkiye’deki sporcular i¢in de gegerlidir.
Cift kariyere sahip donanimli sporculara sahip olmak bir iilkenin prestijinin artmasi ve
genglerine verdigi degerin yansimasi olarak degerlendirilebilir. Optimal ¢ift kariyer dengesi
Ogrenci sporcularin spor, egitim ve 6zel yasamlarina iliskin hedeflerine ulagsmalar1 i¢in saglik
ve 1yi olus diizeylerini korumalarma yardimeir olan caligmalarin planlanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Stambulova vd., 2015). Optimal ¢ift kariyerin sporcularin yasaminin diger
alanlarmi dengelemek ve sporculart spordan sonraki hayata hazirlamak i¢in iyi bir ¢6ziim
oldugu kanitlanmistir (Kiittel vd., 2020). Spor branslarina gore degisiklik gosterse de hem spor
yasaminin biyolojik nedenlerden dolay1 belirli bir yasa kadar devam etmesi hem de sakatlik
riskinin her zaman bulunmasi nedeniyle ¢ift kariyer spor sonrasi yasam i¢in olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Sporculara, spora katilimla elde ettikleri fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
faydalar1 en Ust diizeye ¢ikarmak i¢in destek saglanmalidir. Bunun tam tersine sporun tiim
yasami ele gecirerek tek yonlii gelisim elde etme, yasamin diger alanlarindan fedakarlik etme
ya da sakatliklar gibi olas1 olumsuzluklarla basa ¢ikmalari i¢in iilkeler tarafindan stratejiler
gelistirilmeli ve politikalar tiretilmelidir.

Ogrenci sporcularda c¢ift kariyere yonelik politikalarin gelistirilmesine duyulan ihtiyag
ozellikle son yillarda bir gereklilik haline gelmistir. Tiirkiye Genglik ve Spor Bakani Dr.
Kasapoglu “...profesyonel olarak spor yapan genglerimizin, varsa oOnlerindeki engelleri
kaldirmak, altyapida yetisen genglerimizin spor mu?, egitim mi? ikilemine maruz
kalmayacaklar1 imkanlar1 hayata gecirmek i¢in ¢alismaktayiz.” ifadesini kullanmistir (Genglik
ve Spor Bakanligi, 2019). Calismanin sonuglarinin 6grenci sporcular ve politika belirleyiciler
i¢in oldukga onemli oldugu diistiniilmektedir. uzun vadeli sporcu
gelisiminde, sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerinin ve zorluklarinin kendi goriislerine gore
belirlenmesi, arastirma sonuglar1 hareketle caga uygun politalarin gelistirilmesine katki
saglayababilir. Ayrica Tirk kiiltiirline, egitim sistemine ve spor sistemine uygun Olgme
araglariin gelistirilmesinde arastirmanin sonuglar1 kullanilabilir. Bu baglamda caligmanin
amaci sporcularin egitim kariyeri ve spor kariyeri olmak iizere ¢ift kariyerlerini birlikte
stirdiirmede nasil deneyimler yasadiklarini incelemektir.
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Kavramsal Cerceve
Cift kariyer

Spor kariyerinin sona ermesinden sonra sporcularin mesleki kariyerine adim atmasi ve bu
olumsuz durumlarin en az diizeye indirilmesi i¢in ¢ift kariyere odaklanmak 6nem tagimaktadir.
Cift kariyer sporcularin, spor kariyerlerini, egitim kariyerlerini ve buna bagli olarak mesleki
kariyerlerini basarili bir sekilde baslatmasi, korumasi ve gelistirmesi anlamina gelmektedir
(Wylleman vd., 2017). Genel bir tanimla da ¢ift kariyer, bir bireyin iki kariyere birden ayni
zamanda sahip olmasi veya ayni1 anda mesgul olunan en az iki ugras i¢in de kariyer, statii ya
da unvan sahibi olmasidir (Stambulova, 2010).

Bireyin yasamdaki tiim potansiyeline ulagsmasini saglayan, egitim, &gretim veya sporla
calismanin basarili birlesimi olarak kavramlastirilmig olan ¢ift kariyer; spor kariyerini egitim
veya is ile birlestirmenin zorlugunu ifade etmektedir (De Subijana vd., 2015). Spor kariyerini
egitim kariyeriyle bir arada basarili bir sekilde gotiirmek isteyen Ogrenci sporcular icin
antrenmanlarina katilabilmeleri egitim programlarinin esnek olmasina bagli olarak
diisiiniiliirken, egitim programlarina uymalari i¢in de antrenman programlarinda bir diizenleme
gerekebilmektedir. Bu konuda yeterli esnekligin, egitim kurumlari ve spor kuliipleri tarafindan
ortak bir diizende saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Kiiresel diinyada toplumlararas: kiiltiir
farkindan dolayi, bazi toplumlarin gergeklestirdigi basarili ¢ift kariyer uygulamalart direkt
olarak alinip uygulanamasa da bu {ilkelerin egitim sistemlerinin ve tarihlerinin incelenmesi
onemli goriilmektedir.

Cift kariyer kavramiin Amerikan kolej sporlar1 gelenegine dayandigi diistiniilmektedir. Son
zamanlarda Avrupali 68renci sporcularin ¢ift kariyeri popiiler bir ¢aligma alan1 haline gelmistir
(Baron-Thiene ve Alfermann, 2015). Cift kariyerle hem profesyonel spor kariyeri siirecinde
maddi kazang saglamak hem de bir lisans derecesine sahip olmak, spor kariyeri sonrasi hayata
hazir olmakta 6nemli goriilmektedir. Amerikan kolej sporlarindaki kolej derecesi kazanma
firsatinin, Norvegli futbolcular tarafindan da yararl goriildiigii ifade edilmektedir (McCormack
ve Walseth, 2013). Giiniimiizde iist diizey sporcularin antrenman ve yarigma stireleri ile eger
ogrencilerse egitim siireleri de diisiiniildiigiinde 6grenci sporcular i¢in cok uzun saatler caligma
siiresi gerektigi goriilmektedir. Ogrenci sporcular, spor ve egitim kariyerlerini bir arada
gotliirmekte zorlandiginda; egitim hayatini yarida kesebilmekte ya da bransinda en yiiksek
performans diizeyine ulasmadan spor kariyerini erken sonlandirabilmektedirler (Alfermann ve
Stambulova, 2007).

Alfermann ve Stambulova (2007) i¢ ve dis kaynaklari; sporcunun farkl kariyerleri (akademik
ve spor kariyerleri) bir arada yliriitiirken basa ¢ikmalarin1 kolaylastiran faktorler olarak ifade
etmislerdir. I¢ kaynaklar; algilanan yetkinlikler, deneyim ve gelistirilen beceriler olmak iizere
sporcuya 0zgli olan giiclii yonler olarak ifade edilmektedir (De Subijana vd., 2015). Dis
kaynaklar ise aile ve spor cevresi sosyal destegi, akademik kurumlarin onlemleri, destek
programlar1 ve sponsorlar gibi firsatlar olarak ifade edilmektedir. Ust diizey sporcularin ¢ift
kariyer siireclerinde i¢ ve dis kaynaklarin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ust diizey 6grenci sporcularim ¢ift kariyer gelisimlerinde sosyal-ekolojik belirleyiciler konulu
caligmada, iist diizey 0grenci sporcularin kariyer gelisiminin bireysel olarak belirlenmesinin
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otesinde okul, aile, egitim yeri, politikalar ve ¢evre gibi sosyal baglamlardan da etkilendigi
gOriilmistiir (Sum vd., 2017). Cift kariyer gelisimi siirecinde, {ist diizey 6grenci sporcular spor
ile akademik calismalar arasinda dengeli olmak zorundadirlar. Stambulova ve Ryba’nin (2014)
caligmalarinda farkli iilkelerdeki ¢ift kariyere sahip sporcular i¢in ¢esitli programlar ve
cozlimler tartisilmaktadir. Sporcularin kariyerleri iizerinde cevresel etkiler {izerine yapilan
caligmalarda elverisli ortamlarin; kisisel ve sosyal kaynak eksikligini bir dereceye kadar telafi
edebilecegi goriilmistiir (Henriksen vd., 2010).

Uluslararasi literatiirde de sporda ¢ift kariyer ¢alismalarinin gegmis donemde oldukga sinirli
oldugu ancak son yilda bir artig gosterdigi goriilmektedir (Storm vd., 2021). Ulusal literatiirde
de oldukca az sayida caligma olmakla birlikte Olcek uyarlama calismalar1 ve ¢ift kariyer
yolunda 6grenci sporcularin karsilastiklar1 engellerin nitel arastirma yontemiyle belirlenmesine
yonelik ¢alisma dikkat gekmektedir (Bozyigit vd., 2022; Karadag ve Asg1, 2021; Semiz, 2018).

Sporda Cift Kariyer

Calismanin kuramsal cergevesi sosyal bilissel kariyer kuramina (SBKK) dayanmaktadir.
SBKK Bandura (1986) tarafindan ortaya atilan sosyal biligsel kurama dayandirilarak Lent,
Brown ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilmistir. SBKK, kariyer se¢imi literatiiriiniin en
kabul goren ve pek ¢ok calismaya 1s1k tutmus modellerinden biridir (Lent, Brown ve Hackett,
1994). Kuram temel olarak bireyin kariyerine ve sergiledigi performansma yonelik
beklentilerini ve niyetini temel alan “6z yeterlik”; gelecekteki performansini veya amaglarini
temel alan “sonug beklentileri” ve bireyin amacini ortaya koyan “kisisel hedefler” olmak tizere
iic boyuttan olugsmaktadir (Segal vd., 2002).

Cift kariyerin olas1 faydalar1 g6z 6niine alindiginda, ¢ift kariyer yapmay1 kolaylastiran kisisel
ve cevresel faktorlere odaklanan akademik literatiirde de son on yilda bir artig olmustur (Li ve
Sum, 2017; Stambulova ve Wylleman, 2019). Sporda son bes yildaki ¢ift kariyer literatiirii
incelendiginde; egitim kariyeri ve spor kariyeri arasinda optimal bir dengenin saglanmasi
(O'Neil vd., 2021), cift kariyer yetkinligi (Cartigny vd., 2021; Linnér vd., 2019), sporun
birakilmasi ve sporcu kimliginin terkedilmesinin dnlenmesi (Andronikos vd., 2019; Brustio
vd., 2020), ¢ift kariyer ortamlarinin kiiltiirler aras1 karsilastiriimasi (Kiittel vd., 2020; Morris
vd., 2021), sporcularin ¢ift kariyerinde aile destegi (Knight vd., 2018; Tessitore vd., 2021)
konularinda caligmalarin yiiriitiildiigli goriilmektedir. Sporcularin ¢ift kariyere gegisleri ve
gelisimleri ile ilgili de 6nemli ¢aligmalar bulunmaktadir (Stambulova ve Wylleman, 2015;
Stambulova ve Wylleman, 2019). Yine literatiirde ergen sporcularin ¢ift kariyer deneyimlerinin
incelendigi ve ergenlik yillarinda spor kariyeri ve egitim kariyerini birlikte yiliriitmenin hem
faydalar1 hem de olas1 olumsuz etkileri tizerinde duruldugu arastirmalar dikkat ¢gekmektedir
(Aquilina, 2013; Ryba vd., 2017). Arastirmacilar; dengeli yasam tarzi, yasam stresinde azalma,
sporculan tek tarafli gelisimden koruyan coklu kisisel kimlikler inga etme, sporcularin 6z
diizenlemeleri lizerindeki olumlu etkiler, olumlu sosyallesme davranisi, spor kariyeri sonrasi
kariyere geciste daha iyi bir planlama ve spor sonrasi daha yiiksek istthdam edilebilirlik
tizerinde durmuslardir.

Genel olarak, spor alaninda geng sporcular 8 yas civarinda yarismaya baslamaktadirlar. Ust
diizey performansa erismeleri i¢in ortalama 10 yillik bir deneyim, ardindan da en {ist diizeyde
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yarismak ise 5-10 yillik siireye ihtiya¢ vardir (Wylleman ve Reints, 2010). Bu nedenle, bir
sporcunun yetenek sec¢imi, tespiti ve gelistirilmesi, neredeyse tiim 6grenim hayatini i¢ine alan
ilkokuldan yiiksekogretime kadar genis bir siireyi kapsamaktadir. Ayrica sporun kiiresel bir
giic haline gelmesiyle birlikte de diinyada sporda erken 6zellesmeye gidilmeye baslanmaistir.
Bazi branglarda milli takim seviyesinde iist diizey performans gosterme basarisini yakalamig
13-14 yasinda sporcularin bulunmasi dikkat ¢cekmektedir. Spor kariyeri agisindan son derece
avantajli olan bu durum, temel egitim doneminde olan sporculara egitim kariyeri agisindan
cesitli zorluklar yaratabilmektedir. Uzun kamp donemleri, yogun antrenmanlar ya da yarisma
programinin 6gretim donemleri ile ¢akigsmasi sonucu sporcular derslerinden geri kalabilmekte,
siavlarini telafi etmekte zorlanabilmektedirler.

Tiirkiye’de Yiiksekogretimde Sporcularin Cift Kariyerine Iliskin Gelistirilen Politikalar
Tiirkiye de Ogrenci sporcular i¢in hazirlanmig bir kariyer destek programi, birimi ya da
sistematik rehberlik hizmeti bulunmamaktadir. Ancak 6grenci sporcularin ¢ift kariyer yolunda
desteklenmesi i¢in gesitli politikalar yiiriitiilmektedir. Yiriitiilen bu ¢alismalarin ise genellikle
yiiksekdgretim ¢aginda olmasi dikkat ¢ekicidir. Ayrica verilen desteklerin genellikle {ist diizey
sporculara yonelik oldugu ve alt yapilarda ¢ift kariyer desteklerinin sistematik bir bi¢imde ele
alinmadig da goriilmektedir

Milli sporculara spor alanindaki yiiksekogretim kurumlarina giriste 6zel kontenjanlar
verilmekte ve diger adaylara gore basvuru baraj puanlart daha diisik tutulmaktadir.
Olimpiyatlar, Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda ilk ii¢ dereceyi elde eden milli sporcular
2022-Yiiksekogretim Kurumlart Smavi (YKS) Kilavuzunun 7.4 maddesine gore kontenjanlar
dahilinde spor alanindaki yiiksekdgretim kurumlarmna yerlestirilmektedir (Ogrenci Segme ve
Yerlestirme Merkezi, 2022). Yiiksekdgretime yerlesen basarili sporcular ise milli miisabakalar
ve milli takim kamplarinda olduklarimi belgelemeleri halinde ilgili tarihlerde derse
devamlarindan muaf tutulmakta ve giremedikleri sinavlar i¢in mazeret sinavi hakkina sahip
olmaktadirlar.

Milli Egitim Bakanhig ise Milli Egitim Bakanligi Ogretmen Atama ve Yer Degistirme
Y 6netmeligi’nin Ikinci Béliimiiniin 9. Maddesine gore dereceye giren ya da en az on kez milli
olmus olimpik branglardaki milli sporculara kriterleri saglamalar1 halinde Beden Egitimi
Ogretmeni atamalarinda kontenjan ayirarak o yil basvuran sporcularin basari sirasina gore
merkezi simnav kosulu aramaksizin atamalarim1 gerceklestirmektedir (Milli Egitim Bakanligi,
2015). 2020 yilindan itibaren ise Genglik ve Spor Bakanligi’nin girisimleriyle olimpik ve
paralimpik spor branslarinda basarili milli sporculara YKS’de yerlesmeleri halinde 52 vakif
liniversitesi tarafindan tam burslu 6grenim gorme firsati sunulmustur (Genglik ve Spor
Bakanligi, 2019). Yapilan bu diizenleme sporcularin ¢ift kariyerlerinin destelenmesi agisindan
giiniimiize kadar gerceklesen en iyi uygulama olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismalarla
basarili sporcularin spor kariyerleri ile egitim kariyerleri arasinda dengenin saglanmasi, spor
bilimleri alan1 disinda farkli bir kariyer firsat1 yakalamasi, spor sonrasi kariyerini diislinerek
spor kariyerini birakma egiliminin 6nlenmesi hedeflenmistir. Ayrica basarili 6grenci sporculari
desteklemek icin Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri (TOHM) ve Sporcu Egitim
Merkezleri (SEM) bulunmaktadir. TOHM’larin baslica amaci orta egitim ¢aginda yer alan
yetenekli sporcularin, egitimlerini aksatmadan kariyerlerine devam etmelerini saglamaktir
(OHMK, 2015). Ancak bu uygulamalarda ¢esitli kontenjanlarin bulunmasi ve siire sinirliklari

247



Kogak, F., Yagar-Sonmez, B., ve Dogusan, S. N. (2023). Tiirkiye'de ¢ift kariyer yolunda 6grenci sporcular:
Egitim mi spor mu ikilemi?. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 8(2), 243-263.

sporcularin ¢ift kariyerlerini yiiriitmede bir dezavantaj olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gorildiigii gibi sporcularin ¢ift kariyerin yonetilmesi ¢ok paydaslh ve paydaslar arasinda giiclii
koordinasyonu gerektiren bir yapidir. Arastirmamizda sporcularin ¢ift kariyer deneyimleri
iizerinde odaklanilmaktadir. Bu nedenle asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaktadir.

1. Ogrenci sporcularin ¢ift kariyerini devam ettirmede nasil deneyimler yasamaktadirlar?
2. Ogrenci sporcular ¢ift kariyeri yonetirken karsilastiklar1 zorluklarla nasil basa
cikmaktadirlar?

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu ¢alisma 6grenci sporcularin ¢ift kariyerini devam ettirmede yasadiklar1 deneyimler iizerine
tasarlanmistir. Yukarida tanimlanan arastirma sorusularina en uygun segenek olarak aragtirma
nitel arastirma yaklasiminda, yorumlayicti paradigmada ve fenomenolojik desende
tasarlanmistir. Fenomenolojik caligmalarda bireylerin bir fenomen ya da kavramla ilgili

yasadiklar1 deneyimlerin ortak anlamlari agiklanmaya calisilmaktadir (Creswell ve Clarke,
2018).

Calisma Grubu

Calisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemine gore secilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin 18 yasindan biiyiik olmasi, iiniversite 6grenimine devam
etmesi ve kendi bransinda milli ya da en iist ligde yer aliyor olmasi arastirmaya katilma
olgiitleri olarak belirlenmistir. Bu 6l¢iitleri saglayan, tiniversite 6grenimi goren 5 kadin ve 5
erkek olmak {izere 10 katilimc1 (20-26 yas arasi) arastirmanin ¢alisma grubunda yer almistir.
Arasgtirmaya katilan sporcularin isimleri gizlenerek, etik kurallar geregince katilimcilara kod
isimler verilmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

En Ust Antrenman
- - Haftahk Spor Dalinda  Ligde Diizeni
Isim Bolim Suuf — Brans Yas DersSaati  Tecriibe Yl Yer Alma  Haftalk
Yili Giin-Saat
Ayse Tip 6 Buz Hokeyi 26 25-30 15 15 3giin 8,5 Saat
Deniz  oPOr 3 Voleybol 23 2530 13 6 6giin 15 Saat
Bilimleri
Kimya - .
Melek Miihendislii 3 Buz Hokeyi 21 15-20 9 5 3giin 6 Saat
Gida . .
Seda Miihendisligi 3 Buz Hokeyi 21 24 14 6 Sgiin 6saat
Uzay Amerikan .
Yusuf Miihendisligi 4 Futbolu 25 21 7 3 6giin 10saat
Mert ~ SPOr Cimnastik 0 6 14 9 6giin 36saat
Bilimleri
Mehmet  SP" 4 Kayakla Alama 23 10 12 10 6giin 42saat
Bilimleri g
Can Spor 4 Kayakla Atlama 21 4 12 11 6giin 30saat
Bilimleri
Spor . ..
Alper Bilimleri 4 Giires 22 23 11 8 4giin 20saat
Betil PO 4 Giir 24 26 8 7 6giin 21saat
¢ Bilimleri ires giin 21saa
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak Covid-19 kosullar
cergevesinde cevrimi¢i goriintiili ya da yliz yiize bireysel goriismeler ile toplanmistir.
Gortigmeler sirasinda katilimcilara kisisel bilgi formu sorularinin yaninda, arastirmanin
kuramsal ¢ergevesine gore alan yazin incelenerek olusturulmus (Aquilina, 2013; Lent vd.,
2000; O'Neil vd., 2021; Wylleman vd., 2013) ve SBKK (6z yeterlik, sonug beklentileri, kisisel
hedefler) ¢ergevesinde siniflandirilan 15 adet agik uglu soru yoneltilmistir. Sorulardan bazilari;
“Hem spor hem egitim kariyerinizle ilgili ¢alismalarda basarinizi nasil goriiyorsunuz?”, “Cift
kariyerinizde neyi hedefliyorsunuz, hayatta nereye ulasmak istiyorsunuz?”, “Spor ve egitim
kariyerinizde zorluklarin iistesinden gelmede kendinizi nasil goriiyorsunuz?” seklindedir.
Kisisel bilgi formunda ise, sporcu dgrencilere boliim, siif, brans, yas, 6grenim gordiikleri
boliimde sorumlu olduklar1 haftalik ders saati, branglarinda tecriibe yillari, branslarinda en st
ligde kag yildir yer aldiklari, haftada kag¢ gii ve kag saat antrenman yaptiklar ile ilgili sorular
yoneltilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilardan goriismeler Oncesi randevu alinmis kendilerinin segtigi uygun bir ortamda
goriigmeleri  gerceklestirilmistir. Gorlismelere baglanmadan Once aragtirmanin amaci
aciklanarak aydinlatilmig onam formu ile katilimcilardan izin alinmis, arastirmaya goniillii
olarak katilmalar1 saglanmistir. Gorligmeler ses kayit cihazi kullanilarak ve goriismeler
sirasinda not tutularak kayit altina alinmistir. Bireysel goriismeler ortalama 30 dakika civarinda
stiirmistur.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirmanin etik kurul izni, Ankara Universitesi Etik Kurulu’nun 24.01.2022 tarih ve 02/31
say1l1 karari ile alinmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslanmadan 6nce, veriler bilgisayar ortamina aktarilarak onciil kodlar
olusturulmus, verilere asinalik kazanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi
yontemi kullanilmugtir. Igerik analizinin ilk asamasinda spor alaninin kendine &zgii
ozelliklerine bagli olarak ve arastirmanin kuramsal ¢ercevesi dikkate alinarak onciil
kodlamalar1 igeren bir kod listesi olusturulmustur. Daha sonra arastirmanin amaci
dogrultusunda SBKK’ye uygun olarak temalar belirlenmistir. Temalar1 tanimlamak igin veri
analizi siireci boyunca katilimcilarla iletisim halinde kalinmastir.

Arastirmanmn Inandiricilik, Aktarilabilirlik, Giivenilebilirlik ve Dogrulanabilirlik
Stratejileri

Aragtirmada gecerligi saglamak amaciyla Lincoln ve Guba (1986) tarafindan Onerilen
aktarilabilirlik, inandiricilik, giivenilebilirlik ve dogrulanabilirlik kriterleri temel alinmigtir.
Glivenirligin saglanabilmesi i¢in, goriismelerin kayit altina alinarak, bunlarin yaziya
aktarilmasi, farkli arastirmacilar tarafindan bireysel kodlama yapilmasi stratejileri
kullanilmistir. Inandiricilifin saglanabilmesi igin verilerin analizinde kodlayici gesitlemesi
yontemi kullanilmistir. Aktarilabilirligin saglanabilmesi i¢in, verilerin ortaya koyulmasinda
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farkli 6grenci sporcularin goriislerine alintilar yoluyla yer verilmistir. Giivenilebilirlik i¢in,
analiz siirecinde arastirmanin yazarlari ile sik sik verilerin degerlendirilmesi yapilmistir.
Dogrulanabilirlik kriterinin saglanmasi i¢in de, katilimcilarin diisiincelerini ve sahip olduklar1
deneyimleri daha iyi yansitabilmek amaciyla, arastirmada gerceklestirilen tiim asamalar
ayrintili olarak agiklanmaya caligilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda yapilan analiz sonucunda SBKK c¢ercevesinde {i¢ ana
tema ve 39 kod olusturulmustur. Temalar; “Oz yeterlik: Basari ruhumda var”, “Sonug
beklentileri: destek ve engeller”, “Kisisel hedefler: Akademik sporcular” olarak ortaya
konmustur.

Calismada egitim ve spor kariyerini ayni anda yiiriiten 6grenci sporcularin benzer deneyimler
yasadiklar1 goriilmiistiir. Spor kariyerlerini ve egitim kariyerlerini bir arada yiiriitiirken zaman
zaman zorluklar yasasalar da bu zorluklar1 sporculuklarinin yarattig1 6z disiplin ile astiklarini
belirtmislerdir. Sinav zamanlari ile miisabaka zamanlariin ¢akigmasi gibi durumlarda egitim
kurumlarindan goremedikleri destek, spor branslar1 ve 6grenim gordiikleri boliimlere gore
ogrenci sporcularin degisik diizeylerde etkilenmesine neden olmaktadir.

Spor bilimlerinde 6grenim goren katilimcilar kendilerini sansli gorerek, bir bagka boliimde
O0grenim gorseler spora bu kadar alan yaratamayabileceklerini ve ¢ift kariyerlerini 1yi bir
sekilde yonetemeyeceklerini ifade etmislerdir. Miihendislik, tip gibi boliimlerde 6grenim goren
katilimcilar ise milli sporcu olmalarina ragmen, maddi getirinin istedikleri standartta
olmamasindan dolayr mesleki kariyerlerini spor alaninda stirdiirmek istemediklerini
belirtmislerdir. Bu nedenle spor kariyerleri konusunda zaman zaman “hobi gibi” ifadesini
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ancak her iki durumda da sporcularin branslarinda en yiiksek
seviyede miicadele ettigi de bir gercektir. Ayrica kendilerini hem egitim hem de spor
kariyerlerini bir arada yiirtitmede basarili gérdiikleri anlagilmaktadir.

Oz Yeterlik: Basart Ruhumda Var

Calismada oncelikle 6grenci sporcularin bir gérevi basarili bir bi¢imde yerine getirebilmesi
icin sahip olmasi gereken oOzelliklerin kendisinde ne derece bulunduguna dair inancim
aciklamaya calisan; 6z yeterlikleri iizerinde durulmustur. Ogrenci sporcularin goriislerinden
elde edilen bulgulara gére “Oz yeterlik: Basar: ruhumda var” temasi altinda 6ne ¢ikan kodlar,
“basarili olmak, sporu Oncelikli gormek, disiplinli olmak, zorluklarla bas etmek, planh
yasamak, stres yonetimi, dinlenmek ve kendine giiven” olmustur. Katilimcilar ¢ift kariyer
yolunda kendi kararlarina gore ilerlediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilara ¢ift kariyerlerini
yiiriitiirken basarilarin1 nasil gordiikleri soruldugunda, iki kariyeri bir arada yiiriitmenin
zorluguna deginmekle beraber, kendilerini basarili gordiiklerini ifade etmislerdir.

“Iki isle ugrasiyorum ve ikisini aym anda yiiriitebildigim icin kendimi basarili
gortiyorum. Ciinkii bunu yapmak ¢ok zor ve ben iyi bir sporcu oldugumu diigiiniiyorum.
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Iyi de olsa kétii de olsa egitimimi de tamamlamaya calisiyorum ki bence bu énemli bir
basar:.” Betill (yas 24)

“Su anda milli takim seviyesinde oldugum i¢in kendimi yeterli buluyorum. Takimda daha
¢ok, daha aktif yer almak oncelikli hedefim. Akademik kariyerimde ise, ortalamam iyi bir
seviyede ayni zamanda c¢ift ana dal yapiyorum. Iki miihendislik boliimiinden mezun
olarak ¢ift diplomaya sahip olacagim. Bu yiizden kendimi iki alanda da bagarili olarak
goriiyorum.” Melek (yas 21)

Katilimcilar kendilerini zor olan ¢ift kariyerlerini ylriitebildikleri i¢in basarili gérmektedirler.
Ayni zamanda bu basarilarinin arkasinda, aslinda zorluklarla miicadele edildigi kii¢iik yaslarda
baslayan ¢ift kariyerlerinin g¢esitli dezavantajlar1 olduklarindan da bahsetmislerdir. Spor ve
egitim kariyerlerini bir arada gotiirmelerini disiplinli, planli ve hirsli olmalarina
baglamaktadirlar. Katilimcilara spor ve egitim kariyerleri konusunda sorumluluk almalari
gerektiginde nasil se¢im yaptiklari soruldugunda; milli maglara ya da maddi kazanca vurgu
yaparak sporu Oncelikli gordiiklerini ifade etmislerdir. Ancak egitim kariyerlerine de
gelecekleri agisindan 6nem verdiklerini belirtmiglerdir.

“Egitim ve spor arasinda bir sorumluluk almam gerektiginde de ikisini de ayni anda
idare etmeye calistim. Onceden egitimin 6nemsiz sporun énemli oldugunu diisiiniirdiim.
Ama son zamanlarda en basarili arkadaglarimin bile sakatlanip spor hayatlarinin birden
bitigine sahit olunca egitim olmazsa olmaz diye diistindiim. Egitimin 6nemine inandim,
ikisini de ayni anda yapabilirim.” Mert (yas 20)

“Sporu tercih ediyorum. Belirli bir seviyeye gelince giireste ister istemez maddiyat
devreye giriyor. Gelirimi spordan kazaniyorum. Ister istemez tercih yapmam
gerektiginde spora yoneliyorum.” Alper (yas 22)

“Bir maca giderken sinavima giremedigim zamanlar oluyor. Istemeyerek de olsa sporu
tercih ediyorum. Egitimden biraz édiin vermek zorundayim. Ciinkii kolay degil iilkemi
temsil ediyorum.” Betiil (yas 24)

Katilimcilarin ¢ogunlugu tercih yapmak durumunda kaldiklarinda sporu 6ncelikli olarak tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Aslinda egitimi de sporu da esit tutmaya calistiklarini ifade etseler
de elit diizeyde spor yaptiklari i¢in uzun siiren kamplar ve sik1 antrenmanlar dolayisiyla egitimi
biraz geri planda tutmak zorunda kaldiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilara ¢ift kariyerlerinde karsilastiklar1 zorluklarla bas etmede kendilerini nasil
degerlendirdikleri ve disiplinlerini nasil sagladiklar1 soruldugunda, sporun igerisindeki diizen
ve disiplinin hayatlarina yansidigindan bahsetmislerdir. Bu sebeple egitim hayatlarinda ve 6zel
hayatlarinda ¢ok zorlanmadiklarini belirtmis, bu durumu da dncelikle spora baglamiglardir.

“Spor konusunda oz disiplinliyim. 10 yasindan beri ister istemez oz disiplini saglyyorsun. Her
seyin saati var ve kuralt var. Bunlara saygi duyuyorsun. Disiplin gésteriyorsun. Egitim
konusunda da aslinda giires sayesinde yani giiresin hayatima kattig1 disiplin sayesinde 6z
disiplinim gelisti. Egitime de bunu yansitabiliyorum.” Alper (yas 22)
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“Kendime dedim ki kolay olmayacak ama yapacagim. Zaten kolay olsaydi herkes yapardi.
Simdiden kendi planlarimi yapiyorum.” Mert (yas 20)

“Egitim kariyerimde bir noktada bir sorun yasadigimda ve onunla basa ¢ikmayt 6grendigimde
sporda da zorluklarla ayni yontemle basa ¢ikabiliyorum. Biri digerini destekliyor. O yiizden
spor ve egitim hem birbirini besledigi icin hem de bana ozgiiven kazandirdigi igin sorunlarimla
daha kolay basa ¢ikabiliyorum.” Ayse (yas 26)

Katilimcilarin goriislerine gore cift kariyer yonetimlerini gergeklestirirken sporda sakatlik gibi
durumlara bagl olarak, gelecege yonelik bir bilinmezlik i¢erisinde olduklar1 diisiintilmektedir.
Katilimcilara cift kariyerlerini yonetmedeki rutinleri ve beklenmedik durumlardaki stratejileri
sorulmustur.

“Cift kariyerde en onemli sey ashinda zamani verimli kullanabilmek, benim ajandam var
Google calender uygulamasini kullaniyorum. Ozellikle derslerim de basladigi zaman
derslerimi oraya giriyorum. Bosluklarimda ddevlerimi ayarliyorum.” Melek (yas 21)

“Rutinlerim var tabii ki. Kamp doneminde antrenman aralarinda sinavda ¢ikacak sorulara
bakarim. Belli bir programim var ders ¢alismak i¢in. Bazen dinlenmeden 6diin veriyorum. Ama
¢ok abartamiyorum. Hocalarla konusup konu ezberi yapmaya ¢alistyyorum aralarda.” Betiil

(vas 24)

Katilimcilarin ¢ogu planli ve programli olduklarimi ifade etmislerdir. Ancak sporun ve
egitimin bir arada yiiriidiigii bu siiregte planlarin bazen aksayabildigi, bu sebeple her plana bir
alternatifi ile ¢ozlim iiretme yoluna gittikleri anlagilmistir.

Sonuc¢ Beklentileri: Destek ve Engeller

Ikinci temanin en belirgin kodlar1; sosyal hayata olumsuz etki, zaman y&netimi, disiplin, spor
arkadaslari, deneyimli insanlardan destek almak olarak ortaya ¢ikmistir. Bu tema kapsaminda
katilimcilara sonug beklentilerine yonelik; kariyer imkanlari, spor ve egitimin birbiri ile olan
iliskisi, karar verme siiregleri gibi konularda sorular sorulmustur. Katilimcilar bu ¢ergcevede
birtakim destek ve engellerden bahsetmektedir.

Katilimeilara spor ve egitimi ayni anda ylriitmenin hayatlarinda neleri etkiledigi sorusu
soruldugunda en ¢ok sosyal hayata olan etkisinden bahsetmislerdir.

“Ailemden feragat ediyorum. Sosyal yasantim yok. Mental saglhgimi ¢ok iyi tutmaliyyim.
Kendimi disariya kapatmak zorunda kaliyorum.” Can (yas 21)

“Sosyal hayatim yok denecek kadar az. Cok arkadasim yok. Kiiciikliigiimden beri
kamplardayim. Okulda ¢ok vakit gegiremedigim icin siniftan sadece iki kisiyi taniyorum.
Diistintin artik. Ama bir sey olsun istiyorsam bir seylerden de fedakarlik yapmam gerekiyor.
Kolay olmuyor ¢iinkii bagar:.” Alper (yas 22)

“Yasitlarim su anda, benim kadar ciddi bir sporla ugrasmayanlar okuldaki sosyal aktiviteler,
kuliipler olsun. En azindan okul hayatina daha ¢ok vakit ayirip daha iyi adapte olabiliyor. Ben
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buna daha ¢ok vakit aywrmak istiyorum bir taraftan ama olmuyor. Benim hayatimin diger
boliimiinii de buz hokeyi olusturdugu i¢in, bu biraz zor oluyor.” Melek (yas 21)

Spor ve egitimin birbirini nasil tamamladig1 soruldugunda katilimcilarin ¢ogu spor ve egitimin
birbirini destekledigini ifade etmislerdir.

“Spor egitimsiz olmaz. Bizim antrendrlerimiz egitimsiz olsa asla bu seviyeye gelemeyiz. Yanlis
vapilan spor her zaman saghga zarar verir. Egitim de oyle, sporla birlesince sporun disiplini
egitime de yansiyor.” demistir. Alper (yas 22):

“Sporda ciddi bir disiplin var bunu hayatinin her noktasinda kullanabiliyorsun. Sporcu olup
egitim hayatinda hocasina, idareye saygisizlik yapani géremezsiniz. Sayguyt, disiplini biz hep
sporla ogrendik.” Betiil (yas 24)

Katilimcilar, sporun egitim olmadan olamayacagini, egitimin de spordaki disiplinle daha 1yi
ilerledigini  belirtmiglerdir. Ancak bu durumun egitimcilerin destegi olmadan
ilerleyemeyecegine vurgu yapilmistir.

“Hocalarimiz anlayishi olursa biz de daha rahat edecegiz. Yani bana Diinya Kupasina
gittigimde izin belgen hala gelmedi diye mesaj geliyorsa egitimle spor birbirini iyi
tamamlamaz.” Mehmet (yas 23)

“Bakanligin milli sporculara destegi var su an. Keske benim zamanimda da olsaydi. Herhangi
bir liseye yazilmigtim ve hocalarimdan hig destek goremedim. Maga gittim hocalar sikinti yapti.
Stnavlarim kotii gegti hocalar; “bize ne!” dedi. Ama su an oyle degil devletin bursu var ve
sporcular hem okuyup hem sporunu rahat yapabiliyorlar.” Can (yas 21)

Ozellikle milli miisabakalar 6ncesi sporcularm egitim kariyerlerinde daha fazla destek
bekledikleri goriilmektedir. Sporcular antrenman kacirmanin ya da kampa katilmamanin
telafisinin olmadigint ayrica miimkiin de olmadigin1 bu nedenle egitim kariyerlerinde daha
fazla destege ihtiyaglar1 oldugunu belirtmislerdir. Sinav zamanlarinda géremedikleri destek,
yonetim tarafindan milli sporculara; spor ve egitimi bir arada gotiirmelerine yardimci bir
sistemin uygulanamamasi karsilastiklar1 en biiyiik engeller olarak anlagilmistir.

Katilimeilara ¢ift kariyerlerini yiirlitmede kimlerden, nasil destek gordiikleri soruldugunda ise
en onemli destegin ailelerinden ve antrendrlerinden geldigini belirtmiglerdir.

“Ilk destek¢im annem ve babam ben tek ¢ocugum. Ik damstigim insan babamdir. Beni her
zaman diizeltir yonlendirir. Antrenorlerim de biiyiik destek¢im. Sporcuysan zaten psikolog,
fizyoterapist, masor olmazsa olmaz. Sakatlanma durumlarinda daha sik goriisiiyoruz.
Psikologlarla selamlassak bile seans gibi ge¢iyor. Hepimiz ekibiz bence.” Mert (yas 20) diyerek
aile, antrendr ve destek personelinin 6nemini “ekip” ifadesi ile vurgulamistir.

“Ortaokul déneminde annem beni ‘“Yarismalara gitme, lise giris smavin var.” diye
gondermemigsti. Ama egitimde de ¢ok kotii olmadigimi, sporda da basarili oldugumu goriince
ciddi destek sagladilar.” Mehmet (yas 23)
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“Iik yillarimda se¢cme var dediler girdim se¢cmeye, sonra ailemin numarasini aldilar aramislar.

Babam; “bak zor bir is bu, siirekli yurt disinda olacaksin” dedi. Olsun dedim, babam da “tam
destek¢inim” dedi ama annemi ikna etmek ¢ok zor oldu. Kagitlar: gizlice imzalattik once,
pasaportum ¢ikinca annem ogrendi. Ama gidince kupayla geri dondiim ve gonliinii aldim
annemin.” Can (yas 21)

Basta cift kariyer siirecinin zorlugu nedeniyle olumlu yaklagsmayan aile bireylerini bile spor ve
egitim kariyerlerinde elde ettikleri basarilar1 gostererek kendilerine destege ikna ediyor
olmalari, katilimcilar i¢in ¢ok dnemli goriilmektedir.

Kisisel Hedefler: Akademik Sporcular

“Kisisel hedefler: Akademik sporcular” temasi altinda en ¢ok One ¢ikan kodlar; akademik
ilerleme, sporda kariyer imkani olmayisi, yasa bagli olarak spor kariyerinin sonlanmasi ve hem
akademik hem sporda ilerleme olmustur. Katilimcilar spora olan sevgi ve bagliliklarindan
dolay1 hayatlarinda hep var olmasini istemektedirler ancak spor kariyerleri bittiginde de maddi
imkanlara sahip olmalar1 gerekeceginden egitim kariyerlerini de siirdiirmeleri gerektigini
diistinmektedirler.

“Cok kii¢iik yaslardan beri sporcu oldugumdan dolay1, sporsuz yasayamayacagimi fark ettim,
sporu hayatima bir sekilde entegre etmem gerekti. O yiizden ikisini beraber idare edip hem
gelecekte iyi bir meslek sahibi olayim, mutlu olayim, param olsun hem de bir yandan da
vapmaktan keyif aldigim seyi yapayim istedim.’’ Ayse (yas 26)

“Su an ¢ok sevdigim ve her zaman iginde bulunmaktan mutlu oldugum bir sporun icindeyim,
bir is yapiyorum. Ama bir noktada bu son bulacak ve ben de lisede ve tiniversitede aldigim
akademik egitimi sadece sporla devam ettirmek istemiyorum.’’ Deniz (vas 23)

Katilimeilara spor kariyerleri ve egitim kariyerleri konusunda sahip olduklar1 segenekleri
arastirlp arastirmadiklar1 soruldugunda bu konuda farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Baz1 spor dallarinda 6grenci sporcularin spordan gelir elde etme imkanlarmin
kisitli olmasi nedeniyle akademik kariyerlerini 6n planda tutmalari gerektigini diislindiikleri de
gorilmiistiir.

“Spor konusunda kariyer zaten diisiinmedim hi¢cbir zaman bu isten ekmek, para
kazanabilecegimi hi¢ diisiinmedim. Hobi olarak yaptim, arkadaslarimla beraber oynamaktan
zevk aldigim igin ve bu isi en tist diizeyde yapabilecegimi kendime gostermek icin aslinda daha
¢ok, bu sekilde yaptim. Egitim alaminda kariyer segeneklerim var, su anda yazilim alanina
yonelmis durumdayim.” Yusuf (yas 25)

Miihendislik alaninda 6grenim géren Melek (yas 21) ise;

“Tiirkiye’'de buz hokeyine baktigimizda meslek haline getirmek biraz zor agik¢asi ve ben de su
an halihazirda miihendislik okudugum igin tabii ki kariyer olarak okudugum béliim odakl
diistintiyorum. Buz hokeyi benim igin su anda hobi gibi demek istemiyorum c¢iinkii milli
takimdayim. Ama ileride buz hokeyini tamamen hobi olarak yapmak ve okudugum boliim odakli
kariyer planlarim var. Yiiksek lisans ve doktora yapmay: diistiniiyorum. Yine akademik amacgli
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yurtdisina gitmek gibi hedeflerim var. Tabii ki orada da buz hokeyi yapabilirsem yapmaya
calisacagim...” diyerek milli bir sporcu olarak egitim kariyerinde planladigi ilerlemeyi
aktarmistir.

Spor kariyeri daha ¢ok 6ne ¢ikan katilimcilarda ise spor kariyerlerinin yas itibariyle bir yerde
noktalanmasi sonrasinda egitimini aldiklar kariyere yonlenmeyi diisiindiikleri gorilmiistiir.

“...Ama giiresin yanina su an bir sey koyamiyorum. Ciinkii gercekten agir bir spor ve kendimi
glirese veriyorum. O yiizden belirli bir yasa kadar sporu diisiinmek istiyorum. Ama belirli bir
yasi gegince o zaman kariyerime odaklanmay: diigiiniiyorum tabii ki.” Alper (yas 22)

“...Sonugta tiniversite bittikten sonra voleybol hayatim yasim itibariyle bir noktada durmak
zorunda. Sonrasinda neler yapabilecegim hakkinda arastirmalar yapiyorum.” Deniz (yas 23)

Katilimcilara hayatta neyi hedefledikleri, nereye ulagsmak istedikleri soruldugunda ise genel
olarak spor kariyerlerinde istedikleri ve mevcut performanslari ile ulasabilecekleri son
noktalara geldiklerini diisiindiiklerinden, ¢ogunlugunun akademik kariyerlerinde ilerlemek
istedikleri goriilmiistiir.

“Sporda bir¢ok hedefledigim seyi basardim. Yavas yavas farkindayim artik spor kariyerimin
de sonuna geldigimi. Ciinkii her sey bir yere kadar. Spor sonrasi akademik diisiintiyorum. Kig
sporlar: hakkinda iilkemizde akademik olarak ¢ok bosluk var. Yurt disinda pek ¢ok sey gordiim
ve Tiirkiye’de bu potansiyel var. Bu branglarin geligimi i¢in akademik ¢aligmak istiyorum.
Bakanlikta olur, akademik siiregte olur bir sekilde katki saglamak istiyorum.” Mehmet (yas 23)

Seda (yas 21) ise hedeflerinin iilke sartlar1 dogrultusunda sekillendigini sOyle ifade etmistir:

“...Ama bir de séyle bir sey var, belli bir yasa kadar devam edebiliyorsun. O agidan da
baktigimizda mecburen aslinda egitimi daha one koymam gerekiyor, Tiirkiye sartlarinda bu
boyle. Egitimi daha ¢ok on seviyede tuttugum igin sporu arkada birakiyorum diyebilirim.
Sporda belli birka¢ brans var, onlara é6nem veriliyor, deger veriliyor. Onun diginda hi¢bir
bransa deger verilmiyor. Hokey de bunlara dahil. Cok fazla yatirim olmuyor. Herkes daha ¢ok
kendi kendine ¢cabalvyor bir seyler igin.”

Deniz (yas 23) bir voleybolcu olarak sevdigi isi yaptiZint ancak aldig1 egitimle de ileride bir
kariyer elde etmek istedigini soyle ifade etmistir:

“Su an zaten ¢ok sevdigim ve her zaman i¢inde bulunmaktan mutlu oldugum bir meslegin
ig¢indeyim, bir is yapiyorum. Ama bir noktada bu son bulacak ve ben de lisede ve iiniversitede
aldigim akademik egitimi sadece sporla devam ettirmek istemiyorum. Voleybol hayatim
bittikten sonra ¢ok fazla sporun icinde kalir miyim? Muhakkak kopmayacagim ama is olarak
kalrr miyim bilmiyorum. Kiiciikliikten beri hayalim, voleybola basladigimdan beri, farkl bir
alanda akademik donanima sahip olup o konuda ilerlemek. O yiizden voleybol sonrasinda da

)

baska bir alanda gelisip is yapmay diisiintiyorum. Aklimda segenekler var.’

Genel olarak 6grenci sporcular kariyerlerinde egitimini aldiklar1 alanda ilerlemek istediklerini
belirtmislerdir. Sporculuk hayatlar1 yas itibariyle noktalanacagindan akademik ilerlemeye
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verdikleri 6nem goriilmekle beraber, sporlarint da hayatlarindan tamamen ¢ikarmak
istemedikleri goriilmiistiir.

TARTISMA

Calismada SBKK ¢ercevesinde egitim ve spor kariyerini ayni1 anda yiirliten 6grenci sporcularin
deneyimlerine odaklanilmistir. Katilimcilarin  goriisleri  dogrultusunda yapilan analiz
sonucunda SBKK ¢ercevesinde ii¢ ana tema ve 39 kod olusturulmustur. Olusturulan temalar;
“Oz yeterlik: Basari ruhumda var”, “Sonug beklentileri: destek ve engeller”, “Kisisel hedefler:
Akademik sporcular” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin bulgulari, spor ve egitim
kariyerinin etkin bir sekilde yonetilmesinin, spor sonrast hayata sorunsuz bir gegis
saglayabilecegini one siiren arastirmalar1 desteklemektedir (Cartigny vd., 2021b). Ogrenci
sporcular spor kariyerlerini ve egitim kariyerlerini bir arada yiiriitiirken bazi engellerle karsi
karsiya kalsalar da bazi basa ¢ikma stratejileri ile bu durumlari astiklarini ve spor sonrasi hayata
hazirlik yaptiklarini belirtmislerdir.

Ogrenci sporcularin ¢ift kariyerlerini siirdiirmeye yonelik sahip olmasi gereken 6zelliklerin
kendilerinde ne derece bulunduguna dair inancin1 agiklamaya calisan “Oz yeterlik: Basari
ruhumda var” temasi; basarili olmak, sporu 6ncelikli gérmek, disiplinli olmak, zorluklarla bas
etmek, planli yasamak, stres yonetimi, dinlenmek ve kendine giiven kodlarindan olusmaktadir.
Katilimcilar ¢ift kariyeri yirlitmenin zorluguna deginmekle beraber kendilerini basaril
gordiiklerini de ifade etmislerdir.

Sporcular spordaki basarilarina karsin, kiiciik yaslarda c¢esitli dezavantajli durumlar
yasadiklarini belirtmislerdir. Spor ve egitim kariyerlerini bir arada gotiirmelerinde hayat boyu
disiplinli, planli ve hirsli olmanin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu durum 6grenci sporcularin
bir gorevi basarili bir bigimde yapabilmek icin sahip olunmasi gereken &zelliklerin
kendilerinde bulunduguna dair inanglarinin, yani 6z yeterliklerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Bandura ve Adams, 1977). Ogrenci sporcular spor kariyerlerini éncelikli
goriirken, egitim kariyerlerine de gelecekleri agisindan 6nem verdiklerini belirtmislerdir.

Uzun siiren kamplar ve siki antrenmanlar dolayisiyla egitim kariyerlerini geri planda tutmak
zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Sporun ve egitimin bir arada yiiriidiigii bu siiregte planlarin
bazen aksayabildigi bu sebeple her plana bir alternatifi ile ¢oziim iiretme yoluna gittikleri
anlagilmistir. De Subijana ve digerleri (2015) tarafindan Ispanyol olimpik sporcularla yapilan
caligmada, 6grenci sporcularin normallestirilmis egitim sistemiyle ilgili cesitli sorunlarimin
oldugu goriilmiistiir.  Belirli stratejiler kullanilarak engellerin en aza indirilebilecegi
belirtilmistir. Bu nedenle rehberlik hizmetleri ile sporcunun gii¢lii yanlarim1 giiglendirmesi
gerektigi vurgulanmistir.

Ogrenci sporcularin ¢ift kariyerlerini siirdiirmeleri i¢in sonug beklentilerine ydnelik; kariyer
imkanlari, spor ve egitimin birbiri ile olan iliskisi ve karar verme siire¢lerine odaklanan “Sonug¢
beklentileri: Destek ve engeller” temasi; sosyal hayata olumsuz etki, zaman yonetimi, disiplin,
spor arkadaslar1 ve deneyimli insanlardan destek almak kodlarindan olusmaktadir. Katilimeilar
cift kariyeri yiiriitebilmek icin Ozellikle zaman bulamama gibi birtakim engellerle
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karsilastiklarint belirtseler de benzer oranda da basa c¢ikma stratejilerini kullandiklarini
belirtmislerdir. De Subijana ve digerleri (2015) tarafindan yapilan caligmada Ggrenci
sporcularin ¢ift kariyeri zorlu olarak algiladig1 goriilmektedir. Ayrica mevcut ¢alismada da
oldugu gibi en 6nemli engeller zaman ydnetimi ile ilgilidir. Ogrenci sporcular temel sorunlari
olarak; ¢cogu zaman ders c¢alisacak zaman bulamama, sinavlar1 kagirma, ders programlarina
uyamama ve zorunlu derslere devamsizlik durumlarini belirtmislerdir. Bu engeller 6grenci
sporculara; asir1 yiiklenme ve artan sakatlanma riski, asir1 antrenman ve tilkenmislik, spor veya
egitimden erken ayrilma gibi ¢ift kariyer maliyetlerine neden olabilmektedir (Aquilina, 2013).

Katilimcilar ¢ift kariyerin en ¢ok sosyal hayatlarini etkiledigini belirtmislerdir. Cogu zaman
sosyal cevreleri ile vakit gecirmek yerine antrenman ve kamplarda olma zorunluluklarindan
dolay1 sosyal cevrelerinin takim arkadaslariyla sinirlandigr goriilmektedir.  Ayrica ¢ift
kariyerin egitimcilerin destegi olmadan ilerleyemeyecegine vurgu yapilmigtir. Li ve Sum
(2017), sporcularin ¢ift kariyerlerinde, c¢ift kariyere baslamak yeni bir yasam tarzim1 kabul
etmek; gilinliik rutinle ugrasmak ve dengeye ulagsmak asamalarindan olustugunu belirtmektedir.
Bu asamalarda da bireysel, kisileraras1 ve yapisal faktorler, sporcularin ¢ift kariyer
deneyimlerini etkilemektedir. Mevcut ¢calismada da 6grenci sporcularin en ¢ok aile destegi ile
bazi1 zorluklarin tistesinden geldikleri goriilmektedir.

Sinav zamanlarinda bazen derslerinin sorumlu 6gretim elemanlarindan daha fazla destek
bekledikleri, spor ve egitimin bir arada goétiirlilmesine yardimci bir sistemin bulunmamasi,
kariyerleri konusunda tercih yapmak zorunda kalmalar1 karsilastiklar: en biiyiik engeller olarak
goriilmektedir. Ciinkii ders donemine denk gelen kamplar, macglar ya da antrenmanlar
nedeniyle derslere devam etmekte zorlanmaktadirler. Ozellikle bu dénemler smav ya da 6dev
donemlerine denk geldiginde ise akademik basarilar i¢in de destege ihtiya¢c duymaktadirlar.
Herold ve digerleri (2022) tarafindan alti Avrupa iilkesindeki sporcular {izerinde
gerceklestirilen ¢alismada, sporcular ¢ift kariyerlerini istedikleri gibi yonetemedikleri ve devlet
destegine ihtiya¢ duyduklarmi belirtmislerdir. ABD'de ve Avrupa'da ¢esitli iilkelerin
uygulamaya koydugu gibi iilkemizde de 6grenci sporcular igin esnek programlari ve burslar
olan iiniversiteler ve egitim kurumlarinin belirlenmesi, sporcularin ihtiyaclarmi gidermek i¢in
onemlidir (Wylleman vd., 2013). Caligmamizda bu asamaya gelene kadar 6grenci sporcularin
cift kariyerleri i¢i herhangi bir rehberlik hizmeti almadiklar1 goériilmektedir. Bu hizmetin
ozellikle orta ogretimden itibaren saglanmasi gerekmektedir. Aquilina (2013), 6grenci
sporcularin ¢ift kariyerlerini basarili bir sekilde yonetmelerine katki saglayan kurumlarin
ozelliklerini; yiiksek performansli antrenman tesislerine ve siniflara yakinlik, profesyonel
sporun gerekliliklerini dikkate alan esnek akademik programlar, Ogretmenler ya da
akademisyenlerin kullandig1 yapilandirilmis akademik destek aglarinin (6rn/¢evrim ici dersler)
olusturulmasi olarak belirtmistir.

Ogrenci sporcularin neden ¢ift kariyerlerini siirdiirmek istediklerine yénelik inancini
aciklamaya ¢alisan “Kisisel hedefler: Akademik sporcular” temasi; akademik ilerleme, sporda
kariyer imkani olmayisi, yasa bagl olarak spor kariyerinin sonlanmasi hem akademik hem
sporda ilerleme kodlarindan olugsmaktadir. Katilimcilar spora olan sevgi ve bagliliklarindan
dolay1 hayatlarinda hep var olmasini istemektedirler ancak spor kariyerleri bittiginde de maddi
imkanlara sahip olmalar1 gerekeceginden egitim kariyerlerini de siirdiirmeleri gerektigini
disiinmektedirler. Bircok durumsal kosulun (6rnegin ekonomik durum, antrendriin ya da
ogretim elemanlarinin yetkinligi, kurumsal politikalar ve kiiltiir) ¢ift kariyeri etkiledigi
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belirtilmektedir (Aquilina, 2013). Mevcut ¢alismada da Ggrenci sporcularin ¢ift kariyerleri
konusunda farkindalik diizeylerinin yiliksek oldugu goriilse de 6zellikle olimpik olmayan
branglardaki sporcularin, spordan gelir elde etme imkanlarinin kisitli olmasi nedeniyle
ekonomik durumdan o&tiirii egitim kariyerlerini 6n plandan tutmaya egilimli olduklar
goriilmektedir. Ogrenci sporcularin yasadiklar1 zorluklarin derecesi spor bransi ve dgrenim
gorilen bolimlere gore degisiklik gostermektedir. Spor bilimlerinde Ogrenim goren
katilimcilar kendilerini ¢ift kariyer konusunda daha avantajli hissetmektedirler. Bir baska
bolimde 6grenim goérmiis olsalar ¢ift kariyerlerini su anki durumlarindan daha kotii
yonetebileceklerini ifade etmislerdir. Diinya genelinde ¢alismalar incelendiginde de ¢ift kariyer
dengesi saglanirken ¢ok sayida kurumsal ve bireysel faktorii dikkatli bir sekilde yonetmek i¢in
yiiksek derecede sosyal destek gerekmektedir (De Brandt vd., 2018; Knight vd., 2018).

Spor kariyeri daha ¢ok 6ne ¢ikan katilimcilarda ise spor kariyerlerinin yas itibariyle bir yerde
noktalanmasi sonrasinda egitimini aldiklar1 kariyere yonlenmeyi diisiindiikleri goriilmiistiir.
Ogrenci sporcular spor kariyerlerinde istedikleri noktalara geldiklerini diisiindiiklerinden, spor
sonrasinda akademik Kkariyerlerinde ilerleyerek egitimini aldiklar1 alanda bir kariyer
hedefledikleri goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Calismada SBKK cercevesinde “Oz yeterlik: Basart ruhumda var”, “Sonu¢ beklentileri Destek
ve engeller”, “Kisisel hedefler: Akademik sporcular” olmak lizere ii¢ ana tema ve 39 kod
olusturulmugtur. Caligmanin sonucunda hem {ist diizey sporcu hem 6grenci olmanin bireysel
bir tercih olmasinin 6tesinde sosyal bir destegi gerektirdigi goriilmistiir. Cift kariyer en ¢ok
sporcularin sosyal yasamlarini etkilemektedir. Ebeveyn destegi sporcularin ¢ift kariyerleri ile
ilgili karar vermelerinde ve ¢ift kariyerde zorluklarla karsilastiklari zaman sosyal destek
saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ogrenci sporcularm g¢ift kariyerleri i¢i herhangi bir
rehberlik hizmeti almadiklar1 goriilmektedir. Bu hizmetin 6zellikle orta 6gretimden itibaren
saglanmas1 gerekmektedir. Sporcular yasal olarak desteklendiklerinde ve esnek diizenlemeler
yapildiginda ¢ift kariyerlerini daha kolay yonettiklerini belirtmisleridir.

Sporcular cift kariyerlerinde egitim kariyerleri yerine spor kariyerlerini oncelikli olarak
goriirken, aktif sporculuk sonrasi kariyerlerinde akademik olarak ilerlemeyi oncelikli hedef
olarak belirtmislerdir. Sporculuk kariyeri sona erdikten sonra, sporcunun hayatinin geri kalani
i¢in bir kariyere sahip olmas1 énemli goriilmektedir. Ogrenci sporcular ¢ift kariyer desteginde,
tilkemizdeki uygulamalarin ve ¢ift kariyer yapilarinin gelistirilmesi gerektigine dikkat
cekmiglerdir. Bu bakimdan temel egitim diizeyinden itibaren spor ve egitimi bir arada gétiiren
sporculara destek calismalarinin yapilmasi 6nem tasimaktadir. Aile, arkadas, antrendr gibi
cevresel faktorlerin ve gelistirilen politikalarin destegiyle, kariyerin birinden vazge¢mek
durumunda kalmadan hem spor hem egitim kariyerinde basar1 ve devamlilik saglanabilecegi
diisiiniilmektedir. Politika yapicilar tarafindan 6grenci sporculara yonelik, spor ve egitim
kariyerlerini bir arada gotiirebilmelerine yardimei olan destekleyici sistemlerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle Yiiksekdgretim Kurumlarinda 6grenci sporcularin ders devam ya da
simavlariyla ilgili prosediirlerin yonetmeliklere uygun olarak takip edilmesinin saglanmasi
onem tasimaktadir. Ogrenci sporcularin gift kariyerlerine yonelik politikalarin Genglik ve Spor
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Bakanlig1, Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurumu koordinasyonunda iiretilmesi
gerekmektedir.

Arastirma sporcu 6grencilerin ¢ift kariyer yetkinlikleri, ¢ift kariyer zoruklar1 ve basa ¢ikma
stratejileri ile dnemli bilgiler saglamaktadir. Ogrenci sporcularin ¢ift kariyer engellerine ya ¢ift
kariyer yoOnetimi ile ilgili stratejilere odaklanan O6lgme araglarinin gelistirilmesinde
arastirmadan elde edilecek bulgularin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Mevcut calisma tiniversite 6grenimine devam eden sporcular iizerinde gerceklestirilmistir. Bu
nedenle goriisleri alinan sporcular ¢ift kariyerlerine baslamis ve belirli bir yol kat etmislerdir.
Calismanin lise Ogrencisi sporcular iizerinde yapilmasinin elde edilecek sonuglari
farklilastiracag1 diisliniilmektedir. Bu nedenle iist diizey 6grenci sporcularin tiim egitim
kademelerinde cift kariyer farkindaligi arttirilarak, egitimin Onemine dikkat cekilecek
politikalarin {iretilmesi Onerilmektedir. Ayn1 zamanda, sporcularin ¢ift kariyerlerinin sosyo-
kiiltiirel baglamini ve kosullarini hesaba katmak i¢in sporcularin ¢ift kariyerleri hakkinda daha
fazla yerel ¢alismaya ihtiyag vardir. Gelecek c¢alismalar agisindan degerlendirildiginde benzer
bir caligma spor branglart 6zelinde ya da sadece olimpik branglardaki sporcular ile
tasarlanabilir. Sporda kariyer engelleri ve kolaylastirict faktorlere yonelik modelleme
caligmalar1 yapilabilir.

Cikar Catismasi Beyani: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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