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“SELF.SAFE.SPACE” project is developed by 15 students in one semester and guided
by 2 instructors within the scope of the “Advanced Representation Techniques”
elective course. The project's aim was to augment creativity skills in design and
visualization by practicing mindfulness methods. During the semester an
experimental learning procedure is followed that allowed the learner to explore
personal representation methods as well as reach the edges of creativity, by using
both traditional and digital visualization tools. The studio methodology was based on
developing cognitive, skill-based, and affective outcomes while improving the design
capabilities and enhancing the usage of modeling and visualization software. The
project targeted the creation of a utopic and particular place that students create as
a result of safe-space meditation exercises. The mindfulness practices were
performed during class, as well as some students exercised voluntarily in between
weekly classes. The awareness and attention levels and creativity measures were
increasing each week, regarding the observations of the researchers and it is
confirmed by the self-evaluation inventories at the end of the semester. As a result
of practicing mindfulness techniques on daily basis, the students created and
visualized their imagery space and made reflections regarding their personal journey
into augmentation of creativity.

Although current representation techniques allow for the creation of impressive

visuals, they often create similar narratives and come to life as the repetition of valid

representation methods. This situation may cause the digital tools not to give the

desired results without reaching the ability to use them at a very good level; yet, it

can blunt creativity and prevent students from reaching the limits of their

imagination. However, it is possible for students to discover original representation

techniques by putting their creativity to the forefront with the right motivational

techniques, nurturing their imaginations, and taking bold steps toward unique and

advanced representation methods. As a result, in the age of computation, Received: 08.01.2023
representation methods in design; while creating original narratives, also allow the Accepted: 07.03.2023
use of existing programs in extraordinary ways thanks to digital technologies.
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“SELF.SAFE.SPACE” projesi, “ileri Temsil Teknikleri” secmeli dersi kapsaminda 15
ogrenci tarafindan, bir akademik vyariyilda, 2 6gretim elemani rehberliginde
gelistirilmistir. Projenin amaci, bilingli farkindalik yontemlerinin pratigiyle tasarim
ve gorsellestirmede yaraticilik becerilerini artirmaktir. Donem boyunca, 6grencinin
hem geleneksel hem de dijital gorsellestirme araglarini birbiriyle harmanlayarak
kullandigi ve kisisel temsil yontemlerini kesfederek, yaraticiligin Ust sinirlarina
ulagmasina olanak taniyan deneysel bir 6grenme prosediri izlenmistir. Stidyo
metodolojisi, 6grencilerin tasarim kabiliyetini, modelleme ve gorsellestirme
yazilimimin kullanimini ve bu eksende bilissel, beceriye dayali ve duygusal sonuglar
gelistirmeye dayanmaktadir. Proje, 6grencilerin givenli alan imgeleme egzersizi
sonucunda olusturduklari Gtopik ve 6zel bir yerin yaratilmasini ve ileri anlatim
teknikleriyle gorsellestiriimesini hedeflemistir. Bilingli farkindalik egzersizleri
katiimcilar tarafindan ders icerisinde ve haftalik ders aralarinda gondlli olarak
uygulanmistir. Arastirmacilarin gézlemlerine gore farkindalik ve dikkat dizeyleri ile
yaraticihk o6lgiimlerinin  her hafta arttigi dénem sonunda yapilan bireysel
degerlendirme envanterleri ile de dogrulanmistir. Projenin sonunda 6grenciler,
uygulamanin sonuglarini ve kisisel gelisimlerini sinif icinde gondlli olarak paylasmis
ve yorumlamislardir. Farkindalik tekniklerini dizenli olarak uygulayan 6grenciler,
kendi imgeleme alanlarini olusturup gorsellestirmis ve yaraticiliklarini artirmaya
yonelik kisisel yolculuklarina dair sira disi yansimalar Gretmistir.
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1. GiRi$ (INTRODUCTION)

Bilincli  Farkindalik (Mindfulness); istekli olarak, simdiki ana
yargilamadan dikkat etmekten kaynaklanan bir eylemdir. (Kabat-Zinn,
2011). Ayni zamanda bu kavram, gerceklesen ya da gerceklesmis bir
durum hakkinda biling sahibi olma durumunu ifade etmektedir. Bilincli
farkindalik ise bu farkindaligi, nazik ve olabildigince objektif bir tutumla
sergileme seklidir (Kabat-Zinn, 1990). Bilingli farkindalik pratigi, acik bir
merakla, andan-ana deneyimlerimizin akisina dikkat etmemiz icin bizi
egitir ve esenlik ile dogrudan bir baglantisi vardir (Keeley, 2020). Bilincli
farkindalikla hareket etmek, bolinmemis dikkati, yargilamadan ve
tepkisizce kisinin mevcut faaliyetine yonlendirmektir. Yargilamamak,
icsel deneyimlere yonelik degerlendirmeci olmayan bir tutumu
yansitmaktadir. Tepkisizlik, duygu ve dislncelere kapilmadan veya
aninda tepki vermeden duslince ve duygularin gelip gitmesine izin
verme egilimidir (Bruin, Meppelink, & Bogels, 2014). Bilingli farkindalik;
psikoloji, fizyoloji, saglik hizmetleri, nérobilim, sanat ve digerleri gibi
cesitli  disiplinlerin  kesisimindedir.  Ayrica  bilin¢gli ~ farkindalik
arastirmalarinin ¢ogu, stresi dizenleme ve bilissel, duygusal ve
kisilerarasi  isleyisi  gelistirme  potansiyelini incelemis  olup,
akademisyenler; bilincli farkindaligin etkilerinin yaraticihk gibi diger
beceri ve yeteneklerle de iliskili oldugunu 6ne siren g¢alismalar
sunmustur (Carson & Langer, 2006).

Yaraticilik ise, yeni ve etkili fikirler, eserler veya ¢cozimler gelistirme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Runco, 2014). Ayrica yaraticilik;
yetenek, bilissel psikoloji ve sosyo-kiltirel yonlerin bir bilesimidir
(Sawyer, 2012). Bu tek yonlu ifade birgcok mevcut arastirma tanimini
temsil etse de; yaraticiligin gesitli uygulamalar, disiplinler ve gelenekler
arasinda tanimlandigl yollarin gesitliligini icermemektedir (Henriksen,
Richardson, & Shack, 2020). Yaraticilik, fikirler ve bilissel tarzlarla da
yakindaniliskilidir (Orme-Johnson & Granieri, 1977) . Somut veya somut
olmayan herhangi bir alandaki yaratici Grinlerin iyi fikirleri binyesinde
barindirdigl ifade edilmektedir. Her fikir ve 6tesinde her iyi fikir yaratici
olarak nitelendirilmemekte ancak her yaratici sonucun izi, onu baslatan
ivi fikirlere kadar gotlrilebilmektedir (Goldschmidt & Tatsa, 2005).

Hem farkindalik hem de yaraticilik, egitim uygulamalarinda bagimsiz
olarak incelenen karmasik alanlardir. Yine de farkindalk-yaraticilik
iliskisini ve bunun 6grenme ortamindaki 6nemini anlamak icin mevcut
arastirma bulgularinin sentezi gereklidir. Aralarinda énemli bir iliski
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oldugunu varsaymanin teorik nedeni; duygular, dikkat, stres, zindelik ve
kisinin kendisi ve dlinya hakkinda farkindaligi ile benzersiz baglantilari
olan genis fikirlerdir (Baas, Nevicka, & Ten Velden, 2014).

Yaraticilik Gzerine mevcut arastirmalar, kisilik becerileri, yaraticiligin
norobilimsel veya bilissel bagintilari, disiplin bilgisi, hayal gicdq,
bedensel disinme veya varaticlhgin gercek dinya tasarim
ortamlarinda ortaya c¢ikma bicimleri gibi degiskenler arasindaki
karmaslk iliskilerini incelemistir (Runco, 2014). Bu iliskilerin bagintisi,
yapilan arastirmalar dahilinde pozitiftir (Boyce, 2011). Pennman
(2015)'a gore, farkindalik meditasyonu ve diger farkindalk
uygulamalari, yaratici problem ¢dézme icin gerekli olan t¢ temel beceriyi
gelistirmektedir. ilk olarak, farkindalik iraksak disiinceyi devreye
sokmakta ve baska bir deyisle; meditasyon, zihni yeni fikirlere
acmaktadir. Ayrica, farkindalik uygulamasi dikkati cezbetmekte ve
fikirlerin yeniligini ve kullanisliligini kaydetmeyi kolaylastirmaktadir.

Sedimeier ve ark. (2012), farkindalik ve yaraticilik baglamini kisinin
konsantrasyon seviyesinin artmasiyla iliskilendirmistir. Bunun yani sira,
yargilanma hissiyatini hafiflettigi ve dolayisiyla kisiyi daha acik-fikirli
olmaya yoneltmesiyle daha 6zglr ve kendini gergeklestirmeye yonelik
bir tutum icin olumlu sonuglar dogurdugu kanitlanmistir (Brown, Ryan,
& Creswell, 2007). Bu cercevede, gevseme veya akis durumlari (gelismis
konsantrasyon), risk alma (yargilama konusunda korku olmamasi) ve
merak veya acik-fikirlilik/deneyime aciklik (6z-bilingli  deneyimi
azaltmak); calisma, distinme ve diinyada var olmaya iliskin yaratici
aliskanliklarin temel oOzellikleriyle dogrudan eslesmektedir (Prabhu,
Sutton, & Sauser, 2008). Dolayisiyla, arastirma bulgulari bu etkilerin
farkindaligin yaraticilikla iligskili  becerileri destekledigini ve 0z-
farkindaligin yaratici uygulamalarla iliskili oldugunu gdstermektedir
(Colzato, Ozturk, & Hommel, 2012).

Bu calisma, “bilingli farkindalk teknigi, tasarlamaya ve yaratmaya nasil
yardimci olabilir?” sorusuna odaklanmakta ve bu teknigin ic mimarlk
Ogrencileri tarafindan pratigi sonucunda, ileri temsil teknikleri
gelistirmelerine etkisini incelemektedir. Bu kapsamda, tasarim
egitiminde yaraticiligin arttirilmasi icin uygulanan metotlarin énemi
tartisiimaktadir.
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Farkindalikla olusturulan nitelikler, ayni zamanda yaraticihigin 6zellikleri
ise (Langer, 1989) o zaman tasarimcilarin, egitimlerinin ve
uygulamalarinin dogasi geregi; daha yaratici bir durus gelistirme
egiliminde olacagl oOnerilmektedir (Fernando, English, Young, &
Spencer, 2016). Dolayisiyla, bu calismanin hipotezi, farkindalik
tekniklerini glnlik olarak uygulamanin, kendini ifade etme ve temsil
yontemlerinde yaraticiligl besleyecegi ve Uretkenligi artiracagi seklinde
tanimlanmistir.

Calismanin  katilimcilar, Mimarlik Fakiltesi, ic Mimarhk B&limi
ogrencilerinden olusmakta olup, 2 ila 4. siniflara acik olan dersin bir
donem icindeki kayith 6grencilerini kapsamaktadir. 17 ila 24 vyas
araliginda ve benzer kultlrel ve egitim seviyesine sahip olan dgrenci
grubunun doénem icerisinde bilingli farkindalik egzersizlerinden
faydalanarak varaticilk seviyelerindeki gelismenin godzlemlenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin kapsaminda katilimcilarin ¢alismalarinin
degerlendirilirken ve arastirma bulgulari yorumlanirken; yas, cinsiyet,
irk ve din olgulari gbzetilmemistir.

Bu calisma, ileriki bolimlerde “SELF.SAFE.SPACE” projesi, stldyo
formati ve 0z degerlendirme o&lcimleri tarafindan takip edilen
uygulamali 6grenme metodolojisinin baglamini aciklarken, dénem
boyunca  6grencilerin  meditasyon, 06z-sefkat, konsantrasyon
egzersizleri, nefes calismalari ve meditasyonu tanimlayan glvenli alan
gibi diger tekniklerle yaraticilik becerilerini strekli olarak canlandirmayi
hedeflemistir.

2. METOD ve STUDYO iCERiGi (METHODOLOGY AND STUDIO FORMAT)

Yirminci ylzyilin son ¢ceyreginde, mimari temsildeki geleneksel ve grafik
dilin insasi; kavramsal, ortografik, dinamik, perspektif ve Uc¢ boyutlu
temsil (Porter, 1979), tasarimci ve dijital cagin is birliginde; nesnenin
veya eserin bilgisini daha glcli aktaracak sekilde zenginlesmis ve
doénlsmustir. Bu dontsim, nispeten gorsel tabanli mimarlik temsilini,
etkileyen ve ayni sekilde etkilenen tasarim nesnesine biraz daha
yaklastirmis; dijital ortam ve araclar tasarimcinin nesne ile kurdugu
dustinsel-duygusal iliskinin  (cosku islevi) katmanli hale gelmesini
saglamistir (Garer & Yicel, 2005).
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Bu noktada ileri temsil teknikleri geleneksel ve dijital grafik tasarimi,
kendini ifadede imza tarzi (signature style), bu calismada aktarilan
“SELF.SAFE.SPACE” projesi, ileri temsil teknikleri gelistirme ve yaratici
imgelemeye dayanmaktadir.

Calisma kapsaminda, tasarim nesnesinin temsili ve imgelemede analog
temsil yontemlerinin yani sira goriinti isleme, diizenleme ve (¢ boyutlu
mimari gorsellestirme yazilimlari kullanilmistir.

Bu dersin temel amaci, dgrencinin klasik mimari temsillerin 6tesine
gecen ve kendini daha yaratici bir sekilde ifade edecek sanatsal bir stil
olusturmasina olanak taniyan yeni beceriler gelistirmesi seklinde
tanimlanmistir. Calismanin uygulandigi dénem boyunca &6grenciler,
rahatlamalarina, konsantre olmalarina ve yaraticilik icin alan agmalarina
yardimcl olan meditasyon ve farkindalik yontemlerini uygulamistir.
Farkindalik yontemlerini kesfederken, 6grenciler yaratimlarini ifade
etmek icin gorsellestirme tekniklerine de odaklanmistir. Stldyo
kapsamini tanimlamaktan ve sinirli bir stldyo icerigi olusturmaktan
kaciniimis olup, 6grencinin kendisini en 6zgln bicimde ifade etmesine
alan acmak o6ncelikle hedeflenmistir. Bu calismadaki normumuz,
ogrenciye bir imgeleme alani tanimlamasi ve tasarlamasi icin mutlak
0zglrlik vermek ve nihai Grin olarak bu alani tercih ettikleri platformda
yaratmalaridir. On dort haftalik ders dénemini kapsayan ilgili ders, ara
donem i¢ mimarlk 6grencilerinin katiimina agiktir.

Calismaya katilan 6grenciler, gonialli olarak deneysel teknik, stidyo
icerigi ve uygulanan metodoloji Uzerine bazi disavurumlar yapmak
istemistir. Bu vyazili disavurumlar, uygulanan yoéntemin gecerliligini
kanitlar niteliktedir ve ileriki donemlerde ayni calismalarin tekrarlanarak
bu arastirmanin gelistirmesine katki saglamaktadir. Katihmci
ogrencilerin yorumlari, bilingli farkindalik metodunun faydalarini disa
vurmakta ve buna ek olarak, bireylerin kendi kisisel gelisimlerini de fark
etmelerine yardimci olmaktadir. Katiimcilar, uygulanan teknigin dénem
siresince yaratim sireclerine de faydali oldugunu belirtmistir. Son
olarak 6grenciler cesitli temsil metotlarini 6zgirce deneyimleme firsati
bulduklariicin bu teknikleri gelistirme ve ileriki donemlerde kendilerine
6zgl bir anlatim dili olusturma konusunda da istekli olduklarini
belirtmislerdir. Dolayisiyla, bu ¢alisma kapsaminda ele gegirilen bulgular
dogrultusunda, bilingli farkindalik tekniginin tasarim sireclerinde
kullanilmasi yaraticiliga olumlu ydnde katki saglar diyebiliriz.
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Sekil 1: Stiidyo icerigi ve

Metodoloji Diyagrami Hafta icerik

1-2

Bilingli Farkindaliga Giris

Degerlendirme Testlerinin Uygulanmasi
FFMQ, Epstein Creativity Assessment (ECA), Honey & Mumford Learning Styles
Test

Bilingli Farkindalik Egzersizi
Rehberli Meditasyon

Guvenli Alan Meditasyonu Egzersizi

Kisinin herhangi bir diizenlemeden bagimsiz, kendini glivende ve sakin hissedecegdi
bir alani hayal etmesi ve yaratmasi

Belirli bir miidahale diizeyini asmamaya 6zen gdstererek; “ne gériiyorum, ne ve
nerede hissediyorum, herhangi bir seyle veya insanla mi birlikteyim, imgelem
icinde (ben) var miyim, ne gibi kokular veya farkl duyular ile karsi karsiyayim,
neler hissediyorum...” gibi temel sorularla 6grencilerin zihinlerinde iz birakmalari
istenmistir.

Sanatginin Yontemi (The Artist’s Way) Gelistirme
Kendi kendini diizeltmeden, akla gelen her seyi yargilamaktan kaginarak yazmaya
kendinizi zorlama

Uygulama
“SELF.SAFE.SPACE” projesi glivenli alan imgelemi ve gorsellestirme

Seminer
Geleneksel gérsellestirme teknikleri

Seminer
Dijital gérsellestirme teknikleri

Seminer
Hibrit gérsellestirme teknikleri

Atoélye Calismasi
Sulu boya atélyesi

7

“SELF.SAFE.SPACE” projesi icin ilk adim analizler ve tasarim énerileri
8

Seminer

Mindful Spaces, Sentient Spaces, Feeling Embedded Spaces and Place-making
9-12

Tasarimcl imza stili (Designer Signature Style) Olusturma ve Gelistirme
“SELF.SAFE.SPACE” projesi kapsaminda istenen sonuglara ulasilana kadar, dijital
ara¢ ve ortamlar kullanilarak olusturulan gérsellerin, agik elestiriler, ders ici
kritikler ve tartismalar yoluyla diizenlenmesini kapsamaktadir.
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Stldyo isleyisi su sekildedir: ilk iki hafta metodoloji tanitilmis, bilingli
farkindalik teknigi hakkinda genel bilgiler verilmis olup; degerlendirme
testlerinin ilk turu, donem sonunda tekrarlanmak Uzere bu haftalarda
uygulanmistir.  Ogrenciler glnlik olarak farkindalik yéntemlerini
uyguladiklarint dogrulamis ve dénem sonunda karsilastirmal testleri
yapmistir. Uclinci haftada 6grenciler, rehberli meditasyon egzersizleri
yardimiyla ve daha 6nce ilk iki haftalik bilingli farkindalik pratiginden bir
“SELF.SAFE.SPACE” projesinin glvenli alan imgelemini
gerceklestirmistir.  Alistirma, kisinin herhangi bir dizenlemeden
bagimsiz, kendini glivende ve sakin hissedecegi bir alani hayal etmesive
yaratmasinin istendigi klasik ‘Guvenli Alan Meditasyonu Egzersizi’
seklinde kurgulanmistir. Belirli bir midahale dizeyini asmamaya 6zen
gostererek; “ne gorlyorum, ne ve nerede hissediyorum, herhangi bir
seyle veya insanla mi birlikteyim, imgelem icinde (ben) var miyim, ne
gibi kokular wveya farkli duyular ile karsi karsiyayim, neler
hissediyorum...” gibi temel sorularla 6grencilerin zihinlerinde iz
birakmalari istenmistir. Bu calismalarin ardindan 6grencilerden “The
Artist’'s Way — Sanatginin Yontemi” (Cameron, 2002) metodunu
gelistirmeleri beklenmistir. Yontem, kendi kendini dizeltmeden, akla
gelen her seyi yargilamaktan kaginarak yazmaya kendinizi zorlamanin
sasirtici yaratici atilimlara yol agacagina inanan sUrrealistler tarafindan
gelistirilmistir (Stevenson & Brown, 2016).

Bu alistirmanin odak noktasi, farkindalik yontemleri sayesinde zihni
yaratim icin Ozglrlestirmektir. Bu gorsellestirme ile
gorsellestirmelerinin ana hatlari ortaya ¢ikmis ve dgrenciler bu misyon
Uzerinden kisisel temsil teknikleriyle grafik tasarimlarini ilerletmistir.
Dort ila yedinci haftalar boyunca 6grenciler, kendini ifade etmede
kullanilan geleneksel ve dijital gorsellestirme tekniklerini kapsayan
cesitli atolyelere katilmistir. Altinci  haftada el, gz ve beyin
koordinasyonunun is birligini saglayan geleneksel bir cizim teknigi olan
sulu boya atélyesi davetli arastirmaci tarafindan gercgeklestirilmistir.
ilerleyen haftalarda mevcut ve potansiyel dijital yazilimlar/arayizler
tartisilmistir. Dokuzuncu hafta ve sonrasinda 6grenciler, tekniklerin
beraber kullanimi, dijital kolajlar ve diger temsil ortamlarinin yardimiyla,
tasarimci imzasi olarak tanimlanabilecek bir kendini ifade etme stili
gelistirmeye calismistir (Sekil 1, 8). Son asamada, on ikinci hafta
boyunca istenen sonuclara ulasilana kadar, dijital ara¢c ve ortamlar
kullanilarak olusturulan gorseller; acik elestiriler, ders ici kritikler ve
tartismalar yoluyla her hafta revize edilerek gelistirilmistir.
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Sekil 2: ‘SELF.SAFE.SPACE’;
Katilimci 3, istanbul 2021.

Sekil 3: SELF.SAFE.SPACE’;
Katilimci 7, istanbul 2021.

Sekil 4: SELF.SAFE.SPACE’;
Katilimci 6 istanbul 2021.
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Sekil 5: SELF.SAFE.SPACE’;
Katilimcr 1, istanbul 2021.

Sekil 6: SELF.SAFE.SPACE’;
Katilimci 2, istanbul 2021.

Sekil 7: SELF.SAFE.SPACE’;
Katilimci 13, istanbul 2021.
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Sekil 8: SELF.SAFE.SPACE’;
Katilimci 9, istanbul 2021.

Sekil 9: SELF.SAFE.SPACE’;
Katilimcr 10, istanbul 2021.

P A o oy of oy, ey s b i b
e e s

Bu yontem, modern 6grenme yontemlerinden aldigi referanslarla;
Ogrencinin vyaraticiigini, gec¢mislerine, kisisel yasam deneyimlerine,
onceki bilgi ve bilislerine bagh olarak kendi 6grenme stiline goére
glclendirmekte ve ilham vermektedir (Sadler-Smith, 1996); (Sadler-
Smith & Riding, 1999); (Kolb & Kolb, 2017). Ote yandan &grenme
stratejileri, bir 06grencinin belirli bir 6grenme durumunda nasil
davranacagini ne sekilde ele alacagina dair bilingli secimleri
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icermektedir (Messick, 1976); (Pithers, 2002). Bu yontem o6grenciyi,
6grenmenin ve tasarimin ilk asamasinda derin bir sekilde i¢c gdzleme
odaklanmaya tesvik etmektedir. Boylece 6grenci bilingli olarak dnceki
bilgisi, bilisleri ve kisisel becerileri kapsaminda tasarim odakli
distinmeye yonlendirilmektedir (Schon, 1984).

Ogrencilerden cogunlukla kendi yéntemlerini gelistirmeleri ve belirli bir
yontem olmadan yaratmalari beklenmektedir; genel kani, 6grencilerin
biyik bir cogunlugunun kendini yetenekli veya yetenekli hissetmedigi
konusunda o6zglven eksikligi yasamasidir (Ozkar, 2007). Bu
metodolojide 6grenci, bilissel ydntemleri kullanmanin bir sonucu
olarak, isleri yapmanin kosulsuz yolunu se¢me konusunda kendini
rahat, motive ve ilham almis hissetmektedir. Ozellikle dijital tasarim
odakh dastnme vyaklasimlari ile ilgili olarak, tasarim &grencilerinin
bilissel 6grenme stillerinin etkisi kritiktir (Tasli-Pektas, 2010).

3. OLGEKLER (MEASURES)

llerlemenin gozlemlenebilmesi ve &grencilerin  gelisim  slrecinin
degerlendirilmesi icin kullanilan U¢ 6lcek asagida listelenmistir. TUm
testler 6z degerlendirme kriterlerine dayanmaktadir. Calismanin
sonuclari ve dolayisiyla 6grencilerin yaraticiliklari; yazarlar tarafindan
objektif olarak donem icindeki gelisimleri ve sonug GrUnln gorsel
kalitesi dogrulusunda degerlendirilmis olup; 6grencilerin uyguladigi 6z-
farkindalik ile kisisel degerlendirme sonuclarinin da dénem basi ve
sonunda yapilan testlerin sonuglarinin karsilastirilmasi ile 6l¢iimdstar.

Ogrencinin  kendisini degerlendirmesi, vyaraticiligin ‘nicel’ — yani;
sayllabilen ve Olcllebilen durumunu bildiren sekillerde ifade
edilemeyecek bir terim olmasindan 6tiird, ‘nitel’ —yani; 6lcttin nasil ve
ne gibi 6zelliklere sahip oldugunu ifade eden verilere dayandirilarak
arastirilmistir. Dolayisiyla, ‘kendi kendini degerlendirme’ degerlendirme
Olcegi sibjektif bir 6lcek olmasina ragmen, bizim calismamiz icin degerli
bir kaynaktir. Ayni sekilde bilingli farkindalik temasi da yalnizca kisinin
kendi kendini degerlendirmesi sonucu Olgilebilir ve dolayisiyla nitel
veriler ancak ve ancak bu 6lceklerle sunulabilmektedir. Bu sonuglar,
baslangic  seviyesinde calismis  bulundugumuz bu arastirma
hipotezimizin literatlr icin gegerli olabilecegini kanitlayan bir veridir.
Arastirma kapsaminda, katilimcilarin degerlendirilmesi icin uygulanan
envanter ve testlerin dokiimu su sekildedir:
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1. Honey & Mumford Learning Styles Inventory- Ogrenme Stilleri
Envanteri (Honey & Mumford, 1982), (Emtrain, 2016): D6nem
basinda tek sefer uygulanmistir.

2. Five-Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ)- Bes Yonli
Farkindalik Anketi (Awake Mind, 2017): Dénem basinda ve son
teslimlerden sonra olmak lzere iki kez uygulanmistir.

3. Epstein’s Creativity Competencies Inventory for Individuals-
Epstein’in Yaraticilik Testi (Epstein, Schmidt, & Warfel, 2008),
(Epstein, 2007): Donem basinda ve son teslimlerden sonra
olmak Uzere iki kez uygulanmistir.

Honey ve Mumford, 68renme stillerini yansitici (reflector), kuramci
(theorist), faydaci (pragmatist) ve aktivist (aktivist) olmak Uzere dort
ana kategoride aciklamaktadir (Honey & Mumford, 1982). Yansiticl,
icsel ve dissal deneyimleri fark etme veya bunlara dikkat etme egilimine
yoneliktir. Kuramci, bu deneyimleri kelimelerle tanimlama ve
etiketleme egilimini yansitmaktadir. Pragmatist uygulamayi secerken,
aktivist ise uygulama Oncesi ana fikre odaklanmakta ve icerik Gzerine
ilerlemektedir. Ogrencilerin yatkinliklarini dénem basinda net olarak
belirlemek ve stlidyo sonuclarini daha iyi yorumlayabilmek icin Honey
and Mumford Testi bir kez uygulanmistir (Sekil 10).

§_eki| 10: ’HgneY & Muqurd Honey & Mumford
Ogrenme Stilleri Envanteri’ Ogrenme Stilleri Envanteri Sonuclari
Sonuglari

60%
50%
40%

30%

20%
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

M Reflector Theorist M Pragmatist M Activist
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Sekil 10’da gosterilen 6grenme stilleri envanter sonuclari, katilimcilarin
final UrGne olan vyaklasimlarini  dogrudan etkilemis oldugu
gdzlemlenmistir. Ornegin; cok yiiksek bir deger ile ‘aktivist’ 6zelligine
sahip olan Katilimci 8’in gorsel calismasi, toplumsal degerleri de konu
alan ve ic¢sel kaygilarini bu yonde yansitma egiliminde olan bir calisma
seklinde sonucglanmistir. Veya benzer sekilde, agirlkli 6renme stili
‘pragmatist’ olan Katihmci 13’Gn ¢alismasi; dénem icinde her hafta
mantiksal bir evrim iginde gelistirilmis olup, final GrinG de bu
dogrultuda sunulmustur.

Tasarim ve dolayisiyla temsil sreci icin yaraticilik ve bireysel bakis acisi,
dznenin bilisi ve kendi arka plan deneyimleriyle baglantilidir. Ogrenme
sireglerinde bireyler arasi tasarim odakli disiinme ve yaraticiliktaki
farkhliklari; yaraticihk, tasarimcilarin dislncesinin merkezinde vyer
almakta ancak; calisma yontemleri ve problem ¢6zmeye yonelik
tutumlari diger 6grencilerden cok farkli olabilmektedir (Durling, Cross,
& Johnson, 1996).

Her bireyin farkli 6grenme stili tercihleri bulunmaktadir. Farkindaligi
gelistirmek, organizasyon Uyelerinin belirli bir 8grenme ortaminda nasil
dustndukleri ve davrandiklari konusunda daha bilincli olmalarina
yardimci olabilmektedir. Ogrenme siireclerinden daha fazla haberdar
olmak icin, 6grencilerin anlk farkindalik rutinlerine dahil olmanin
yollarini  bulmalari gerekmektedir. Dulzenli derin nefes alma
uygulamalari, 6grencilerin dislnce ve davranislarini kontrol etmeleri
icin baglanti noktalari olusturmada destekleyicidir. Ogrencilerin,
o6grenme durumlarinda ne derece istekli olduklarini dizenli olarak
kontrol etmeleri 6grenme sireci igin faydalidir (Yeganeh & Kolb, 2014).

Seminer éncesi ve sonrasi 6z degerlendirme karsilastirmasina referans
olmasi icin Bes Yonla Farkindalik Testi ve Epstein’in Yaraticilik Testi
toplamda iki kez uygulanmistir. Her bir katiimcinin gelisimi Sekil 11’de
farkindalik kapsaminda ve Sekil 12’de yaraticilik kapsaminda olmak
Uzere karsilastirmali olarak gosterilmektedir. Testler, uygulanan bilingli
farkindalik tekniklerinin sonuclarini 6lcmek ve degerlendirmek icin iki
kez olmak Uzere; ilki kursun basinda, ikincisi ise yariyilin son tesliminden
sonra uygulanmistir. Ogrenme yénteminin sonucu ve 6z-degerlendirme
envanterlerine dayall yaraticihigl artirma Gzerindeki etkisi sekilde ifade
edilmistir.
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Katiimcilarin 6z-farkindalik ve bilingli farkindalk dizeyleri Bes YonlU
Farkindalik Testi ile olgtlmistir. Maddeler, 1=hicbir zaman veya ¢ok
nadiren dogru ve 5=cok sik veya her zaman dogru olmak Gzere 5 puanlik
bir aralikta olcllmustir. Toplam farkindalik puani; goézlemleme,
tanimlama, farkindalk, vyargilamama ve tepki vermeme olarak
endekslenmistir.

Kazanilan becerilerin ve yaraticilik dizeylerinin degerlendiriimesinde 6z
degerlendirme ilkeleri (Epstein, Schmidt, & Warfel, 2008) referans
bilingli farkindalik teknikleri kurs boyunca uygulanirken vyaraticilik
dizeyinikarsilastirmak icin test iki kez yaptiriimis ve sonuglar Sekil 12’de
karsilastirmali bicimde gosterilmistir.

Sonuglar karsilastirildiginda, tim katilimcilarin yaraticilik seviyelerinin
de net bir bicimde gelistigi gortilmektedir (Sekil 11, 12).

Bu yéntemde, yaraticiligin arttirilmasi, 6grencinin 6nceki bilgileri ve
o6grenme slreci ile baglantilidir. Bu stlidyo calismasi, bilissel 6grenme
sirecleri ve deneyimsel yaklasimlar sonucunda 6grencinin yaraticihigini
artirmayl amaclamaktadir. Ogrenme sirecinin ilk asamalarinda,
Ogrenciye onceki deneyimler arasinda koprid kurmak; onceki bilisi
yeniden yapilandirmak icin deneyimsel etkinlikler gerceklestirmesi ve
bilissel 6grenme yontemleriyle daha fazla bilgi Gretmesi icin rehberlik
etmektedir.

Sekil 11 ‘Bes Yonlt Farkindalik Bes Yonli Farkindalik Anketi
Anketi’ Sonug Karsilastirmasi Sonug Karsilastirmas|
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Dénem basinda, katilimcilarin heniz herhangi bir bilingli farkindalik
deneyimleri bulunmazken uygulanan ilk Bes Yonla Farkindalik Anketi
sonuglarina bakildiginda, bireylerin kendi farkindalik seviyelerinin
ortalama 3,0 civarinda oldugu gérilmektedir. Ancak, dénem sonunda
tekrarlanan anket sonuclarinin; proje kapsaminda uygulanan yontem
dahilinde yol acmis oldugu getiriler ile iliskilendirilmesine de bagh
olarak, katilimcilarin farkindalik seviyelerinde bariz bir artis s6z konusu
olmustur. ilk sonuclarin ortalamasi 3,0 civarinda iken, dénem sonunda
bu oran 4,0 civarina ylkselmistir (Sekil 11). Bahsi gecen testte,
katiimcilarin stbjektif olarak degerlendirme yapmasi esastir, ¢lnki
bilingli farkindalik seviyesi objektif olarak karsilastiriimasi uygun
olmayan bir olgudur. Her bireyin 6z-farkindalik seviyesi ve bilissel
deneyimi farklidir, dolayisiyla karsilastirilabilecek tek 6lcek yine bireyin
kendi bilis ve 6z-farkindalik seviyesidir.

Epstein'in Yaraticilik Degerlendirme Puanlari Karsilastirmasi Sekil 12: ‘Epstein’in Yaraticilik

100% Degerlendirme Puanlarr’
90% Karsilastirmasi
80%
70%
60%
50% ‘\/
40%
30%
20%
10%
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

=@ Total Epstein Creativity Assesment Score_1 Total Epstein Creativity Assesment Score_2

Epstein’in ~ Yaraticilk  Degerlendirme  Testi  sonuclari  acikca
gostermektedir ki, donem icinde uygulanan bilingli farkindahk
egzersizleri ve dersin uygulama yontemi, dénem sonu itibariyle
katimcilarin kendi vyaraticilik seviyelerinde bariz bir artisa neden
olmustur (Sekil 12). Bes Yonli Farkindalik Anketinde oldugu gibi, bu
testte de bireyin 6z-degerlendirme sonuclarinin esas alinmasinin
sebebi, bu arastirma kapsaminda ele alinan gelisim seviyesinin kisinin
kendi yaraticilik seviyesindeki artis olmasi ve bireyin bu yéntemin
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uygulanmasi  kapsaminda  bireysel olarak alacagi faydanin

gbdzlemlenmesi ve yorumlanmasi igindir.

4.  TARTISMA (DISCUSSION)

Bu ders kapsaminda yapilan ¢alismalar, yaraticihig 6n plana aldigindan,
herhangi bir bicim zorunluluguna tabii tutulmadan hazirlanmis ve
serbest formatta teslim edilmistir. Calismanin ciktilarini, 6grencilerin
tercihine gore illistrasyonlar, GIF'ler, videolar, t¢ boyutlu modeller ve
sanat enstalasyonlari olusturmaktadir. Etimolojik olarak sembol
anlamini da alan temsil, bazi uylasimlar ve anlayislar araciligiyla ilgili
oldugu gerceklige mal edilmekte; gercek bir nesneye, duruma, eyleme
ya da bunlarin yan Urlnlerine gdbnderme yapmaktadir (Garer ve dig.,
2005, s. 87). Sekil 13'te 6grencilerin kullandiklari tasarim elemani ve
dgeleri listelenmistir. insan figliri en sik kullanilan unsur olup bunu
donlsim metaforu ve zaman olgusu takip etmektedir. Eserlerin blyuk
bir c¢ogunlugu organik sekillerden, daire ve vyay gibi yuvarlak
geometrilerden olusmaktadir. Ogrenciler imgelerini genelde baskin
duygu ve duyumlar, ortak imge ve figirlerle ifade etmistir (Sekil 13).

Sekil 13: Calisma kapsaminda
olusturulan grafiklerde temsil
edilen 6gelerin dagihmi. 15
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Bu arastirmanin ilerleyen calismalarda dénem icinde olusturulan
grafiklerde temsil edilen 6gelerin Sekil 13’te analizi yapilmis tasarim
elemani ve ogelerin, glvenli bir alan tanimi ile 6zdeslestirilmesinin
ardindaki sebeplerin tartisiimasi seklinde gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Ayni zamanda, temsil tekniklerinde bu gibi 6gelerin
kullanim yogunluklarindan yola c¢ikarak, tasarim yonelimleri de
arastirilacaktir. Dolayisiyla, calismanin ileriki asamalari; mimari temsilde
‘glvenli, huzurlu, keyifli’ olarak tanimlanan alanlarin ortak paydalarinin
sentezlenmesi agisindan kiymetlidir.

Bu metodolojinin bir baska katkisi ise, egitmenin bilgiyi klasik bir sekilde
Ogretmesinden ziyade, 6greneni bilgi Uretmeye ydnlendirmektir.
Ogrenciler kurs sirasinda bir tasarim gelistirir ancak en 6nemli ¢ikti nihai
sonu¢ degildir, aksine slrec sayesinde bireysel olarak kazanilan
O6grenme slrecidir. Bu sayede 6grenci, istenen sonugclara ulasilana ve
O6grenci memnun olana kadar slreci tekrar etmektedir.

En verimli arastirma ve 6grenme yolu, kismi slreclere ve sorulara
odaklanan, tasarim davranisinin  farkli bilissel disavurumlarinin
degiskenlerini ve kaliplarini tanimlayan bir arastirmadir. (Goldschmidt,
1997). Bilingli farkindalik, bir dizi farkli beceriden olusan karmasik bir
fenomendir: cesitli uyaranlara dikkat etme yetenegi (gozlem), tam
farkindalikla odaklanma yetenegi (farkindalikla hareket etme), durumu
degerlendirmeden sozel olarak aciklama yetenegi, gbzlemlenen
fenomen (tanimlama) ve aninda degerlendirmeden kaginma yetenegi
gibi (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney, 2006). Bu beceriler
farkli sekillerde yaraticilikla iliskili olabilmektedir; érnegin, acik izleme
meditasyonu (hedefleme gozlemi olarak adlandirilir) yaratici disinceyi
artirmada egilimindeyken odaklanmis dikkat meditasyonu farkindalikla
hareket etmeyi amacglamaktadir (Lebuda, Zabelina, & Karwowski,
2015).

Goruntl isleme, dizenleme ve U¢ boyutlu mimari gorsellestirme
yazilimlari olan Adobe lllustrator, Adobe Premiere Pro, Adobe
Photoshop, Lumion, SketchUp ve 3ds Max ¢alisma kapsaminda tasarim
nesnesinin temsili ve imgeleme igin kullanilan dijital platformlardir.

Ogrencilerin karsilastigl temel problem, zihinlerinde canlandirdiklari
temsil mekanin somut karsihgini dijital ara¢ ve ortamlar ile istenilen
bicimde yansitamamak veya gorsellestirememektir. Dijital ara¢ ve
ortamlarin kullanimina dair yeterlik ve vyetkinligin zaman almasi,
istenilen sonuca ulasmada ¢alismanin cercevesini olusturmaktadir.
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Sekil 14: Calisma kapsaminda
uygulanan 6z-degerlendirme
anketlerinin dénem basi ve
sonu degerlerinin
karsilastiriimasi
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Bu sonuglar, baslangic seviyesinde calismis bulundugumuz bu arastirma
hipotezimizin literatlr icin gecerli olabilecegini kanitlayan bir veridir.
Elbette bu calisma ilerleyen dénemlerde ayni metodun farkli gruplar
Uzerinde calisilmasi sonucu gelistirilerek daha kapsamli ve daha bilimsel
sonuglar elde edilmesine olanak saglayacaktir. Sonuc¢ olarak bu
calismanin sonugclari, uygulamis oldugumuz yontemin gecerliligini
kanitlayan bir on calisma niteligindedir. Hali hazirda gelistirmis
oldugumuz bu model, bizi ileriki donemlerde bu arastirmayi
sirdirmemiz yoéninde kararlar almamiza neden olmustur. ileriki
donemlerde ayni yontem uygulanarak calisma gelistirilecektir. Ancak
bolimUmuzdeki 6grenci dagilimi ve bu secmeli dersi alan 6grenci
sayisinin son Uc¢ yildaki dagilimi incelendiginde, minimum &grenci
sayisinin 11 ve maksimum 6grenci sayisinin 15 olacagl, dolayisiyla bu
calismanin ileriki donemlerde de benzer bir katilimci miktari ile
tekrarlanabilecegi dngorilmektedir.

5. SONUC (CONCLUSION)

Rollo (1994)’ya gore, kisi orijinal fikirlerinizi ifade etmezse ve varligini
dinlemezse kendisine; ayrica, bUtline katkida bulunmamakla da
topluma ihanet etmis sayilacaktir. Nispeten, bilincli farkindalik
yontemleri sayesinde uygulanan 6grenme teknigi, dgrencilerin igsel
benlikleri ile baglanti kurmalarina ve artan bir yaraticilik dizeyine
ulasmalarina ve dolayisiyla kendilerini oldugu gibi ifade edebilmelerine
yardimci olmaktadir.

Bes Yonli Farkindalik Anketi Epstein’in Yaraticilik Testi
Katilimcer _ - ) N
Mindfulness Score_1 | Mindfulness Score_2 Aizzzar;gge;igg_vl AEZ:E?Z::ES?:;‘:BZ
1 3,5 38 43% 64%
2 3 3,6 39% 79%
3 3,8 3,7 66% 70%
4 3,4 3,6 67% 68%
5 3,4 4,1 61% 67%
6 4,1 4,3 72% 90%
7 2,9 33 42% 59%
8 2,8 4 54% 74%
9 3,9 4,3 56% 66%
10 3,1 3,5 67% 74%
11 3,1 3,6 36% 55%
12 3,2 3,9 58% 80%
13 3,2 3,6 53% 52%
14 3,6 3,5 47% 54%
15 3,7 4,1 63% 74%
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Sekil 14’te derlenmis olan 6z-degerlendirme anketlerinin ddnem basi ve
sonu degerlerindeki artis acik olarak gostermektedir ki, calismaya
katilan 15 Ogrenciden 13’0 uygulanan ydntemin faydasini, bilingli
farkindalik degerlerinin artisi ve vyaraticilik yizdelerindeki artis ile
gostermektedir.  Oz-degerlendirme testleri kisinin  kendi kendini
degerlendirmesine dayanan bir 6lcme ydntemi olmasina ragmen,
karsilastirmali sonuclar, bu arastirma kapsaminda yontemin faydasini
gdzlemleyebilmemizi saglayan sayisal artis grafigini elde etmemizi
mUmkdn kildigr icin tercih edilmistir.

Farkindalik tekniklerini uygulayan 6grenciler arasindaki karsilastirma
sonuglari degerlendirildiginde, calismanin basinda belirlenen arastirma
hipotezini kanitlar nitelige sahip buldular oldugunu gdstermektedir.
Uygulanan yéntem, baslangic asamasinda incelemis oldugumuz ilk grup
Uzerinde olumlu sonuclar ortaya koymustur.

Degerlendirme sonuglari, katilimcilarin  dénem sonunda ortaya
cikartmis olduklari dijital anlatim teknigi drdnleri ile birlikte
degerlendirildiginde; kisisel gelisim ve beceriler, yaraticilik ve zihnin
ozglrlesmesi, kendini ifade etme etkinligi ve kendini ifade icin 6zgin bir
Uslup ve gorsel hikaye anlatma stili gelistirilmistir.

Ayrica calismaya katilan 15 6grenciden 13’G bu derse katilim ve
Uretimde ylksek motivasyona sahip oldugunu ifade etmistir: “Daha
once O6grendigim gorsel anlatim teknikleriyle i¢ dinyami birlestirmek
eglenceli ve farkh bir strecti...” (Katiimci 4), “...Bu ders, tim bu slrec,
icinden gectigim zor glnlerde beni biraz olsun rahatlatan ve kendimi
bulmami saglayan bir araca doénistd. Aslinda bu bir ders degil, bir
deneyim, bir kesif yolculuguydu.” (Katilimci 1). Yalnizca iki 6grenci
konsantrasyon sorunu yasadigini ve henlz meditatif moda girmenin
kendileri icin zor oldugunu belirtmesine ragmen, tim ogrenciler
uygulanan bilingli farkindalik teknikleri sayesinde tatmin edici bir proje
ortaya cikarabilmistir: “...Beni daha 6nce bulmaya cesaret edemedigim
ve zaman bulamadigim bir alanda var olmaya tesvik eden bu calismalar,
bu ise olan heyecanimi kaybetmememi sagladi. Ortaya ¢ikan ¢alisma
beni memnun etti ve olmak istedigim alanda ilk kez kendim gibi
hissettim. Son sinif 6grencisi olarak keske bu teknikle daha once
tanissaydim.” (Katilimei 10).

Katilimci  6grencilerin - yorumlari, bilingli ~ farkindalk metodunun
faydalarini disa vurmakta ve buna ek olarak, bireylerin kendi kisisel
gelisimlerini de fark etmelerine yardimci olmaktadir: “...Bilingli
farkindalik deneyimleri hayatimda 6nemli bir rol oynadi, odagimi ‘ben’e
cevirdi.”  (Katihmci  13), “Ani yasamayl ve anda kalmayi
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deneyimleyebiliyorum; duygu ve dusincelerimi kesin olarak yargilamak
yerine, kendime ve hislerime daha olumlu bir sekilde yaklasabiliyorum.
Dislincelerimde kaybolmak vyerine onlari gozlemleme yetenegi
kazandigimi distnldyorum. Bu derste yaptigimiz egzersizler sayesinde
odaklanma problemim her gecen gin azaldi ve duygularimin
farkindaligr arttl.” (Katilimci 8). Katiimcilar, uygulanan teknigin dénem
siresince yaratim slreclerine de faydall oldugunu su ifadelerle
belirtmistir: “...Dénem sonundaki envanteri yanitlarken ayni sorulari
cevapladim, Ustelik ayni cevaplari verdim. Ama bu sefer parametrem
cevremdeki insanlarla iletisimim degil, kendimle olan iletisimimdi. Bu
sire¢ sayesinde kendimi daha iyi anlamaya basladim ve aslinda
kendimle, icimdeki benle tanistim.” (Katiimci 9). Ayni zamanda
Ogrenciler cesitli temsil yontemlerini 6zglr deneyimleme firsati
bulduklari icin bu teknikleri gelistirme ve ilerleyen dodnemlerde
kendilerine 6zgl bir anlatim dili olusturma konusunda da istekli
olduklarmi dile getirmistir: “Bu derste sadece bilmeyi degil uygulamayi
da 6grendigim bu teknigi glinlik hayatta dikkat, farkindalik ve hatirlama
ile kullanacagim. Bir tasarimci olarak dusindidgimde, bu teknigin
tasarimimin kullanicilarini daha iyi anlamami ve onlarin ihtiyaglarina
odaklanmami saglayacagini distintGyorum.” (Katilimci 6).

Studyonun ciktilari, égrencilerin motivasyon ve konsantrasyonlarina
odaklanmakta ve bu, klasik mimari temsil yontemlerinin étesine gecen
sanat eserleri ile o©grencilerin grafik sonucglarina yansitilmistir.
Ogrenciler ddnem sonunda bir imgeleme alani olusturup tasarlamaya
ek olarak imgeleme alaninin sanatsal bir sekilde temsiline de
cahsmislardir. Bu calisma kapsaminda ele alinan tasarim yaklasiminin
belirli bir yontemi veya yaraticihgin bir siniri yoktur.

Projeye iliskin degerlendirme ve tartisma, sarmal metodolojinin en
onemli araci olup, yineleme sirasinda edinilen bilgilerin pekistirilmesine
ve deneyimsel bilise donUstlirilmesine de olanak tanimaktadir.
"Uzmanlk veya otorite kaynagi", "kog¢ veya kolaylastirici" ve "arkadas"
gibi dnceden siniflandiriimis 6gretmen rollerinden referans alinarak
(Dinham, 1987); (Quayle, 1985); (Goldschmidt, 2002); bu metodolojide,
sirecteki 6gretmen, bir kaynak, otorite veya bilgi kolaylastirici olmaktan
ziyade yalnizca bir akil hocasi olarak konumlandiriimaktadir. Bu yontem
kati rolleri reddetmekte; bdylece, ayni 6grenme yolunun katilimcilari
olmanin yani sira, 6gretmenler ve 6grenenler ayni kesfi farkli agilardan
paylasmakta ve bu es zamanli cok boyutlu bir kesif olarak da
yorumlanabilmektedir. Ogretmenler ayni zamanda hem kendi
kendilerine hem de &grencilerin bakis acisina goére 06grenmeyi

37

Mindfulness (Bilingli Farkindalik) Metodu Kullanarak ileri Temsil Teknikleri Gelistirilmesine Yénelik Bir Calisma



deneyimledikleri icin sinifin katilimcilaridir. Ote yandan, 6grencinin
mentor tarafindan degerlendiriimesi ve derecelendiriimesi esnek
birakilmis ve ders kapsaminda 6ncelik olarak not yerine, égrencinin
kendi gelisimini puanladigi anket ve O&lcekler esas alinmistir.  Bu
yontemde, asil katkinin 6grenme siireci boyunca kesfetmek olduguna
inanilmaktadir; bu nedenle, 6grenciyi O6lcme ve degerlendirmede
geleneksel yontemler tercih edilmemistir. Bu metodolojide dogru ya da
yanlis yer almamaktadir ¢lnkd izlenecek bir isaret ya da uygulanacak
kati kurallar yoktur. Ogrenciler yaraticilk ve kesfetme sirecinde
kendilerini ifade etmekte 6zglrdur.

Nihai sonuca not vermek vyerine, proje dénem bitiminde
sonlandirildigindan ancak bilgi sonraki yillara aktarilabildiginden, kalite
ve verimli 6grenme ilerlemesi takdir edilmektedir. Bu calismadaki
degerlendirme ve derecelendirme yontemi tamamen kisinin kendi
degerlendirmesine bagl tutulmustur. CinkU bu calismada uygulanan
yontem, benzersiz bir kendini kesfetme teknigidir ve her sirec¢ kendi
standartlari icinde degerlendirilmek zorundadir; digerlerine gore degil
dzneye baghdir. Ogrenciler tiim siire¢ boyunca 6z-degerlendirme tesvik
edilmis olup; ayni zamanda, dénem sonunda maksimum verimlilik
dizeyine ulagsmayi hedeflemislerdir. Bu 6l¢tlemez olani 6lgmek olarak
yorumlanabilse de yontemin esasli sonucu degerlendirme degildir;
sirdurulebilir bir bilgi Gretimi, yaraticihig arttirma yoninde bir egzersiz
ve ihtiyath bir bilissel gelisimdir. Calisma sonucunda her &grenci
kendine 6zgl bilgi Uretirken, ayni zamanda birbirleri arasindaki bilgi
akisinin  6nemini de kavramaktadir. Son olarak, bu ydntemde,
Ogrencilerin  dénem boyunca notlar icin birbirleriyle rekabet
etmedikleri, haftadan haftaya kendi gelisimleriyle rekabet ettikleri bir
sinif ortami yaratmak amaclanmistir. Dolayisiyla 6grenciler, elde
ettikleri gorselleri ders ciktisi olarak teslim etmis olsalar dahi, kendi
gelistirdikleri 6zgln temsil yontemlerini diger projelerinde kullanmak
istediklerini ve meslek hayatlarinda Uretecekleri sunum yontemlerine
entegre etmeyi arzuladiklari belirtmislerdir.

Bu arastirma asagidaki bulgularla mimari tasarim egitimine katkida

bulunmaktadir:

1. Oz-degerlendirme sonuclarina, égrencilerin kisisel yansimalarina ve
arastirmacilarin  dénem sonu degerlendirmelerine gore, ‘bilingli
farkindalik uygulamalarinin 6grencilerin yaraticiligini artirdigl” hipotezi,
ileriki donemlerde tekrar edilebilecek potansiyele sahip oldugunu
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gostermekte; ve dolayisiyla bu arastirmanin tekrar edilerek olumlu
sonuglar elde edilebilecegini ortaya koymaktadir.

2. Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, ice bakis ile
gozlemlenebilen ve bireylerin farkindalik seviyelerinin
karsilastiriimasina dayanmayan bir kavramdir. Bu dogrultuda uygulanan
O6z-degerlendirme anketleri araciligiyla katilimcilarin kendi gelisimlerini
degerlendirilmis ve bu sonuglar sayisal verilerle de belgelenmistir.

3. Benzer bicimde, yaraticihk degerleri de, bireylerin yaraticiliginin
birbirleriyle kiyaslanmasi ile degerlendirilebilecek bir kavram degildir.
Dolayisiyla, bireylerin yaraticiliklarini gelistirme yolunda uyguladiklari
yontemleri degerlendirdikleri bu calisma, yaraticilik seviyesi tzerine
mutlak bir deger analizi yapmamakta; ancak, katiimcilarin bu ¢alisma
kapsaminda elde etmis olduklari faydayi gozlemlemektedir.

4. Proje icin somut kurallar ve kati yonergeler olmadan, dgrenciler
kendilerini sanatsal bir sekilde ifade etmekte rahat hissetmis ve bu,
nihai eserin 6z-degerlendirme sonuglari agisindan daha basaril olarak
degerlendirilmis olmasina yol agmistir.

5. Yaraticlhgin tetiklenmesinde stratejik arag, ortam ve yontemlerin
kullanimiyla; 6grencilerin tasarim nesnesini veya eserini, zihinsel
canlandirma egzersizi yaparak elde edebileceklerini; bu imgelemi 6zglr
ve 0zgln sekilde ifade edebilecegi ve bu imgelemi kullanarak ileri temsil
teknikleri gelistirmenin miUmkin oldugu gérilmustar.

GUncel temsil teknikleri, etkileyici gorseller olusturulmasina imkan
tanimasina ragmen, cogunlukla benzer anlatilar olusturmakta ve gecerli
kabul edilen temsil yontemlerinin tekrarlanmasi seklinde hayat
bulmaktadir. Bu durum, dijital araglarin cok iyi seviyede kullaniima
yetkinligine erisilmeden istenilen sonuclari verememesine neden
olabilmekte; yaraticiligl koreltebilmekte ve 6grenciyi hayal glcinin
sinirlarina ulasmaktan alikoyabilmektedir. Fakat, 6grencilerin dogru
motivasyon teknikleri ile yaraticiliklarini ©n plana alarak, hayal giglerini
beslemesi ve temsil yontemlerini 6zglinlestirme yolunda cesur adimlar
atarak orijinal temsil teknikleri kesfetmeleri mimkindir. Sonug olarak,
hesaplama ¢aginda, tasarimda temsil yéntemleri; tasarimcinin 6zgin
anlatilar  olustururken  dijital teknolojiler sayesinde mevcut
programlarin sira disi bicimlerde kullanimina da olanak vermektedir. Bu
arastirma  kapsaminda, deneysel bir metot dogrultusunda
kurguladigimiz calisma, o6grencilerin bilincli farkindalk egzersizleri
yaparak yaraticiliklarini arttirabildiklerini ve dolayisiyla dijital temisil
yontemlerini de daha verimli kullanabildiklerini gdstermektedir.
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