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Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri, narsistik
ozellikler ve boyun egici davramslar arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin arastirma grubunu 18-25 yas
araligindaki (X =23,39, ss=1,9) 404 kadin (%75,2) ve 133 erkek (%24,8) olmak tizere toplam
537 tiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Calismada veri toplama araclari olarak Beden
Imgesi Bag Etme Stratejileri Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri ve Boyun Egici
Davraniglar Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi,
Pearson Korelasyon Katsayist ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, cinsiyet degiskenine gore iiniversite O0grencilerinde beden imgesi bas etme
stratejileri toplam puaninda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Beden
imgesi bas etme stratejileri toplam puani romantik iliski durumuna gore
farkhilasmamaktadir. Korelasyon analizi sonuglarina gore, beden imgesi bas etme stratejileri
ile narsisizm arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
Beden imgesi bag etme stratejileri ile boyun egici davranislar arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucuna gore narsisizm ve boyun egici davramislarin birlikte beden imgesi bas etme
stratejilerinin anlamli1 yordayicalari oldugu bulunmustur.
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The aim of this study is to examine the relationships among body image coping strategies,
narcissistic traits, and submissive behaviors in university students. The correlational survey
model was used in the research. The study group of the research consists of a total of 537
university students, 404 females (75.2%) and 133 males (24.8%) studying at a university in a
city in the Central Anatolia Region of Tiirkiye. Body Image Coping Strategies Inventory,
Pathological Narcissism Inventory, Submissive Behaviors Scale, and Personal Information
Form prepared by the researcher were used as data collection tools in the study. In the
analysis of the obtained data; the independent sample t-test, One-Way Anova, Pearson
Correlation Coefficient, and multiple linear regression analysis were used. As a result of the
research, a significant difference was found in the total score of body image coping strategies
in university students in terms of the gender variable. It was found that the total score of
women's body image coping strategies was higher than that of men. Body image coping
strategies total score does not differ in terms of being in a romantic relationship. According
to the results of the correlation analysis, there were positive significant relationships
between body image coping strategies and narcissism. There were positive significant
relationships between body image coping strategies and submissive behaviors. According to
the results of the multiple linear regression analysis, it was found that narcissism and
submissive behaviors together predicted body image coping strategies.

*Bu ¢alisma ikinci yazar danismanliginda, birinci yazar tarafindan hazirlanan ytiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Giris

Beden imgesi; aile, kisiler arasi iligkiler, sosyal medya gibi cesitli faktorlerden etkilenen ve son
yillarda arastirmalarin odak noktas1 haline gelmis bir kavramdir. Bu konuda yapilan arastirmalarin
her gecen yil artis sergiledigi goriilmektedir. Benlik algisinin temel bilesenlerinden biri olarak ele
alman (Dhurup ve Nolan, 2014) beden imgesi, bireyin icinde bulundugu kiiltiirel ¢evrenin (Grogan,
2008) ve sosyal etkilesimlerinin bir yansimasi (Pop, 2016) olarak goriilmektedir. Bireyin kendi
bedenine doniik tutum, algi, duygu, diisiince ve davranislarini iceren, kisisel deneyimlerden etkilenen,
bireysel ve ¢ok boyutlu zihinsel bir yapi olarak tamimlanmaktadir (Burg, 2016; Cash, 2004).
Deneyimlerden etkilenerek degisen bir kavram olarak beden imgesinin; benlik saygisi, benlik algis1 ve
kisiler arasi iligkilerle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Burg, 2016). Boylece beden imgesinin

bircok degiskene bagh karmasik bir yap1 oldugu anlasilmaktadir.

Her birey, kendi beden goriintimiiyle ilgili cesitli diisiinceler ve algilar gelistirerek bedeniyle
ilgili ¢ikarimlar yapmaktadir. Bu ¢ikarimlar kisisel yasantilara gore sekillendigi icin subjektif nitelik
tasimaktadir. Bu nedenle bireylerin goriiniimlerini algilayis bi¢imi bazen rasyonel olmamaktadir
(Dionne ve Davis, 2012). Olumsuz beden imgesi, bireyin beden goriiniimiiniin bir yoniinden memnun
olmamasi ve bir yOniinii olumsuz olarak degerlendirmesidir (Cash, 2002). Kisinin mevcut beden
biiyiikliigii ile idealindeki beden biiyiikliigii arasindaki tutarsizlik olumsuz beden imgesine neden
olabilmektedir (Spoor ve Madanat, 2016). Olumsuz beden imgesinin, psikolojik ve fizyolojik saglik
tizerinde bazi yikia etkileri oldugu goriilmektedir (Bell ve Rushforth, 2008). Olumsuz beden imgesi;
fiziksel, zihinsel ve duygusal gerilimin artmasina neden olabilmektedir. Bu gerilimi azaltmak ve beden
imgesi ile ilgili endise veren duygu, diisiince veya durumlarin iistesinden gelebilmek icin goriiniisii
diizeltme, olumlu mantiksal kabul ve kaginma olarak siniflandirilan beden imgesi bas etme stratejileri
kullanilmaktadir (Cash, 2012; Farid ve Akbari-Kamrani, 2016). Goriinlisii diizeltme ve kaginma
stratejilerinin olumlu mantiksal kabule gore islevsel olmayan tutumlarla daha fazla iligkili oldugu

saptanmuistir (Cash, Santos ve Fleming-Williams, 2005).

Goriiniisii diizeltme stratejisinde bireyler, rahatsizlik duyduklar: yonlerini gizlemek veya daha
iyi duruma getirmek icin yogun ¢aba harcayabilmektedirler (Walker ve Murray, 2012). Bu strateji,
bireyin bedeninde algiladig1 kusuru saklamak, kamufle etmek veya diizeltmek amaciyla goriintimiinii
degistirmeye yonelik davraniglar: kapsamaktadir. Bireyin beden imgesine yonelik rahatsizlik duydugu
durumu kabullenmesi ise olumlu mantiksal kabul olarak ifade edilmektedir (Cash vd., 2005). Bireyin
rahatsizlik duydugu durumun gegici ve mantiksiz oldugunu kendine sdylemesi olumlu mantiksal
kabul stratejisi kapsaminda ele alinmaktadir (Smith-Jackson, Reel ve Thackeray, 2011). Ka¢inma
stratejisi ise beden goriiniimii, sekli, agirlig1 veya boyutu ile ilgili bilgi edinmekten kaginmak amaciyla

yapilan davranislar olarak tanimlanmaktadir (Walker ve Murray, 2012). Bu strateji, beden imgesi ile
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ilgili duyulan rahatsizli$1 azaltarak kisa siireli bir rahatlama saglamaktadir (Dhurup ve Nolan, 2014).
Bireyin bedenini algilayis bicimi; kiiltiirel faktorler, donemin giizellik algisi, benlik saygisi, kisilik
Ozellikleri gibi ¢esitli degiskenlerden etkilenebilmektedir. Nitekim olumsuz yonde algilanan beden

imgesine yonelik her bireyin tutumu farklilik gosterebilmektedir.

Alanyazin incelendiginde beden imgesi kavraminin benlik saygisi (Lin ve Lin, 2018; Pop,
2016), 6z sefkat (Schmidt, Raque-Bogdan ve Hollern, 2019; Turk, Kellet ve Waller, 2021), yapilan
fiziksel aktiviteler (Afez vd. 2018) ve sosyal karsilastirma (Biiyiikmumcu, 2019) gibi cesitli
degiskenlerle iligkili oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda beden imgesi bas etme
stratejilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal goriiniis kaygisi ile (Dogan, Sapmaz ve
Totan, 2011); beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve kac¢inma
stratejilerinin kendini nesnelestirme ve beden utanci ile (Bailey, Lamarche, Gammage ve Sullivan,
2016; Choma, Shove, Busseri, Sadava ve Hosker, 2009) iliskili oldugu tespit edilmistir. Narsisizm de
beden imgesi bas etme stratejileri ile iligkili olabilecegi diisiiniilen kavramlardan biridir. Kibir,
benmerkezcilik, biiyiiklenmecilik ve sisirilmis benlik algisi ile karakterize olan narsisizm (Bosson vd.,
2008); bireyin benlik saygisinin korunmasi, cevresi tarafindan sevilmesi ve onaylanmasi amaciyla

ortaya ¢tkan bir ihtiyag olarak ifade edilmektedir (Behrendt, 2015).

Narsisizmde bireyler; baskalarini cezbetmeye calisan, gosterisli ve baskin davraniglariyla
dikkat ¢ekmektedirler (Buss ve Chiodo, 1991). Bu davranisglar narsisizmin temel faktorlerinden biri
olan biiyiiklenmeci narsisizme isaret etmektedir. Biiyiiklenmeci narsisizmde; insanlar iizerinde
hakimiyet kurmak isteyen, diger insanlarin hislerine 6nem vermeyen, onlar1 kétiiye kullanan ve disa
doniik tutumlar goriilmektedir (Miller, Lynam ve Campbell, 2016). Narsisizmin bir diger yoniinii ise
kirilganlik olusturmaktadir. Kirilgan narsisizm bireyin farkinda oldugu zayifliklarini, utancini, diisiik

0z gliveni ve bosluk hissini icermektedir (Pincus vd., 2009).

Kendilerini diger insanlardan {istiin goren narsist bireylerin ¢evrelerinden 06zel bir ilgi ve
hayranlik bekledikleri goriilmektedir. Bu bireylerin elestirilere tahammiil edemedikleri ve
karsilastiklar: elestirilere doniik saldirgan tutumlar sergileyebildikleri bilinmektedir (Back, Schmukle
ve Egloff, 2010; Johnson ve Dave, 2020). Giice ve ilgiye gereginden fazla gereksinim duyan narsist
bireyler (Ozsoy ve Ardig, 2017), kendileriyle ilgili hemen her seyi oldugu gibi beden imgelerini de
abartili bir sekilde degerlendirmektedirler (Ozgiir, 2020). Bedenlerinin ve kiyafetlerinin nasil
goriindiigiine fazlasiyla 6nem vermektedirler (Lelord ve Andre, 2016). Bu bireyler sinirsiz ihtisam ve
giizellik hayali icindedirler (McWilliams ve Shedler, 2017). Boylesine hayallere sahip bireylerin beden
imgeleriyle ilgili algiladiklar1 kusurlar karsisinda ne tiir bag etme stratejilerine yonelebilecekleri merak

uyandirmaktadir.
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Beden imgesinin; bireyin kisilik oOzellikleri (Giiney, 2018), islevsel olmayan tutumlar
(Biiytikmumcu, 2019) ve cevresinden gelen mesajlarla (Arroyo, Southard, Cohen ve Caban, 2018;
Kenny, O-Malley-Keighran, Molcho ve Kelly, 2017; Petersen, 2017) iliskili oldugunu gosteren
arastirmalara rastlanmaktadir. Bu sonuglar goz 6niine alindiginda beden imgesi bas etme stratejileri ile
boyun egici davrarnuslarin iligkili olabilecegi diistiniilmiistiir. Boyun egici davranislar, ¢ogunlukla
gerilimin yiikseldigi catisma veya fikir ayrilig1 durumlarinda bireyin kendi menfaatini koruyamamasi
veya cekingen davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Gilbert, 1992). Reddedilme, alay edilme veya
statliniin diismesi gibi bazi korkular boyun egici davramslar ile sonuglanabilmektedir (Gilbert ve
Allan, 1994). Gerginlik yaratmas: muhtemel durumlarda kagis, pasif tepkiler, istemeyerek uyum
saglama gibi boyun egici davranislar kisinin sosyal beceri eksikliginden veya atilganliginin diisiik

olmasindan dolay1 meydana gelebilmektedir (Allan ve Gilbert, 1997).

Alanyazin incelendiginde beden imgesi ve bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi ortaya koyan
arastirmalara rastlanmaktadir (Ardakani, Tirgari ve Rashtabadi, 2020; Avct ve Keven-Akliman, 2018;
Koff ve Sangani, 1997). Bunun yaru sira tiniversite 6grencilerinin beden memnuniyetsizligi yasadigin
gosteren arastirmalara da rastlanmaktadir (Hakim vd., 2021; Pop, 2016; Smith-Jackson vd., 2011;
Stanley, 2013; Wang vd., 2018). Ozellikle kadinlarda iiniversite yasami boyunca beden imgesi ile ilgili
yasanan kaygilarin olagan bir hale geldigi gortilmektedir (Smith-Jackson vd., 2011). Ancak olagan hale
gelen beden imgesi ile ilgili bu kaygilarla bas etmede, tiniversite 6grencilerinin hangi bas etme
stratejilerini kullandiklarini ve bu stratejilerin kullaniminin hangi degiskenlerle iliskili oldugunu
gosteren arastirmalarin az sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Narsistik 6zelliklerin ve boyun egici
davrarmuslarin beden imgesi bas etme stratejilerini yordama diizeyi arastirmanin Onemini
olusturmaktadir. Bu arastirmanin, Tiirkiye’de biiyiik ¢ogunlugunu 18-25 yaslarinda olan beliren
yetigkinlik donemindeki bireylerin olusturdugu (Atak ve Cok, 2010) {iniversite 6grencilerinde beden
imgesi bas etme stratejilerinin; narsistik 6zellikler, boyun egici davramslar ve gesitli degiskenlerle
iliskisini ortaya koymas: yoniinden alanyazina katk: saglayacag: diisiiniilmektedir. Boylece gelecekte

bu konuda yapilacak olan arastirmalar icin etkili ve 6zgiin bir ¢alisma olacag1 tahmin edilmektedir.

Beden imgesi benlik saygisi ile iligkili bir kavramdir (Lin ve Lin, 2018; Pop, 2016). Boyun egici
davraniglarin da benlik saygisi ile yakindan iligkili bir kavram oldugu anlasilmaktadir. Yapilan cesitli
arastirmalar, benlik saygist diisitk oldugunda boyun egici davrarnuslarin artma egiliminde oldugunu
gostermektedir (Atici, 2011; Ordu, 2019; Torun, Arslan, Nazik, Akbas ve Oner—Yalgm, 2012; Tutar,
Oztiirk-Bagpinar ve Giiler, 2018). Alanyazin incelendiginde boyun egici davraniglarin; 6z elestiri (Erol-
Ongen, 2006), sosyal anksiyete (Eren, 2019; Schneier, Kent, Star ve Hirsch, 2009), 6fke ifade tarzlar
(Tras ve Atis, 2020), sosyal karsilastirma (Connan, Troop, Landau, Campbell ve Treasure, 2007),
umutsuzluk (Musa, 2020; Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2010), 6z anlayis (Akin, 2009; Gupta ve Mishra,
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2016; Kaygisiz ve Tras, 2019) gibi pek ¢ok farkli degiskenle calisildig1 goriilmektedir. Boyun egici
davraniglar ile depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik, anksiyete bozuklugu,
somatizasyon, bastirilmig 6fke, olumsuz sosyal karsilastirma degiskenlerinin iligkili oldugunu gosteren
arastirmalar mevcuttur (Allan ve Gilbert, 2002; Anli, 2018; Bademli, Lok ve Kaya-Kilig, 2018; Gilbert,
Cheung, Grandfield, Campey ve Irons, 2003). Yukaridaki alanyazina dayali olarak bu arastirmanin
amaci iiniversite 0grencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri, narsistik 6zellikler ve boyun egici
davramslar arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amagclar
belirlenmistir:
1. Universite 6grencilerinin beden imgesi bas etme stratejileri;
a. Cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
b. Romantik iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

c. Algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Beden imgesi bas etme stratejileri, narsistik zellikler ve boyun egici davranislar arasinda

anlaml bir iligki var midir?

3. Narsistik ozellikler ve boyun egici davrarnislar beden imgesi bas etme stratejilerini anlamh

diizeyde yordamakta midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli, belirli bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek amaciyla veri toplanmasini amaglayan
calismalardir (Biiyiikoztiirk, Kilic-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Iligkisel tarama
modelleri ise iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini ve/veya derecesini
belirlemeye doniik arastirma modelleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2008). Bu arastirmada
bagimli degisken beden imgesi bas etme stratejileri, bagimsiz degiskenler narsistik 6zellikler ve boyun

egici davranislardir.
Calisma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Necmettin Erbakan
Universitesinde 6grenim goren 537 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Aragtirma grubunun yas
aralig1 18-25 (X'=23,39, ss=1,9) arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin kullandiklar1 beden imgesi bag etme stratejilerini

tespit etmek icin “Beden 1mgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi”, narsistik 6zelliklerini 6l¢gmek igin

“Patolojik Narsisizm Envanteri” ve boyun egici davramslarini 6l¢gmek i¢in “Boyun Egici Davranislar
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Olgegi” kullamilmistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan ebeveyn tutumu ve romantik iliski
durumlart hakkinda bilgi almak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir.

Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri Olgegi

Cash vd. (2005) tarafindan gelistirilen Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, Dogan vd.
(2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Dortlii Likert tipinde olan bu Olgek ile bireylerin beden
imgesi tehditleri ve olumsuzluklariyla bag etme stratejilerini dlgmek amaglanmaktadir. Olgek, 29
madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar: Goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabul ve

kaginma seklindedir.

Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri Olgegi'nin Cronbach Alfa degeri “goriiniisii diizeltme” igin
kadinlarda .90, erkeklerde .93; “olumlu mantiksal kabul” i¢in kadinlarda .80, erkeklerde .85; “kacinma”
i¢in kadinlarda ve erkeklerde .74 olarak bulunmustur (Cash vd., 2005). Olgegin Tiirkgeye uyarlanan
formunun giivenilirlik galismas1 hem cinsiyete gore hem de tiim Orneklem {izerinden yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis1 “goriiniisii diizeltme” icin
kadinlarda .84, erkeklerde .87, tiim Orneklemde .86; “olumlu mantiksal kabul” i¢in kadinlarda .83,
erkeklerde .81, tim 6rneklemde .81; “kacinma” i¢in ise kadinlarda ve erkeklerde .84, tiim 6rneklemde
.84 olarak hesaplanmistir (Dogan vd., 2011). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alfa degeri “gdriiniisii
diizeltme” i¢in .86; “olumlu mantiksal kabul” igin .82; “ka¢inma” igin .72 ve toplam puan igin .80

olarak bulunmustur.
Patolojik Narsisizin Envanteri

Pincus vd. (2009) tarafindan kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizmi degerlendirmek amaciyla
gelistirilen bir 6z-bildirim 06lgegi olan Patolojik Narsisizm Envanteri, Biiyiikgiingor (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Altili Likert tipinde olan bu o6lgegin orijinal formu 52 maddeden
olusmaktadir. Narsistik biiyiiklenmecilik ve narsistik kirilganlik boyutlarindan olugsmaktadir. Olgegin
orijinal formunun tiimii i¢in giivenirlik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir (Pincus vd., 2009).

Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Tiirk¢e uyarlama galismasinda yapilan analizlere bagh
olarak, madde korelasyonlar: ve faktor yiikleri nedeniyle 12 madde cikartilmig ve 40 maddelik Tiirkge
formu olusturulmustur. Olgegin tiimiiniin Cronbach Alpha degeri .91 olarak bulunmustur
(Biiylikgiing6r, 2016). Bu ¢alismada Cronbach Alpha degeri .92 olarak bulunmustur.

Boyun Egici Davramslar Olgegi

Boyun egici sosyal davranislar: 6l¢me amaci tastyan bu 6lgek, Buss ve Craik (1986) tarafindan
gelistirilmistir. Sahin ve Sahin (1992) bu o6l¢egi “Boyun Egici Davranislar Olgegi” adiyla Tiirkceye

uyarlamiglardir. 16 maddeden olusan ve 51i Likert tipindeki Olgek ergen ve yetiskinlere
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uygulanabilmektedir. Olgekten elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi, bireyin yiiksek diizeyde
boyun egici davramisa sahip oldugunu gdstermektedir. Boyun Egici Davraniglar Olgegi'nin Cronbach
Alfa degeri .74 olarak bulunmustur (Sahin ve Sahin, 1992). Bu ¢alismada Cronbach Alfa degeri .82

olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin IBM SPSS 21 programi kullanilmistir. Betimsel istatistikler, bagimsiz
Orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon katsayisi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri yapilmistir. Analizlere ge¢meden 6nce, belirlenen yas smirmin (18-25 yas) iistiinde oldugu
tespit edilen 22 deger veri setinden cikartilmis ve daha sonra ug veri ayiklamasi yapilmistir. Ug verileri
ayiklamak icin her katilimci i¢in Z skorlar1 incelenmistir. -3 - +3 deger araliginin disinda kalan degerler
u¢ deger olarak goriilmektedir (Ho, 2018). Bu araligin disinda olan 3 ug¢ deger veri setinden
gikartilmistir. Ug verileri saptamada kullanilan yontemlerden biri de “Mahalanobis Distance”
degerleridir (Kannan ve Manoj, 2015). Mahalanobis uzaklik degerleri icin kritik deger olan 13,82'nin
(iki yordayan degisken icin) (Pearson ve Hartley 1958'den aktaran Secer, 2017) {izerinde oldugu
saptanan 33 deger veri setinden cikartilmistir. Kalan 537 katilimcidan elde edilen puanlarin normal
dagilim 6zelligini incelemek igin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir. Verilerin garpiklik ve

basiklik degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X Ss Carpiklik  Basiklik
BIBESO 537 67,49 9,74 -216 072
BIBESO-GD 537 23,74 6,14 094 -113
BiBESO-OMK 537 30,02 5,65 -217 -.001
BIBESO-K 537 13,72 3,79 741 192
PNE 537 103,22 30,37 =222 -101
BEDO 537 38,08 9,68 246 -.409

BIBESO: Beden imgesi Bag Etme Stratejileri Olgegi, BIBESO-GD: Beden imgesi Bas Etme
Stratejileri — Goriiniisii Diizeltme, BIBESO-OMK: Beden imgesi Bas Etme Stratejileri — Olumlu
Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri — Kaginma, PNE: Patolojik
Narsisizm Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davramslar Olcegi

Tablo 1’de Beden imgesi Bas Etme Stratejileri, Patolojik Narsisizm ve Boyun Egici Davranislar
Olceklerinin carpiklik ve basiklik katsayilar: -1 ile +1 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Carpiklik ve
basiklik katsayilari -1 ile +1 araliginda yer aliyorsa normal dagilim 6zelligi gosterdigi kabul edilebilir
(Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2006). Bu durumda verilerin normal dagildig1 kabul
edilebilir. Tablo 1’de beden imgesi bas etme stratejileri puan ortalamasinin X=67,49, patolojik
narsisizm puan ortalamasimin X=103,22 ve boyun egici davramglar puan ortalamasimin X=38,08

oldugu goriilmektedir.
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Bulgular

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden imgesi Bas Etme Stratejilerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t p Cohen’s d
BIBESO Iéflfe‘i‘ Kllgi 223; 196?11 2,010 045* 19
BIBESO-GD Igffi ‘fgi iggi 212 933 351 09
BIBESO-OMK I;:Ifellr: ‘fg‘; ;gi’i ggi 2,147 032* 21
BIBESO-K Iéflfe‘i‘ Kllgi ﬁgg g;l) 451 652 04

BIBESO: Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri Olcegi, BIBESO-GD: Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi — Goriiniisii
Diizeltme, BIBESO-OMK: Beden imgesi Bag Etme Stratejileri Olcegi — Olumlu Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden Imgesi Bas
Etme Stratejileri Olgegi — Kaginma, *p<.05

Tablo 2 incelendiginde iiniversite 0grencilerinin beden imgesi bas etme stratejileri toplam
puan, cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir (ts35=2,010, p<.05). Elde edilen bulgulara gore kadin
tiniversite 0grencilerinin beden imgesi bas etme stratejileri (X=67,97), erkek tiniversite 6grencilerinin
beden imgesi bas etme stratejilerinden (X=66,02) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Beden
imgesi bas etme stratejileri alt boyutlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde goriiniisii diizeltme
(t535=.933, p>.05) ve kaginma (ts35=.451, p>.05) alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig:
bulunmustur. Ancak beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan olumlu mantiksal kabuliin
kadin tiniversite Ogrencilerinin lehine farklilastigi bulunmustur (ts35=2,147, p<.05). Elde edilen
bulgulara gore kadin tiniversite 6grencilerinin olumlu mantiksal kabulii (X=30,32), erkek {iniversite

Ogrencilerinin (X=29,11) olarak bulunmustur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Romantik liski Durumuna Gére Beden Imgesi Bag Etme

Stratejilerinin Kargilagtirilmasina liskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Degiskenler R%";Z:Z(ujrlﬁ:;de X Ss t P Cohen’s d
e I
BIBESO-GD 11111‘;1((1‘;‘;2; ig iigﬁ géz 866 387 07
BIBESO-OMK 111111511::11;211 ;i 2822 gzz 2019  .044* 17
I —

BIBESO: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, BIBESO-GD: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi — Goriindisii
Diizeltme, BIBESO-OMK: Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri Olgegi — Olumlu Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden Imgesi Basg
Etme Stratejileri Olgegi — Kaginma, *p<.05

Tablo 3 incelendiginde beden imgesi bas etme stratejilerinin (ts35=1,205, p>.05), beden imgesi
bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan olan goriiniisii diizeltme (ts35=.866, p>.05) ve kaginmanin

(t535=-1,310, p>.05) romantik iliski durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur.
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Beden imgesi bas etme stratejilerinden olumlu mantiksal kabuliin romantik iliski durumuna gore
romantik iligkisi olan tniversite Ogrencilerinin lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur
(t535=2,019, p<.05). Elde edilen bulgulara gore romantik iliskisi olan tiniversite 6grencilerinin olumlu
mantiksal kabulii (X=30,62), romantik iligkisi olmayan tiniversite G6grencilerinin (X=29,62) olarak

bulunmustur.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinde Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri, Narsisizm ve Boyun Egici

Davraniglar Arasindaki Iliskinin Korelasyon Sonuglar1

Degiskenler 1 (a) (b) (0 2 3

1. BIBESO 1 7 59%* ik A7 25%*
(a) BIBESO-GD 1 1% 18%* 54%* 244
(b) BIBESO-OMK 1 - 13 .06 -.07
(c) BIBESO-K 1 204 36**
2. PNE 1 39%*
3.BEDO 1

BIBESO: Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri Olgegi, BIBESO-GD: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri — Goriiniisii
Diizeltme, BIBESO-OMK: Beden imgesi Bag Etme Stratejileri — Olumlu Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden Imgesi Bas
Etme Stratejileri — Kaginma, PNE: Patolojik Narsisizm Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davraniglar Olgegi, **p<.01

Tablo 4'te verilen Pearson Korelasyon analizi sonuclarina gore, beden imgesi bas etme
stratejileri ile patolojik narsisizm arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu
gorilmistiir (r=47, p<.01). Beden imgesi bas etme stratejileri ile boyun egici davranislar arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (r=.25, p<.01). Beden imgesi bas
etme stratejilerinin goriiniisii diizeltme alt boyutu ile patolojik narsisizm arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=.54, p<.01) ve goriiniisii diizeltme ile boyun egici davranislar
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iligski oldugu (r=.24, p<.01) tespit edilmistir. Beden
imgesi bas etme stratejilerinin olumlu mantiksal kabul alt boyutu ile patolojik narsisizm (r=.06, p>.05)
ve boyun egici davranislar (r=-.07, p>.05) arasinda anlamli yonde bir iliski olmadig1 gortlmiistiir.
Beden imgesi bas etme stratejilerinin kaginma alt boyutu ile patolojik narsisizm arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=.22, p<.01) ve kag¢inma ile boyun egici davranislar arasinda

pozitif yonde orta diizeyde anlaml: bir iliski oldugu (r=.36, p<.01) gbzlenmistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinde Beden imgesi Bas Etme Stratejilerinin Yordanmasina iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Degisken B Hata B t Tolerance VIF
Sabit 49,963 1,682 29,711

PNE 141 .013 440 10,626** .847 1,181
BEDO .078 .042 .078 1,873 .847 1,181

R=.475, R?=.226, AR>=.223, F253=77,956, p<.01, DW=1,958, **p<.01
PNE: Patolojik Narsisizm Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davraniglar, DW: Durbin-Watson

Regresyon analizi yapilmadan ©Once analiz igin gerekli varsayimlar incelenmistir.
Otokorelasyon olup olmadigin tespit etmek i¢in “Durbin-Watson” degeri incelenmistir. Degiskenler

arasinda otokorelasyon olmamasi ic¢in Durbin-Watson degerinin 1 ile 3 arasinda olmasi

913



Siinbiil & Tras TEBD, 2023, 21(2), 905-932

gerekmektedir. Ayrica bu degerin 2’ye yakin olmasi beklenmektedir (Mayers, 2013). Bu arastirmada
Durbin-Watson degeri 1.958 olarak bulunmus olup otokorelasyon olmadig1 anlasilmaktadir
Degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmamasi varsayiminin karsilanmasi igin tolerans
degerinin .10’dan biiyiik olmasi, VIF degerininse 1 ile 5 arasinda olmasi beklenmektedir (Daoud,
2017). Tablo 5'te bagimsiz degiskenler (patolojik narsisizm ve boyun egici davranislar) arasinda ¢oklu
baglant1 sorunu olmadig1 goriilmektedir. Ilgili degerler arastirma verilerinin coklu dogrusal regresyon

analizinin varsayimlarini sagladigini gostermektedir.

Tablo 5’te {iniversite oOgrencilerinde narsistik Ozellikler ve boyun egici davramslar
degiskenlerine gore beden imgesi bas etme stratejilerinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar: verilmistir. Tablo 5’e gore narsistik 6zellikler ve boyun egici davranislar
degiskenleri, {iniversite Ogrencilerinin beden imgesi bas etme stratejilerini anlamli diizeyde
yordamaktadir (R>=.23, Fes34=77,956, p<.01). Narsistik Ozellikler ve boyun egici davranislar
degiskenleri birlikte beden imgesi bas etme stratejilerine iligkin toplam varyansin yaklasik %23'{inii
acgiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, narsistik Ozellikler (£3=.440,
t=10,626, p<.01) beden imgesi bas etme stratejilerinin anlamli bir yordayicisiyken, boyun egici

davraruslarin yordama giiciiniin anlamli olmadig: goriilmektedir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinde Goriintisii Diizeltmenin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglar1

Standart

Degisken B Hata B t Tolerance VIF
Sabit 11,768 1,008 11,674

PNE .108 .008 533 13,555** .847 1,181
BEDO .022 .025 .035 .891 .847 1,181

R=.54, R?=300, AR?=.298, F(2534=114,566, p<.01, DW=2,110, **p<.01
PNE: Patolojik Narsisizm Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davramslar Olgegi, DW: Durbin-Watson

Tablo 6’da {iiniversite Ogrencilerinde narsistik oOzellikler ve boyun egici davramuslar
degiskenlerine gore beden imgesi bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan goriiniisii diizeltmenin
yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar: verilmistir. Tablo 6'ya gore narsistik
oOzellikler ve boyun egici davramiglar degiskenleri, iiniversite &grencilerinin goriiniisii diizeltme
stratejisini anlamli diizeyde yordamaktadir (R?=.30, Fe, 534=114,566, p<.01). Narsistik ozellikler ve
boyun egici davranglar degiskenleri birlikte goriiniisii diizeltme stratejisine iliskin toplam varyansin
%30'unu acgiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f3) gore, narsistik Ozellikler
goriiniisii diizeltme stratejisinin anlamli bir yordayicisiyken (£8=.533, t=13,555, p<.01), boyun egici

davraniglarin yordama giiciiniin anlamli olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 7. Universite Ogrencilerinde Kaginmanin Yordanmasina {liskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglari

Standart

Degisken B Hata B t Tolerance VIF
Sabit 7,620 .690 11,050

PNE 012 .005 .100 2,281* .847 1,181
BEDO 127 .017 .323 7,412** .847 1,181

R=.374, R?=.140, AR?>=.136, F(2534=43,336, p<.01, DW=1,886, **p<.01, *p<.05
PNE: Patolojik Narsisizm Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davranslar Olgegi, DW: Durbin-Watson

Tablo 7’de iiniversite Ogrencilerinde narsistik Ozellikler ve boyun egici davramslar
degiskenlerine gore beden imgesi bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan kaginmanin yordanmasina
iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Tablo 7'ye gore narsistik 6zellikler ve
boyun egici davranislar degiskenleri, tiniversite 6grencilerinin kaginma stratejisini anlamli diizeyde
yordamaktadir (R?=.14, Fes54=43,336, p<.01). Narsistik Ozellikler ve boyun egici davramslar
degiskenleri birlikte kacinma stratejisine iliskin toplam varyansin %14'iinti aciklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, bagimsiz degiskenlerin kaginma stratejisi
tizerindeki goreli onem siras;; boyun egici davramslar (=323, t=7,412, p<.01), narsistik ozellikler
(8=.100, t=2,281, p<.05) seklindedir.

Tartisma ve Sonucg

Bu arastirmada, tiniversite Ogrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri, narsistik
Ozellikler ve boyun egici davramislar arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmistir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen alt amaglardan biri, iiniversite Ogrencilerinde beden imgesi bas etme
stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesidir. Bu alt ama¢ dogrultusunda yapilan analizlere
gore, beden imgesi bas etme stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig1 ve
tiniversite 0grencisi kadinlarda erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde bir¢ok arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha fazla beden imgesi
memnuniyetsizligi yasadig1 tespit edilmistir (Abakay, Alincak ve Ay, 2017; Agarwal ve Tanmayi,
2018; Ava ve Keven-Akliman, 2018; Hacioglu, 2017; Lin ve Lin, 2018; Ogden ve Taylor, 2000; Paap ve
Gardner, 2011; Vilhjalmsson, Kristjansdottir ve Ward, 2012). Beden imgesi bas etme stratejilerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilastigini, bu stratejileri kadinlarin erkeklerden daha fazla kullandiginm
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Cash vd., 2005; Dhurup ve Nolan, 2014). Ancak beden imgesi
bas etme stratejileri toplam puaninin, cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren bir arastirmaya da

rastlanmistir (Avcl ve Keven-Akliman, 2018).

Beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriintisii diizeltme ve kaginma
stratejilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, olumlu mantiksal kabuliin kadinlarin lehine farklilastigt
bulunmustur. Avc ve Keven-Akliman (2018) yaptiklar1 arastirmada kaginma stratejisinin erkeklerde,

kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ote yandan goriiniisii diizeltme ve olumlu
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mantiksal kabul stratejilerinin cinsiyete gore farklilasmadig: bulunmustur. Dhurup ve Nolan (2014),
goriiniisii diizeltme ve olumlu mantiksal kabuliin cinsiyete gore farklilastigini ve kadinlarda daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kadinlar ve erkekler, icinde bulunduklar1 toplum igerisinde, beden
goriniimleriyle ilgili cinsiyete dayali cesitli beklentilere maruz kalmaktadirlar (Bell ve Rushforth,
2008). Maruz kalinan bu beklentiler, kadinlarin ve erkeklerin beden imgelerini farkli bicimlerde

etkileyebilmektedir (Murnen ve Don, 2012).

Bu arastirmada, {iniversite ogrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri, romantik iligki
durumuna gore incelenmistir. Universite &grencilerinde beden imgesi bag etme stratejilerinin
romantik iliski durumuna gore farklilasmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde goriiniisii diizeltme ve
kaginma stratejilerinin de romantik iliski durumuna gore farklilasmadig: goriilmiistiir. Bu bulgular,
beden imgesinin romantik iliski durumuna gore farklilasmadigini (Razmus, 2018), iliski kalitesi ile
aralarinda bir iliski bulunmadigin1 (Markey ve Markey, 2006) gosteren bulgulari, beden imgesi bas
etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve kabuliin de romantik iliski durumuna gore

farklilasmadigini gostererek genisletmistir.

Beden imgesi bas etme stratejilerinden olumlu mantiksal kabul stratejisinin romantik iligkisi
olan {iniversite Ogrencilerinin lehine farklilastigi bulunmustur. Geng yetiskinlik donemindeki
bireylerin partnerlerinden aldiklari bedenleri hakkindaki mesajlarin, beden imgeleri {izerinde etkili
oldugu ve bu donemdeki bireylerin, romantik iliskide partnerlerine fiziksel goriiniimleriyle ilgili
olumlu mesaj verme olasiliklarinin olumsuz mesaj verme olasiliklarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Goldsmith ve Byers, 2016). McLaren, Kuh, Hardy ve Gauvin (2004) yaptiklar
arastirmada, katilimcilarin hem partnerlerinden aldiklari yorumlar: hem de ge¢gmisten hatirladiklar
yorumlari ele almiglardir. Bu aragtirmada, olumlu veya olumsuz sosyal geri bildirimin beden saygisi
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Fiziksel goriintime dayali yorumlarin hem siklik hem de
etki boyutlar: ile beden imgesi sorunlar1 ve benlik saygisi iliskilidir (Herbozo ve Thompson, 2006).
Kisinin, kendi bedenine yonelik tutumu sahip oldugu sosyal ¢evreden gelen yorumlar aracilig ile
sekillenebilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda, romantik iliski igerisindeki kisinin beden imgesi ile ilgili
kayg1 yasadiginda partnerinden fiziksel goriiniimiiyle ilgili pozitif mesajlar alarak, olumlu mantiksal
kabul stratejisine yoneldigi diisiiniilmiistiir.

Bu aragtirmada, liniversite 0grencilerinde beden imgesi bag etme stratejileri ile narsisizm
arasindaki iligki incelenmistir. Universite dgrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri ile
narsisizm arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Bu iliskinin nedeni,
narsisizmin kusurluluk semasiyla iligkili bir kavram olmasi olabilir (Anli, Can ve Evren, 2017; Behary
ve Dieckmann, 2011; Young, Klosko ve Wheishaar, 2003). Basa ¢ikma bicimlerinden asir1 telafi,

narsistik yapi i¢inde kusurluluk ve duygusal yoksunluk semalariyla bas etmeye yardimci olmaktadir.
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Birey, begenmedigi fiziksel goriiniimii sonucu hissettigi kusurluluk ile 6zel ve iistiin hissederek bas
etmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011; Young vd., 2003). Kisinin, fiziksel anlamda algiladig:
kusurlariyla bas etmek icin cesitli stratejilere yonelerek sisirilmis benlik algisin1 desteklemeye calistig
diistiniilm{istiir.

Beden imgesi bas etme stratejilerinin goriiniisii diizeltme ile narsisizm arasinda pozitif yénde
orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu ve kaginma ile narsisizm arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamh bir iliski oldugu ancak olumlu mantiksal kabul ile narsisizm arasinda anlamli bir iliski
olmadigr bulunmustur. Goriiniisii diizeltme ve kaginma stratejileri beden imgesi memnuniyetsizligi
ile iligkilidir (Cash vd., 2005). Alanyazin incelendiginde narsistik kisilik 6zellikleri ile beden algisi
arasinda negatif yonde anlaml iligki tespit eden arastirmalara rastlanmaktadir (Kor, 2019; Tazegiil,
2017). Buna gore bireylerin narsistik Ozellikleri arttiginda, beden algilarinin diistiigii sOylenebilir.
Bedensel goriiniimle ilgili endiseler arttiginda ise beden imgesi bas etme stratejilerine yonelme
ihtimali artmaktadir (Cash, 2012; Walker ve Murray, 2012). Buna gore narsistik yap1 i¢indeki bireyin,
sahip oldugu diisiik beden algist ile fiziksel goriiniimiinde algiladig1 kusurlar iyilestirmeye calismasi
veya bu kusurlardan kaginmasi beklenebilir. Ancak kusurlarini diizeltmek veya gizlemek icin yogun

¢aba harcayan bireyin, bedenini mantikl diistinceler araciligiyla kabul etmesi beklenemez.

Universite dgrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri ile boyun egici davramislar
arasindaki iliski incelenmistir. Universite dgrencilerinde beden imgesi bag etme stratejileri ile boyun
egici davranislar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Beden imgesi,
benlik algisinin sekillenmesinde etkili olmakta (Hamachek, 1971) ve benlik saygisi ile iligkili olarak ele
alinmaktadir (Cavli, 2019; Haspolat ve Kagan, 2017; Lin ve Lin, 2018; Park ve Epstein, 2013). Boyun
egici davranislarin da benlik saygisi ile iligkili oldugunu gosteren arastirmalara rastlanmistir (Ordu,
2019; Torun vd., 2012; Tutar vd., 2018). Bu arastirmalar; benlik saygisi azaldiginda reddedilme veya
alay edilme korkusu sonucu ortaya cikabilen boyun egici davranislarin (Gilbert ve Allan, 1994)
artacagim gostermektedir. Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik algiladigr &zellikleriyle ilgili

duygu ve diisiincelerini kapsamaktadir (Gokge, 2017).

Beden imgesi bas etme stratejilerinden goriiniisii diizeltme ile boyun egici davramsglar
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve kaginma ile boyun egici davranislar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu ancak olumlu mantiksal kabul ile boyun
egici davranislar arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Insanlar, iizerlerinde hissettikleri
baski sonucunda boyun egici davranislar sergileyebilmektedir. Bu davranislar kisinin, bireye veya
gruba uymasina yardimc olabilmektedir (Kagit¢ibasi, 2006). Boylece uyum saglama ve kabul gérme
istegi, boyun egici davranislar ile sonuglanabilmektedir (Seleci, 2014). Nitekim boyun egici davranis

sergileyen bireylerin, onay beklentisi icinde olduklar1 goriilmektedir (Kizildag, 2009; Kog, Bayraktar
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ve Colak, 2010; Sahan-Yilmaz, 2015). Onay arayicilik semasinda bireyler, onay veya begeni kazanmak
amaciyla; statii, sosyal kabul, basar1 veya goriiniis tizerine yogun sekilde odaklanabilmektedirler
(Rafaeli vd., 2011). Giiler (2020) yaptig1 arastirmada, onay arayicilik semasinin beden imgesi bas etme
stratejilerini anlamli diizeyde yordadigimi ortaya koymustur. Sosyal onay arayicilik yapisina sahip
olan kisi, yasamini diger insanlarin duygu ve diisiincelerine gore sekillendirmektedir (Ak, Kesidi,
Yal¢in ve Kavakli, 2019). O halde kisilerin belirli bir toplum i¢indeki onay arayisinin, diger insanlari
memnun etme kaygisiyla beraber boyun egici davranislar ile sonuglanabilecegi diistintilmiistiir. Bu
durum onay alma beklentisiyle beraber, fiziksel goriiniimle ilgili yasanan memnuniyetsizlik

sonucunda beden imgesi bas etme stratejilerine yonelmeye sebep olabilir.

Universite 6grencilerinin narsistik &zelliklerinin beden imgesi bas etme stratejileri iizerindeki
yordayic etkisi incelenmistir. Universite Ogrencilerinin narsistik 6zelliklerinin; beden imgesi bas etme
stratejilerini, goriiniisii diizeltme ve kaginmay1 anlamh diizeyde yordadig: bulunmustur. Narsisizmde
bireyler, fiziksel goriiniimlerine diiskiinliik gostermektedirler (Lelord ve Andre, 2016). Fiziksel
goriiniimiin hosa gitmemesini de kapsayan kusurluluk semasi (Rafaeli vd., 2011), narsistik bireylerde
rastlanan en belirgin semalardan biridir (Behary, 2012). Kusurluluk semasi, hissedilen degersizlik ve
utang duygularmin diger kisiler tarafindan fark edilecegine yonelik endiseye isaret etmektedir
(Genderen, Rijkeboer ve Arntz, 2012). Narsisizmde kisi, fiziksel goriintimiiyle ilgili cesitli kaygilar
yasamasima ragmen, bu kaygilarinin fark edilmemesi icin kusursuz ve hatta iistiin bir goriiniim
sergilemek icin ¢abaliyor olabilir. Kirilgan narsisizmin beden imgesi igin risk faktorii oldugunu
(Carrotte ve Anderson, 2019) ve narsisizmin beden imgesi memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu
(Swami, Cass, Waseem ve Furham, 2015) ortaya koyan arastirmalara rastlanmistir. Biiyiiklenmeci ve
kusursuz bir goriiniim sergilemelerine ragmen beden imgesi memnuniyetsizligi yasadiklari
goriilmektedir. Fiziksel goriiniimle iliskili olarak hissedilen memnuniyetsizlik sonucu goriiniisii
diizeltme ve ka¢inma davraniglarina yonelme ihtimali artmaktadir (Walker ve Murray, 2012). Boylece
narsisizmde, bireylerin beden imgesi kaygilariyla bas etmek igin algiladiklar1 fiziksel kusurlarini
diizeltmeye ve bu kusurlar1 baska insanlarin fark etmesini engellemeye yonelik davranislar

sergileyebilecekleri diistiniilmiistiir.

Universite 6grencilerinin boyun egici davraniglarinin beden imgesi bas etme stratejileri
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Universite 6grencilerinin boyun egici davraniglarinin; beden
imgesi bas etme stratejilerini, goriiniisii diizeltme ve kaginmayi anlamli diizeyde yordadig:
bulunmustur. Boyun egici davranislar ile beden imgesi bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Buna ragmen yapilan ¢esitli arastirmalar boyun egici
davraniglarin beden imgesi ile yakinhigina isaret etmektedir. Boyun egici davrams sergileyen

bireylerin onay beklentisi i¢inde olduklar1 ve bagkalarim1 memnun etme kaygis1 yasadiklar1 ifade
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edilmektedir (Kizildag, 2009; Ko¢ vd., 2010; Sahan-Yilmaz, 2015). Bunun yaninda boyun egici
davranislarin sosyal karsilastirma ile iligkili bir kavram oldugu goriilmektedir (Gilbert ve Allan, 1994;
Zaffar ve Arshad, 2020). Sosyal karsilastirma, ¢ogunlukla fiziksel 6zellikler {izerinden yapilmaktadir.
Fiziksel goOrtiinimiinii diger insanlarla karsilastirmak, beden imgesi ~memnuniyetini
etkileyebilmektedir (Coban, 2020). Yu, Kozar ve Damhorst (2013) yaptiklar1 arastirmada, sosyal
karsilagtirma davranisi ile beden memnuniyeti arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Buna gore onay alma beklentisi ile sergilenen boyun egici davranista, bireylerin sosyal
karsilastirma yaparak beden imgesi memnuniyetsizlikleri yasadiklar1 diisiiniilebilir. Boylece boyun

egici davranislarin, beden imgesi bas etme stratejilerini yordadig: diistintilmiistiir.
Oneriler

Beden imgesi ile bas etmede daha saglikli stratejilerin gelistirilmesini saglamak amaciyla
onleyici rehberlik kapsaminda psikolojik danismanlarin aileler ve O6gretmenlerle is birligi icinde
oldugu olumlu beden imgesini, kendini kabulii, benlik saygisini ve 6z giiveni desteklemeye yonelik
psikoegitim programlar1 diizenlenebilir.

Okullarda ve aile igerisinde &grencilerin kisisel bakim, fiziksel goriiniime 6zen gosterme,
saglikli beslenme, spor yapma gibi konularda desteklenmesi; olumsuz elestirilerden kaginilmasi
onerilmektedir. Boylece bireylerin beden imgelerinin desteklenecegi, daha yapici bir bakis agisi

gelistirecegi ve beden odakl1 degerlendirmeden uzaklasilacag: diisiiniilmiistiir.

Universitelerin  psikolojik damisma ve rehberlik merkezleri tarafindan, iiniversite
ogrencilerinin kendilerine yonelik olumlu ve gercekci beden imgesi gelistirmelerine destek vermek
amactyla gesitli grup psikoegitim programlar: diizenlenebilir. Beden imgesi ile ilgili bireysel ve grupla
psikolojik danisma hizmetleri yiiriitiilebilir.

Beden imgesi ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla lise ve {iiniversite Ogrencilerine
yonelik oldugu goriilmektedir. Gelecek arastirmalarin orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik gruplarini ele

almasinin alanyazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Beden imgesine yonelik risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin arastirilmasinin, alanyazina

katk: saglayarak ruh saglig: alaninda ¢alisanlar igin yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

Beden imgesi ve beden imgesine yonelik kullanilan bas etme stratejileriyle ilgili nicel, nitel ve
deneysel calismalarin yapilmasi alanyazina katki saglayarak bu kavramlarin daha detayli olarak

anlasilmasina olanak saglayabilir.
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Extended Summary

Body image is defined as an individual and multidimensional mental structure that includes
the attitudes, perceptions, feelings, thoughts, and behaviors of the individual towards his/her own
body and is influenced by personal experiences (Burg, 2016; Cash, 2004). Considered as one of the
main components of self-perception (Dhurup and Nolan, 2014), body image is seen as a reflection of

the cultural environment (Grogan, 2008) and social interactions (Pop, 2016) which the individual is in.

In order to reduce the tension caused by negative body image and to overcome worrisome
feelings, thoughts, or situations related to body image, strategies to cope with the body image that are
classified as appearance fixing, positive rational acceptance, and avoidance are utilized (Cash, 2012;
Farid and Akbari-Kamrani, 2016). Narcissism is one of the concepts thought to be associated with

body image coping strategies. Characterized by arrogance, egocentrism, grandiosity, and inflated self-
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perception (Bosson et al., 2008), narcissism is expressed as a need that emerges in order to protect the
individual's self-esteem, for the individual to be loved and approved by his/her circle (Behrendt,
2015). Another concept considered to be associated with body image is submissive behaviors. There
are various studies which show that submissive behaviors are likely to increase when self-esteem is

low (Atici, 2011; Ordu, 2019; Torun et al., 2012; Tutar et al., 2018).

In this study, the correlation survey model, which is a subtype of the general survey model,
was used. The dependent variable was body image coping strategies, whereas the independent
variables were narcissistic characteristics and submissive behaviors. The study group of the research
consists of 537 university students studying at a university in Tiirkiye. In this study, the "Body Image
Coping Strategies Scale,” "Pathological Narcissism Inventory," and "Submissive Behaviors Scale" were
used. In addition to these tools, the "Personal Information Form" prepared by the researchers was
used. Also, Statistical Package for the Social Sciences program was used to analyze the data.
Descriptive statistics, independent sample t-test, one-way analysis of variance, Pearson correlation

coefficient, and multiple linear regression analyses were conducted.

As a result of the study, depending on the gender variable, a significant difference was found
in favour of women in the total score of body image coping strategies in university students. The total
score of body image coping strategies does not differ by romantic relationship status. Based on the
results of the correlation analysis, it was found that there was a moderately significant positive
relationship between body image coping strategies and narcissism. It was found that there was a
positive and low-level significant relationship between body image coping strategies and submissive
behaviors. According to the results of multiple linear regression analysis, narcissism and submissive

behaviors together predicted approximately 23% of the total variance of body image coping strategies.

It was found that appearance fixing and avoidance strategies, among the sub-dimensions of
body image coping strategies, did not differ by gender, whereas positive rational acceptance differed
in favour of women. In the study conducted by Avct and Keven-Akliman (2018), it was concluded that
avoidance strategy was higher in men than in women. On the other hand, it was found that
appearance fixing and positive rational acceptance strategies did not differ by gender. Dhurup and
Nolan (2014) established that appearance fixing and positive rational acceptance differed by gender

and were higher in women.

It was found that the positive rational acceptance strategy, among the body image coping
strategies, differed in favour of university students who have romantic relationships. It was found that
the messages about their bodies that individuals in young adulthood received from their partners had
an impact on their body images and that individuals in this period were more likely to give positive

messages about their physical appearance to their partners in romantic relationships than negative
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ones (Goldsmith and Byers, 2016). Both the frequency and impact dimensions of comments based on
physical appearance are associated with body image problems and self-esteem (Herbozo and
Thompson, 2006). The person's attitude towards his/her own body can be shaped by the comments
received from his/her social circle. In light of these findings, it is thought that when a person in a
romantic relationship experiences anxiety about his/her body image, he/she receives positive
messages about his/her physical appearance from his/her partner and tends towards a positive

rational acceptance strategy.

In this study, a positive and moderately significant relationship was found between body
image coping strategies and narcissism in university students. The reason for this relationship may be
the fact that narcissism is a concept associated with the defectiveness schema (Anli et al., 2017; Behary
and Dieckmann, 2011; Young et al., 2003). It is thought that the person tries to support his/her inflated

self-perception by turning towards several strategies to cope with his/her perceived physical defects.

It was found that among the body image coping strategies, there was a positive and
moderately significant relationship between appearance fixing and narcissism and a low positive and
significant relationship between avoidance and narcissism, but there was no significant relationship
between positive rational acceptance and narcissism. Appearance fixing and avoidance strategies are
associated with body image dissatisfaction (Cash et al., 2005). As a result of the literature review, it has
been seen that there is a significant negative relationship between narcissistic personality traits and
body perception (Kor, 2019; Tazegiil, 2017). Considering this, with his/her low body perception, an
individual with a narcissistic personality can be expected to try to improve or avoid the defects he/she
perceives in his/her physical appearance. However, an individual who makes a conscious effort to

hide or correct his/her defects cannot be expected to accept his/her body through reasonable thoughts.

A positive, low-level significant relationship was found between body image coping strategies
and submissive behaviors in university students. Body image is effective in shaping self-perception
(Hamachek, 1971) and is considered to be associated with self-esteem (Cavli, 2019; Haspolat and
Kagan, 2017; Lin and Lin, 2018; Park and Epstein, 2013). Studies showing that submissive behaviors
are also associated with self-esteem are also seen (Ordu, 2019; Torun et al., 2012; Tutar et al., 2018).
These studies show that when self-esteem reduces, submissive behaviors, which may occur as a result

of fear of rejection or ridicule (Gilbert and Allan, 1994), will increase.

It was found that among the body image coping strategies, there was a low-level significant
positive relationship between appearance fixing and submissive behaviors and a moderate-level
significant positive relationship between avoidance and submissive behaviors, but there was no
significant relationship between positive rational acceptance and submissive behaviors. People may

exhibit submissive behaviors as a result of the pressure they feel. Such behaviors may help the person
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to conform to the individual or group (Kagit¢ibasi, 2006). Therefore, the desire to conform and be
accepted may result in submissive behaviors (Seleci, 2014). Hence, it is seen that individuals who
exhibit submissive behaviors are in expectation of approval (Kizildag, 2009; Kog et al., 2010; Sahan-
Yilmaz, 2015). Therefore, it is thought that people's pursuit of approval within a particular society,
together with the concern to please other people, may result in submissive behaviors. Along with the
expectation of obtaining approval, this situation may lead to body image coping strategies as a result

of dissatisfaction with physical appearance.

It was found that university students' narcissistic traits significantly predicted body image
coping strategies, appearance fixing, and avoidance. In narcissism, individuals are fond of their
physical appearance (Lelord and Andre, 2016). The defectiveness schema, which also includes the
dislike of physical appearance (Rafaeli et al., 2011), is one of the most prominent schemas seen in
narcissistic individuals (Behary, 2012). The defectiveness schema indicates the concern that feelings of
worthlessness and shame will be realized by others (Genderen et al., 2012). In narcissism, despite the
fact that the person experiences several concerns about his/her physical appearance, he/she may be
striving to display a perfect and even superior appearance to keep these concerns unnoticed. Thus, it
is thought that in narcissism, individuals may exhibit behaviors to correct their perceived physical
defects and prevent these defects from being noticed by other people in order to cope with body

image concerns.

It was found that university students' submissive behaviors significantly predicted body
image coping strategies, appearance fixing, and avoidance. Various studies point out that submissive
behaviors are close to body image. It is stated that individuals who exhibit submissive behaviors are in
expectation of approval and are concerned about pleasing others (Kizildag, 2009; Kog et al., 2010;
Sahan-Yilmaz, 2015). In addition to that, it is seen that submissive behavior is a concept associated
with social comparison (Gilbert and Allan, 1994; Zaffar and Arshad, 2020). Social comparison is often
made based on physical characteristics. Accordingly, it can be thought that in submissive behavior
exhibited with the expectation of approval, individuals experience body image dissatisfaction by
making social comparisons. Therefore, it is thought that submissive behaviors predict body image

coping strategies.
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