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Keman Egitiminde Fizyolojik Rahatsizlig1 Bulunan
Bireylere Alternatif Parmak Numaras:1 Yaklasimi

Alternative Finger Number Approach to Individuals with Physiological Disorder
in Violin Education

Ugur CIT*
Oz

Miizik egitiminin gelisim siireci ge¢misten bugiine ilerlemeye devam etmektedir. Kullanilan
calgilar ve miizige dair yaklasimlar da bu ilerlemenin getirdigi yeniliklerden etkilenmektedir.
Miizigin 6nemli bir basamag olan calgt egitimi siirecin olmazsa olmazlar arasindadir. Fakat
fiziksel problemler c¢algi icra etmeyi engellemekte ve bu konuda vyeterli calismalar
yapilmamaktadir. Miizik egitiminin sadece bir topluluga ya da belirli kriterlere sahip
bireylere has olmadig1 ve tiim bireylerin egitimde esit haklara sahip oldugu bir gercekliktir.
Toplumun ttim tyeleri gibi engelli bireylerin de calgi egitimi alma haklar1 vardir. Bu
arastirmada keman egitiminde (performansinda) fizyolojik rahatsizligi bulunan bireylerin
kullandig1 parmak numaralarina yonelik yaklasimlar 6nerilmistir. Bu yaklasimlar baglaminda
parmaklarindan biri veya birkagi olmayan ya da parmag: olup islevsiz olan veya en az bir
parmagini kullanabilen bireylerin keman ¢alma becerilerinin gelistirilmesi bireylerin miizikal
gelisimlerinin ilerletilmesine ve tilkemiz egitim miiziginin eksik kaldig1 bazi noktalarin
tamamlanmasina yardimci olacaktir. Arastirmanin amaci dogrultusunda kemanda birinci,
ikinci ve tigiincii pozisyon icin alternatif parmak numaralar: yazilmis ve fizyolojik rahatsizlig
olan bireylerin de keman egitim siirecine dahil edilmeleri i¢in bir yol agmak adina alanda
yapilacak olan calismalara kaynaklik etmesi igin oneriler sunulmustur. Ug adet alaminda
uzman keman egitmeni ile gortstlmiis ve sonug olarak parmak numaralar islevsel
bulunmustur. Arastirmanin keman egitimi kaynaklar1 arasinda ilk olmasi sebebiyle ilgili
literattirde kaynak olacag: diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Keman, eksik parmak, kullanilamayan parmak, keman 6gretimi.
Abstract

The development of music education continues to progress from past to present. The
instruments used and approaches to music have also been affected by the innovations
brought about by this progress. Instrument training, an important step in music, is among the
essentials of the process. However, physical problems prevent instrument performance and
there are not enough studies on this subject. It is a fact that music education is not exclusive to
a community or individuals with certain criteria and that all individuals have equal rights to
education. Like all members of society, individuals with disabilities have the right to receive
instrumental education. In this study, approaches to the finger numbers used by individuals
with physiological disorders in violin education (performance) are proposed. In the context of
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these approaches, improving the violin playing skills of individuals who do not have one or
more of their fingers, or who have dysfunctional fingers or who have the use of at least one
finger, will help to improve the musical development of individuals and to fulfill some of the
missing points in the educational music of our country. In line with the purpose of the study,
alternative finger numbers for the first, second and third positions on the violin were written
and suggestions were presented to be a source for future studies in the field in order to make
way for the inclusion of individuals with physiological disorders in the violin education
process. Three expert violin instructors were consulted and as a result, the finger numbers
were found to be functional. Since the study is the first among the violin education resources,
it is believed that it will be a source in the relevant literature.

Keywords: Violin, missing finger, unusable finger, violin teaching.

Giris

Miizik biitin toplumlarin kendi yapisal dokusu igerisinde insanlarin duygu ve
diistincelerini birbirine aktarmalarmin en 6énemli yollarindan birisidir. Bireylerin toplum
icerisinde diger bireylerle beraber yasama siirecinde miizik, hem bireysel hem de
toplumsal olarak gesitli amaclar cercevesinde ve belirli bir gtizellik anlayisina dayanarak

insanlarin sesleri kendi toplumsal yapisina uygun sekilde bir araya getirmesi olarak
tanimlanabilir (Ugan, 1997, s. 10).

Gecmisten gilintimtize insanlarin gelisimi ve degisimi miizigin cesitlenmesini
saglamistir. Anlatim giictintin ytiksek olmasi sebebiyle biitiin toplumlarda giderek
kendisine daha ¢ok yer bulan miizigin egitim yoluyla daha ¢ok kitleye sistemli bir sekilde
ulastirilmas: konusu 6nem kazanmustir. Egitim, bireylerin istenilen davranislara kendi
yasantilar1 vasitasiyla kasith bir sekilde ulastirilmasini saglar (Ertiirk, 1972, s. 12).

Miizik egitiminin en onemli basamaklarindan birisi olan calg1 egitimi alabilmek
icin fizyolojik olarak saglikli olmak gerekmektedir. Ozellikle sag ve sol el parmaklar1 bu
stirecte 6nemli bir rol oynamaktadir. Calg: egitimi alan ya da hentiz egitime baslamamuis
bireylerin sol el parmaklarindan biri ya da birkacini herhangi bir fizyolojik problem
sebebiyle kullanamamas1 miizik kariyerlerinin sonlanmasina ya da baslamadan bitmesine
sebep olmaktadir. Bu baglamda ele alindiginda bu durum toplumun istendik yonde
gelisip ilerlemesine engel olmakta ve bireylerin 6zgtivenlerinin diismesi sebebiyle mutsuz
bir toplum tablosunu karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu konuda yapilmis calismalarin sayisimnin
azlig1 alanda eksiklik olusturmaktadir. Fizyolojik problemleri sebebiyle parmaklarinin bir
ya da birkacini kullanamayan bireylerin problemlerinin tamamen ya da kismen
coztimiine yonelik yaklasimlar, bu alanda yapilmis spesifik bir calisma olmamasi
sebebiyle sorunun ¢oziimiine dair bir yaklasim sunmasi ve bedensel engelli bireylere
yonelik parmak onerisi yaklasimi ile alanda yapilacak calismalara kaynaklik etmesi
acisindan onemlidir.

Miizik Egitimi

Giintimiizde miizik egitiminin verildigi alanlar genel olarak devlete bagli okullar,
ozel okullar, 6zel kurslar, belediyeler ve bireysel olarak ders veren 6gretmenler olarak
siralanabilir fakat en temelde bu stirecleri “genel, 6zengen ve mesleki” miizik egitimi
bagliklar: altinda toplamak miimkiindiir. Genel miizik egitimi okullarimizda se¢cmeli ya
da mecburi ders olarak verilen egitimi, 6zengen miizik egitimi amattr anlamda yukarida
saydigimiz okul disindaki bireyin kendi istegiyle aldig1 egitimi, mesleki egitim ise
glintimiizde ilkokuldan baslayip doktoraya kadar uzanan ve bireyin miuizigi meslek
edinmeyi amagladig1 egitimi ifade etmektedir (Ucan, 1997, s. 30). Miizik egitiminin 6nemli
bir boltimiinii isgal eden calgi egitimi giintimtizde gittikge popiiler hale gelmektedir.
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Calg1 Egitimi

Calg egitiminin biittin diinyada oldugu gibi tilkemizdeki yeri ve énemi de ¢ok
biiytiktiir. Miizik egitimi basamaklarin neredeyse tamaminda ¢alg egitimi mevcuttur.
Ozellikle giiniimiiz diinyasinda miizigin poptiler hayatin en énemli 6gelerinden birisi
olmas1 genclerin daha ¢ok ilgisini ¢cekmekte ve onlarin calgi egitimine yonelmelerini
tesvik etmektedir. Icra kabiliyeti olan bireylerin toplum icerisinde farkli bir yere sahip
olmas: ailelerin de bu egitime destek vermesini saglamaktadir. Cunkii calg1 egitimi
yoluyla kisi toplumsal hayata pozitif bir katilim ve fayda saglamaktadir. Bu egitim
vasitasiyla bireyler varolan yeteneklerini arttiracak, miizikal bilgi ve bakis agisim
olabildigince ytiksege tastyacaktir (Birgtil ve Nacakci, 2017, s. 414).

Diinyada ve Ulkemizde Keman Egitimi

XVI ytizyila girildiginde ana govde yapisi oturtulmaya baslanmis olan keman
italyan keman yapimcilarinin ¢nderliginde ilerlemeye devam etmis ve 1710 yilina
gelindiginde giintimiizde kullanilan son halini almistir (Erdal, 2010, s. 9).

Keman icras1 yoluyla neredeyse tiim insani duygularin ifade edilebiliyor olmas1 bu
calgiy1r diinyada popiiler hale getirmistir. Keman, giintimiizde medyada genis bir yer
bulmasi ve sadece klasik miuzik degil ayn1 zamanda da tiim miizik tiirlerinde ifade
glicinin yiiksek olmasi sebebiyle tiim diinyada oldugu gibi tilkemiz miizik kiiltiirtinde
de genis bir yer tutmaktadir. Bu nedenle keman egitiminine verilen 6nem ve bu konuda
yapilan calismalar giinden gitine artmaktadir. Keman egitimi hem mesleki hemde 6zengen
agidan ilgi gordugi icin okul i¢i ve disinda verilen calgi egitimlerinin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir (Giinay ve Ugan, 1980, s. 8).

Keman denilince diinyada ilk akla gelen miizik tiirti klasik muiziktir. Klasik mitizik
kaynaklar1 ¢cok sayida mevcuttur. Hem egitim metotlar1 hem de eserler olarak ¢ok sayida
eser yazilmis ve bu eserlerin icrasi her mecrada yapilmaya devam edilmektedir.
Ulkemizde ise keman ¢ok 6nemli bir yer tutmasina ragmen bu alanda tilkemiz bestecileri
ve egitimcileri tarafindan yazilmis keman metotlar1 sinirlidir. Bu durum alanda eksiklik
olusturmaktadir. Yazilan metot sayisinin artmasi tikemizin miizik egitim siirecine ve
miizik kulttirtine katk: saglayacaktir.

Tablo 1. Keman icin yazilmis Tiirkce metotlardan bazilar1 (Cit, 2014, s. 10).

. . Tiirkii ve Oyun
Saip EGUZ Havalarindan Bi}; Demet 1971
Mektupla Yiiksekogretim
Edip GUNAY-Ali UCAN Egitim Enstitiileri Miizik 1975-1978
Bolumi
Edip GUNAY-Ali UCAN Cevrederﬁ?.v rene Keman 1980
gitimi
Omer CAN Keman Egitimi 1-2-3-4-5-6 1980- 2009
. Keman Igin Piyano Eslikli
Sendurur Y. - Cilden S. Albiim 1995
ngi CUBUK - Ugur Yaylilar Icin Diizenlenmis 199
TURKMEN Ezgiler
Hazar ALAPINAR Mini Diyaloglar 1998
Ali UCAN Keman Egitimi Igin Ozgiin 2001
Parcalar
Tugrul GOGUS Keman Metodu 3 cilt 2003
Ugur TURKMEN Birlikte Calma ve Soyleme 2003
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Dagarcik
. AGSL Icin Keman Ders
AlLUCAN Kitabs 4 cilt 2004
- : Turk ve Bat1 Miizigi Ezgileri
Burhan HUSEYIN Ile Yeni Keman Metodu 2007
Mehlika DUNDAR ki Keman I¢in Piyano 2005
Eslikli Eserler
Keman Egitimi Igin
Mehmet AKPINAR Makamsal Ezgiler Albumii 2005
Burhan HUSEYIN Tiirkii Demeti 2007
Sibel COBAN Keman Icin 6 Kolay 2008
Kongerto
Hakan CUHADAR Geng Kemancilar I¢in 2008
Konser Parcalar:
o Tki Keman Icin Anadolu
Sinasi CILDEN Titrkleri 2008
Mehmet EFE Keman ve P1¥an9 I¢in Tiirk 2009
Ezgileri
- Turk Miiziginde Keman
Aydin OZDEN Metodu 2011
Mustafa SUNAR Alaturka Keman Muallimi 1924
Abdulkadir TORE Usul-I Talim-I Kemani 1911
Turk Miiziginde Keman
Aydm N. ORAN Icra, Teknik ve Sanat 2004
. .. Keman Icin Klasik Tiirk
Melih GUNAYDIN Miizigi Saz Eserleri Albtimii 2021
I Tiirk Ve Bat1 Ezgileriyle
Burhan Hiuiseyin Yeni Keman Metodu 2007
Dilber YILDIRIM Keman Egitiminde Yeni 2015
GOZUBUYUK Metod
: Sayilarla Keman Ogretim
Mekan DINCER Metodu 2019
Yigitcan KESENDERE Keman Metodu 2016

Keman i¢in yazilmis yabanci metotlardan bazilari; Arthur Seybold, Fiyorillo, Hans
Sitt, Kreutzer, Mazas, Rode, Wieniavski, Don’t, Suzuki, Laoureux, Simon Fischer, Otakar
Sevcik, Ivan Galamian, Flesch Zhang.

Yukarida goriildiigli tizere kemanda parmaklara odaklanan ve engelli bireyleri
hedef alan bir calisma bashigina rastlanamamustir. Yukarida bulunan tiim metotlar
herhangi bir engeli olmayan bireyler icin yazilmustir. Klasik miizikte metot sayisi
smirsizdir ve bir calismaya sigdirmak neredeyse imkansizdir. Bu sebepten 6tiirti tamamu
yerine genel bir 6rnek alinmustir. Yapilan literatiir taramasimnin yalnizca bir kismu
arastirmaya dahil edilmistir. Yukarida verilen ve diger literatiirdeki keman metotlar1
incelendiginde engelli bireylerin sol el (sag el ile keman g¢alan bireyler de
kastedilmektedir). Parmak numaralarina dair herhangi bir veriye rastlanamamuistir. Bu
durum hepimizin birer engelli aday1 olmasi ve engelli olan bireyler dustintildugiinde
alanda bir eksiklik olusturmaktadar.
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Keman Egitiminde Karsilasilan Fizyolojik Problemler

Keman icrasinda sag ve sol el parmaklarinin eser icrasinda énemli bir yeri vardir.
Icracilarin dogru teknikle eser ve etiitleri seslendirmeleri hem eser kalitesi hem de
icracinin parmak sagligi agisindan onem arz etmektedir. Bu sebeple keman egitiminde
ogrenilmesi gereken temel teknik ve miizikal basamaklarin 6grenciye zamaninda, dogru
bir sekilde sunulmasi ve asamalarin gozardi edilmemesi gerekmektedir. Keman
egitiminde karsilasilan fizyolojik problemler genel olarak tizerinden ge¢cmek gerekirse,
karpal tiinel sendromu (sinir sikismasi), tendinitis (tendom iltihaplanmasi), bursitis
(tendonlar arasi1 kesecik iltihabi), tendinosis (bag ve dokularda hasar), torasik autlet
sendromu (lif, damar sikismasi), tetik parmak (tendon sikismasi), focal distonia (kas
kasilmasi) olarak siralanabilir (Cimen, 2003, s. 175-180). Keman icracilar1 bu gibi
sebeplerden o6tiirti fizyolojik rahatsizliklara maruz kalabilirler. Bu durum yillarca emek
verdikleri miizik yasamlarinin sonlanmasina ya da yillarca keman calamadiklar: igin tist
diizey eser icra kabiliyetlerini kaybetmelerine neden olabilir.

Bunlarin yanisira keman calmayan fakat kemana goniil vermis ve gerek
profesyonel gerekse amator olarak keman galmak isteyen fakat fizyolojik problemleri
dolayisiyla bunu basaramayan icraci1 adaylar1 bulunmaktadir. Engellilik dogustan ya da
daha sonradan olusan bir bedensel veya ruhsal problem sonucunda kisinin bedensel ya
da ruhsal faaliyetlerini gerceklestirirken yasadig1 kisithlig1 ifade etmektedir (Zengin ve
Eryilmaz, 2013, s. 52). Parmaklarinda fizyolojik problemleri bulunan, dogustan ya da
sonradan parmaklarindan bazilarmi ya da birini kaybeden bireylerin keman calma
istegine yeterince karsilik bulamadigr diistintilmektedir. XXI. ytizyilda egitimde onemli
bir yol katedilmistir. Bu gelisim stirecinde engelli bireylerin keman calma isteginin
gozard:l edilmesi yasadigimiz ytizyilin egitim anlayist ile bagdasmamaktadir (Kilingls,
2019, s. 68). Konu bu baglamda ele alindiginda fiziksel problemleri olan bireylerin
topluma kazandirilmasi, 6zgtivenleri yiiksek ve mutlu bireyler olarak hayatlarna devam
etmeleri {ilkemizin miizik egitimi ve toplumsal huzuruna katki saglayacaktir. Nitekim
bircok gelismis tilkede engelli olan bireylerin sosyal durumlarini1 ve yasam kalitelerini
gelistirerek erisebilirliklerini arttirmak suretiyle sosyal hayata adapte edilmeleri konusu
amac edinilmistir (Tellioglu ve Simsek, 2016, s. 554). Arastirmanin diger arastirmalara
kaynaklik ederek calismalarin daha da detaylanmasi sayesinde bu amaca yaklasilacaktir.

Kemandaki en 6nemli fiziksel faktorlerden ikisi olan sag ve sol el birbirinden farklh
islevleri birbiri ile ayn1 zamanda gerceklestirmek zorundadir. Ancak bu sekilde dogru ses
tiretebilmek miimkiindiir. Keman icrasinda sag ve sol elin dogru bir sekilde koordine
edilmesi insan beyni tarafindan algilanan ve sonug olarak eyleme donitstiiriilen ses
olusturma stirecinin kalitesini belirlemektedir (Yuregir, 1997, s. -, akt. Cuhadar, 2009, s.
122).

En 6nemli iki faktorden bir tanesi olan sol elin parmaklarinin (sag elini kullanan
bireyler de kastedilmektedir) tamaminin saglikli bir sekilde calisiyor olmasi keman
icrasinda elzemdir. Parmaklardan biri ya da birkacinin islevini yitirmis veya etkisini
kaybetmek tizere olmasi icracinin keman kariyerinin bitmesine sebep olabilir. Bu durum
keman egitimi stirecinde bir problem olusturmaktadir. Her diizeydeki kemanci ve
kemana yeni baslayacak olan adaylarin parmaklarinda olusan sikintilarin tamamen veya
kismen c¢oztimii alana katki saglayacaktir. Bu konuda literatiirde yeterli arastirma
olmamasma karsm kimi arastirmalarda sorunun gesitli yonlerine yonelik ¢oziimler ile
alakali baz1 oneriler mevcuttur. Bu onerilerden bazilar1 da saglikli bireylerin keman
calarken mevcut durumlarmin korunmasma yoneliktir.

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Sayr 10/ Mart 2023



Keman Egitiminde Fizyolojik Rahatsizli§1 Bulunan Bireylere Alternatif Parmak Numaras: Yaklasimi 898

Ilgili Aragtirmalar

1. Yakup Aksoy ve Aynur Elhan Nayir tarafindan 2022 yilinda yapilan “Miizik
engel tanimaz: Uzaktan keman egitimi modelinin bedensel engellilerin keman c¢alma
erisilerine etkisi” adli arastirmada engelli bireylerin uzaktan keman egitimine
erisimlerinin etkilerinin incelenmesi amaglanmustir. Tek gruplu 6n test-son test kullanilan
arastirmada keman egitimini uzaktan alan bedensel engeli bulunan bireylerin bu model
ile keman icralarmin gelisimi incelenmistir. Calisma grubu keman ile tanismamus, 20-25
yaslarinda tekerlekli sandalye kullanmakta olan {i¢ tiniversiteli 6grencidir. 12 hafta siiren
calisma haftada bir saat ders verilerek gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda uzaktan
egitim modeli kullanilarak egitilen 6grencilerden olumlu sonuclar alinmistir.

2. Hande Kilinghh tarafindan 2019 yilinda yapilan “Fiziksel engelli ¢ocuklarda
keman egitimi uygulamalary; 6rnek olay incelemesi” adli arastirmada galgi egitiminin
engelli bireylere olan etkisi {izerine yogunlasilmis ve bu baglamda 6zengen egitim almak
icin 6zel bir kursa basvuran, 11 yasinda olan ve serce parmagi olmayan D. isimli kiz
cocugu ile iki ay stiren haftada iki saatlik dersler yapilmustir. Bu stire zarfinda D.'nin ders
esnasinda ogrendigi bilgilere karsi tutumu gozlemlenmistir. Nitel arastirma tiirtinde
ornek olay calismasi yapilan arastirmada serce parmag bulunmayan ve isaret
parmaginda deformasyon bulunan D. gozlemlenmis ve sonug olarak keman 6grenmede
olumlu sonuglara ulasildig: rapor edilmistir.

3. Gokge Ergin Diindar tarafindan 2008 yilinda yapilan “Keman ve viyola calan
ogrencilerde ortaya cikan saglik problemleri ve ¢oziim Onerileri” adli arastirmada miizik
egitimi verilen lisans programlarinda egitim goren keman ve viyola 6grencilerinde ortaya
cikan fizyolojik problemlerin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemi
“Mimar Sinan Gtizel Sanatlar Fakiiltesi Devlet Konservatuvari lisans programinda egitim
goren 42 keman ve viyola o6grencisidir.” Anket kullanilarak veri toplanan arastirma
sonucunda miizisyenlerde goriilen tendinitis, omurga rahatsizliklar1 gibi fizyolojik
rahatsizliklarin tespiti yapilmis ve ¢oztim olarak ise “Yoga, Alexander, Feldenkrais ve
Thai Chi” yontemleri 6nerilmistir.

4. Ashi Gidergi Oziibek tarafindan 2019 yilinda yapilan “Erken miizik ve keman
egitimi stiresince gozlenen fiziksel gelisimler ile karsilasilmasi olasi sakatliklar ve 6nleme
stratejileri” adli calismada keman egitiminde ortaya ¢ikabilecek sakatliklar incelenmis ve
durum ile bas etme bicimleri {izerine yogunlasilmistir. Olusabilecek cesitli sakatlik
turlerine deginilmis ve sebepleri hakkinda bilgi verilmistir. Sakatliklarin 6nlenmesine
yonelik resimler yardimiyla cesitli egzersizler Onerilmis ve bu yolla sakathiklarmn
onlenmesi i¢in fayda sunulmasi amaglamistir. Sonug olarak bu egzersizler ile sakatliklarin
ontine gecilebilecegi vurgulanmustir.

5. Giilten Ciiceloglu Onder tarafindan 2013 yilinda yapilan “Miizik egitimi
anabilim dali lisans Ogrencilerinin c¢algi calmaya bagli bedensel sorun yasama
durumlarinin gesitli degiskenler yoniinden incelenmesi (Makii Ornegi)” adli calismada
ogrencilerin yasamis oldugu fizyolojik problemlerin gesitli degiskenlerden etkilenip
etkilenmedigi ve bu sorunlarin sebeplerine dair Ogrenci goriislerinin alinmast
amaglanmigtir. Bu aragtirmanin galisma grubunu, “Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolumu Miizik Egitimi Anabilim Dalinda egitim
goren 125 ogrenci olusturmaktadir.” Arastirmacinin gelistirmis oldugu anket calisma
grubu tarafindan doldurulmus ve sonug olarak bel, sirt, boyun bolgelerinde sorun tespit
edilmistir. Ayrica galisma siras1 ve sonrasinda yasanmakta olan bedensel problemler
arasinda anlaml1 bir iliski tespit edilmis, ayrica bedensel problem ve cinsiyet arasinda da
anlamli bir iliski tespiti yapilmus, son olarak da bedeni isitmadan calisma yapmamak
gerektigi yoniinde sonuglara ulasilmistir.”
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6. Kimberly McCord ve Margaret Fitzgerald tarafindan 2006 yilinda yapilan
“Children with Disabilities Playing Musical Instruments” isimli arastirmada dordiinct
smiftan engelli bir birey keman ¢alma istegi ile miizik 6gretmenine basvurmustur. Gerekli
kitap onerileri yapilmis ve keman edinmesi saglanmistir. Utangag ve sessiz bir birey olan
S. ailesinin biiyiik destegi ile keman derslerine bir yil boyunca devam etmistir. ik
baslarda ¢ok basaril1 bir egitim stireci gegiren S. arkadaslarina da yardimci olacak duruma
gelmistir. Yay cekme ve ses ¢ikarma konusunda ¢ok basarili olmustur. Fakat zor eserler ve
notalarin dgrenilmesi s6z konusu oldugunda gelisimi neredeyse durmustur. Ilk
asamalarda egitim basarisiz gegmis ve sonug¢ alinamamistir. Daha sonra notalar1 6greten
renkli kartlar ve buna benzer ¢alismalar yoluyla engelli bireyin anlama giicltigti ortadan
kaldirilmis ve sinifindaki diger enstriiman galan bireyleri yakalamustir.

7. Brown L. S. ve digerleri tarafindan 2012 yilinda yapilan “Music Research with
Children and Youth with Disabilities and Typically Developing Peers: A Systematic
Review” isimli arastirmada 1999’dan 2009’a kadar hakemli dergilerde yaymlanan engelli
cocuk ve gencgler tizerine yapildig1 belirlenen 45 miizik arastirmasi sistematik olarak
incelenmis, arastirmalarin metodolojilerinin islevselligi arastirilmis, 6l¢im araglarimin
guvenilirligi analiz edilmis ve bulgular1 degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak bulgular
calismalarin biiytik cogunlugunun deneysel oldugunu, otizmli katilimcilar ve 6zel egitim
tizerine yapilan c¢alismalarda artis oldugunu fakat 6grenme giicltigti ceken bireyleri
inceleyen makalelerin ytizdelerinin diistik oldugunu ortaya koymaktadur.

Yapilan tarama sonucunda ortaya c¢ikan arastirmalardan bazilar1 yukarida
paylasilmistir. Hem arastirmada paylasilan hem de paylasiimamis olan veriler 1s18inda
yukarida goriildiigui tizere yapilan arastirmalar durum tespiti yapmak, var olan saglik
durumunu korumak ve gelistirmek tizerine yapilmistir. Yalnizca bir arastirmada serce
parmag1 olmayan bir 6grenci keman dersi almis fakat derste parmak numaras1 yaklasim
konusunda herhangi bir nota {izerinde gosterilmis veriye rastlanamamuistir. Laura S. ve
digerlerinin 2012 yilinda yaptig1 arastirma ile engelliler {izerine yapilan calismalarin
sayisinin yetersizligi ortaya konulmustur.

Problem

Bu calismada fizyolojik rahatsizliklar1 olan bireylerin keman egitimi siirecine dahil
edilmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda keman tizerinde birinci, ikinci ve tigtincti
pozisyonda bulunan notalara karsiik gelen klasik parmak numaralar1 incelenmis ve
yerine yeni parmak numaralar1 6nerilmistir. Bu baglamda arastirmanin problem ctimlesi
fizyolozik problemleri olan bireylerin keman calabilmeleri igin ne tiir yaklasimlarin
kullanilabilecegi olarak belirlenmistir. Bu probleme bagli olan asagidaki alt problemlerin
yamtlarl aranmuistir.

Alt Problemler

1. Keman egitiminde el parmaklarindan biri ya da birkacin1 kullanamayan
bireylere nasil bir yaklasim onerilebilir?

2. Bu arastirmada gelistirilmis olan yaklasim, alaninda uzman keman egitmenleri
tarafindan islevsel gortilmekte midir?

Sinirliliklar

1. El parmaklarinda fizyolojik sorunu olup en az bir parmagini kullanabilen
bireylere yonelik yaklasimlar,

2. Anadolu Universitesinde goérev yapan keman alaninda uzman ii¢ 6gretim
elemani ve
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3. Arastirmaci tarafindan Onerilen alternatif parmak numaralar: yaklasmmlar: ile
siirlandirilmastir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada keman egitimi alan ya da almaya karar veren bireylerden fiziksel
problemleri olan ve bu sebeple parmaklarinin bir ya da birden fazlasini kullanamayan
bireylere yonelik yaklasimlar 6nerilmis ve arastirma bu baglamda nitel arastirma tiirtinde
genel tarama modelinde betimsel bir calismadir.

Gecmiste veya var olan bir olguyu oldugu sekli ile degisim cabas1 giitmeksizin
anlatmayr amacglayan tarama modelleri bir arastirmanin igerisinde tek basina
kullanilabilmekteyken tarama modelleri kullanilmadan yapilan bir arastirma modeli
bulunmamaktadir (Karasar, 2002, s. 77).

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis gortisme
tekniginden yararlanilmistir. Nitel arastirma, gozlem yapma, goriisme yapma ve
dokiiman analiz etme gibi nitel veriler toplamaya yarayan yontemlerin kullanildigi, dogal
ortamda gergekgci ve biittinciil bir sekilde ortaya konulan alg1 ve olaylarin nitel stirece
gore sekillendigi bir arastirmadir (Yildirim ve Simsek, 2004, s. 35).

Evren ve Orneklem

Arastirmada iki evren ve 6rneklem mevcuttur. Birinci evren fizyolojik herhangi bir
problemi bulunan bireylerin keman calmasina yonelik tim yaklasimlar ve orneklem ise
sol el parmaklarinda (eger birey sag el ile tuse kullaniyor ise sol el parmak numaralar1 sag
elide kapsamaktadir) fizyolojik problem bulunan bireyler icin gelistirilen alternatif
parmak numaras: yaklasimidir.

Ikinci evren yart yapilandirilmis gortisme yapmak icin keman alaninda
uzmanlagmis tim egitimciler ve 6rneklem ise Anadolu Universitesinde gorev yapan tig
Ogretim elemanidir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, keman egitim kaynaklari ile ilgili literatiir taramas1 yapilms ve
keman egitimi alaninda ulasilabilen kaynaklarin konu basliklar: tespit edilmistir.
Parmaklarinda fizyolojik problemleri olan bireylere alternatif parmak numarasi
onermeyen tim calismalar ve metotlar bu bireylerin ihtiyaclar1 diistintildiigiinde eksik
kabul edilmistir. Tespitler 1s18inda alternatif parmak numaras1 Onerileri yaklasimi
gelistirilmistir. Ardindan alanyazini dogrultusunda yar1 yapilandirilmis gortisme formu
olusturulmustur. Goriisme formunun ilk hali alt1 adet sorudan olusmustur. Bu sorular
hakkinda iki 6l¢me ve degerlendirme uzmani ve keman egitimi alaninda uzman tig
egitmen ile goristilerek sorular tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Uzmanlar
birbirinden bagimsiz olarak siirece dahil olmustur. Sonug olarak soru sayist tige
diismiistiir. Her ana sorunun altinda dort adet sonda soru mevcuttur. Iki olecme
degerlendirme uzmanmin birisi kadm digeri ise erkektir. Yaslar1 otuz ila altmis arasinda
degismektedir. Akademik {invanlar1 professor ve docenttir. Hizmet yillar1 on yil1 askin bir
stireyi kapsamaktadir. Diger {ic keman egitimi alaninda uzmanin ise ikisi erkek birisi
kadin dir. Yaslar1 otuz ila ellibes arasinda degismektedir. Akademik tinvanlar1 professor,
docent ve 6gretim elemanidir. Hizmet yillar1 on yili agkin bir stireyi kapsamaktadir.

Anadolu Universitesinde goérev yapan ii¢ uzman goriisiine bagvurulmustur.
Uzmanlara, oncelikle s6z konusu parmak numaralar: iletilmis ve incelemeleri rica
edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bulunan sorular arastirmacilara
belirlenen giin ve saatte telefon yoluyla mobil ortamda iletilmistir. Her soruya alman

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Sayr 10/ Mart 2023



Ugur CIT 901

cevaptan sonra uzmanlardan siire istenmis ve bu siire boyunca arastirmaci ses kayit
cihazma cevaplar1 tekrarlayarak kaydetmistir. Kaydedilen ses verisini uzmanlar da
duyduklar1 i¢in onaylar1 almarak diger sorular sorulmus ve her cevap arastirmaci
tarafindan aynen tekrar edilerek ses kayit cihazina kaydedilmistir. Bu sayede telefon
gortismesi esnasinda zayif baglanti sebebiyle olusabilecek kayiplarmn giderilmesi
hedeflenmistir. Elde edilen veriler kelimesi kelimesine bilgisayar ortaminda yaziya
dokitlmiistiir. Gortisme detaylarmna ikinci alt problem bulgularinda deginilmistir.
Uzmanlar “K 1”7, “K 2” ve “K 3” olarak anilmgtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada gortisme sirasinda ses kayit cihazina kaydedilen veriler, betimsel
analiz yontemi kullanilarak daha once belirlenen temalar 1s1§inda hazirlanmis olan
sorulara gore 6zetlenip yorumlanmistir. Oncelikle betimsel analiz siireci icin goriisme
formundaki sorular 1s1¢1inda bir cerceve olusturulmustur. Bu gerceve kapsaminda ulasilan
veriler diizenlenerek diger asamaya gecilmistir. Bu yaklasimda ulasilan bulgular
tanimlanmis ve son asamada ise bulgularin agiklanmasi ve yorumlar1 yapilmistir. Bu
yaklasimin amaci yapilan goriisme ve gozlemin sonucunda ortaya ¢ikan verilerin
diizenlenip yorumlanarak okuyucuya ulastirilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 224).

Birinci pozisyonda sol major iki oktav gam icin, ikinci pozisyonda si major iki
oktav gam icin ve tglincii pozisyonda do major iki oktav gam icin alternatif parmak
numaralar1 yaklasimi onerilmistir. Her gam icin serce, serce ve yiiziik, serce ytiziik ve
orta, yalnizca yiiziik, yalnizca orta ve yalnizca isaret parmagmi kullanamayanlar igin
alternatif parmak Onerisi yaklasimi benimsenmistir. Bu baglamda ©ncelikle
parmaklarinda fizyolojik rahatsizlig1 bulunan bireylere yonelik keman 6gretimi yaklasim
ve akabinde yar1 yapilandirilmis goriisme formuna uzmanlar tarafindan verilen cevaplar
1s1¢1nda elde edilen bulgular asagida aciklanmustir.

Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu calismanin amaci gercevesinde sunulan keman dgretimi yaklasimlarina yonelik
bulgular asagida verilmistir.

Sol major gamui birinci pozisyon yaklasimi i¢in asagida belirtilen parmaklarin, kol,
dirsek, bilek ve eli kemana yaklastirarak ve serce parmak yerine tiglincti parmak ya da
bos tel kullamilarak uygulanmas: onerilmektedir. Parantez igindeki rakamlar alternatif
parmak numaralarmi temsil etmektedir. Her iki parmak numarasmin da eserin
miizikalitesine gore arastirilarak kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Sekil 1).
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ekil 1. Yalnizca serce parmagini kullanamayan bireyler i¢in sol major birinci
p & y y )
pozisyon gami parmak numaralar1
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Sol major gami birinci pozisyon yaklasimi icin asagida belirtilen parmaklarm kol
ve dirsegi one alip, bilek ve elin kemana, dogru bir sekilde yerlestirilmesiyle uygulanirsa
daha verimli olacag1 diistintilmektedir. Serce ve ytiziik parmag: yerine birinci ve ikinci
parmaklarin kullanilmasi 6nerilmektedir. Parantez icindeki rakamlar alternatif parmak
numaralaridir ve her iki parmak numarasinin da gerekli ¢alisma yapilmak suretiyle
parcanin miizikalitesine gore kullanilmasi 6nerilmektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. Serce ve yiiziik parmagin kullanamayan bireyler icin sol major birinci
pozisyon gami parmak numaralar1

Sol major gamu birinci pozisyon yaklasimi icin serce, yiiziik ve orta parmak yerine
sadece birinci parmakla keman ¢almak icin kol, dirsek ve bilegin diger parmaklar varmis
gibi hareket ettirilmesi onerilmektedir. Istenilen bir eseri seslendirmek igin parmagn bilek
ve dirsek yardimiyla hareket ettirilmesinin faydali olacag ongoriilmektedir. Sadece bir
parmak ile hareket edileceginden dolay1 glissando olusabilir. Bunu engellemenin yolunun
dirsek, bilek ve yaymn bu eksikligi kapatacak bir beceri ile kullanilmasi oldugu
distntilmektedir. Kullanilmayan parmaklarin islevlerini bu sekilde yerine getirmenin
miimkiin olacag1 ongoriilmektedir (Sekil 3).

Sekil 3. Serce parmagy, ytiziik ve orta parmagimi kullanamayan bireyler icin sol
major birinci pozisyon gami parmak numaralar1

Sol major gami birinci pozisyon yaklasimi icin yiiziik parmag: yerine ikinci ve
dordiinci  parmaklarin  kullanilmasit  6nerilmektedir. Parmak kaslarin1 yeterince
gelistirerek ve bu uygulamalari her giin ytizlerce kez parmaklar1 zorlamadan uygulayarak
basarili sonuclar alinacagi éngoriilmektedir (Sekil 4).
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Sekil 4. Yalnizca ytiziik parmagmi kullanamayan bireyler i¢in sol major birinci
pozisyon gami parmak numaralar1

Sol major gami birinci pozisyon yaklasimi igin orta parmak yerine tiglincii
parmagin kullanmasi Onerilmektedir. Gerekli durumlarda {iclinci ve dordiincii
parmaklar do notasinda birbirinin yerine kullanilabilir. Yukarida bahsedilen el-kol
pozisyonu durumu burada da gecerlidir (Sekil 5).
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Sekil 5. Yalnizca orta parmagini kullanamayan bireyler icin sol major birinci
pozisyon gami parmak numaralar1

Sol major gamu birinci pozisyon yaklasimi igin kemanin diger parmaklar gibi isaret
parmagr kullanilmadan da calmabilecegi diistintilmektedir. Burada dikkat edilmesi
gereken sey sadece {i¢ parmak ile keman calma durumunun igsellestirilmesidir. Zihin
bunu bir kez kabul ettikten sonra zorluklarin tistesinden daha basarili bir sekilde
gelinebilecegi distintilmektedir. Burada isaret parmagi yerine ikinci parmagin
kullanilmast dnerilmektedir. Tkinci parmak yerine tigiincii parmak, tigiincii parmak yerine
dorduncti parmak ve gerektiginde do notasinda tictinci ve dordiincti parmaklar:
birbirinin yerine kullanma wuygulamalarinin icra esnasinda kolaylik saglayacag:
dustuntilmektedir (Sekil 6).
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Sekil 6. Yalnizca isaret parmagini kullanamayan bireyler i¢in sol major birinci
pozisyon gami parmak numaralar1

Si major gamu ikinci pozisyon yaklasimi icin serge parmagi kullanmadan keman
¢almanin miimkiin olacag: diistintilmektedir. Daha ¢nce yapilan onerilerin timii burada
da gecerli olmakla birlikte dordiincti parmak yerine ti¢lincti parmagmn kullanilmasi
onerilmektedir. Bunlara ek olarak parmagmn uzatilarak calinmasinin ¢alim kolaylig
getirecegi distintilmektedir. Her notaya bilek hareketi ile gitmeden parmaklar: bilekten
ve avug icinden bagmmsiz olarak hareket ettirerek calismanin daha faydali olacag:
ongoriilmektedir (Sekil 7).

=
Wl
Wi |-
——

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Sayr 10/ Mart 2023



Keman Egitiminde Fizyolojik Rahatsizli§1 Bulunan Bireylere Alternatif Parmak Numaras: Yaklasimi 904

Sekil 7. Yalnizca serce parmagini kullanamayan bireyler i¢in si major ikinci
pozisyon gami parmak numaralari

Si major gamu ikinci pozisyon yaklasimi i¢in nota gegislerinde daha 6nce yapilan
onerilere uyulmas: onerilmektedir. Notadan notaya gecerken dogallig1 kaybetmemek icin
parmag telin tizerinde gezdirmenin icraciya katki sunacagr diistintilmektedir. Burada
serce ve ytiziik parmak yerine ikinci parmagin, ikinci parmak yerine de birinci parmagin
kullanilmasimnin faydali olacag: diistintilmektedir. Bazen eserin gidisatina gore parmagi

tamamen kaldirmak bazen de glissando ile gegmek konusu arastirilarak uygulanmalidir
(Sekil 8).
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Sekil 8. Serce ve ytiziik parmaklarini kullanamayan bireyler icin si major ikinci
pozisyon gami parmak numaralari

Si major gamu ikinci pozisyon yaklasimi i¢in burada sadece birinci parmakla
calinmas: onerilmektedir. Tiim dikkatin kol ve bilekte olmas1 diger parmaklar varmus gibi
calma becerisini kazanmanin bir yolu olarak cnerilmektedir (Sekil 9).

Sekil 9. Serce parmagy, yiiziik ve orta parmagimni kullanamayan bireyler icin si
major ikinci pozisyon gami parmak numaralar:

Si major gamu ikinci pozisyon yaklasimi icin burada dordiincti parmagin {ictincii
parmak olarak kullanilmas1 6nerilmistir. Gerektiginde uzak noktalara parmak uzatmanin
islevsel olacag: diistintilmektedir (Sekil 10).
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Sekil 10. Yalnizca ytiiziik parmagmi kullanamayan bireyler icin si major ikinci
pozisyon gami parmak numaralari

Si major gamui ikinci pozisyon yaklasimi i¢in burada parcanin orta parmak yerine
ticinci parmag kullanarak calinmast onerilmistir. Uglincti parmak ve dérdiincii
parmagin birbirinin yeine kullanilabilecegi 6ngortilmiistiir (Sekil 11).
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Sekil 11. Yalnizca orta parmagini kullanamayan bireyler icin si major ikinci
pozisyon gami parmak numaralari

Si major gamu ikinci pozisyon yaklasimi icin burada si major gamun birinci parmak
yerine ikinci parmagr kullanarak calinmasi onerilmistir. Ikinci parmak yerine {ictinci
parmak, {ictinci parmak yerine dordiincii ya da eser gereksinimlerine gore {ictinci

parmag uzatmak seklinde kullanilabilecegi diistintilmektedir (Sekil 12).
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Sekil 12. Yalnizca isaret parmagini kullanamayan bireyler i¢in si major ikinci
pozisyon gami parmak numaralar1

Do major gami tiglincti pozisyon yaklasimi icin tictincli parmagin serce parmak
gibi kullanilarak calinmasi onerilmistir (Sekil 13).

Sekil 13. Yalnizca serce parmagini kullanamayan bireyler i¢in do major tictincii
pozisyon gami parmak numaralari
Do major gam tglincti pozisyon yaklasimi icin tglincti parmak yerine ikinci
parmagmn veya birinci parmagin kullanilmasi énerilmistir (Sekil 14).
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Sekil 14. Serce parmagini ve ytiziik parmagini kullanamayan bireyler icin do
major tiglincli pozisyon gami parmak numaralar1

Do major gami uglincti pozisyon yaklasimi icin tiim parmaklar yerine isaret
parmagin kullanilmas1 oOnerilmistir. Bu parmaga karakter kazandirmak ve etkisini
arttirmak igin ¢alma stirecine kol, yay, bilek ve avug icini etkin bir sekilde dahil ederek
parcaya karakter kazandirilabilecegi diistintilmektedir (Sekil 15).
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Sekil 15. Serge, yiiziik ve orta parmaklarini kullanamayan bireyler i¢in do major
ticlincli pozisyon gami parmak numaralari

Do major gamu tiglincti pozisyon yaklasimu icin {i¢lincti parmak yerine doérdiincii
parmagin kullanilmasi dnerilmistir (Sekil 16).

Llgur Cit

Sekil 16. Yalnizca ytiiziik parmagimi kullanamayan bireyler i¢cin do major tictincii
pozisyon gami parmak numaralar1
Do major gamu tiglincii pozisyon yaklasim igin {icincli parmagin ayni anda ikinci
parmak olarak da kullanilmasi ve gerekli durumlarda dordiincii parmagin {ictincii
parmak yerine kullanilmasi dnerilmistir (Sekil 17).
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Sekil 17. Yalnizca orta parmagini kullanamayan bireyler igin do major tigtincti
pozisyon parmak numaralar1
Do major gam {iclincli pozisyon yaklasimi igin birinci parmak yerine ikinci
parmagin kullanilmasi onerilmistir. Bu nedenle ikinci parmak yerine {i¢tinci parmak ve
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gerekli durumlarda {ictincii parmak yerine dordiinci parmagm kullanilabilecegi
dustntilmektedir (Sekil 18).

Ugar (it

=

Sekil 18. Yalnizca isaret parmagini kullanamayan bireyler i¢in do major tigtincii
pozisyon gami parmak numaralar1

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Parmaklarinda fizyolojik problemleri olan bireyler igin yazilmis olan alternatif
parmak numaralarinin islevselligine yonelik 6gretim elemanlarinin goriis ve onerileri
nelerdir?

Goriisme Sorular:

Soru 1. Kemanda sol major birinci pozisyon gam icin yazilan alternatif parmak
numaralarinin ser¢ge parmagimni kullanamayan, serce ve yiiziik parmagmi kullanamayan,
serce, yuziik ve orta parmagin kullanamayan, sadece ytiiziik parmagini kullanamayan,
sadece orta parmagmi kullanamayan ve sadece isaret parmagmi kullanamayan bireyler
icin islevsel olup olmadiklarina iliskin gortisleriniz nelerdir?

Soru 1.1. Katihlmcilar birinci sorunun birinci sondasinda “Sol major birinci
pozisyon gamu icin sadece serce parmagmi kullanamayan bireylere sunulmus olan
asagidaki parmak numaralarmin islevsel olup olmadiklarma iliskin gortisiintiz nedir?
sorusuna serce parmak olmadan da uygun calisma egzersizleri, esnek bir el, dogru dirsek,
esnek avug igi, bilek ve parmak koordinasyonu ile ¢ok tekrar yaparak ve zihinsel olarak
durumu tam kabullenis haline gecerek bu durumun miimkiin olacagini belirtmislerdir.

K1: “Vermis oldugun parmak numaralarini inceledim ise yariyor. Oncelikle sol
major gamu igin konusacak olursak serce parmagi kullanmadan keman calmak
miimkiindiir. Egzersizi bol yapacaklar ve zihinsel olarak kabullenmeliler durumu.
Ucglincii parmag1 uzatma fikri gayet yerinde bir fikirdir. Bu parmak numarast ile 6nemli
eserler seslendirilebilir.”

K2: “Sadece serce parmak olmadan da calinir bence. Tabi ki zorlanir insan ama
etiitler ve gamlar yardimiyla elbette alisacaktir. Hatta ileri seviye eserler bile ¢almak
miimkiin olabilir. Esnek bir el ¢cok 6nemli. Engelli bireylerin de topluma kazandirilmasi
ve dzgiirce istedigi enstriimani calabilmesi fikri takdire sayandir.”

K3: “Ben serce parmak olmadan da keman calinacagmi diistiniiyorum fakat
parmaklarin sagligi ¢ok onemli diger parmaklara acaba ¢ok yiik biner mi diye
diistintiyorum. Onun disinda dogru bilek, dirsek, el, avug ici ve parmak koordinasyonu
ile olmayacak bir sey degil.”

Soru 1.2. Katilimcilar birinci sorunun ikinci sondasinda “Sol major birinci
pozisyon gamu icin serce ve yiiziik parmagim kullanamayan bireylere sunulmus olan
asagidaki parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarma iliskin goriistintiz nedir?”
sorusuna islerin biraz daha zorlasacag, daha ¢ok zihinsel kabul ve etiit calismas: gerektigi
ve ayrica dogru bir teknik kabiliyet ile bu sekilde kemanda teknik zorluk iceren eserler
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calinabilecegi fakat orta seviye ve profesyonellik olarak bakildiginda bir insanin smirlari
zorlayabilecegine vurgu yapilmistir.

K1. “Parmaklar islevsel bence. Serce ve ytiziik parmak i¢in de denedim burada
isler zorlasiyor fakat yillar stiren uzun tekrarlarla icract sadece bu parmaklar ile kemana
alisirsa gok yol kat eder diye diistintiyorum.”

K2. “Ettit calismalari, gam calismalar1 cok onemli olacaktir. Bence islevsel. Teknik
kabiliyet gelismeli. Sizin yazdigimiz gamlar1 ¢ok cok iyi bir sekilde i¢sellestirmeliler ve el-
kol durumu 6nem arz ediyor.”

K3. “Durumu zihinsel olarak kabullenmeleri 6nemlidir. Parmaklar islevsel. Teknik
olarak dogru bir yerde olmalilar ve yeterli etiit calismalar1 lazzim. Orta seviye ya da
profesyonel olur diye net konusamam insanin giicti tahmin edilemez belki de biiytik isler
basarirlar.”

Soru 1.3. Katilimcilar birinci sorunun {ictincii sondasinda “Sol major birinci
pozisyon gami i¢in serge, ytiziik ve orta parmagini kullanamayan bireylere sunulmus olan
asagidaki parmak numaralarmin islevsel olup olmadiklarma iliskin goriistintiz nedir?”
sorusuna bu durumun mumkiin oldugunu fakat bu sekilde orta seviyeyi
gecemeyeceklerini diistindiiklerini ifade etmislerdir. Ek olarak insanimn azmini hesaba
katmak lazim diyerek yine de azmin her zorlugu asacagi belirtmislerdir. Sadece bir
parmak ile keman calmanin miimkiin oldugunu fakat el, kol, dirsegin her zamankinden
daha 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda kitap yazilmasinn ve destekleyici
materyalin iyi olacagini da eklemislerdir.

K1. “Serce, yuzik ve orta parmak igin konusacak olursak bu parmaklarin
kullanamayan baslangic keman o6grencileri orta seviyeye belki gelebilir. Belki teknik
eserler de calabilir ama bunu yasamadan bilemeyiz. Insanin azmi her seye kadirdir.
Dogru teknik ve yumusaklik her seviyenin anahtaridir. Su anda goriinen en gergekci
senaryo yeni baslayan bir 6grencinin orta seviyeye kadar gelebilecegidir.”

K2. “Sadece bir parmak ile keman ¢almak miimkiin fakat ileri seviyelere gelir mi
bilemem onu gormek lazim. Burada el, kol, dirsek her zamankinden daha da 6nemli hale
geliyor. Cok calismak lazim. En fazla orta seviye olur diye diistintiyorum.”

K3. “Bir parmakla keman calmak tabi zor is ama mimkiin. Dogru teknik ile
gerekli zamani ayirmak ile neler basarilmaz ki yani profesyonel olamaz ama orta
seviyelerde gezinir diye diisintyorum. Merakla bu konuda bir kitap yazmani
bekliyorum. Destekleyici materyaller bu alana katki saglayacaktir.”

Soru 1.4. Katilimecilar birinci sorunun dordiincti sondasinda “Sol major birinci
pozisyon gami i¢in sadece ytiiziik, sadece orta veya sadece isaret parmagini kullanamayan
bireylere sunulmus olan asagidaki parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarma
iliskin gorusiintiz nedir?” sorusuna sadece bir parmak eksik olacagi igin diger
parmaklarin onun yerine kullanilmas: sayesinde ileri seviye eserler seslendirilebilecegini
bildirmislerdir. Ayrica teknik olarak birikimli olunmas1 gerektigini, uygun ettit, zihinsel
kabul ve egzersizlerle desteklenerek yillar stiren bir caba ile engelli bireylerin miizik
egitimi almasimin 6niiniin agilacagmi diistinmektedirler.

K1. “Sadece bir parmag1 eksik olacak o ytizden daha 6nce soyledigim gibi bence
olur. Giizel eserler seslendirir. Goriislerimi belirttim zaten benzer seyler soyleyecegim bu
konuda.”
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K2. “Diger parmagmn yerine var olan parmag koymay1 zihinsel ve teknik olarak
kendisine kabul ettirirse gayet giizel isler basarir diye diistintiyorum. Diger goriislerim
ayni sekilde.”

K3. “Engelli bireylerin mitizik egitimi almalarinin 6nii bu yolla agilacaktir. Teknik
birikim burada énem arz etmektedir. Bu isin anahtar1 dogru etiitler, eserler ve yillar siiren
caba.

Soru 2. Kemanda si major ikinci pozisyon gam icin yazilan alternatif parmak
numaralarinin serce parmagini kullanamayan, serce ve ytiziik parmagim kullanamayan,
serge, ytiziik ve orta parmagmi kullanamayan, sadece ytiziik parmagini kullanamayan,
sadece orta parmagmi kullanamayan ve sadece isaret parmagmi kullanamayan bireyler
icin islevsel olup olmadiklarina iliskin gortisleriniz nelerdir?

Soru 2.1. Katilimcilar ikinci sorunun birinci sondasinda “Si major ikinci pozisyon
gamu icin sadece serce parmagmi kullanamayan bireylere sunulmus olan asagidaki
parmak numaralarmin islevsel olup olmadiklarma iliskin goriistintiz nedir?” sorusuna
oncelikle birinci ve tiglincti pozisyon basariyla 6grenilmeli sonrasinda ikinci pozisyona
gecilmelidir. Parmak numaralar1 uygun ve tarafimizca denendi. Teknik olarak ise bol ettit,
calisma ve el-bilek-kol gevsekliginin 6nemli oldugunu bildirmislerdir.

K1. “Once birinci sonrada iigiincii pozisyonu 6grenmeli daha sonra ikinci
pozisyonda rahat edecektir. Bence numaralar islevseldir. Bende denedim aliskin
olmamama ragmen sorun yasamadim. Ama baslarda biraz yabancilik olabiliyor.”

K2. “Bol bol ettit calismali ve calismalarini icsellestirmeli parmaklar islevsel zaten
bende caldim ama alismak lazim.”

K3. “Onceki goriiglerim burada da gegerli parmaklar kullanilabilir. Bedenin
gevsemis olmasi lazim ki beklenmeyen sakatliklar goriilmesin.”

Soru 2.2. Katilimcilar ikinci sorunun ikinci sondasinda “Si major ikinci pozisyon
gam1 icin serce ve yiliziilk parmagini kullanamayan bireylere sunulmus olan asagidaki
parmak numaralarmin islevsel olup olmadiklarma iliskin goriistintiz nedir?” sorusuna
yine ge¢misteki goriisleri ile aynmi diistincede olduklarmi belirtmislerdir. Once karmasik
gelecegini, denemelerinde eksiklik bulmadiklarini, ikinci pozisyonun iyi ogretilmesi
gerektigini ve bedensel egzersiz onerisi yaptilar. Tamami olumlu goriis bildirmistir.

K1. “Baslarda karmasik gelecektir fakat alistikga basarili performanslar
gerceklestirebilirler. Denemelerimde ben eksiklik bulmadim.”

K2. “Gegmisteki diistincelerimle simdi soyleyeceklerim aynidir. Olumlu yani. Ek
olarak ikinci pozisyonun kafa karistiric1 olmamasi icin iyi dgretilmesi sarttir.”

K3. “Belki esneme egzersizleri yapilabilir. Farkli pozisyonlar bedeni kasar, alisana
kadar sakatlik ¢tkmamasi igin iyi olur bence. Basarili bir 6neri olmus.”

Soru 2.3. “Katilmcilar ikinci sorunun {glincti sondasinda “Si major ikinci
pozisyon gami icin serge, yiiziik ve orta parmagin kullanamayan bireylere sunulmus olan
asagidaki parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarma iliskin gortistiniiz nedir?”
sorusuna sadece bir parmak ile zor olacagini, uzun siire alistirma yapilmas: gerektigini,
zihinsel kabuliin ve el, kol, dirsek kullaniminin énemine vurgu yapmuslardir.

K1. “Sadece bir parmak ile bu pozisyon gercekten zorlayici. Bu islevsel olmadig:
anlamina gelmez islevsel bence ama belki aylarca alistirma yapmak lazim ki bir yol kat
edilsin.”
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K2. “Oneri giizel. Zihinsel kabul ¢cok énemlidir ¢tinkii pozisyon yeni baglayan icin
zor olabilir.”

K3. “Bence kullanilabilir. Burada el, kol, dirsek durumuna ayrica énem vermek
kanimca iyi olur.”

Soru 2.4. Katihmcilar ikinci sorunun dordiincti sondasinda “Si major ikinci
pozisyon gami icin sadece yiiziik veya sadece orta veya sadece isaret parmagimni
kullanamayan bireylere sunulmus olan asagidaki parmak numaralarinin islevsel olup
olmadiklarina iliskin goriistintiz nedir?” sorusuna bol pratik gerektigine, 6zgtivenin
onemine, parmagi tam olan bireylerin avantajli durumda olduklarina ama bu agigmn
kapatilabilecegine vurgu yapmiglardir.

K1. “Sadece bir parmak eksik, sikint1 olacagmi sanmiyorum. Ama c¢ok pratik
yapimal1.”

K2. “Ben calarken zorlandim sonra tekrar elime aldigimda biraz daha alistigimi
fark ettim demek ki yine pratik yapmak ve 6zgiiven 6nem arz ediyor. Bence gayet
islevsel.”

K3. “Tabi ki parmag1 tam olan bireyler daha avantajli ama bu avantaj1 ortadan bol
tekrarla kaldirabilirler. Parmaklar ise yariyor denedim. Bol bol tekrar.”

Soru 3. Kemanda do major tiglincli pozisyon gam igin yazilan alternatif parmak
numaralarinin serce parmagini kullanamayan, serce ve ytiziik parmagini kullanamayan,
serce, yuziik ve orta parmagin kullanamayan, sadece ytiiziik parmagini kullanamayan,
sadece orta parmagmi kullanamayan ve sadece isaret parmagmi kullanamayan bireyler
icin islevsel olup olmadiklarmna iliskin goriisleriniz nelerdir?

Soru 3.1. Katilimcilar ti¢tincti sorunun birinci sondasinda “Do major ti¢linct
pozisyon gamu icin sadece serce parmagimi kullanamayan bireylere sunulmus olan
asagidaki parmak numaralarmin islevsel olup olmadiklarma iliskin goriistintiz nedir?”
sorusuna birinci ve {ictincti pozisyondaki kalic1 seyreden kongerto gibi ileri seviye eserler
icin parmaklarin islevsel oldugunu, birinci ve ikinci pozisyondaki parmaklarin ¢ok iyi
oturtulmas:t gerektigini ve bilek ile dirsegin parmaklara yardimmin ©nemini
vurgulamislardir.

K1. “Birinci ve {ictincti pozisyonda bircok eser var kalic1 seyrediyor. Bu agidan bu
parmaklar cok dnem arz ediyor. Islevsel oldugunu distintiyorum.”

K2. “Uglincii pozisyon artik ilk kongertolar1 calmaya baslayacaklari alandir. O
ytizden birinci ve ikinci pozisyonlarin ¢ok iyi oturtulmasi lazzim bu parmaklarla ve bence
islevsel olmus.”

K3. “Yinelemek gerekirse bilek ve dirsek parmaklara yardimci olmalidir. Bence
islevsel olmus.”

Soru 3.2. Katimcilar tgtincli sorunun ikinci sondasinda “Do major tctincii
pozisyon gamu icin serce ve yiiziik parmagm kullanamayan bireylere sunulmus olan
asagidaki parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarma iliskin goriistintiz nedir?”
sorusuna nota yerlerini iyi bilmeli ve miizikal kulag1 gelistirilmeli, el-bilek
koordinasyonuna dikkat edilmeli, yumusaklik 6nemli, gamlar yiizlerce kez tuner
esliginde calisilmali seklinde yanit vermislerdir.

K1. “Nota yerlerini ezbere bilmeli ve miimkiinse miizik kulag: gelistirilmeli ¢tinkii
ellerini kemanda bilingli sekilde hareket ettirmesi gerekecek. Bence islevsel.”

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Sayr 10/ Mart 2023



Ugur CIT 911

K2. “El ve bilek koordinasyonu cok iyi olmali parmaklar iyi yazilmis fakat
yumusaklik 6nemli.”

K3. “Gamlar ytizlerce kez tuner esliginde calisilmali ki sesler otursun. Parmaklar
iyi onerilmis.”

Soru 3.3. Katilimcilar {ictincii sorunun {igiincti sondasinda “Do major tgtincii
pozisyon gami i¢in serge, ytiziik ve orta parmagini kullanamayan bireylere sunulmus olan
asagidaki parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarma iliskin goriistintiiz nedir?”
sorusuna hizli hareket eden bir dirsek ve elin elzem oldugu, aylarca gam calinmasi
gerektigi, orta seviyeye kadar gelebilecegi ve fiziksel egzersizin Onemini
vurgulamislardir.

K1. “Sadece bir parmak ile keman calmak zorlayici bir is. Cok pratik yaparak hizli
hareket edebilen bir dirsek ve el ile bu isin {tistesinden gelebilirler. Ben olumlu
diistintiyorum.”

K2. “Belki aylar stirecek bir gam calismast kemanciyr bekleyecektir. Fakat
basarilabilir. Orta seviyeye kadar gelebilir. Olumlu gortiyorum.”

K3. “Parmaga cok gii¢c binecektir. Parmak kaslar1 calistirilmali ve esnek olmali.
Kullanisl oldugunu diistintiyorum.”

Soru 3.4. Katilimcilar {ictincti sorunun doérdiincti sondasinda “Do major ticiincii
pozisyon gami igin sadece yiizilk veya sadece orta veya sadece isaret parmaginm
kullanamayan bireylere sunulmus olan asagidaki parmak numaralarmin islevsel olup
olmadiklarina iliskin goértstintiz nedir?” sorusuna fiziksel ve zihinsel egzersizin nemli
oldugu, bol etiidiin 6nemli oldugu ve kendine inanmanin 6nemine vurgu yapmnuslardir.

K1. “Eski gortislerim hala gecerlidir gayet iyi kullanilabilir. Zihinsel ve fiziksel
egzersiz dnemli.”

K2. “Yine burada da aym durum gegerli tabi bol etiit lazim. Islevsel.”

K3. “Bence uygundur. Ben bu konunun ¢ok 6nemli oldugunu diistintiyorum.
Fiziksel, zihinsel egzersiz ve inang 6nemli.”

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Engelli bireylerin topluma kazandirilmasi ve egitim stirecinde bu bireylerin
kendilerine daha ¢ok yer bulmalar1 amaciyla olusturulmus olan bu c¢alismanin odak
noktasini el parmaklarinda fizyolojik problemleri bulunan bireyler olusturmaktadir. Tipki
diger bireylerde oldugu gibi fizyolojik problemleri olan bireylerin de toplum icerisinde
kendilerini ifade edebilmeleri i¢in kullanilan en yaygimn araglardan bir tanesi miiziktir.
Miizigin dile geldigi calgilarin igerisinde diinya tizerinde kendisini kabul ettirmis olan
keman ¢ok bilinen ve tercih edilen bir galg: olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda
ele alindiginda dogustan ya da sonradan yasanan kazalar nedeniyle sol el parmaklarinda
fizyolojik problemleri olan bireylere yonelik alternatif bir yaklasim bulunmadigindan bu
bireylerin keman egitimine katilim saglama isteklerinin yeterince karsilanamadig:
goriilmektedir. Ozellikle arastirmanin odak noktasmni olusturan parmaklarindan bir ya da
birkacint kullanamayan, dogustan veya sonradan parmaklarmmi kaybeden bireylerin
keman egitiminde kendilerine yer bulmalari i¢in yapilan calismalarin ¢ok az sayida
oldugu gortilmektedir.

Yurt icinde ve yurt disinda yayimlanmis olan keman metotlar: karsilastirildiginda
kitaplarin ana temalarinda parmaklarinda fizyolojik problemleri olan bireylere yonelik
iceriklere rastlanamamistir. Buna ek olarak bu arastirma, parmaklarinda fizyolojik
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problemleri bulunan bireylere yonelik yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalarla
karsilastirilmaya calisilmis fakat bu alanda yapilmis bir arastirma olmadig icin benzer bir
arastirmaya ulasilamamustir. Bunun sonucunda yakin arastirmalardan bazilarma yer
verilmistir. Uzmanlarin yar1 yapilandirilmis gortisme formuna verdigi cevaplar incelenip
benzer calismalarin bulgulari ile karsilastirildiginda arastirmalarin genelinde ortaya ¢ikan
benzerlik Yakup Aksoy ve Aynur Elhan Nayir tarafindan 2022 yilinda yapilan “Miizik
engel tanimaz: uzaktan keman egitimi modelinin bedensel engellilerin keman ¢alma
erisilerine etkisi” adli arastirma da goriilebilecegi gibi engelli bireylerin yeterli 6zveriyi
gosterdiginde diger bireyler gibi keman egitimine devam edebilecekleridir. Calismalar
arasindan Hande Kilingl tarafindan 2019 yilinda yapilan “Fiziksel engelli cocuklarda
keman egitimi uygulamalar;; Ornek olay incelemesi” adli arastirma serce parmagi
olmayan bir bireyin gozlemlenmesi ve kemana kars1 tutumlarimnin incelenmesi agisindan
arastirmamizla benzerlik gostermekte fakat eksik olan parmak igin herhangi bir alternatif
calisma Onerisi veya parmak numarast Onermemesi sebebiyle de farkliliklar
gostermektedir. Bu baglamda ele alindiginda viicut buttinltigi tam olan bireyler igin
yazilmis keman metotlarinin ve yapilmis olan arastirmalarin engelli bireyler agisindan
distnildigiinde yetersiz kaldig1 sonucuna ulasilmustir.

Literattir taramasi cercevesinde ortaya cikan metotlarin ve arastirmalarin bu
arastirmanin konu edindigi fiziksel problemleri olan bireylere alternatif parmak numarasi
yaklasimi Onermemeleri sebebiyle olusan eksikliklerden yola c¢ikilarak yapilan
arastirmada kullanilan parmak numaralar1 yari yapilandirilmis gortisme yontemi
kullanilarak {i¢ adet uzmana gonderilmis ve gortisleri alinmistir. Ortaya c¢ikan bulgular
neticesinde kemanda fizyolojik problemleri olan bireyler i¢in yazilmis parmak
numaralarinin islevsel oldugu belirtilmis ve yalnizca serce parmagmi kullanamayanlar
icin birinci pozisyonda sol major, ikinci pozisyonda si major ve tglincii pozisyonda do
major gamlarinda yazilmis olan parmak numaralarmin bireylerin profesyonel sekilde eser
seslendirmelerine olanak saglayacag, serce ve ytiziik parmagini kullanamayanlar icin zor
olmakla beraber gerekli 6zverinin saglanmasi sayesinde seviyeli eserler calinabilecegi,
serce, ylizilk ve orta parmagmi kullanamayanlar i¢in dirsek, bilek, el ve parmak
koordinasyonunun basarili bir sekilde saglanmasi yoluyla orta seviyeye kadar
cikilabilecegini ama yine de ileri seviye igin bir 1s1k oldugunu, yalnizca ytiziik parmagy,
yalnizca orta parmak, yalnizca isaret parmagimi kullanamayanlarin da sadece bir
parmaklar1 eksik olacagindan dolay1 tist diizey eserler seslendirebileceklerini fakat yillar
suren oOzverili calismalarla, zihinsel olarak stirecin igsellestirilmesiyle, fiziksel
egzersizlerle, esnek bir parmakla, 6zgiiven duygusuyla calisiilmasi gerektigini vurgulayan
ek oneriler yapilmistir.

Arastirmada sunulan ve alaninda ilk olma 6zelligi gosteren bu yeni yaklasimin
keman ile ilgili diger metotlar ve arastirmalar ile kiyaslandiginda kemanda birinci
pozisyonda sol major, ikinci pozisyonda si major ve {i¢iincii pozisyonda do major olmak
tizere her notaya karsilik gelen parmak numaralarinin sistemli bir sekilde onerilmesi
sayesinde kemanda dogru ses iiretme ve eserleri istendik yonde seslendirebilme amacina
uygun Oneriler icerdigi sonucuna varilmstir.

Bu arastirma kemanda parmaklarinda fizyolojik problemleri olan engelli bireylerin
topluma kazandirilmasi ve kendilerini ifade etmelerinin saglanmas1 adina keman egitimi
agisindan onemli bir calismadir. Ayrica baslangig, orta ve ileri diizey keman icracilarmimn
ya da kemana hi¢ baslamamuis fakat icinde bu istegi barindiran 6zengen keman severlerin
keman calabilmesi {ilkemizin miizik kiiltiirtine ve egitim kiiltiirtine ciddi katkilar
sunacaktir.
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Arastirmanin diger arastirmalara kaynaklik etmesi agisindan bir ilk olmasi
onemini ortaya koymaktadir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalar icin bir baslangic
noktas1 olan bu arastirma verilerinin keman egitim stirecinin gelisimi icin istedik yonde
kullanilmasi ve bu yaklasimin daha da detaylandirilmas: 6nerilmektedir.
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Ekler

Parmaklarinda Fizyolojik Problemleri Olan Bireylere Kemanin Tuse Caliminda
Fizyolojik Problemli Parmak Yerine Alternatif Parmaklar ile Calma Onerisi
Gelistirmek I¢cin Goriisme Formu

Bu yar1 yapilandirilmis gortisme formunun amaci, parmaklarinda fizyolojik
problemleri (parmaklarindan bir veya birden fazlasin1 kullanamayan ya da olmayan) olan
bireylere kemanin tuse ¢caliminda fizyolojik problemli parmak yerine alternatif parmaklar
ile calma onerisi gelistirmektir. Bu amagla iki boliimden olusturulmus goriisme formunun
1. boliimtinde siz alan uzmani akademisyenlerin demografik 6zellikleriniz ile ilgili 5 soru,
11. Boltimiinde ise parmaklarinda fizyolojik problemleri (parmaklarindan bir veya birden
fazlasmi kullanamayan ya da olmayan) olan bireylere kemanin tuse caliminda fizyolojik
problemli parmak yerine 6nerilen alternatif parmaklar ile ilgili sorular bulunmaktadar.

Sizden istenen parmaklarinda fizyolojik problemleri olan bireylere kemanin tuse
caliminda fizyolojik problemli parmak yerine Onerilen alternatif parmaklara iliskin
sorulara aciklayici yanit vermektir.

Simdiden katkilariniz igin ¢ok tesekkiirler ediyorum.
Dr. Ogretim Uyesi Ugur CIT
Munzur Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Ogretim Uyesi
TUNCELI
1. Boliim
KISISEL BILGILER

Asagida size ait sorulara karsilarinda bos birakilan yere cevabinizi yaziniz,
litfen.

1.Cinsiyetiniz:
2.Yasmiz:

3.Akademik Unvaniniz:
4. Hizmet Stireniz:
5.Uzmanlik alanmiz:

11. Bolim

Asagida parmaklarinda fizyolojik problemleri (parmaklarindan bir veya birden
fazlasini kullanamayan ya da olmayan) olan bireylere kemanin tuse caliminda fizyolojik
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problemli parmak/parmaklar1 yerine alternatif parmak numaralarma iliskin sorular
verilmistir.

Sizden istenen bu sorulara yanitlarinizi aciklayici bir sekilde vermektir. Gortisme
gontlluliuk ilkesi temelinde olup, goriisip gortismemekte Ozgiir oldugunuz gibi,
gortiismenin herhangi bir safhasinda da gortismeden cekilebilirsiniz.

SORULAR

1. Kemanda sol major birinci pozisyon gam icin yazilan alternatif parmak
numaralarinin serce parmagini kullanamayan, serce ve yiiziik parmagini kullanamayan,
serce, yuziik ve orta parmagin kullanamayan, sadece ytiziik parmagini kullanamayan,
sadece orta parmagmi kullanamayan ve sadece isaret parmagimni kullanamayan bireyler
icin islevsel olup olmadiklarina iliskin gortisleriniz nelerdir?

Bu soruya iliskin sonda sorular1 sunlardir:

1.1.Sonda: Sol major birinci pozisyon gami icin, sadece serce parmagini
kullanamayan bireylere sunulmus olan asagidaki parmak numaralarinin islevsel olup
olmadiklarina iliskin goériistintiz nedir?

il
====

2 1 o
¥ & =

1.2. Sol major birinci pozisyon gamu i¢in, serce ve ytiziik parmagini kullanamayan
bireylere sunulmus olan parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarma iliskin
gorusiiniiz nedir?

@ @ ® 9 9 @
Ay 0122 0122 0122 01 log 1102 2102 210
y # ﬁ | Py |
% IIIF : I I :ﬂ
1 [ ) T 1
%J o * * L

1.3. Sol major birinci pozisyon gami icin, serce, yiiziik ve orta parmagini
kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarina
iliskin goriistintiz nedir?

1.4. Sol major birinci pozisyon gamu icin, sadece ytiiziik veya sadece orta veya
sadece isaret parmagini kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak numaralarmin
islevsel olup olmadiklarina iliskin goriistintiz nedir?

A: Yiiziik Parmak:
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B: Orta Parmak:

A B a 1 -Blasll
e

C: Isaret Parmak:

2. Kemanda si major ikinci pozisyon gam igin yazilan alternatif parmak
numaralarinin ser¢e parmagimni kullanamayan, serce ve yiiziik parmagimi kullanamayan,
serce, yuziik ve orta parmagin kullanamayan, sadece ytiiziik parmagini kullanamayan,
sadece orta parmagmi kullanamayan ve sadece isaret parmagmi kullanamayan bireyler
icin islevsel olup olmadiklarina iliskin gortisleriniz nelerdir?

Bu soruya iliskin sonda sorular1 sunlardir:

21. Sonda: Si major ikinci pozisyon gamu igin, sadece serce parmagin
kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarma
iliskin gortistintiz nedir?

|-

|-

Wil
——

2.2. Sonda: Si major ikinci pozisyon gamu igin, serce ve yiiziik parmagin
kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarma
iliskin gortistintiz nedir?

I — — ——
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kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarina
iliskin goriistintiz nedir?
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2.4. Sonda: Si major ikinci pozisyon gamui icin, sadece ytiiziik veya sadece orta veya
sadece isaret parmagin kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak numaralarin
islevsel olup olmadiklarina iliskin gortistintiz nedir?

A: Yiiziik Parmak:
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3. Kemanda do major tglincli pozisyon gam icin yazilan alternatif parmak

numaralarmm s[%rge parmaglm kullanamayan, serce ve yiizitk parmagini kullanamayan,

i ' : mayan, sadece yliziik parmagmi kullanamayan,

sadece ofta par e anamayan ve sadece isaret parmagini kullanamayan bireyler
icin islevsel olup olmadiklarmna iliskin goriisleriniz nelerdir?

Bu soruya iliskin sonda sorular1 sunlardar:

3.1. Sonda: Do major {icincli pozisyon gami icin, sadece serce parmagimi
kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarina
iliskin goriistiniiz nedir?
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3.2. Sonda: Do major {iclinci pozisyon gami icin, serce ve yiizilk parmagini
kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarina
iliskin goriistintiz nedir?

[

3.3. Sonda: Do major ti¢lincti pozisyon gamu icin, serge, yliziik ve orta parmagimi
kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak numaralarinin islevsel olup olmadiklarma
iliskin goriistintiz nedir?

3.4. Sonda: Do major iiclincti pozisyon gamu icin, sadece ytiziik veya sadece orta
veya sadece isaret parmagini kullanamayan bireylere sunulmus olan parmak
numaralarinin islevsel olup olmadiklarma iliskin goriistintiz nedir?

A: Yiiziik Parmak:
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