Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi * Ocak 2024, 59: 67-79+ ISSN: 2147-5202
DOI: 10.15285/maruaebd. 1231838

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e Cocuk Formunun

Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast”

Validity and Reliability Study of Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-k
(CERQ-K) to Turkish

Biisra KURTOGLU KARATAS™
Abide GUNGOR AYTAR™

Oz

Bu arastirmanin amaci, Garnefski ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire-k (CERQ-k)”, “Biligsel Duygu Diizenleme Cocuk Formu”nun Tiirk
dili ve kiiltiiriine uyarlanmasidir. Bu amagla ilgili 6l¢gme aracinin uygunlugu gesitli istatistik yontemleri
kullanilarak psikometrik olarak incelenmistir. Calisma kapsaminda basit seckisiz 6rnekleme yontemi
kullanilarak Tiirkiye'nin Ankara ili Polath ilgesinde bulunan 6zel ve devlet okullarinda 6grenim
gbrmekte olan 4.,5. ve 6. Sinifa devam eden 300 6grenciye ulagilmugtir. Ilgili ¢aligmada 6lgme aract
olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Garnefski ve arkadaglar: tarafindan
(2007) gelistirilen ve ilgili ¢aligma kapsaminda Tiirk¢e versiyonu aragtirmact tarafindan hazirlanan
“Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e GCocuk Formu- BDDO-Tg” kullanilmistir. Caligmanin
veri analizleri SPSS 22 ve LISREL 8.7 istatistik paket programlar: kullanilarak yapilmistir. Analizler
sonucunda; dogrulayici faktor analizi (DFA), Cronbach’s Alpha degeri, madde korelasyonlari ve test-
tekrar test sonuglar1 dogrultusunda ilgili 6l¢me aracinin Tiirk dili ve kiiltiiriindeki varlig1 dogrulanmas,
6lgegin Tiirkge ¢ocuk formunun 9-11 yas grubundaki Tiirk ¢ocuklar: igin gegerli ve giivenilir bir

6l¢me aract oldugu bilgisine ulagilmistir.
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Bu makale birinci yazarin “9-11 yas grubu ¢ocuklarin biligsel duygu diizenleme stratejileri ve 6z sayg: diizeyleri
arasindaki iliski” baglikli Yiiksek lisans tez ¢aligmasindan tiretilmistir.
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Abstract

This study aimed to adapt the Cognitive Emotion Regulation Strategies for Children Scale (CERQ-k)
developed by Garnefski et al. (2007) to the Turkish language and culture. Thanks to this purpose, the
instrument’s validity and reliability were examined psychometrically using various statistical methods.
Within the scope of the study, using the simple random sampling method reached 300 students were
studying 4.,5., and 6th grade in private and public schools in the Polath district of Ankara province of
Turkey. As research instruments, Personal Information Form which was developed by the researcher
and Cognitive Emotion Regulation Strategies for Turkish Children Scale were used. Data analysis of
the study was performed using SPSS 22 and LISREL 8.7 statistical package programs. According to
the result of the confirmatory factor analysis, Cronbach’s Alpha coefficients, total correlation values,
and test-retest coefficient values showed that the scale is valid and reliable for Turk children between
the ages of 9-11.

Keywords: Cognitive emotion regulation, scale adaptation, pre-adolescence

Giris

Duygular insan yasaminin ayrilmaz parcalari olarak goriilmektedirler. Evrimsel siirecte
duygularin fizyolojik sistemleri organize edip uygun yanitlar: olusturarak yasantiyr kolaylastirmak
i¢in gelistigi ve doniistigi savunulmaktadir (Darwin, 2009; Izard, 2007). Barrett ve Russell (2014)
duygular: biligsel degerlendirmeler, bedensel hisler ve eylemlerle birlikte deneyimlenen karmagik
eylemler olarak nitelendirirken, Ekman (1999) belirli evrensel duygusal temalarin ortaya ¢ikmasina
neden olan bir dizi biyolojik ve psikolojik siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte duygular
her zaman hayatimizi kolaylastirma gérevini tistlenemeyebilir. Calismalar duygularin islevselliginin
yani sira her zaman olumlu etkilerinin olmayabilecegini de vurgulamistir (Gross & Thompson,
2007). Bu noktadan hareketle duygularin diizenlenmesi gerektigi 6ngoriilmiis ve duygu diizenleme
caligmalarina yonelim goralmistiir.

Duygu duzenleme; fizyolojik agidan incelendiginde bir wuyarilmayi tersine g¢evirme,
homeostaziye dénme veya fizyolojik etkilerin geri alinmasi (Charles & Carstensen,2007) olarak
tanimlanirken; psikolojik baglamda bireyin amaglar1 dogrultusunda duygularini gozlemlemesi,
degerlendirmesi, donistiirmesini destekleyen igsel ve digsal siiregler (Thompson,1994) olarak
tanimlanabilmektedir. Daha biitlinciil bir yaklasimla hem fizyolojik hem de psikolojik siirecler
cercevesinde degerlendirildiginde ise; hedefler dogrultusunda éngoriilen duyguyu meydana getiren
fizyolojik degisimleri ve psikolojik siiregleri baslatan, doniistiiren ve islevsel oldugu siire boyunca
devam ettiren igsel bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg & Morris, 2002). Temelde
duygu diizenleme; deneyim sonrasinda ya da siirecinde meydana gelen duygunun, o duyguyla ilgili
glidiilenmenin, duygunun olusturdugu fizyolojik belirtilerin ve duyguyu destekleyen davranigin ne
zaman, hangi yogunlukta ve ne gekilde ortaya konulmas: gerektigini kontrol eden diizenleyici bir
sistem olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg, Hofer & Vaughan, 2007). Duygunun biligsel kuramina
gore; bir duygunun varlig1 ve tanimlanmast biligsel siirecler sonucunda gerceklestirilir. Bu noktadan
hareketle bilis duygularin diizenlendigi ana yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Joormann, Yoon &
Siemer, 2010, s. 174). Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001), duygu diizenlemenin farkli katmanlar
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icerdigine deginerek, duygu diizenleme siireglerinde bilincin etkisinin gozlemlendigi bilissel boyuta
odaklanmislardir. Biligsel stirecler hem davranigsal hem de néral tepkileri degistirebilmektedir.
Bu yonleri ile biligsel siirecler gerceklesmis olan ya da hentiz olugmamis olan duygunun cevabini
degerlendirmek ve duruma uygun bir duygusal tepki yaratmak i¢in kullanilabilir (Ochsner & Gross,
2005). Bilissel siiregler, bireyin duygularini yonlendirmesini ya da diizenlemesini boylelikle de
duygular: tizerinde s6z sahibi olarak 6zellikle yikici ya da stres veren yagantilardan sonra ortaya
cikabilecek yogun duygularini degerlendirip doniistiirebilmesine yardimei olabilir (Garnefski vd.,
2001). Biligsel siireler ve duygu diizenleme arasindaki bu iliski biligsel duygu diizenlemenin, duygu
diizenleme ¢alismalarinin bir stratejisi olarak goriilmesini ve duygu diizenlemede biligsel siireglerin
aragtirilmasini desteklemistir.

Bilissel duygu diizenlemeyi Ochsner ve Gross iki temel diizlemde ele almigtir; duygusal tepkilerin
tetiklenmesi ve duygusal tepkilerin diizenlenmesi (Ochsner & Gross, 2005). Ayrica duygusal tepkilerin
diizenlenmesi basamagini ise bes temel strateji ile degerlendirmistir. Bunlar; dikkati yonlendirme,
yeniden degerlendirme, kabul, 6nleme ve duygusal geribildirim arayis1 basamaklaridir (Ochsner &
Gross, 2005). Folkman ve Lazarus ise duygu diizenleme stratejisi olarak stresle basa ¢ikma tepkilerini
ele almistir ve bu stratejiler(aktif problem ¢ozme, poztif yeniden degerlendirme vb.) tizerinde
durmustur (Folkman & Lazarus,1991). Bu yaklasimlar1 kapsayici bir bakis acisiyla bilissel duygu
diizenlemeyi Garnefski ve arkadaslari, stres yanit1 olugturabilecek olaylarda ortaya ¢ikan ya da sadece
dogal siireclerde meydana ¢ikan duygularin biling diizeyinde ve i¢sel motivasyonla degerlendirilmesi
ve uygun bi¢cimde diizenlenmesi olarak tanimlamistir (Garnefski vd., 2001). Garnefski ve arkadaslar1
bir duygu diizenleme modeli olarak bilissel duygu diizenlemeyi ele almis ve dokuz alt boyutta
(kendini suglama, kabullenme, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden gozden gecirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, bagkalarin
su¢lama) degerlendirmislerdir (Garnefski vd, 2001).

Boyutlardan ilki olan kendini su¢lama, Kisinin yaganan olaylar sirasinda ya da sonrasinda kendisini
suclu ve sorumlu olarak diisinme egiliminin olmasini temsil ederken ikinci boyut olan kabul
kapsaminda kisi yasanan olay1 oldugu haliyle kabullenerek kendini soyutlamaya yonelik diisiince
egilimi gostermektedir. Ruminasyon ise yasanan olumsuz olayla ilgili ¢evresel bir diizenlemeye
gitmeden, herhangi bir aksiyon almadan zihnin ayni senaryo tstiine tekrar tekrar diisiitnme egilimini
temsil etmektedir. Olumlu yeniden odaklanma stratejisi kapsaminda olaylar1 ele alan bireyler ise
yaganan durumdan bagimsiz olarak zihinlerini olumlu anilarina ¢ekerek duygu durumlarini kontrol
etme cabasi sergilerler. Plan yapmaya yeniden odaklanma durumunda ise birey yasanan olayla
ilgili ¢6ztim yollarini degerlendirerek kendisi i¢in yeni bir eylem belirler. Olumlu yeniden gozden
gecirme tutumunda ise yaganan olayin olumlu yonlerini arayip bularak etkisini diizenleme ¢abasi
gorilmektedir. Bir bagka strateji olan olayin degerini azaltma yasanan olay: kiigiimseyerek biraktig:
yogun hissin de yeniden diizenlenmesini saglamaktir. Olayin degerini azaltma stratejisini kullanan
birey o an yasadig1 olay1 6nceki daha kotii deneyimleri ya da bagkalarinin daha kotii deneyimleri ile
kiyaslama yoluna giderek icinde bulundugu durumun etkisini kiigiiltme egilimi gosterir. Bu strateji
bir diger biligsel duygu diizenleme stratejisi olan felaketlestirme ile tersinir bir tutum izlemektedir.
Felaketlestirme stratejisini bilissel duygu diizenleme teknigi olan tercih eden bireyler ise yasadiklar:
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olayin yaganabilecek en kotli senaryo oldugunu diisiinerek, yasanan olaymn tamamen olumsuz
taraflarina yonelme egilimi sergilerler. Son boyut olan baskalarini suglama stratejisini benimseyen
bireylerde ise yasanan olaylarla ilgili olarak sorumluluk almaktan kagma ve tiim siireci bagkalarinin
hatas1 olarak degerlendirme ve bu yolla kendisini rahatlama goriilmektedir (Garnefski vd, 2001). Bu
stratejilerden bazilar1 olumlu duygu diizenleme teknikleri olarak kabul edilirken bazilar: olumsuz
duygu diizenleme teknikleri olarak degerlendirilmektedir. Bu tekniklerin olumlu ya da olumsuz
degerlendirilmesinde ise bireyin yasantisini kolaylagtirmasi ve olumlu etkilemesi temel alinmaktadur.
Ele alinan yaklasimlar ve bakis agilar1 1s181inda ise biligsel duygu diizenlemeyi; duygusal saglig:
iyilestirmek, stresle basa ¢ikmak ve duygusal refahi giiclendirmek i¢in kullanilan beceriler biitiini
olarak tanimlamak miimkiindiir.

Ote yandan duygu diizenlemenin biligsel bir siireg olarak ele alinmast biligsel gelisimle olan
baglantisinida ortaya koymaktadir. Biligsel siireglerin gelisimle beraber degisip doniistiigii bilinmektedir.
Bu baglamda biligsel duygu diizenleme tekniklerinin biligsel ve duygusal gelisimle beraber farklilasmas:
da soz konusudur (Santrock, 2014, s. 156). Bilissel duygu diizenleme becerilerinin yasla beraber artis
gostermesinde norolojik siireglerin de etkisi vardir. Yasla beraber prefrontal beyin bolgesi olgunlasir
ve gelisir boylece zihinsel stireclerdeki esneklik desteklenir (Thompson, Lewis & Calkins, 2008). Alan
yazin incelendiginde bilissel duygu diizenlemenin calisildig1 yas gruplarinin cesitlilik gostermekle
birlikte yogun olarak erken c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinligi ele aldigi goriilirken, 6n ergenlik
doneminin daha az dikkate alindig: tespit edilmistir. Oysa 6n ergenlik dénemi gelisimsel baglamda
duygular ve diizenlenmeleri konusunda hizhi bir degisimin meydana geldigi, bilissel siireglerde
gelisme goriilen, soyut diisiince becerilerinin kendini gostermeye basladig1 ve buna bagli olarak da
duygusal siireglerde bilisin aktivasyonun arttig1, yeni duygusal diizenleme becerilerinin kodlandig: bir
evredir. (Berk, 2013, s. 490; Saarni, 2000, s. 70-78). Bu baglamda ilgili donemde duygu diizenleme
calismalarinin yiiritilebilmesi ve 6n ergenlik dénemindeki bireylerin biligsel duygu diizenleme
becerilerinin desteklenebilmesi i¢in ele alinan 6l¢egin Tiirk kiiltiiriindeki kargihgimin tespit edilerek
organize edilmesi ve gecerlik giivenirlik ¢alismalariin yapilarak alana kazandirilmasmim 6nemli ve
gerekli oldugu diisiiniilerek 6lgegin Tiirk kiiltliriine uyarlama ¢alismasinin yapilmas: amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmugtir;

1. Olgegin yap1 gecerligi dogrulayici faktdr analizi kapsaminda saglantyor mu?
2. Olgegin boyutlar1 arasi korelasyon degerleri istatistiksel olarak anlamli m1?

3. Olgegin giivenirligi baglaminda i¢ tutarhlik katsayilar1 madde toplam korelasyon ve
Cronbach o degerleri istatistiksel olarak anlamli m1?

4. Olgegin giivenirligi baglaminda ikincil bir kontrol yontemi olarak test tekrar test sonuglar
istatistiksel olarak anlamli mi?

Yontem

Bu bolimde ¢alismanin modeline, katilimcilarina iligkin bilgilere, veri toplama araglarina ve
caligma siirecine yer verilmistir.
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Calismanin modeli

Ilgili aragtirmada tarama modelinde betimsel aragtirma yoénteminden faydalanilmigtir. Tarama
modeli, tizerinde aragtirma yapilan gruptan verilerin oldugu gibi alindig1 herhangi bir miidahalenin
bulunmadig1 bu sebeple neden- sonug iliskisinin aranmadig1 ve gérece daha biiylik 6rneklemlere
ulagilabilen ¢alismalardir (Deniz& Celebi,2022, 5.95). Betimsel arastirma ise; var olan bir durumun
ya da olaym miimkiin olan en net ve dikkatli sekliyle tanimlandigi, degiskeni belli standartlarla
karsilagtirmak veya iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi 6zetlemek i¢in yapilan aragtirmalardir
(Buytkoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2015, s. 22; Deniz & Celebi, 2022, s. 97).

Katilimcilar

Calisma grubunda segkisiz 6rnekleme yontemi tercih edilmis ve Tiirkiyenin Ankara ili Polatl ilgesinde
bulunan 6zel ve devlet okullarinda egitimine devam eden 4.,5. ve 6. Smnifa devam eden 300 6grenciye
ulagilmustir. Katilimar sayist belirlenirken literatiirde kabul goren “6lgek madde sayist x 5” formiiliinden
faydalanilmistir. Katihmeilarin %47,7” si (n:143) kiz ve %52,3’ i (n:157) erkek 6grencilerden olusmaktadir.
Katilmeilari %34,7’si 9 (n:104), %44,3t 10 (n:133) ve %21’i 11(n:63) yagindadir ve ¢aligmaya katilan
ogrencilerin yag ortalamasi 9,86 olarak hesaplanmustir (Sx:0,73). Katilimcilarin %52’si (n:156) devlet, %48’i
(n:144) 6zel okula devam etmektedir. Katilimecilarin demografik 6zelliklerine Tablo 1de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n (%) X(Sx)
Cinsiyet
Kiz 143 (47,7)
Erkek 157 (52,3)
Okul Tiirii
Devlet 156 (52,0)
Ozel 144 (48,0)
Yas Grubu
9 yas 104 (34,7)
10 yas 133 (44,3) 9,86 (0,73)
11 yas 63 (21,0)
Ol¢me araglar
Kisisel Bilgi Formu

Caligma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla calismaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Formda; katilimcinin yagy, katilimcilarin cinsiyeti, devam
ettikleri sinif, devam ettikleri okul tiiriinii tanimlamaya yonelik sorular bulunmaktadir.

Cognitive Emotion Regulation Questionnare - k (CERQ-k) (Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
Tiirkgce Cocuk Formu)

Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwogt ve Kraaij, (2007) tarafindan 9-11 yas grubu ¢ocuklarin biligsel
duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan “Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
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Cocuk formu (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-k)”, ol¢tim araci Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilmis olan “Cognitive Emotion Regulation Questionnaire” 6l¢egine
bagh kalinarak 6n ergenlik dénemindeki gocuklarin biligsel gelisimlerine uygun olacak sekilde organize
edilmesiyle olugturulmugtur. Olgekte begli derecelemeli Likert degerlendirilmesinden faydalanilmis olup
olcek toplam dokuz alt boyut ve 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir alt boyutu 4 maddeden
olusmakta, her bir alt boyuttan en az 4 en fazla 20 puan alinabilmektedir. Alinan puanin yiiksekligi ilgili
boyutun ne kadar tercih edildigini belirtmektedir. Olgekte bulunan 9 alt boyut sirastyla, (1) “Kendini
suglama’; (2) “Kabul’; (3) “Ruminasyon”; (4) “Olumlu Yeniden Odaklanma’; (5) “Plan Yapma’; (6)
“Pozitif Yeniden Degerlendirme”; (7) “Olayin Degerini Azaltma”; (8) “Felaketlestirme”; ve (9) “Digerlerini
Suglama”dur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri .62 ile .79 arasinda degismektedir. Olgegin
maddelerinin faktor yitk dagilimlari ise; 0,17 ve 0,81 arasinda degismektedir. Olgek katilimcilar belirli
olaylar sonrasinda ya da genel olarak tercih ettikleri duygu diizenleme stratejilerini tespit etmek igin
gelistirilmistir. Olgme aracinin normal ya da klinik vakalarda kullanima uygun oldugu belirtilmistir.

Islem

Olgegin uyarlama ¢aligmas igin gereken izin 6l¢egin sorumlu yazari olan Dr. Nadia Garnefski ile
e-mail araciligiyla iletisime gecilerek alinmis ve 6lgegin uygulama yonergesi ve 6l¢me araci yine e-
mail yoluyla temin edilmistir. Ardindan 6l¢egin uyarla siireci i¢in kullanilacak tekrar ¢eviri yontemi
icin ilk olarak Ingilizce ve Tiirk¢e’yi cok iyi bilen 5 kisiye ulagilmis bu kisilerden dlgegi Tiirkge'ye
gevirmeleri talep edilmistir. Uzmanlardan alinan geviriler bir araya getirilerek orijinal maddeleri en
iyi ifade ettigi diistiniilen ve ortak paydada bulusulan maddeler segilmistir. Segilen maddeler ikinci
basamakta Ingilizce ve Tiirkge'yi ¢ok iyi bilen 3 kisiye daha génderilerek bu kez tekrar Ingilizce'ye
cevrilmesi talep edilmistir. Daha sonra ¢evirilerin uyumu incelenmis ve 6l¢ek Tiirk¢e formu dil
baglaminda hazirlanmistir. {lgili ceviri islemleri sonrasi 6lgegin yasa gore gelisimsel uygunlugu
konusunda 5 alan uzmanina 6lgek iletilerek bu kez yasa uygunluk i¢in uzman gériisii alinmistir. Son
sekli verilen formun katilimcilar tarafindan anlagilirhigini test etmek amaciyla goniilli 20 6grenciyle
ilk uygulamasi yapilarak 6lgegin uygulamaya hazir haline ulasilmistir. Son sekli verilen 6lgegin secilen
ornekleme uygulanabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler alinmis ve veri toplama
stireci baglatilmistir. Uygulama yapilacak okullarda egitim-6gretimi aksatmamak adina alinan
randevular sonrasinda veriler aragtirmaci tarafindan siniflarda grup katilimi ile toplanmistir ve 300
kisiye ulagilmigtir. Veri toplanan 300 katilimcr icinden rastgele secilen 40%ar kisiyle olusturulan 120
kisilik gruba ise dort hafta aradan sonra test-tekrar test calismasi i¢in yeniden uygulama yapilmustir.

Verilerin analizi

Verilerinanalizinde SPSS 22 ve LISREL 8.7 paket programlarindan faydalanilmigtir. Olgegin uyarlama
calismasi kapsaminda orijinal yapisinin Tiirk Kiiltiriindeki varligi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
ile belirlenmis daha sonra ikinci gegerlik kanit1 olarak alt boyutlar arasi korelasyon Spearman RHO
ile hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsaysi kullanilmig ve madde-
toplam korelasyonlar1 degerlendirilmistir. Olcegin giivenirlik ¢aligmalarinda ikincil bir degerlendirme
ol¢iitii olarak ise test tekrar test tekniginden faydalanilmistir. Bu baglamda gruptan rastgele secilen 120
Ogrenciden test-tekrar test yontemi ile veri toplanmis ve Spearman RHO ile giivenirlik hesaplanmustir.
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Bulgular

Bu béliimde Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk Formunun gegerlik ve giivenirlik
bulgularina yer verilmistir.

Olgegin Gegerligine Yonelik Bulgular

Olgegin yap1 gecerligi Lisrel programi yardimiyla ve Dogrulayici Faktor Analizleri (DFA) ile
saglanmistir. Analiz sonucunda “Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e Cocuk formunun” 8
(sekiz) boyutlu bir yapiyla dogrulandig: tespit edilmistir. Orijinal 6lgekte bulunan “Pozitif Yeniden
Degerlendirme” alt boyutu ve ilgili maddeleri istatistiksel analizler sonucunda 6l¢egin Tiirk¢e
formundan istatistiksel olarak ¢ikarilmasi uygun bulunmugtur. Dogrulayici faktor analizine iligkin
path diyagrami Sekil 1’ de, Dogrulayici faktor analizine iligkin degerler Tablo 2'de verilmistir.

0.7

oS4

Sekil 1. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk Formu Path Diyagrami
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Tablo 2. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk Formunun Dogrulayici Faktor Analizi Degerleri

A2 Std. Sapma x2/sd RMSEA NNFI CFI IFI
BDDO-T¢ 706,94 435 1,62 0,046 0,92 0,93 0,93

Sekil 1 ve Tablo 2 incelendiginde Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda ortaya ¢ikan 8 boyutlu
yapinm uyum iyiligi degerleri x2:706,94, sd: 435, x2/sd: 1,62, IF1:0,93, CFI: 0,93, NNFL: 0,92,
RMSEA:0,046 seklindedir. Kikarenin serbestlik derecesine orani ikinin altinda olmasi ve RMSEA
degerinin 0,05’ten kiigitk olmasi modelin mitkemmel uyumunu, diger degerlerin 0,90in tizerinde
olmasi da modelin yeterli diizeyde uyumlu oldugunu goéstermektedir (Schermelleh- Engel &
Moosbrugger, 2003). Bu degerler incelendiginde 8 boyutlu yapinin dogrulandig: gérillmektedir.

Bununla birlikte Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk formunun alt boyutlar:
arasindaki korelasyon degerleri de giivenirlik analizleri i¢in incelenmistir. [lgili incelemenin bulgulari
Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk Formunun Alt Boyutlar Arasi Korelasyon
Degerleri

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
Kendini suglama -

Kabul 0,307** -

Ruminasyon 0,177** 0,133*

gz:i:l‘:m’;de“ 0257 -0,120% 0,091

i;t‘g::n‘ffya yeniden 14y -0,144* 20,080 0,419

Olayin degerini

azaltma 0,257** 0,168** 0,305** -0,112 0,052

Felaketlegtirme 0,331** 0,222** 0,304** -0,330** -0,215** 0,284** -
Digerlerini su¢lama 0,077 0,109 0,090 -0,241** -0,218** 0,154** 0,180**

Tablo 3 incelendiginde; Kendini suglama alt boyutunun Kabul (0,307**), Ruminasyon(0,177**), Olayin
Degerini Azaltma(0,257**) ve Felaketlestirme(0,331**) alt boyutlari ile diisiik diizeyde anlamli pozitif bir
iliski ortaya koydugu; Pozitif Yeniden Degerlendirme(-0,257**) ve Plan Yapma(-0,141*) ile negatif yonde
diistik diizeyde bir iliski ortaya koydugu goriilmektedir. Kabul alt boyutunun ise; Ruminasyon(0,133%),
Olayin Degerini Azaltma(0,168**) ve Felaketlestirme(0,222**) ile pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski
kurdugu ve Pozitif Yeniden Degerlendirme(-0,120%) ve Plan Yapma(-0,144%) ile negatif yonde diisiik
diizeyde bir iligki ortaya koydugu gorilmektedir. Diger bir alt boyut olan Ruminasyon ise Olayin Degerini
Azaltma (0,305**) ve Felaketlestirme (0,304**) alt boyutlari ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski ortaya koymustur. Pozitif Yeniden Odaklanma alt boyutunun Plan Yapma (0,419**) alt boyutu ile
orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski ortaya koydugunu analiz sonuglarinda gériilmektedir. Pozitif Yeniden
Odaklanma alt boyutu Felaketlestirme (-0,330**) ve Digerlerini Suglama (-0,241**) alt boyutlar1 ile negatif
yonde diigiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermektedir. Pozitif Yeniden Degerlendirme
alt boyutunda oldugu gibi Plan Yapma alt boyutunda da Felaketlestirme (-0,215**) ve Digerlerini
Suglama (-0,218**) boyutlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlaml negatif yonde diisiik diizeyde bir
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iliski bulunmustur. Olaymn Degerini Azaltma alt boyutu Felaketlestirme (0,284**) ve Digerlerini Suglama
(0,154**) alt boyutlari ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski ortaya koyarken, Felaketlestirme
alt boyutu da Digerlerini Suglama (0,180**) alt boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski
gostermistir. Alt boyutlar arasindaki iliskilere biitiin olarak bakildiginda da 6lgegin sekiz boyutlu yapisinin
gegerli bulundugu goriilmektedir. Alt boyutlar aras: korelasyon degerleri biitiinciil olarak ele alindiginda
ol¢egin sekiz boyutlu yapisinin gegerli oldugu belirlenmistir.

Ol¢egin Giivenirligine Yonelik Bulgular

Olgegin giivenirligine yonelik olarak i¢ tutarlilik katsayilar1 incelenmis lgegin 8 (sekiz) boyutlu
hali igin madde toplam korelasyonu ve Cronbach a degerleri tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk Formunun Madde Toplam Korelasyon ve
Cronbach o Degerleri

Alt Boyut Madde Numarasi Madde Toplam Korelasyonu Cronbach a
Kendini Suglama M:1 0,54 0,75
M:10 0,54
M:19 0,56
M:28 0,53
Kabul M:2 0,30 0,62
M:11 0,39
M:20 0,46
M:29 0,42
Ruminasyon M:3 0,49 0,66
M:12 0,44
M:21 0,39
M:30 0,43
Pozitif Yeniden M:4 0,50 0,76
Odaklanma M:13 0,57
M:22 0,66
M:31 0,49
Plan Yapma M:5 0,44 0,66
M:14 0,40
M:23 0,45
M:32 0,47
Olayin Degerini M:7 0,22 0,43
Azaltma M:16 0,36
M:25 0,23
M:34 0,15
Felaketlestirme M:8 0,66 0,84
M:17 0,66
M:26 0,66
M:35 0,70
Digerlerini Suglama M:9 0,44 0,71
M:18 0,51
M:27 0,55
M:36 0,48
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Tablo 4 incelendiginde olaymn degerini azaltma boyutu haricinde tiim boyutlarin Cronbach o
degerlerinin 0,62 ve 0,84 arasinda degiskenlik gosterdigi madde toplam korelasyonunda en diisiik
degeri M:34 (0,152) alirken yitksek degeri M:35 (0,704) ‘in aldig1 goriilmektedir. Bu degerler
dogrultusunda 6l¢gme aracinin istatistiksel olarak giivenilir oldugu belirlenmistir.

Yine 6l¢egin giivenirligine yonelik olarak test — tekrar test ¢alismasi yapilmustir. Test- tekrar
test dl¢timleri i¢in her gruptan (9,10,11 yas) 40 6grenciye ilk uygulamadan 4 hafta sonra Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e Cocuk formu yeniden uygulanmugtir. Uygulamaya iliskin analiz
sonuglarina Tablo 5de yer verilmistir.

Tablo 5. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e Cocuk Formunun Test-Tekrar Test Giivenilirligi

Boyut Test Tekrar Test Korelasyonlar1
Kendini Suglama 0,98
Kabul 0,97
Ruminasyon 0,98
Pozitif Yeniden Odaklanma 0,98
Plan Yapma 0,99
Olayin Degerini Azaltma 0,99
Felaketlestirme 0,98
Digerlerini Suglama 0,97

Tablo 5 incelendiginde dort hafta arayla yapilan test-tekrar test bulgulary; 6lgegin bu anlamda
glivenirliginin oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Test-tekrar test korelasyonlar: tiim alt boyutlar
i¢in 0,97 ile 0,99 arasinda ve oldukga yiiksek diizeyde anlamlilik ortaya koymustur. En diisiik iligki
0,97 ile “Digerlerini Suglama” boyutunda goriiliirken en yiiksek iliski 0,99 ile “Olayin Degerini
Azaltma” boyutunda gorillmiistiir.

Tartisma

Igili calismada farkli bir kiiltiirde Garnefski ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilmis olan,
cesitli kiiltiirlerde kullanilmis Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Cocuk Formunun (Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire-k “CERQ-k”) Tirk dili ve kiltiiriine uygunlugunun gegerlik
ve giivenirligini tespit etmek amaglanmistir. Bu baglamda ilgili 6l¢me arac1 9-11 yas araliginda
Ankarada yasayan 300 ogrenci ile test edilmistir. Caligmada 6lgegin psikometrik 6zellikleri SPSS
ve LISREL programlari kullanilarak degerlendirilmis. Degerlendirmeler sonrasinda 6l¢egin orijinal
formunda bulunan alt boyutlardan “Pozitif Yeniden Degerlendirme” boyutunun ilgili 6rneklemde
gecerligi tespit edilememis ve 6l¢me aracindan kiiltiirel farkliliklar sebebiyle ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Boylece 6lgegin 9 alt boyut ve 36 maddelik yapisi 8 alt boyutlu 32 maddelik bir yapiya
doniistirilmistiir. Benzer sekilde olgek uyarlama ¢alismalarinda madde ¢ikarma ya da boyut
degisikligi alan yazinda da sik¢a goriilmektedir (Demir, Eralp- Demir, Tiirksoy, Ozmen & Uysal,
2000; Eser, Saatli, Eser, Baydur ve Fidaner, 2010; Nikolic vd., 2022; Onler & Varol Saragoglu, 2010;
Yalgindag & Ozkan, 2015). Yine dlgiimler sonrasinda madde toplam korelasyon degerlerinin .30 ve
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faktor yiitklerinin de .45 ve tistiinde olmasi1 maddelerin seciciligi konusunda kabul edilebilir 6l¢iitler
olarak degerlendirilmistir (Biiytikoztiirk,2007). Benzer madde toplam korelasyon degerleri ve faktor
yiuklenme degerleri 6l¢egin orijinal formunda ve diger kiiltirlere uyarlamasinda da gortilmektedir
(Garnefski vd.,2007; Liu vd.,2016; Orgilés vd.,2018). Yapilan analizler sonrasinda ilgili 6lgme
aracinin tiim alt boyutlar: i¢in Cronbach o degerlerinin 0.62 ve 0.84 arasinda degiskenlik gosterdigi
ve bu degerlerin 6lgegin orijinal formunun Cronbach a degerleri 0.62-0.79 ile benzerlik gosterdigi
gortulmistiir. Yine benzer sekilde ol¢egin farkli kiltiirlerdeki karsiliklarinda da benzer bulgulara
erisildigi bilinmektedir. Orgilés ve arkadaslarinin (2018) yiiriittiigii Ispanyolca uyarlama ¢aligmasinin
Cronbach o degerleri 0.56-0.75 degiskenlik gosterirken Liu ve arkadaslarinin (2016) yiiriittiigii
Cince uyarlamada Cronbach a degerleri 0.66-0.73 araliginda degiskenlik gostermistir. {lgili 6lgme
aracinin giivenirligi konusunda yapilan test-tekrar test uygulamasinin analizleri ise Tiirk¢e formun
tiim alt boyutlari i¢in .993 ve .997 araliginda deger verdigini ve bu degerin oldukga yiitksek diizeyde
giivenirlik ortaya koydugunu gostermektedir. Tiirkge formda elde edilen bu test-tekrar test degerleri
6lgegin hem orijinal formundan hem de diger dil ve kiiltiirlere uyarlamasindan yiiksek oldugu tespit
edilmigtir (Garnefski vd.,2007; Liu vd.,2016; Orgilés vd.,2018). Ol¢egin Ispanyolca formunda sekiz
haftalik aradan sonra toplanan test tekrar test degerleri tiim alt boyutlar i¢in .54 ila .70 arasinda
degisiklik gosterirken (Orgilés vd.,2018), Cince uyarlama ¢aligmasinda dort haftalik aradan sonra
toplanan verilerde gecerligin tiim alt boyutlar i¢in .53 ve .70 araliginda degistigi (Liu vd.,2016) ve
orijinal formun ¢ocuklar i¢in olan uyarlamasinda test tekrar test giivenirligine deginilmedigi fakat
yetiskin formunda bes ay arayla toplanan verilerde tiim alt boyutlar icin giivenirligin .41 ve .59

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak yapilan analizler sonrasinda Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk
Formunun 8 alt boyut ve 34 madde ile 9-11 yas grubu araligindaki Tiirk ¢ocuklar: icin gegerli ve
gtivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte gelecek arastirmalarda 6l¢egin
Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde benzer yas grubu ¢ocuklarla yeniden ol¢iimlenmesi ve daha genel
bir gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: yiiriitiilmesi ve ol¢iit tabanl gegerlik testlerinin yiritiilmesi
onerilmektedir. Ayrica orijinal 6l¢egin klinik uygulamalara da imkan sagladigi vurgulanmistir
(Garnefski vd.,2007). Gegerlik ve giivenirlik caligmalarma katilimer olarak gesitli klinik olgularin
da dahil edilmesi ve ilgili yas grubunda klinik vakalar iizerinde de gegerlik ve giivenirlik taranmasi

arastirmacilara onerilebilir.

Kaynakg¢a
Barrett, L. F, & Russell, J. A. (Eds.). (2014). The psychological construction of emotion. Guilford Publications.
Berk, L. (2013). Child development. 9th ed. Boston: Pearson.
Buytikoztirk, §. (2007). Handbook for social science data analysis. Ankara: Pegem.
Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O., E., Karadeniz, $. & Demirel, E (2015). Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Pegem.

77



Biisra KURTOGLU KARATAS « Abide GUNGOR AYTAR

Charles, S. T., & Carstensen, L. L. (2007). Emotion regulation and aging. Gross, J. J.(Ed.) Handbook of emotion
regulation icinde (s.307-327). New York: Guilford.

Darwin, C. (2009). The expression of the emotions in man and animals. F. Darwin (Ed.) Oxford: Oxford University.

Demir, T., Eralp-Demir, D., Tiirksoy, N., Ozmen, E., & Uysal, O. (2000). Cocuklar igin sosyal anksiyete 8lgeginin
gecerlilik ve gtivenilirligi. Diisiinen Adam, 13(1), 42-48.

Deniz, K. Z. & Celebi, S. (2022). Herkes I¢in Bilimsel Arastirmakolay. Ankara: Nobel Yayimcilik

Eisenberg, N., & Morris, A. S. (2002). Children’s emotion-related regulation. R. Kail (Ed.), Advances in child
development and behavior iginde, (s. 190-229). Amsterdam: Academic.

Eisenberg, N., Hofer, C., & Vaughan, J. (2007). Effortful control and its socioemotional consequences. Handbook
of emotion regulation i¢inde (287-307). New York: Guilford.

Ekman, P. (1999). Basic emotions. Handbook of cognition and emotion, 98(45-60), 16.

Eser, S., Saatli, G., Eser, E., Baydur, H., & Fidaner, C. (2010). Yashlar i¢in diinya saglik orgiitii yagam kalitesi
modilit WHOQOL-OLD: Tiirkiye alan ¢alismasi Tiirkge siirtim gegerlilik ve gtivenilirlik sonuglari.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 21(1), 1-1.

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1991). Coping and emotion. In Stress and coping: An anthology (ss. 207-227).
Columbia University Press.

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive emotion regulation and
emotional problems. Personality and Individual differences, 30(8), 311 327.

Garnefski N, Rieffe C, Jellesma E, Terwogt MM & Kraaij V. (2007). Cognitive emotion regulation strategies
and emotional problems in 9-11-year-old children: The development of an instrument. Euro Child
Adolescence Psychiatry 16(1), 1-9.

Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. Gross, J. J.(Ed.) Handbook
of emotion regulation iginde (s.3-249). New York: Guilford.

Izard, C. E. (2007). Basic emotions, natural kinds, emotion schemas, and a new paradigm. Perspectives on
psychological science, 2(3), 260-280.

Joormann, J., Yoon, K. L., & Siemer, M. (2010). Cognition and emotion regulation. A. M. Kring & D. M. Sloan
(Ed.) Emotion regulation and psychopathology: A transdiagnostic approach to etiology and treatment
icinde (s.174-203). New York: Guilford.

Liu, W,, Chen, L., & Blue, P. R. (2016). Chinese adaptation and psychometric properties of the child version of
the cognitive emotion regulation questionnaire. PloS one, 11(2), €0150206.

Nikolic, A., Bukurov, B., Kocic, I, Soldatovic, L., Mihajlovic, S., Nesic, D., ... & Grujicic, S. S. (2022). The validity
and reliability of the Serbian version of the smartphone addiction scale—short version. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(3), 1245.

Ochsner, K. N., & Gross, J. J. (2005). The cognitive control of emotion. Trends in cognitive sciences, 9(5), 242-249.

Orgilés, M., Morales, A., Fernandez-Martinez, I., Ortigosa-Quiles, J. M., & Espada, J. P. (2018). Spanish
adaptation and psychometric properties of the child version of the Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire. PloS one, 13(8), €0201656.

Onler, E., & Varol Saragoglu, G. (2010). Hemgirelikte meslek secimi &lgeginin giivenilirlik ve gegerliligi. Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 3(2), 78-85

Saarni, C. (2000). Emotional competence: A developmental perspective. R. Bar-On & J.D.A. Parker(Ed.)
Handbook of Emotional Intelligence i¢inde (68-92). San Francisco: Jossey Bass.

Santrock, J. W. (2014). Adolescence. 15th ed. New York: McGraw-Hill.

78



Biligsel Duygu Diizenleme Olgei Tiirkge Gocuk Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Galigmasi

Schermelleh-Engel, K. & Moosbrugger, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models: ~ Tests of
significance and descriptive goodness of fit measures. Methods of Psychological Research Online, 8 (2):
23-74.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of the society for
research in child development, 59(2-3), 25-52.

Thompson, R. A., Lewis, M., & Calkins, S. D. (2008). Reassessing emotion regulation. Child Development
Perspectives, 2(3), 124-131.

Yalgindag, B., & Ozkan, T. (2015). Diizenleme odag1 élgegi (DOO), sebat ve risk alma 6lgeklerinin Tiirkge ‘ye
uyarlanmasi ve DOO'niin psikometrik agidan degerlendirilmesi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 18(36), 49.

79



	_Hlk121910284

