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06z

Bu ¢aligmada, iki uzak dogu tilkesi olan Giiney Kore ve Japonyada “okul psikolojik danismanli-
¢1” konusu incelenmistir. Giiney Kore ve Japonyada okul psikolojik danismanliginin tarihgesi,
bugiinii, egitimi ve giincel konular1 kiyaslanmugstir. Hem Giiney Kore hem de Japonya diinyada
ileri gelen bir egitim sistemine ve prestijli yliksek 6gretim kuruluslarina sahiptir. Okul psiko-
lojik danigmanhginin ¢ikis noktas: olarak benzer zeminde baglayan iki tilkenin, giiniimiizde
¢ok farkli iki yaklagim ile okullarda Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerini yiiriittiikleri
goriilmektedir. Giiney Korede Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerini; egitim, psikoloji
veya iliskili diger lisans programlarindan mezun, vaka siipervizyonu almig, Okul Psikolojik
Danismanhig: yiiksek lisans programi mezunu okul psikolojik danigmanlari yiiriitmektedir.
Japonyada ise Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerini okul psikolojik danismani, 68-
retmenler, okul hemsiresi, okul sosyal ¢alismacis: ve okul miisaviri yiirtitmektedir. Japon okul
psikolojik danigmanlary, tilkenin ilgili dernekleri tarafindan sertifikalandirilmis Klinik Psiko-
loji yliksek lisans mezunlaridir. Giiney Koreli 6grencilerin siklikla yasadiklar1 problemlere ba-
kildiginda yogun akademik stres, siber zorbalik ve internet bagimlilig1 sorunlari ile karsilagil-
maktadir. Japon 6grencilerin ise okul reddi, intihar diislincesi/girisimi ve zorbalik sorunlarini
yasadiklar1 goriilmektedir. Alanyazinda, bu giincel problemler i¢in okul psikolojik danigman-
liginin 6nemi vurgulanmaktadir. Yapilan incelemeler dogrultusunda énemli noktalara dikkat
¢ekilmis ve bazi 6neriler sunulmustur.

ABSTRACT

In this study, the subject of “school counseling” in two far eastern countries, which are South
Korea and Japan, is examined. The history, present, education, and current issues of school
counseling in South Korea and Japan were compared. Both South Korea and Japan have an
advanced education system and many prestigious higher education institutions. It is seen that
the two countries, which started on a similar base as the point of origin of school counseling,
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carry out Psychological Counseling and Guidance services in schools with two very different
approaches nowadays. In South Korea, school counselors who graduated from education, psy-
chology, or other related bachelor’s programs, received case supervision, and are graduates of
a School Counseling graduate program, are performing Psychological Counseling and Guid-
ance services at schools. In Japan, on the other hand, the school counselor, teachers, the school
nurse, the school social worker, and school consultants carry out Psychological Counseling
and Guidance services at schools. Japanese school counselors are graduates of postgraduate
Clinical Psychology programs which are certified by the country’s related associations. When
current issues of South Korean students are examined, intense academic stress, cyberbully-
ing and internet addiction problems are encountered. It is seen that Japanese students, on
the other hand, experience school refusal, suicidal ideation/attempt, and bullying problems.
In literature, the significance of school counseling is emphasized for these current issues. In
parallel with the examinations carried out, attention was drawn to important points and some
suggestions were presented.

Cite this article as: Birni, G., & Karaagag, ZG. (2022). School counseling in South Korea and

Japan: A comparative study. Yildiz Journal of Educational Research, 7(2), 108-120.

GIRiS

Psikolojik danigma; bireyin kendini kesfetmesine, amac-
larina ulagmasina, problemlerini ¢6zmesine yardimei olacak
kuramsal alt yapiya dayali duygusal, bilissel, davranigsal ve
etkilesimsel miidahalelerin uygulandig: giiven iligkisine da-
yalt bir yardim siirecidir (ACA, 2022a; Myrick, 2011; Yiik-
sel Sahin, 2019). Okul psikolojik danigmanlig1 ise Amerikan
Psikolojik Danigma Dernegi (American Counseling Associ-
ation-ACA) (2022b) tarafindan danigma psikolojisinin evli-
lik ve aile, kariyer, ruh sagligi, rehabilitasyon ile birlikte bes
temel uzmanlik alanindan biri olarak siniflandirilmaktadir.
Okul psikolojik danismanlig1 kapsaminda 6grencilere aka-
demik, kisisel-sosyal ve kariyer hedeflerine ulasmalarinda ve
bu hedeflere ulagmalarinin 6niindeki mevcut ve olas: engel-
leri agmalarinda yardim etme amaci bulunmaktadir (ASCA,
2022). Okul 6ncesinden baslayarak ortadgretime kadar tiim
kademelerde &grencilerin yasam kariyeri gelisimlerini des-
tekleyecek olan bilgi, beceri, tutum ve davranislar kazanma-
lar1 amaglanmaktadir (Gysbers ve Henderson, 1997). Din,
dil, etnik koken, cinsiyet, aile yapis, kiilttirel 6zellikler fark
etmeksizin her 6grencinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
(PDR) hizmetlerinden esit bir sekilde faydalanmas: okul psi-
kolojik danismanhginin hedefidir. Ogrencilerin ihtiyaglari-
nin belirlenmesi, akademik bagarilarinin artirilmasi, bireysel
planlama, hedef belirleme, psikolojik danigma, rehberlik et-
kinlikleri vb. hizmetler sunulmaktadir (Nazli, 2019). Tiim bu
hizmetler sunulurken aile, 6gretmen, okul yonetimi ve diger
paydaslarin is birligini saglamak esastir (Yesilyaprak, 2013).
Bu baglamda okul psikolojik danigmanlar1 hem bireysel ola-
rak miidahalede bulunurlar hem de tiim paydaslarla is birligi
icinde ¢aligirlar. Dolayisiyla okul psikolojik danismanlarinin
akademik, kariyer, kisisel sosyal alanlarda ¢esitli uygulama-
lar1 etkili bir sekilde yerine getirebilmeleri igin egitim siireg-
lerinin ve sahip olmalar1 gereken yeterliklerin belirlenmesi
6nem kazanmaktadir.

Kargilastirma ¢aligmalari farkli {lkelerdeki uygula-
malar1 tanimak, benzerlikleri ve farkliliklar1 gormek, yeni
stratejiler gelistirmek i¢in farkli bakis agilar1 sunmaktadir.
(Meydan, 2014; Wang, Lui ve Ju, 2018). Farkli bakis acilari,
okul psikolojik danigmanlig1 hizmetlerinin ¢esitliliginin ve
etkililiginin artirilmasinda katk saglayabilir. Ayni zamanda
okul psikolojik danigmanlarinin rol ve sorumluluklarinin
glincellenmesinde arastirmacilar, uygulayicilar ve politika
yapicilar bilgi kaynag: islevi gorecegi diisiiniilmektedir. Bu
caligmada Asya tilkeleri arasinda yer alan Giiney Kore ve
Japonyanin okul psikolojik danigmanligi acisindan kar-
stlagtirmasi yapilmistir. iki iilkenin segilmesinde benzer
kiltiirel 6zelliklere sahip olmalar: etkili olmugtur. Ayrica,
bu iki iilkenin, diinya siralamasinda gelismis tiniversitele-
ri bulunmaktadir (UsNews, 2022). Dershanecilik sistemi
(Saracaoglu, 2014), okul yoneticisi yetistirme ve gelistirme
(Oztiirk ve Akkus, 2020), seyahat motivasyonlar1 ve turizm
pazarlari (Ibis ve Batman, 2018), saglik calisanlarinin fizik-
sel ve ruhsal saglig1 (Lambert vd., 2004), Covid pandemisi
tedavi stratejileri (Chen vd., 2021) ve intihar nedenlerinin
siniflandirilmasi (Chan vd., 2015a) gibi farkli konular tize-
rinde Giiney Kore ve Japonyanin siklikla karsilastirildig
goriilmektedir. Bu baglamda iki iilkenin okul psikolojik da-
nmismanligr alanindaki ge¢gmis ve mevcut uygulamalarinin
incelenmesi anlaml goriilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Giiney Kore ve Japonyada okul
psikolojik danismanlig: alanindaki uygulamalari incele-
mek, benzer ve farkli yonlerini aciga ¢ikarmak, mevcut du-
rumu degerlendirmek ve olas1 iyilestirme ¢aligmalari i¢in
akademisyenlere, okul psikolojik danismanlarina ve okul
psikolojik danismanlig1 hizmetlerinin planlanmasinda rol
alan politika yapicilara farkli uygulamalarla ilgili bilgi kay-
nag1 sunmaktir. Giiney Kore ve Japonyada okul psikolojik
danismanliginin genel isleyisi ve giincel durumu hakkinda
karsilagtirma yapilabilmesi i¢in bazi bagliklar belirlenmis-
tir. Karsilastirma bagliklar: icin okul psikolojik danigman-
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liginin iilkede dogusu, tarihgesi ve bugiinii, okul psikolojik
danigmanligi egitimi ve ilkelerin okul psikolojik danis-
manh@ alanindaki giincel aragtirma konular secilmigtir.
Calismada s6zii gecen bagliklar incelenmis ve asagida su-
nulmustur.

Giiney Kore'de Okul Psikolojik Danigmanliginin
Tarihgesi ve Bugiinii

Giiney Korede psikolojik danigma alani ortaya ¢ikma-
dan once sirasiyla psikoterapi alaninda psikiyatrlar, klinik
psikolojik alanindaki psikoterapistler profesyonel gruplari
olusturmuslardir. Psikolojik Danigmanlar daha sonra orta-
ya ¢ikmustir. Psikolojik Danismanlarin egitimlerine bakildi-
ginda, “psikoloji” ya da “egitim psikolojisi” egitimine sahip
olduklar1 gériilmektedir. Giiney Korede, medikal egitime
sahip olan psikiyatristler ortaya ciktiklar1 donemde terapi
yapma yetkisi bulunan tek profesyonel grubu olusturmus-
tur. 1980’lerde ekonomik iyilesme ile birlikte halk tanilama
ve degerlendirme disinda uzun siireli hizmet alabilmek icin
daha fazla ruh saghg: uygulayicisi talebinde bulunmustur.
Boylece medikal egitimi olmayan klinik psikolog, danisma
psikologu ve danismanlar danisanlarina ruh saglig: yardimi
yetkisini edinmislerdir (Joo, 2013).

Giiney Korede okul psikolojik danigmanligi ¢alismalar:
1950°1i (1952-1962) yillarda Amerika Birlesik Devletlerin-
den gelen egitim heyetinin ziyaretleri ile baglamistir. Bu zi-
yaretler kapsaminda Koreli egitimciler psikolojik danisma
ve rehberlik kuram ve uygulama yontemleri ile tanigmiglar-
dir (Lee ve Trevisan, 2019). 10 y1l boyunca siiren inceleme-
ler sonucunda okullarda goriilen davranig problemlerinin
¢oziimil i¢in fiziksel cezaya bagvurulmasi nedeniyle orta
okul ve lise diizeyinde “disiplin rehber 6gretmeni” (discip-
linary guidance teacher) bulunmasi goriisii ortaya ¢ikmig-
tir. Bu noktada ergenlerde goriilen davranigsal ve psikolo-
jik problemler okul danismanhginin kurulmasindaki en
onemli sebeplerden birisi olmustur. 1963’lerde baslatilan
egitim hareketi ile “her ortaokul ve lisede disiplin rehber
Ogretmeni bulunmalidir” anlayis1 olugsmustur. Ancak “di-
siplin rehber 6gretmeni” adlandirmas: psikolojik danisma
ve rehberlik adina olumlu bir gelisme olarak kabul edilme-
mektedir (Joo ve Mun, 2006).

1990 yilinda “disiplin rehber 6gretmeni” unvani “kari-
yer danisma 0gretmeni” olarak degistirilmistir. Fakat isim
degisikligine ragmen algilanan rol acisindan dikkate deger
bir degisim olmamustir. Yapilan bu ilk uygulamalar PDR
hizmetlerinin iyi tanimlanmamis bir hali olarak goriilmek-
tedir. Ulkedeki psikolojik danigma ve rehberlik alaninda ilk
calismalar1 yapan meslek grubu 6gretmenler olmustur. Og-
retmenler, “danigman 6gretmen” olarak bagvuruda bulun-
muglar ve gorev yapmislardir. Bu durum psikolojik danigma
kuram, ilke ve tekniklerinin dogas1 hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmayan ve geleneksel disiplin yontemleri kullanan
“danigman Ogretmenlerin” ¢aligmasina neden olmustur.
Ayrica bir¢cok 6gretmen bu pozisyonu idari gorevlere erisim
i¢in bir basamak olarak gérmiistiir (Lee ve Yang, 2015). Bu

gerekeeler psikolojik danigman rol tanimina ve Psikolojik
Danigma ve Rehberlik hizmetlerine y6nelik programa olan
ihtiyaci ortaya ¢ikartmuistir.

1997'de “Birinci ve Ikinci Kademe Egitim Hareketine”
bagli olarak tekrar unvan degisimi yaganmistir. Bu defa “ka-
riyer danigma 6gretmeninden’, “profesyonel okul danisma-
n1 6gretmenine” gecis yapilmistir. Bu agamada heniiz tam
zamanli bir profesyonel okullarda hizmet vermemistir. Sa-
dece sayili okulda tam zamanli profesyoneller okullarda ¢a-
lismuglardir. Ancak 2004’te “Temel ve Ikinci Kademe Okul
Egitim Hareketi” ile okullarda tam zamanl Psikolojik Da-
nigma ve Rehberlik hizmetlerini yiiriitebilecek profesyonel-
lere yonelik ihtiya¢ fark edilmis ve taninmugtir. Bu tarihten
itibaren okullarda ¢alisan tam zamanl psikolojik danisman
istthdami giderek artmistir. Amag 6grencilerin akademik
ve kariyer ihtiyaglarinin yan sira psikolojik ihtiyaglarini da
karsilamaktir (Lee ve Yang, 2008).

2004 yilinda okullarda tam zamanl psikolojik danig-
manlar bulunmasiyla ilgili somut adimlar atilmaya basg-
lanmistir. “Temel ve Ikinci Kademe Okul Egitim Hareketi”
okullar i¢in ulusal fon destegini saglamistir. Boylece, {ini-
versitelerin profesyonel psikolojik danisman yetistirmeleri
icin ¢alismalar baglatmasinin 6nii agilmistir. 2011 yilinda
ise “Okullarda Siddete Hayir Yasasi” projesi ile okullara
tam zamanli psikolojik danigman atamasi yapilmistir. 2008
yilindan itibaren “profesyonel okul psikolojik danismani”
olarak sertifikalandirilmig 6gretmenler, “okul danismani”
olarak adlandirilmaya baslanmistir (Lee ve Yang, 2008).

Giiney Korede okul psikolojik danigmanligina yonelik
onemli bir gelisme ise Biz+Egitim+Duygu (We+Educati-
on+Emotion-WEE) Projesi olmustur. 2007 yilinda okul-
lardaki siddeti 6nlemek ve giivenli okul ortamini saglamak
amaciyla WEE projesi uygulamaya konulmustur. WEE sa-
yesinde 6grenciler hizli bir sekilde yardim hizmetine ula-
sabilmektedirler. Projeye gore, ti¢ agamali bir sistem kurul-
mustur. Birinci seviyede “WEE Siniflar1” yer almaktadir. Bu
siniflar, okullardaki danigma ofisleridir. Burada okul psiko-
lojik danismany, risk altindaki 6grenciye “danigma hizmet-
lerini” sunmaktadir. Ogrenci daha kapsamli bir psikolojik
yardima ihtiyact oldugunda “WEE Merkezleri’ne yonlen-
dirilmektedir. WEE Merkezleri, bolgesel diizeyde hizmet
vermektedir ve farkli disiplinlerden uzman olan ruh saglig
terapistleri, klinik psikologlar, sosyal ¢aligmacilar vb. i¢in-
de barindirmaktadir. Boylece 6grenciye kapsamli hizmet-
ler sunulabilmektedir. WEE Siniflarinda ve WEE Merkez-
lerinde aldig1 hizmetlere ragmen uyum sorunlar1 yasayan
ogrenciler sehir diizeyinde hizmet veren “WEE Okullari’na
refere edilmektedirler. “WEE Okullar1’nda yiiksek risk gru-
bunda bulunan 6grenciler uzun siireli 6zel destek almakta-
dirlar (Lee ve Trevisan, 2019; Park ve ark., 2020).

Okul psikolojik danigmaninin rolii, ¢ocuklarin egitim
yillar1 boyunca duygusal ve sosyal gelisimlerine destek
saglamaktir. Ogrencilerin haklar1 savunulur, akademik, ka-
riyer, kisisel ve sosyal olarak ilerlemelerini saglamak ama-
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cryla diger kisilerle ve kurumlarla birlikte ¢alisiir. Ancak,
okul psikolojik danigmanlarinin, danigma ile ilgili olmayan
gorevleri de yaptiklar1 goriilmektedir (Lee ve Yang, 2008).
Giiney Korede, standart bir program olmamasi nedeniyle,
okul psikolojik danigmanlarinin PDR hizmetlerini, kendi
gorislerine ve okul yoneticilerinin gorislerine gore yirtit-
titkleri goriilmektedir (Lee ve Yang, 2015).

Giiney Kore'de Okul Psikolojik Danismanlig1 Egitimi

Giiney Korede okul psikolojik danismani olabilmek igin
iligkili lisans programlar1 olan, psikoloji, egitim ve sosyal
hizmet mezunu olmak ve devaminda okul psikolojik da-
nismanligr alaninda, yiliksek lisans derecesine sahip olma
kosulu aranmaktadir (Choi ve Lee, 2013). Egitim Bakanlig
“okul psikolojik danigmani” olarak vaka siipervizyonu I ve
IT derslerini ve her derste, en az 10 vaka ile ilgili stiperviz-
yon alinmasinin zorunlu oldugunu belirtmektedir. Psiki-
yatri, danigma psikolojisi ve danigmanlik alanlar1 bireylerin
probleminin ¢oziimiinde takim olarak ¢aligmaktadirlar. Gii-
ney Korede danigma alaninda lisansh olmak ya da sertifika
edinebilmek i¢in kisinin en az yiiksek lisans derecesine sahip
olmasi gerekmektedir. Zorunlu dersler aragtirma yontemleri,
danigma kuramlar1 ve psikolojik testler vb. olarak gériilmek-
tedir. Grupla danisma, evlilik ve ¢ift danismas: gibi se¢meli
dersler de bulunmaktadir (Choi ve Lee, 2013; Joo, 2013).

Kore Universitesi'nde lisans diizeyinde Egitim Bélimdi,
mezunlarinin psikolojik danisman olabildigi boliimdiir. Li-
sans diizeyinde 6grenciler toplamda 140 krediyi tamamla-
makla birlikte mezuniyet i¢in zorunlu olan Egitim Felsefesi,
Egitsel Psikoloji, Kore Egitim Tarihi ve Egitim Teknolojisi
gibi baz1 dersleri almalidirlar. Egitim Yonetimi, Egitim Sos-
yolojisi, Egitimde Yazma ve Diisiinme, Materyal Gelistirme
ve Ogretim Modelleri gibi alan zorunlu dersleri bulunmak-
tadir. Temel Egitim Istatistigi, Vatandag Egitimi, Okullarda
Pskolojik Testlerin Kullanimi, Ogretmen Egitimi, Kisilik,
Motivasyon ve Duygu ve Okul Danismanligi ve Rehberlik
ise alan se¢meli kategorisinde yer alan bazi derslerdendir
(Korea University, 2021).

Kore Universitesi Egitim Béliimi'nde yiiksek lisans egi-
timi 6grencileri devlet kurumlari, 6zel kuruluslar, sosyal
hizmet merkezleri vb. kurumlara danisma uygulayicilar:
olarak hazirlamaktadir. Okul, ¢ocuk, geng, cift, aile, ¢alisan
bireylere ve ailelere ruh saglig1 {izerine hizmet vermekte-
dirler. Toplamda 24 kredi tamamlama zorunluluklar: bu-
lunmaktadir. Farkli bir anadaldan gelen 6grencilerin ise ek
olarak 2 ders (6 kredi) daha almalar1 gerekmektedir. Ayni
zamanda 6grenciler bir aragtirma metodolojisi dersi almali
ve 120 saatlik uygulama yapmalidirlar. Psikolojik danigma-
ya iliskin ytiksek lisans diizeyinde verilen dersler su sekilde-
dir: Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kuram ve Uygulama-
lar1, Konsiiltasyon Siireci, Cocuk ve Ergenlerle Psikolojik
Danisma, Okul Danigmanliginda Seminer, Grupla Danis-
ma Kuram ve Uygulamalari, Engelli Cocuklarla Danigma,
Duygusal ve Davranigsal Bozukluklar, Egitim Psikolojisin-
de Seminer, Kariyer Danigmanlig1 ve Gelisimi, Psikolojik

Degerlendirme ve Tanilama, Aile Danismanligi (Korea
University, 2021):

Giiney Kore'de Okul Psikolojik Danismanlifi
Alanindaki Giincel Konular

Giiney Korede ¢ocuklarin ve genglerin siklikla yaga-
diklar1 problemlerden birisi de akademik problemlerdir.
Ulkede egitim sisteminin ¢ok zorlayici olmasi dgrencilerin
stirekli calismalarini gerektirmektedir (Phosaly ve., 2019).
[k kademelerden itibaren bagarili olmak aile ve 6gretmen-
ler tarafindan &grencilere dayatilmakta ve yarigmaci bir
sistem i¢inde Ogrencilerin siirekli 6ne ge¢meleri beklen-
mektedir (Oh ve Seon, 2013). Akademik bagariya ulagmak
adina yogun baski altina girilmesi ve uzun siireli ¢aligilmasi
ogrencilerin ruhsal problemler yasamalarinda ciddi bir teh-
dit olarak goriilmektedir (Fisher, 2019). Akademik stresin
Koreli lise 6grencilerinde kendine zarar verme diisiincesi,
kendine zarar verme eylemleri, intihar diistincesi, aleksiti-
mi ve depresyonla anlamli iligkiler gosterdigi goriilmistiir
(Lee, 2016). Akademik etkinlikler 6grenciler tarafindan
agirlikli olarak yerine getirilmesi gereken bir gorev olarak
gorillmekte bu durum 6grencilerin motivasyonlarini diisii-
riirken titkenmislik yasamalarina sebep olmaktadir. Hali-
hazirda basarili ve olumlu bir profile sahip olan 6grenciler
dahi titkenme, yetersizlik ve kaygi duymalarina ragmen
akademik caligmalarina agir1 derecede enerji harcamakta-
dirlar (Lee vd., 2020). Giiney Koreli 6grencilerin basarili
olmak igin siirekli ve yogun bir baskiya maruz kaldiklar1 ve
bu baski altinda kaldik¢a zorlandiklar1 goriilmektedir.

Giiney Korede 6grencilerde goriilen bir diger yaygin
sorun ise Internet bagimhihigidir. Giiney Kore teknoloji ala-
ninda gostermis oldugu gelisim ile diinyanin 6nde gelen
tilkelerinden biridir. Bu durum iilkede internet kullanimi
onemli oranda etkilemektedir. Bu noktada genglerin ve
¢ocuklarin internet kullanimlarinin sorun haline gelmesi
beklendiktir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir ¢alisma-
da oyun oynama, ¢evrimici sohbet etme, bilgi edinme ve
yenilik arama ihtiyaglar1 6grencilerin yogun bir sekilde in-
ternet kullanimina yonelmelerine neden olmaktadir (Kim
vd., 2018). Internet kullanimina erken yasta baslama, dep-
resyon ve Ofke bagimlilik diizeyinde internet kullanimin-
da etkili olan faktorlerdir (Chung vd., 2019). Yukarida da
bahsedildigi tizere akademik stres 6grencilerde siklikla go-
riillmektedir ve internet bagimlilig1 yetersiz akademik per-
formansla da yakindan iligkilidir (Lee ve Mckenzie, 2015).
Internet bagimlihig1, problemli internet kullanimy, akilli te-
lefon bagimlilig, oyun bagimlilig gibi teknoloji ve internet
ile iligkili problem alanlar1 Giiney Koreli 6grenciler i¢in cid-
di diizeyde etkileri olan ve siklikla arastirilan konular ara-
sinda yer almaktadir (Kim ve Kim, 2015; Lee ve Kim, 2017;
Yang ve Kim; 2018; Jeong vd., 2020).

Zorbalik ve siddet de Giiney Korede okul baglaminda
karsilagilan problemlerden biridir. Psikolojik danigma ve
rehberlik hareketinin baslamasiyla birlikte okullarda yasa-
nan fiziksel siddete ¢oztimler aranmaya baglanmistir (Lee
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ve Yang, 2008). Glintimiizde ise fiziksel siddet ve zorbaligin
yerini gelisen teknoloji ile siber zorbaliga biraktig1 gortilmek-
tedir (Lee ve Shin, 2017). Kolay internet ulagimyi, teknolojik
aletlerin ve sanal ortamlarda iletisim kurmanin yayginlagma-
s1 gibi faktorler siber zorbalik yasama olasiligini artirmistir.
Giiney Korede 6grencilerin siber zorbalik nedeniyle eglik
eden birgok problem yasadiklar1 goriilmektedir. Ornegin,
ilkokul ortaokul ve ozellikle lise diizeyinde okul terki ile
pozitif iliski gostermektedir (Lee, Chun, Kim ve Lee, 2020).
Okul giddetine (Cho, Kim ve Shin, 2017) veya akran baski-
sina maruz kalmak genglerin kendilerinin de siber zorbalik
yapmalarinda etkili olmaktadir. Ebeveyn tarafindan goz ardi
edilme, ebeveyn istismari, islevsel olmayan aile yapisi, zayif
akran iligkileri siber zorbalik yasantisi ile karsilamakta risk
faktorleri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hong vd., 2018). Siber
zorbaligin Giiney Koreli 6grencilerde miidahale edilmesi ge-
reken bir problem alani oldugu gériilmektedir.

Bu kisimda Giiney Korede okul psikolojik danigman-
liginin tarihgesi, egitimi ve giincel konular1 ele alinmustir.
1950li yillarda égrencilerin disiplin edilmesi amaciyla bas-
layan uygulamalar: yillar icinde evrilmis ve gittikge siste-
metiklegen bir egitim ve sertifikasyon siireci ile giiniimiizde
de devam etmektedir. Giiney Korede 6grencilerin siklikla
yasadiklar: tiikenmislik, akademik kayg: ve internet kulla-
nimi ve buna bagl problemler okul psikolojik danismanlig
kapsaminda ele alinan konular arasindadir. Bir sonraki ki-
simda Japonyada okul psikolojik danigmanliginin tarihgesi,
egitim, ve gilincel konular ele alinmustir.

Japonyada Okul Psikolojik Danismanliginin Tarihgesi
ve Giinlimiizdeki Konumu

Japonyada, II. Diinya Savas: sonrasinda endiistriyel de-
gisimler hizli ve yogun bir sekilde bas gostermistir. Savagin
etktilerinden kurtulmaya c¢abalayarak, kalkinmaya cali-
san {ilke, ayn1 zamanda hi¢ olmadig: kadar dis kiiltiirlere
ve ekonomiye maruz kalmistir (Garabosky, Ishii ve Mase,
2012). Diinyaya agilmadan 6nce Japon kiiltiiri, aile iginde
keskin cinsiyet ve toplumsal rollerin oldugu, aile, akraba ve
vatandaglarin birbirine siki sikiya baglandigi kolektif bir
kiltir olmustur (Iwasaki, 2005). Cocuk, anne, baba, aile
biyligi gibi, herkesin gorevleri net bir sekilde tanimlan-
mustir. Bati bireyselliginin ve kapitalizmin Japon ekonomi
ve kiiltiirine dahil olmasi ile ylizyillardir siiregelen kiiltii-
rel beceriler, ahlaki degerler, toplumsal roller, beklenti ve
sorumluluklar degisime ugramustir. Bu degisimle bag ede-
meyen birgok Japonda ruhsal bozukluklar gézlemlenmeye
baslamistir. Béylece, psikolojik danigmanlik ve psikoterapi
dikkat ceken konular1 olusturmustur (Iwasaki, 2005).

Japonyada psikolojik danigsmanlik, 1960’larda Rogers ve
Danisan Odakl Terapi, 1970’lerde Jung'un Yaklagimlari ile
popiilerlik kazanmigtir (Yagi, 2008). Japonyada, 1950’lerde
devletin de katkilari ile “Amerikan Psikoterapistler”, Japon-
yada projeler yapmistir. Bu projelerle, egitim, ekonomi,
ordu ve ¢esitli alanlarda yap1 ve programlar olusturmuslar;
ruhsal sorunlara ¢6ziim bulmay1 amag¢lamislardir (Dreese,

» «

1954). “Amerikan Psikoterapistler”, “Danigmanlik Psikolo-
jisini” Japonyada tanitmiglardir. Ancak, “Danismanlik Psi-
kolojisi”, psikolojinin bir disiplini olarak kabul edilmemistir
(Watanabe-Muraoka, 2007).

1994’te zorbaliga ugradigi i¢in intihar eden bir 6grenci
medyada biiyiik ¢alkantilara sebep olmugtur. Ayrica artan
¢ocuk intiharlari, okul devamsizlig (reddi), aile igi siddet,
eskiyalik ve zorbalik gibi konular tilkenin okullarinin ciddi
problemlerini olusturmustur (Kawai, Otsuka ve Muraya-
ma, 1998, akt. Yagi, 2008; Yagi, 2010; Chan vd. 2015b; Chan
ve Kurihara, 2017). Bunun iizerine 1995’te Japon Milli Egi-
tim, Kiltiir, Spor, Bilim ve Teknoloji Bakanligi (MEXT),
okul danigmanli1 uygulamasina baslamaya karar vermistir.
1995teki pilot projeye gore okul psikolojik danigmanini go-
revi 6grenciler i¢in psikolojik danigsmanlik hizmeti vermek,
veliler ve 6gretmenlere miisavirlik yapmak, okul psikolojik
danismanlik kaynaklari i¢in bilgi toplamak ve tiretmek ile
okullar tarafindan belirlenen 6grencinin psikolojik danis-
manlik ihtiyaglarini karsilamak olarak belirlenmistir (Ito,
2014). Projede yer alan okul danigmanlar1 Klinik Psikolog,
Psikiyatrist ve egitim ile Psikiyatri alanindaki akademisyen-
lerden olugmustur. Ciinkii Rehberlik ve Psikolojik Danig-
manlik boliim/program bulunmamaktadir (Kawai, Otsuka,
Murayama, 1998; akt. Yagi, 2008). Uygulamali Psikolojinin
6nemli bir uzmanlik alt dali olan Danigsma Psikolojisi, Ja-
ponyada Klinik Psikoloji tarafindan golgede birakilmistir
(Yagi, 2010).

Japonyada, 1965ten 1995¢ kadar psikolojik danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin 6gretmenler tarafindan
verilmesi gerektigi distintilmustiir. 1990’larda okul psiko-
lojik danigmanlari, okullarda neredeyse yoktur. Nadiren,
bazi prestijli 6zel okullarda bulunmuslardir. 1995’ten son-
ra, okullarda psikolojik danismanlarin ¢aligmaya basladig:
gorillmistiir (Yagi, 2008). “Okul Egitimi Psikolojik Danig-
manlik ve Rehberlik Dernegi”, 6gretmenlerin danigmanlik
hizmetleri de dahil olmak {izere 6grencilerin akademik,
kisisel ve iligkisel (aile sorunlar1 da dahil) sorunlar ile il-
gilenmesi gerektigini belirtmislerdir (Imai, 2006, akt. Yagi,
2008). “Yiice” goriillen 6gretmenlerin, 6grencileriyle her
tirlii konuda ilgilenmeleri ve sorunlarini ¢6zmesi gerekti-
¢i diistincesi hakimdir. Ayrica, 6gretmenler, ev ziyaretleri
yaparak velilere de rehberlik hizmetlerini sunmaktadirlar
(Yagi, 2008). MEXT 2010da yaptig1 tanimlamalara gore de
Ogrencinin ogrenme otonomisine gore hosluk hissetmesi,
sinif aktiviteleri ile kendini ve digerlerini tanimasi, ise ya-
rar ve saglikli tutum ve davranis gelistirmesi, kariyer karar
verme, problem ¢6zme ve akademik 6grenme becerilerini
gelistirmesi 6gretmenlerin sorumlulugu altindadir. Halen
de bu gelenek devam etmektedir (Chan ve Kurihara, 2017).

1995’ten 2013’ kadar okullarda psikolojik danismanlik
ve rehberlik hizmetlerini, klinik psikologlar (okul psikolo-
jik danigmani adi altinda), okul hemsgireleri ve 6gretmenler
vermistir (Chan vd., 2015b). Klinik psikologlar 6grencilere
ruh saglig konularinda hizmet vermektedirler. Klinik psi-
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kologlar, okul psikolojik danigmani olarak bir okulda haf-
tada en fazla 8 saat calisabilmektedirler. Haftada ortalama
4 saat galismaktadirlar. Kisith caligma saatlerinden dolayi,
klinik psikologlar ¢ogunlukla psikopatolojik konular i¢in
psikoterapi ve konsiiltasyon hizmetini vermektedirler.
Okullarda 6grencilere, akademik, okul yasami konularinda
yasayacaklari sorunlar icin profesyonel hizmet veren bir uz-
man bulunmamaktadir. Tam zamanl okul psikolojik danis-
mani gorevini 6gretmenler ve okul hemgireleri yapmakta-
dir. Ancak, 6gretmenlerin ve okul hemsirelerinin psikolojik
danigmanlik alaninda egitimleri olmadig: i¢in, bu hizmet-
lerin verilmedigini séylemek miimkiindiir. Ogretmenlerin
ve okul hemsirelerinin yaptiklar1 bu yardimlar, daha ¢ok
sosyal destegi saglama bi¢imindedir (Nishio ve ark., 2020).

Japonyada okul hemsirelerinden psikolojik ilk yardim
hizmetini vermeleri beklenmektedir. Bunun haricinde 6g-
rencinin akademik, kisisel ve sosyal psikolojik ihtiyaglar1
ile genellikle sinif rehberlik 6gretmenleri (Homeroom Te-
acher) ve kisith olarak diger 6gretmenler ilgilenmek zorun-
dadir (Nishio vd., 2020; Yagi, 2008). 2013’ten itibaren lise
ve ilkokul kademesinde gorev yapan part-time okul psiko-
lojik danigmani (klinik psikolog) oraninin ise %65 oldugu
literatiirde belirtilmistir (Chan ve Kurihara, 2017). Ayrica
part-time okul psikolojik danigmanlarindan mesleki geli-
sim zorunlu tutulmamaktadir ve stipervizyon hizmetleri de
sistematik degildir (Yagi, 2008).

2001'de MEXT yaptig1 bir proje ile okul miisaviri po-
zisyonunu rehberlik sistemine dahil etmistir. Okul miisa-
virleri, part-time okul psikolojik danigmanlarma (klinik
psikolog) cok yakin bir gérevdir. Bu pozisyonda galisacak
kisiler klinik psikologlar, psikiyatristler ve alan uzmani
universite profesorleri olarak tanimlanmistir. Bu pozisyo-
nun gorevinde ise 6gretmenler ve diger okul ¢aliganlarinin
rehberlik hizmeti konusunda miisavirlik hizmetinin yapil-
masidir. Ancak, okul miisaviri pozisyonun biitce diizenle-
meleri yerel yonetimlere bagh oldugundan dolay: olduk¢a
siurl sayida okul misavirinin gorev yaptig goriilmekte-
dir (Nishi ve ark., 2020). Heniiz sayilar1 ¢ok az olan okul
sosyal calismacilar1 ise 2008'den sonra yiiriirliige girmis bir
kadrodur. Bu kisilerden 6grencilerin okulla iliskili aile ve
yasal sorunlarina destek olmalar1 ve hayatlarinda kargilas-
tiklar1 problemlerde rehberlik yapmalar1 beklenmektedir.
Okul miigaviri ve sosyal ¢aligmacilarin yonetmelikte gecse-
ler de ya okullara hi¢ ugramadiklary; veyahut okul tarafin-
dan béyle bir uzmanin zaten ise alinmadig: goriilmektedir
(Chan ve Kurihara, 2017).

Goriildigl tzere, Japonyada halen Psikolojik Danig-
manlik ve Rehberlik hizmetleri, klinik psikologlar, 6g-
retmenler ve hemsireler tarafindan verilmektedir. Ayrica
yonetmeliklerde okul sosyal ¢aligmacisi ve okul miisavi-
ri kadrolar1 da bulunmaktadir (Garabosky, Ishii ve Mase,
2012; Chan ve Kurihara, 2017). Uzmanlar Japonyada “psi-
kolojik danismanlik” taniminin karmasa i¢inde oldugunu
diisiinmektedirler (Garabosky, Ishii ve Mase, 2012). Yakla-

sik 50 y1llik kaostan sonra 2002 yilinda “Japon Danismanlik
Bilimi Dernegi” psikolojik danigmanligin tanimini yapmis-
tir. Ancak, Japonyada halen lisans ve lisansiistii program-
larmin egitiminin olmamasi (Watanabe-Muraoka, 2007;
Garabosky, Ishii ve Mase, 2012; Chan ve Kurihara, 2017),
danigmanlarin yetigmesinin sertifikalar araciligiyla olmast,
danigmanlarin gorevlerini “klinik psikologlarinin” yapmasi
nedeniyle, psikolojik danigmanlik mesleki hak ve 6nemini
toplumsal mecralarda elde edememistir (Watanabe-Mura-
oka, 2007; Chan ve Kurihara, 2017). Bu durum okul psiko-
lojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde de karmagaya
sebep olmaktadir.

Japonyada Okul Psikolojik Danismanligi Egitimi

Japonyada okul psikolojik danigmani olarak ¢alisanla-
rin %98.9'u klinik psikologdur (Nishio vd., 2020). Ulkede
Amerika veya Giiney Kore'ye benzer sekilde “Okul Psiko-
lojik Danigmanligr” vb. yiiksek lisans ya da “Danigmanlik
Psikolojisi” doktora programi bulunmamaktadir. Tiirkiyede
oldugu gibi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans
programi da bulunmamaktadir. Okullarda caligan klinik
psikologlar genellikle Rogersin yaklasimi ile danigmanlik
hizmetini siirdiirmektedirler. Fakat bu durum elestiri al-
maktadir, farkli psikolojik danigma kuramlarinin kullani-
minin eksik oldugu diisiiniilmektedir (Yagi, 2008; Chan ve
Kurihara, 2017).

Psikolojik danismanlik ve okul psikolojik danigsmanlig
tanimlamasi Japonyada cesitli agiklamalar ile yapilmakta-
dir. Tanimlamalardaki karmasalar alan ¢alisanlar1 ve egi-
timine de yansimakta ve problemlere sebep olmaktadir.
Japonyada okul psikolojik danigmani olarak ¢alismak i¢in
genel olarak Klinik Psikoloji yiiksek lisans diplomasi yeter-
lidir (Chan ve Kurihara, 2017). Fakat bazen vilayetlere gore
(Amerikadaki eyaletlere benzer) kosullar degisebilmekte-
dir (Seto, Inoue ve Forth, 2005). Ek kosullara vilayet ku-
rullar1 ve okul kurullar1 karar vermektedir. Ornegin; “Japon
Egitim Danigmanlar1 Dernegi”, yiiksek lisans sartini arama-
maktadir. “Japon Okul Danigmanlig1 ve Rehberlik Dernegi’,
kendisini gelistirmek isteyen 6gretmenleri kabul etmekte-
dir. Yiitksek lisans sartini aramamakla birlikte, deneyim
sartin1 aramaktadir. “Japon Okul Psikologlar1 Organizasyo-
nu’, yiiksek lisans sartini ve 1 yillik deneyimi aramaktadir.
“Japon Sertifikali Klinik Psikologlar1 Toplulugu”, basvuru
i¢in, uzman klinik psikologlar1 kabul etmekte; ayrica, yazili
ve sozlii sinav yapmaktadir. Mezun olanlara “Egitim Da-
nigmant” veya “Okul Psikolojik Danismani” sertifikalarini
vermektedir (Seto, Inoue ve Forth, 2005). Cogu okul psiko-
lojik danigmani (klinik psikolog) ise “Japon Klinik Psikolog
Sertifikasyon Kurulu” tarafindan lisanslidir (Yagi, 2008).

Japonyada Okul Psikolojik Danismanlig1 Alanindaki
Giincel Konular

Japonyadaki 6grenciler i¢in giincel en tehlikeli konula-
rin okul reddi/devamsizlik, zorbalik (siber zorbalik da da-
hil) ve intihar oldugu soylenebilir (CNN, 2021; Yagi, 2008).
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Bu konular birbirleriyle baglantili da olabilmektedir. Orne-
gin; zorbaliga ugrayan ¢ocuklar okula gitmeyi reddetmeye
baglarlar. Okul psikolojik danismanlar1 6grencinin evini
ziyaret ederek, 6grenci ve veli ile goriigme yapmaktadirlar.
Bu sekilde 6grencinin tekrardan okula dénmesi igin ¢ali-
sirlar (Yagi, 2008). CNN’in (2021) haberine gore Covid-19
pandemisi ile son zamanlarda okul reddi rekor sayilara
ulagmustir. Japonyada bu yil okula 30 giinden fazla gitmeyi
reddeden ilkokul ve orta okul 6grencisi sayist 190 bine ula-
sarak rekor kirmistir. Gegen yila gore %8 artis gortilmiistir.

Bir bagka ciddi sorun da 6grencilerin intiharidir. 2021
yilinda 415 6grenci intihari ile (2020de 317) rekor say1 go-
rilmistiir (CNN, 2021). MEXT Egitim Bagkanlig1 Bagka-
n1 Eguchi, bu sayilarin oldukea korkutucu oldugunu ifade
etmektedir. Sayinn intihar girisimi degil, 6liim ile sonug-
lanan intihar vaka sayis1 olduguna dikkat ¢ekilmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii (2016) yetkililerine gore intihar gi-
risimi sayilari, 6liim ile sonuglanan intihar vakalarindan
20 kat daha fazla olabilmektedir. Intihar diigiincesine sahip
olan birey sayisinin ise, intihar girisimi vaka sayisindan 6
veya 7 kat daha fazla oldugu distintilmektedir (Beautra-
is, 2001). Alanyazinda bulunan bu bilgiler 15181nda, Japon
6grenciler igin intihar konusunun olduk¢a miithim oldugu
goriilmektedir. MEXT ve okul kurullarinin da ivedilikle ko-
nuya egilmesi gerektigi diistintilmektedir. Okul psikolojik
danigmanlarinin 6gretmen, okul hemsiresi, sosyal ¢alisma-
c1, okul miisaviri, okul yonetimi ve diger calisanlari, veliler

ve en 6nemlisi 6grenciler ile is birligi ve ¢caligmalar yapma-
lidur.

Okamura ve arkadaslar1 (2021) 1978-2019 yillar1 ara-
sinda gerceklesen intiharlari incelemistir. Bu arasgtirmada
19 yas alt1 intihar sebeplerinin %33’{iniin okul problemleri
oldugunu iletilmektedir. Ayrica yine ayni arastirmada tek
basina okul problemleri haricinde; 6grencilerin intihar se-
beplerinin okul problemleri, zorbalik ve aile sorunlari ara-
sinda bir kombinasyondan olustugunu dile getirilmistir.
Japon Hiitkumeti, giincel olarak intihar1 6nleme ¢alismalar:
i¢in teknoloji bilgilendirme sistemlerini ve sosyal medyay1
kullanmaktadir. Ek olarak, Covid-19 pandemisi siirecinde
okul psikolojik danigmanlar: da ciddi sorunlar yasamislar-
dir. Okul psikolojik danigmanlari yar1 zamanl ¢alisanlar
olduklar1 i¢in okul yonetimleri ile problem yasamuis ve aylik
gelirlerini kazanmakta oldukea zorlanmislardir (Yamazaki
ve Iida, 2020).

SONUGC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin sonucu olarak, yukarida verilen bilgiler
dogrultusunda, Giiney Kore ve Japonyada okul psikolojik
danigmanliginin dogusunun benzer olsa da iilkenin mes-
lege olan yaklasimi, yapilan diizenlemeleri ve uygulamala-
r1 ayrismaktadir. Yapilan inceleme sonucunda iki tilkenin
giincel okul psikolojik danismanligi uygulama ve bakis
agisinin da farklilastigi goriilmektedir. Tablo 1de Giiney

Tablo 1. Giiney Kore ve Japonyada Okul Psikolojik Danigmanlig:

Okul Psikolojik Danismanligi ~ Giiney Kore

Japonya

Meslek Tanimi

ve sosyal gelisimlerine destek saglayan alan

uzmanidir.

Gorevler

sosyal olarak ilerlemelerini saglamak
amaciyla PDR hizmetlerinin verilmesi.

Diger kisilerle ve kurumlarla is birligi

yapilmasi.

Ogrencilerin hak savunuculugunun

yapilmast.

Egitim

egitim, sosyal hizmet) mezunu,

Ogrencilerin egitim yillar1 boyunca duygusal

Ogrencilerin akademik, kariyer, kisisel ve

Migkili lisans programlarindan (psikoloji,

Ogrencilerin ruh saghigini iyilegtirmek igin
caligmalar yapan; diger 6gretmenler, okul
hemsiresi, okul yénetimi ve ruh saglig:
uzmanlart ile is birligi yapan uzmandir.
Krize miidahale,

Psikoterapi.

Ruh saglig iyilestirme galismalar1 ve
hizmetinin verilmesi.

Rehberlik.

Konstiltasyon ve refere hizmetleri.

Klinik Psikoloji yiiksek lisans mezunu

Okul Psikolojik Danigmanhig: yiiksek

lisans mezunu
Calisma Diizeni Tam zamanl
Akademik stres
Siber zorbalik

Internet Bagimhihig

Giincel Konular

Yar1 zamanly, birden fazla okul ile ayni anda
galisma

Okul reddi,

Intihar,

Zorbalik
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Kore ve Japonyada uygulanmakta olan okul psikolojik da-
nigmanligina ait bilgiler 6zetlenmistir.

Giiney Korede okul psikolojik danismanlig1 uygulama-
larina bakildig1 zaman, Japonyaya kiyasla okul psikolojik
danismani egitiminin ve PDR hizmetlerinin daha siste-
matik verildigi goriilmektedir. Fakat egitim ve sertifikas-
yon agisindan standart bir politikaya ge¢cmek halihazirda
verilen hizmetlerin kalitesini artiracaktir. WEE projesi ise
ogrencilerin hem ruh saglig1 hizmetlerine ulagmalarini ko-
laylastiran hem de psikolog, sosyal calismaci ve psikiyat-
rist gibi farkli uzmanlardan ihtiyaca gore hizmet almasini
saglayan kapsamli bir uygulama olarak goriilmektedir. Bu
islevsel uygulamanin yani sira 6grencilerin iyilik hali i¢in
iyilestirilmesi ve yeniden diizenlenmesi gereken konular da
vardir. Ornegin, Giiney Korede 6grenci olmak ciddi diizey-
de akademik faaliyet i¢inde bulunmay1 gerektirmektedir.
Fakat 6grencilerin bedensel ve ruhsal olarak bu beklentileri
karsilamakta giiglik yasadiklar1 bir gergektir. Bu noktada
okul psikolojik danigmanlar1 hem 6grencilere hem de aile,
ogretmen ve okul yoneticilerine yonelik olarak egitsel faa-
liyetleri nasil saglikl1 bir sekilde yerine getirecekleri yoniin-
de miidahalelerde bulunmalidirlar. Ayni zamanda bir hak
savunucusu olarak mevcut egitim sisteminin beklentilerini
yerine getirmenin 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
yeterliklerinin tizerinde oldugunu ve bu noktada sistemsel
bir degisimin gerektigini glindeme getirmelerinin degerli
oldugu diisiiniilmektedir.

Japon okul psikolojik danismanlig: konusunda ¢ok te-
mel sorunlarin oldugu goériilmektedir. Birinci sorun olarak,
okullarda PDR hizmetlerinden ¢ok fazla sorumlu kisi var-
dir. Ancak, sorumlu kisilerin hepsinin uygun egitimi alma-
dig1 goriilmektedir. Ogretmenler, okul hemsireleri, sosyal
caligmacilar veya miigavirler siire iginde PDR hizmetlerine
dahil edilmektedirler. Kapsamli gelisimsel PDR modeline
gore okul psikolojik danigmaninin yani sira, 6grenci, 6g-
retmen, yoneticiler ve diger okul ¢aliganlariin hepsi siire-
ce dahildir (Gysbers ve Henderson, 2001). Fakat bu PDR
hizmetlerinin bahsedilen ¢alisanlar tarafindan yonetildigi
veya agirhikl yiritildigi anlamina gelmez. Japonyadaki
durumda ise 6grencinin akademik, kariyer, ruh sagligi-i-
yilik hali yardimi i¢in ¢alisacak personel arasinda goérev
tanimlarinin net olmadig goriilmektedir. Bu durum, bazi
problemleri igin yardim almak isteyen 6grencilerde kafa
karigikhigina sebep olmaktadur. Ikinci bir sorun, okul psi-
kolojik danigmani olarak gorev alan klinik psikologlarin
okul bagina ¢ok kisitli bir ¢aligma saatine sahip olmasidir.
Okullarin kalabalik olabilecegi de diigtintiliince, haftada 4
ila 6 saat caliymanin 6grencilerin desteklenmesi icin yeterli
olmadig: asikardir. Boyle bir durumda 6grencilerin iyilik
hali, akademik ve kariyer hedefleri i¢in verilmesi gereken
profesyonel yardim 6gretmenlerin sorumlulugu olmakta-
dur; iyilik hali ve ruh saglig1 i¢in krize miidahale hizmeti de
okul hemsiresine diigmektedir. Fakat 6gretmen veya okul
hemsirelerinin egitimleri diisliniilince PDR hizmetlerini

yiiriitmek igin gerekli uygun egitimi almadiklar1 gériilmek-
tedir. Yine bu sorunlara paralel olarak, kisith bir siirede
gorev alan okul psikolojik danismani genellikle krize mii-
dahale ve iyilestirici ¢aligmalar yapabilir. Yapilan ¢alisma-
larin yetersiz kalmasi ihtimaldir. Onleyici ¢alismalar igin
ise zaman kalmamaktadir. Bu haliyle Japonyada yiiriitillen
okul psikolojik danigmanligina yonelik uygulamalarin gele-
neksel modellerden biri olan ve klinik uygulamalara agirlik
veren siire¢ modeline dayal1 olarak yapildig1 séylenebilir.
Siire¢ modelinde odak noktasi problemi olan 6grenciye
psikolojik destek vermektir (Gysbers ve Henderson, 1997).
I¢inde bulundugumuz bu yiizyilda, geleneksel modellerin
yalnizca belli PDR hizmetleri baz alinarak veriliyor olmasi
nedeniyle 6grencilerin biitiinsel anlamda ihtiyaglarini kar-
silayamadig1 bilinen bir gercektir (Nazli, 2019). Bu baglam-
da Japonyada okul psikolojik danigmanligi hizmetlerinin
ogrencilerin farkli gelisim alanlarini destekleyecek olan
gelisimsel yaklagimlar1 temel alan ulusal ¢apta programlar
olusturulmasi ve uygulanmasi 6nemli bir gerekliliktir.

Japonyada okul psikolojik danigmanliginda bulunan
6nemli sorunlarin ¢6ziimil i¢in su Oneriler yapilabilir:
Okullarda psikolojik danigman olarak ¢alisacak profesyo-
nellerin yetistirilmesi i¢in {iniversiteler tarafindan prog-
ramlarn agilmasi gereklidir. Agilacak program yapisi
Giiney Korede de oldugu gibi Psikoloji lisans egitimi {ize-
rine, Okul Psikolojik Danismanlig1 yiiksek lisans progra-
mu1 olarak diizenlenebilir. Okullarda PDR hizmetlerinden
sorumlu profesyonelin tam zamanli bulunmamast énemli
bir sorundur. Okullarda tam zamanli psikolojik danigman-
larin bulunmasi 6grencilerin akademik, kariyer, kisisel ve
sosyal gelisimlerine onemli katkilar1 getirecektir. Diger bir
sorun, Psikolojik Danismanlik ve Rehberligin Uygulamali
Psikolojinin alt dali olarak iilkede kabul edilip uygulaniyor
olmamasidir. Klinik psikologlar 6grencilerin psikopatolojik
sorunlar1 i¢in yardimci olabilseler de bu yaklagim ile PDR
hizmetlerinin mithim birgok gérevi gormezden gelinmis
ve yok sayilmis olmaktadir. Bilim dali tanimlar1 ve meslek
sinirlarini dogru bir sekilde belirlemek icin diizenlemeler
onerilmektedir. Yine Japonyadaki 6grenciler hakkinda en-
diselendiren intihar, okul reddi ve zorbalik konular: i¢in
Giiney Korede uygulanan WEE projesine benzer projeler
yapilabilir.

Etik: Bu makalenin yaymlanmasiyla ilgili herhangi bir
etik sorun bulunmamaktadir.

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu makalenin aragtirilmasi,
yazarlig1 ve/veya yayinlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir
potansiyel ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢aligma i¢in finansal des-
tek almadigini beyan etmistir.

Ethics: There are no ethical issues with the publication
of this manuscript.

Peer-review: Externally peer-reviewed.



116

Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 7, Issue. 2, pp. 108-120, December, 2022

Conflict of Interest: The authors declared no potential
conflicts of interest with respect to the research, authorship,
and/or publication of this article.

Financial Disclosure: The authors declared that this
study has received no financial support.

KAYNAKLAR

American Counseling Association. (2022a). About us. htt-
ps://www.counseling.org/about-us/about-aca Accessed
on Jan 15, 2022.

American Counseling Association. (2022b). The essen-
tial role of school counseling directors/coordinators.
https://www.schoolcounselor.org/getmedia/48ae-
6ab8-7140-4d12-8ad8-a8ce8ddc03fa/Why-Direc-
tor-Coord.pdf Accessed on Jan 15, 2022.

American School Counseling Assosiation (2022). School
counselor roles & ratios. https://www.schoolcounselor.
org/About-School-Counseling/School-Counselor-Ro-
les-Ratios Accessed on Jan 18, 2022.

Beautrais, A. L. (2001). Suicides and serious suicide attemp-
ts: two populations or one?. Psychological Medicine,
31(5), 837-845. [CrossRef]

Chan, C. H,, Caine, E. D., Chang, S. S., Lee, W. ]., Cha, E.
S., & Yip, P. S. E (2015). The impact of improving sui-
cide death classification in South Korea: A comparison
with Japan and Hong Kong. PloS One, 10(5), Article
e0125730. [CrossRef]

Chan, R. M. C,, Kurihara, S. Lee Q. A. Y., & Yuen, M. (2017).
School-based counseling policy, policy research, and
mmplications: Findings from Hong Kong and Japan. In
J. C. Carey, B. Harris, S. M. & Lee, O. Aluede (Eds.), In-
ternational handbook for policy research on school-based
counseling (pp. 279-303). Springer. [CrossRef]

Chan, R. M. C,, Kurihara, S., Yukiko, E., & Yamasaki, A.
(2015b). Training of school guidance and counselling
workers in Japan: Concerns and challenges for future
development. Journal of Learning Science, 8, 67-79.

Chen, H,, Shi, L., Zhang, Y., Wang, X., & Sun, G. (2021). A
cross-country core strategy comparison in China, Japan,
Singapore and South Korea during the early COVID-19
pandemic. Globalization and Health, 17(1), Article 22.

Cho, M. K., Kim, M., & Shin, G. (2017). Effects of cyberbul-
lying experience and cyberbullying tendency on school
violence in early adolescence. The Open Nursing Jour-
nal, 11,98-107. [CrossRef]

Choi, K., & Lee, S. (2013). Counseling in South Korea. CST’s
global network. Counselor Academic & Professionel Ho-
nor Society Internaitonal. Accessed on Dec 04, 2022. ht-
tp://c.ymcdn/siten/www.csi-net.org/resource/resmgr/
Research,_Essay, Papers,_Articles/Counseling_in_
South_Korea.pdf adresinden erigilmistir.

Chung, S., Lee, J., & Lee, H. K. (2019). Personal factors, in-
ternet characteristics, and environmental factors contri-
buting to adolescent internet addiction: A public health

perspective. International journal of Environmental Re-
search and Public Health, 16(23), Article 4635. [CrossRef]

CNN. (Jozuka, E.). (Oct 14,2021). Child suicides in Japan are
at a record high. https://edition.cnn.com/2021/10/14/
asia/suicide-children-japan-intl-hnk/index.html Acces-
sed on Oct 14, 2021

Dreese, M. (1954). Review of Student Counseling in Japan
[Review of the book Student counseling in Japan, by W.
P. Lloyd]. Journal of Counseling Psychology, 1(3), 199-
200. [CrossRef]

Diinya Saglik Organizasyonu (2021). Suicide. https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide Accessed
on Sep 16, 2021. [Turkish]

Fisher, S. (2019). Balancing excellence and equity: South Ko-
rean education issues and policy [Unpublished Master
Thesis]. University of Oklahoma.

Grabosky, T. K., Ishii, H., & Mase, S. (2012). The develop-
ment of the counseling profession in Japan: Past, pre-
sent, and future. Journal of Counseling & Development,
90(2), 221-226. [CrossRef]

Gysbers, N. C., & Henderson, P. (2001). Comprehensive
guidance and counseling programs: A rich history and
a bright furture. Professional School Counseling, 4(4),
246-256.

Gysbers, N., & Henderson, P. (1997). Comprehensive gui-
dance programs that work-II. ERIC/CASS Publications.
NC 27402.

Hong, J. S., Kim, D. H., Thornberg, R., Kang, J. H., & Mor-
gan, J. T. (2018). Correlates of direct and indirect forms
of cyberbullying victimization involving South Korean
adolescents: An ecological perspective. Computers in
Human Behaviot, 87, 327-336. [CrossRef]

Ibis, S., & Batman, O. (2018). A study on travel motivations
and revisit intention to Istanbul from Japan and South
Korea tourists. Journal of Travel and Hospitality Mana-
gement, 15(2), 246-262. [Turkish]

Ito, A. (2014). School counselor roles and challenges in Ja-
pan. Journal of Asia Pacific Counseling, 4(2), 113-129.

Iwasaki, M. (2005). Mental health and counseling in Japan:
A path toward societal transformation. Journal of Men-
tal Health Counseling, 27(2), 129-141. [CrossRef]

Jeong, ]. Y., Suh, B., & Gweon, G. (2020). Is smartphone ad-
diction different from Internet addiction? comparison
of addiction-risk factors among adolescents. Behaviour
& Information Technology, 39(5), 578-593. [CrossRef]

Joo, E. (2013). Counseling and psychotherapy in South Ko-
rea. In R. Moodley, U. P. Gielen, R. Wu, (Eds.), Handbo-
ok of counseling and psychotherapy in an international
context (pp. 247-257). Taylor & Francis.

Kim, K., & Kim, K. (2015). Internet game addiction, paren-
tal attachment, and parenting of adolescents in South
Korea. Journal of Child & Adolescent Substance Abuse,
24(6), 366-371. [CrossRef]

Kim, Y. J., Roh, D,, Lee, S. K., Canan, F.,, & Potenza, M. N.


https://doi.org/10.1080/1067828X.2013.872063
https://doi.org/10.1080/0144929X.2019.1604805
https://doi.org/10.17744/mehc.27.2.ttm606ectpw5vfed
https://doi.org/10.18401/2014.4.2.4
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.06.010
https://doi.org/10.1111/j.1556-6676.2012.00027.x
https://doi.org/10.1037/h0052878
https://doi.org/10.3390/ijerph16234635
https://doi.org/10.2174/1874434601711010098
https://doi.org/10.1007/978-3-319-58179-8_18
https://doi.org/10.1186/s12992-021-00672-w
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0125730
https://doi.org/10.1017/S0033291701003889

Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 7, Issue. 2, pp. 108-120, December, 2022

117

(2018). Factors statistically predicting at-risk/proble-
matic internet use in a sample of young adolescent boys
and girls in South Korea. Frontiers in Psychiatry, 9, Ar-
ticle 351. [CrossRef]

Korea University. (2021). https://edu.korea.ac.kr/edu_en/
mid_intro2.do Accessed on Oct 30, 2021.

Kwak, C. W.,, & Ickovics, J. R. (2019). Adolescent suicide in
South Korea: risk factors and proposed multi-dimensi-
onal solution. Asian Journal of Psychiatry, 43, 150-153.

Lambert, V. A, Lambert, C. E., Itano, J., Inouye, J., Kim, S.,
Kuniviktikul, W,, Sitthimongkol, Y., Pongthavornkamol,
K., Gasemgitvattana, S., & Ito, M. (2004). Cross-cultural
comparison of workplace stressors, ways of coping and
demographic characteristics as predictors of physical
and mental health among hospital nurses in Japan, Tha-
iland, South Korea and the USA (Hawaii). International
Journal of Nursing Studies, 41(6), 671-684. [CrossRef]

Lee, W. K. (2016). Psychological characteristics of self-har-
ming behavior in Korean adolescents. Asian Journal of
Psychiatry, 23, 119-124. [CrossRef]

Lee, C., & Kim, O. (2017). Predictors of online game addi-
ction among Korean adolescents. Addiction Research &
Yheory, 25(1), 58—-66. [CrossRef]

Lee, C. S., & McKenzie, K. (2015). Socioeconomic and ge-
ographic inequalities of internet addiction in Korean
adolescents. Psychiatry Investigation, 12(4), 559-562.

Lee, C., & Shin, N. (2017). Prevalence of cyberbullying and
predictors of cyberbullying perpetration among Korean
adolescents. Computers in human behavior, 68, 352-358.

Lee, S. M., & Trevisan, M. (2019). Evaluation in support of
school counseling in Korea: A proposal. KEDI Journal of
Educational Policy, 16(1), 63-80.

Lee, S. M., & Yang, E. (2008). School counseling in South
Korea: Historical development, current status, and
prospects. Asian Journal of Counselling, 15(2), 157-181.

Lee, S. M., & Yang, E. (2015). Counseling in South Korea.
In T. H. Hohenshil, N. E. Amundson, S. G. Niles (Eds.),
Counseling around the world: An international handbook
(pp. 137-144). Wiley Online. [Crossket]

Lee, J. G, Chun, J. S., Kim J. Y. & Lee, J. E. (2020) Cyber
bullying victimization and school dropout intention
among South Korean adolescents: the moderating ro-
leof peer/teacher support. Asia Pacific Journal of Social
Work and Development, 30(3), 195-211. [CrossRef]

Lee, M. Y., Lee, M. K., Lee, M. ]., & Lee, S. M. (2020). Aca-
demic burnout profiles and motivation styles among
Korean high school students. Japanese Psychological Re-
search, 62(3), 184-195. [CrossRef]

Meydan, B. (2014). Teaching counseling skills to counselor
trainees: A comparative study. H. U. Journal of Educati-
on, 29(3), 110-123. [Turkish]

Myrick, R. D. (2011). Developmental guidance and counse-
ling: a practical approach. Educational Media Corpora-
tion.

Nazly, S. (2019). Kapsamli gelisimsel rehberlik programlari
(4. baski). An1 Yaynevi. [Turkish]

Nishio, A., Kakimoto, M., Horita, R., & Yamamoto, M.
(2020). Compulsory educational mental health support
system in Japan. Pediatrics International, 62(5), 529-
534. [CrossRef]

Oh, J. H,, & Seon, H. Y. (2013). The study on the factors
related to academic stress of elementary and middle
school students. Korean Journal of Counseling, 14(3),
1981-1994. [CrossRef]

Okamura, K., Ikeshita, K., Kimoto, S., Makinodan, M.,
& Kishimoto, T. (2021). Suicide prevention in Japan:
Government and community measures, and high-risk
interventions. Asia-Pacific Psychiatry, 13(3), Article
e12471. [CrossRef]

Ozturk, M. B., & Akkus, M. (2020 The selection and tra-
ining of school administrators in Japan, South Korea,
Singapore and Turkey. Journal of Contemporary Admi-
nistrative Science, 7(1), 65-79. [Turkish]

Park, J. I, Kwon, H. Y, Kim, Y. A, & Jang, H. S. (2020). A
policy research on the developmental plan of weescho-
ol: Focusing on the Gyeonggi Saeul school. Asia-Pacific
Journal of Convergent Research Interchange, 6(9), 123-
140. [CrossRef]

Park, S., Rim, S. J., & Lee, J. H. (2018). Associations betwe-
en dietary behaviors and perceived physical and mental
health status among Korean adolescents. Nutrition &
Dietetics, 75(5), 488—-493. [CrossRef]

Phosaly, L., Olympia, D., & Goldman, S. (2019). Educati-
onal and psychological risk factors for South Korean
children and adolescents. International Journal of School
& Educational Psychology, 7(2), 113-122. [CrossRef]

Saracaloglu, A. S., Giindogdu, K., Baydilek, N. B., & Uca,
S. (2014). Investigation of private tutoring system in
Turkey, South Korea and Japan. Atatiirk Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi, (51), 417-433.
[Turkish]

Seto, A., Inoue, T., & Forth, N. (2005). An overview of scho-
ol counseling certifications in Japan. Macro Counseling
Studies, 4, 29-34.

US News. (2022). https://www.usnews.com/education/
best-global-universities/rankings?utm_source=webtek-
no Accessed on Jan 20, 2022.

Wang, X., Liu, Y., & Ju, Y. (2018). Sustainable public procu-
rement policies on promoting scientific and technologi-
cal innovation in China: Comparisons with the US, the
UK, Japan, Germany, France, and South Korea. Sustai-
nability, 10(7), Article 2134. [CrossRef]

Watanabe-Muraoka, A. M. (2007). A perspective on coun-
seling psychology in Japan: Toward a lifespan approach.
Applied Psychology, 56, 97-106. [CrossRef]

Yagi, T. D. (2008). Current developments in school coun-
seling in Japan. Asian Journal of Counselling, 15(2),
141-155.


https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2007.00278.x
https://doi.org/10.3390/su10072134
https://doi.org/10.1080/21683603.2019.1578709
https://doi.org/10.1111/1747-0080.12444
https://doi.org/10.47116/apjcri.2020.09.12
https://doi.org/10.1111/appy.12471
https://doi.org/10.15703/kjc.14.3.201306.1981
https://doi.org/10.1111/ped.14205
https://doi.org/10.1111/jpr.12251
https://doi.org/10.1080/02185385.2020.1774409
https://doi.org/10.1002/9781119222736.ch15
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.11.047
https://doi.org/10.4306/pi.2015.12.4.559
https://doi.org/10.1080/16066359.2016.1198474
https://doi.org/10.4306/pi.2015.12.4.559
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2004.02.003
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2019.05.027
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00351

118 Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 7, Issue. 2, pp. 108-120, December, 2022

Yagi, T. D. (2010). Current development of counseling and students in South Korea. Public Health Nursing, 35(3),
psychological services in Japan. Asia Pacific Journal of 246-255. [CrossRef]
Counselling and Psychotherapy, 1(2), 154-159. [Crosskef]  Yesilyaprak, B. (2013). 21. yiizyilda egitimde rehberlik hiz-
Yamazaki, S. & Iida, J. (2020). Counseling activities in the metleri. Nobel Akademik Yayimncilik. [Turkish]
corona disasters and the role of the study group in sup-  You, S., Lee, J., & Lee, Y. (2022). Relationships between gra-
porting them. Japanese Journal of School Psychology, titude, social support, and prosocial and problem beha-
20(1), 55-61 viors. Current Psychology, 41, 2646-2653. [CrossRef]

Yang, S. Y., & Kim, H. S. (2018). Effects of a prevention  Yuksel-Sahin, . (2019). Psikolojik danismanlar icin el kitab
program for internet addiction among middle school (3rd ed.). Nobel Akademik Yaymcilik. [Turkish]


https://doi.org/10.1007/s12144-020-00775-4
https://doi.org/10.1111/phn.12394
https://doi.org/10.1080/21507686.2010.499518

Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 7, Issue. 2, pp. 108-120, December, 2022

119

Extended Summary

School counseling in South Korea and Japan:
A comparative study

LITERATURE REVIEW

In this study, the current and past practices of South
Korean and Japanese school counseling were examined
by comparing their school counseling history, counselor
training system, and current issues in school counseling.
School counseling services aim to help students reach their
academic, individual-social, and career goals; also to help
them find solutions to the problems they encounter while
achieving their goals. The school counselor is responsible
for the assessment of students” needs, psychological coun-
seling, individual planning, guidance, and developmental
skills from preschool to secondary school.

The South Korean school counseling field started
with the visit of an American education delegation in the
1950s. In those times, bullying and violence were signifi-
cant problems at schools. To solve these problems, “disci-
plinary guidance teachers” were charged at every school
level instead of using traditional disciplinary methods like
physical punishment. In the 1990s, disciplinary guidance
teachers evolved into career counseling teachers. Howev-
er, there were no major differences between these roles.
Although these developments were seen as positive steps
in the field of school counseling, a systematic school coun-
seling program and an official identification of the school
counselor role were needed. Another change of title was
seen as “professional school counseling teacher” in 1997,
and these teachers were employed as full-time school
counselors back in 2004. Thus, students’ psychological
needs, as well as their academic and career needs, were
met. The WEE (We+Education+Emotion) project is a
comprehensive service in South Korea to prevent bullying
in schools. In this project, which is planned in three lay-
ers as WEE classrooms, WEE centers, and WEE schools,
students are respectively directed to a higher level of ser-
vice according to their needs. To be a school counselor in
South Korea, an undergraduate degree must be completed
in psychology or related fields such as education or social
work. Furthermore, a master’s degree in school counseling
must be obtained, with case supervision included. School
counselor candidates take several courses such as psy-
chological counseling theories, psychological counseling
with children and adolescents, family counseling, career
counseling, or group counseling. Additionally, some top-
ics are highlighted as current issues in school counseling
in South Korea. One of them is school burnout. Students
must always study to meet academic requirements along
with their family’s and teachers’ expectations. This con-

stant and intense pressure toward studying causes stu-
dents to experience burnout. Internet addiction is another
problem among Korean students. With the recent devel-
opments in technology and the internet becoming easi-
er and easier to access; starting with elementary schools,
Korean students use the internet for various goals such as
gaming, chatting, information seeking, etc. For this rea-
son, cyberbullying is another problem that is encountered
frequently in the country. Children and adolescents can
become cyberbullies and victims of cyberbullying because
of how easy it is to access virtual communication. These
problems bring along many issues such as low academic
achievement, school dropout, and mood disorders.

Japanese school counseling began with the practices
of American psychotherapists in the 1950s. Between 1965
and 1995, teachers were in charge of the duties of a school
counselor. Teachers were concerned with students’ every
problem regarding academic, personal, and interperson-
al issues. In 1994, a student committed suicide because of
bullying and this case took a big role in the provision of
school counseling services at schools. In 1995, the Ministry
of Education decided that a school counselor must serve at
schools. Therefore, schools started hiring school counselor
personnel. Unlike in South Korea, there are no counseling
or school counseling programs in Japan. Counseling Psy-
chology does not have the significance or attention it de-
serves. To become a school counselor in Japan, one must
earn a master’s degree in clinical psychology and obtain a
certification of school counselor license from related na-
tional associations. However, provinces or schools can also
determine their own additional conditions. Even though
schools hire school counselors, a school counselor’s work-
ing hours are limited to 4-8 hours per week for one school.
Due to the lack of a full-time school counselor available,
not all students’ development can be supported. The ser-
vices provided are limited to crisis intervention or psycho-
logical first aid. School refusal, bullying, and suicide can be
mentioned as the most current and dangerous problems for
Japanese students. School refusal reached a record num-
ber during the 2021 pandemic period, increasing by 8%
over the previous year. Bullying, on the other hand, is one
of the reasons for school refusal as an important problem
area. Student suicide is a serious problem with 415 deaths
in 2021, which is another record high. When the causes of
students’ suicides were examined, school problems, bully-
ing, and family problems are highlighted.
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CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

In conclusion, mental health services in Japan and South
Korea began with the work of experts from the USA around
the same time. However, it is seen that the two countries
came to different pathways in the processes of school coun-
seling services. South Korea has made a lot of progress
compared to Japan in terms of school counselor education
and standardization. In South Korea, there is graduate-level
school counselor training and full-time school counselor
employment in schools, while Japan has not recognized

the importance of Counseling Psychology and its” services
since they have clinical psychologists appointed as part-
time school counselors. In Japan, these deficiencies should
be overcome quickly, and comprehensive developmental
school psychological counseling and guidance programs
should be established countrywide. In South Korea, on the
other hand, it is considered important for school counselors
to be the voice of students as advocates in the face of prob-
lems such as school burnout which students are currently
experiencing.





