Turan. Z., Gamliyer. H.,. Dans Egitiminde Temel Hareket Becerilerinin Siniflandiriimasi
Motif Akademi Halkbilimi Dergisi/ Cilt:9, Sayi:17 / 2016 (Ocak — Haziran), s.9-28

DANS EGITIMINDE TEMEL HAREKET BECERILERININ
SINIFLANDIRILMASI*

Classification of Basic Movement Skills In Dance Training
Zeynel TURAN" & Hatice CAMLIYER™

Oz: Estetik ve sanatsal 6zelliklerin én planda oldugu dans,
biitiinyle fiziksel bir aktivitedir. Bu baglamda, tamamen dansginin fiziksel
hareket yetenedi ve anlatim ustaligina bagl bir sanat formudur. Dans
derslerinde, beden farkindaligi edinen bireyler, hareketlerini istendik tiirde
kontrol ederek, bedenleri ile ilgili daha fazla bilgi ve beceri elde edebilirler.
Beden farkindaligi kazanan bireyler, bedenlerini fonksiyonel amaclar igin
nasil kullanmalari gerektigi konusunda bilgilenecekleri gibi, duygularini ifade
etmeyi ve fikirlerini baskalarina iletme konusunda da deneyim sahibi
olabilirler. Burada amag, bir diisiince veya duygunun, dansgi tarafindan
daha iyi yorumlanabilmesini saglamaktir. Dans egitiminde kullanilan
programlarin editicilere ve kurumlara gére cesitlilik géstermesine ragmen,
bu programlarin ¢ogunda éncelikli hedef motor becerilerin (locomotor, non-
locomotor, manipiilatif) gelistirilmesi oldugu disiiniilmektedir. Dansta ve
sportif oyunlarda basarili olunabilmesi icin éncelikle temel hareket
becerilerinin gelistirilmesi gerektigi 6ngérilmektedir. Bu ¢alismada, temel
hareket egitiminin, zihin ve beden arasindaki koordinasyonu giiclendirdigi,
ayni zamanda gerek performansa dayali gerekse serbest zaman aktivitesi
olarak dans egitimindeki 6nemi vurgulanmistir.
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dancer’s phisical ability and the skill of expression. In the dance courses,
dancers who learn body awareness can control their body movements and
obtain more knowledge about their body and its capability. The individuals,
who learn body awareness, will be informed how to use their body for
functional purposes. Also, they might have experience to express their
feelings and thoughts to the others. The purpose is to better interpret a
thought and feeling by the dancer. The first priority it is believed of the dance
training is improving the motor skills such as locomotor, non-locomotor, and
manipulative. Although diversity and instability of dance training programs
between trainers, the main intention is the progress the motor skills. It is
envisaged that to have success in dance and sports activities, it is necessary
to improve basic movement skills. In this study, basic movement skill
tranining strenghtens the coordinations between mind and body, as well as,
to be highlighted to imortance of dance training.

Keywords: Dance, Basic Movement Skills, Locomotor, non-
lokomotor.



Dans Egitiminde Temel Hareket Becerilerinin Siniflandiriimasi / Z. TURAN, H. CAMLIYER

GIRIiS

Giliniimiizde dansa olan ilginin giderek artmast ve danstan, ifadenin yani sira
performans beklentilerinin ¢ogalmasi, farkli yontemler ve teknikler ile dans becerilerinin
gelistirilmesi konusunu ortaya ¢ikarmis ve ¢aligmalarin bu yonde yogunlagsmasina neden
oldugu goézlemlenmektedir.

Baglangictan giiniimiize kadar gegen tarihsel siiregte dans ve islevleri geliserek
cesitli siniflandirmalara tabi tutulmus, dansin, egitimdeki rolii gederek 6nem kazanmis
ve toplumun yapisina katkilar biiyiik 6lglide ortaya ¢ikmustir. Danstaki ilerlemeler ve
islevsel zenginlesme bu sanat dalinin belirli bir standarda oturtulmasi dogrultusunda
alanla ilgili aragtirmacilart zorlamaktadir. Dansla ilgili egitim diinyanin ¢esitli
tilkelerinde, ilkokuldan tiniversiteye kadar tiim egitim kurumlarinda yerini almis ve dans
egitimine yonelik ¢esitli yontemler gelistirilmeye baslanmistir (Aktas, 1999).

Dans, beden egitimi miifredatinda, halk dansi, yaratict dans, sosyal danslar,
hareket egitimi, ritim egitimi gibi birgok formda goriilmektedir. Beden egitimi
miifredatinda 6gretilen hareket gesitlerinin yani sira, hareket etmenin farkl bir yoludur.
Dans 6gretimini, egitim programlarinin i¢ine almak, ¢ocuklara gelisimsel olarak uygun
dans tecriibelerini kazanma sansini saglamak demektir (Purcell, 1994, s: 4).

Dans dersleri bireylerin biligsel, duyussal, devinigsel ve sosyal alanlarda
gelisimlerine etki edebilecegi gibi, serbest zamanin degerlendirilmesi konusunda da bir
dans kiiltliri olusturmalarin1 saglayabilmektedir. Bu a¢idan bakildiginda, dans
Ogretmeninin egitim ve 6gretimde ¢ok Onemli bir unsur oldugu anlagilmaktadir. Bu
baglamda, 6greticinin dans konusunda yeterli bilgi ve beceriye ulagmasi, etkili 6gretim
yontem ve tekniklerini bilmesi, 6grencilerinin fiziksel ve zihinsel gelisimi ile bu siirecte
olusan degisimlerini, ayrica motorsal yapt ve motorsal oOzelliklerini de bilmesi
gerekmektedir. Bu asamadaki yaklagimlar, Ogretim yaptigimiz kisilerde biitiinsel
gelisimi saglayacak ve uygulamalarda basarili sonuglar getirebilecektir.

Egitim, Demirel (2012: 2) tarafindan, “bireyde kendi yasantis1 ve kasith
kiiltiirleme yoluyla istenilen davranis degisikligini meydana getirme siirecidir”, seklinde
tanimlanmugtir. Ertiirk (1972) ise “Bireyin davraniglarinda kendi yasantist yoluyla kasith
olarak istenilen yonde degisme meydana getirmektir” demektedir. Oguzkan (1981),
“egitim, yeni kusaklarm, toplum yasayislarinda yerlerini almak i¢in hazirlanirken,
gerekli bilgi, beceri ve anlayiglar elde etmelerine ve kisiliklerine yardim etme etkinligi”
olarak tanimlanmaktadir (Giil, 2004). Fidan (2012: 4) ise, “Egitim en genel anlamiyla
insanlar belli amaglarma gore yetistirme siirecidir. Bu siirecten gegen insanin kisiligi
farklilagir” seklinde tanmimlamistir. Bruner’e gore “Ogretim, Ogrencinin gelisimine
yardim eden bir siirectit” AgGikgdéz (2009: 14), Fidan (2012: 10) ise “Ogretme
faaliyetlerinin O6nceden saptanan hedefler dogrultusunda, istendik davranislarin
kazandirilmas: amaciyla yapilan, planl, kontrollii ve Orgilitlenmis Ogretme
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faaliyetleridir” seklinde tanimlamiglardir.

Ogrenmeyi, Usta (2008: 8) “cevresel etkilesim aracilifryla bireyin, kendi
yasantis1 yoluyla kendi davranmis degisikligini meydana getirdigi ve bunun diisiince,
duyus, tutum ve inanglarini etkiledigini gostermektedir” seklinde yorumlamistir.

Aydm (1999) 6grenmeyi “ yasantisal deneyimler yoluyla davraniglarda olusan
kalict ve izli degisimler” olarak tanimlamaktadir. Bir bagka yonden, Binbasioglu (1991)
“bireyin kendi yasantilar1 aracilifiyla davranislarinda degisiklik olusturmasi siireci”
olarak tanimlamaktadir (Duman, 2012:46”). Fidan (2010:10) “yasant1 {iriinii, bireyde
kalict izli davranis degisikligi” seklinde yorumlamistir. Demirhan (2006:218), “biligsel
alan Ogrenmeleri zihinsel; duyussal alan 6grenmeleri ilgi, tutum; devinigsel alan
Ogrenmeleri ise beceri 6grenimi” olarak belirtmistir.

Yukarida sozii edilen egitim-0gretim-0grenme iligkilerinden yola g¢ikarak,
denilebilir ki, dans ve 6grenme iliskisi, diger motor 6grenmelerde oldugu gibi bilissel,
duyussal ve devinigsel agidan ele alinabilir.

Dans

Dans tam olarak nedir? Bu temel sorunun bir¢ok cevabi vardir. Bir gocugun
neseli bir sekilde sigramasi, duyulara karg1 otomatik ve ritmik tepkisi dans mdir, ya da,
hayvanlarda gorilen benzer iletisimsel hareketler dans midir sorusu akla gelebilir, ancak
bu tiirden hareketler her zaman dans sayilmazlar. Tiim bu sabit hareket desenleri veya
programlanmis motor hareket dizileri, insanlarin ve hayvanlarin dogal ortamlarinda,
kendi tiirleri ile iletigimi ve olgunlagmasi olarak goriilmektedir (Kogkar, 1990) .

Belirli bir doneme ve belirli bir insan topluluguna ait dansin kaynagi ile ilgili
kesin bilgiler yoktur (Taskiran, 2008, s:11). Ilk insanin dans1 bilmemesine ragmen baz1
adim sekilleri ve eslik ezgileri bin yili askin bir siiredir bilinmektedir (Ozkan, 2006,
s:44). Bununla birlikte insanin dogumundan itibaren her déneminin bir dans tarz ile
sembolize edildigi de bilinmektedir (Taskiran, 2008, s:11). Bu agidan bakildiginda, dans,
toplumlarin geleneksel bir anlatim aracidir. Ilk insandan giiniimiize kadar bigim ve icerik
bakimindan birgok degisikliklere ugratilmistir (Turan, 2001).

Gegmisi 1300’1 yillara dayanan dans kelimesinin kokiiniin Eski Fransizca’daki
dancier oldugu sanilmaktadir. Kokii tam belli olmasa da bu kelime sanat ve toplumlar
iizerine Fransiz kiiltiiriiniin etkisinin giiciiyle ispanya’dan Rusya’ya oldukga genis bir
alana yayilmstir (Kurtisoglu ve Altug, 2009).

Caglar boyunca bilinen her kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olarak var olan dans,
ortaya ¢iktig1 kiiltiiriin ve toplumun sozsiiz bir ifade araci olarak iletisimin farkli bir sekli
olmustur (Board of Student, 2003, s:16-17-18) ve farkli kiiltlirlerde insanlara, farkli
seyler ifade etmektedir (McGreevy ve Digerleri, 2005, s:16). Insanlarin birbirleriyle
anlagsmalar1 sirasinda kullandiklar1 yazi, s6z, miizik, ritim gibi diger biitiin iletigim
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araglart giiniimiizde bile dans sanatinin yardimci 6geleridir (Kogkar, 1990). Bir sanat
olarak dans, giiclii gorsel ve isitsel 6zellikleri geregi insan yasaminda yasanmis ya da
yasanilabilecek birgok olay1 yorumlayabilir (Yanik, 2010, s:53). Kimi bélgelerde dans,
toplum hayatinda ¢ok dnemli bir yer tutar ve en gii¢lii sosyal dinamiklerden birisidir
(Turan, 2001).

Kendini ve kiiltiiriinii ifade etme sanati olan dansta, dans¢imin fiziksel becerileri
¢ok onemlidir. Bu nedenle dans, dans sanat1 ve hareket biliminin birlesimi olarak kabul
edilmektedir. Bedenini kesfetmis birey uzayda kullandig: alan1 fark ederek, yiiksek bir
disiplin ile gereken esneklik, gii¢, koordinasyon yetilerini, gelisimi destekleyecek
hareketleri ritim egliginde diizenli olarak uyguladigi takdirde, hangi dans tlriine
yonelirse yonelsin bdyle bir siiregten sonra bedene genel bir yeterliliginin kazandirilmasi
kagmilmazdir (Esen, 2012, s:6-8).

Beceri

Gallahue ve Ozmun’a gore bir beceri, acemice, baslangi¢ ve olgun seviyelerde
yapilir. Viicut hareketlerinin tamami pargalara boliiniir ve kolun, basin ayaklarin
pozisyonu ii¢ farkli seviyede tarif edilir. Ornek olarak sek sek hareketi 3 yasinda bir
cocuk igin acemi seviyede, 5-6 yasindaki bir ¢ocuk igin baglangi¢ seviyesinde ve 7
yasinda bir ¢ocuk i¢in ise olgun seviyede degerlendirilebilir. Yapilan beceri ¢gocugun
yasina gore degil, seviyesine gore degerlendirilir. Boylece ¢ocugun temel bir hareketi
yaptig1 ustalik derecesi belirlenir (Giirsel ve Yildiz, 2008).

Insanlarin {ist diizeyde performansi nasil sergiledikleri, bu becerileri nasil
gelistirdikleri ve bu becerileri 6grencilerin nasil kazanabilecekleri konusundaki meraki,
insan hareketi hakkinda daha ¢ok bilgi edinmeyi gerektirmektedir. Insanmn becerileri
gerceklestirebilme kapasitesi, varligimizin kritik bir 6gesidir. Baz1 hayvanlar beceri
olarak nitelendirdigimiz davranislar1 yapabilse de, beceri insan dogasina O6zgidiir
(Celiksoy ve Digerleri, 2008, s:37).

Motor becerilerin gelisimi ilkokulun ilk yillarinda baglamasi gereklidir. Bu
yillarda 6grenciler, beden egitimi derslerinden fiziksel ve zihinsel olarak yararlanma
egilimindedirler ve 6grenme konusunda istekli ve yliksek oranda motivedirler. Bununla
birlikte, 6grencinin yasina uygun motor becerileri 6grenme firsat1 okul hayat1 boyunca
verilmelidir (Aldemir, 2010, s:14).

Tiirk Dil Kurumu beceriyi “elinden is gelme durumu, ustalik, maharet veya
viicudun, yapilmasi gii¢ alistirmalara yatkin olmasi durumu” olarak tanimlamaktadir.
Beceri, bireyin yetenekleri ve ilgisi ile dgretmenin bilgisi ve deneyimleri sonucunda
ortaya ¢ikan motor faaliyetlerdir. (Celiksoy ve Digerleri, 2008, s:37).

Whiting (1979) beceri i¢in, “minimum zaman ve enerji ya da her ikisine bagl
olarak maksimum kararlilik ve kesinlikle 6nceden belirlenmis ve bilinen sonuca
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ulagabilmek i¢in dgrenilmis yeteneklerdir” demektedir (Demirhan ve Bagirgan, 1993).
Beceri i¢in Fidan (2012: 176) “pskimotor davranislarin dogru, birbiriyle koordineli, hizli
ve otomatik olarak yapilmis sekline beceri denir” demistir. Ayn1 zamanda edinilmeye
calisilan hareket amaca yonelik ve icinde bulunulan sartlarla uyumlu olmalidir (Olgiicii
ve Digerleri, 2010). O halde beceri, ”bir tiir psikomotor davranis olup, minimum enetji
ve zaman harcayarak maksimum kesinlikte sonug¢larin elde edilebilmesi yetenegi” olarak
aciklanabilir.

Psikomotor beceri; bireyin biiyiik ve kii¢iik kaslarin1 kullanimini igermektedir.
Biiyiik kas becerileri olan; yliriime, kogsma, denge, donme, egilme, salimim, kiigiik kas
becerileri olan; eli ve ayagi kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini
kapsamaktadir. Bireyin fiziksel yapisinda ve sinir kas iglevlerindeki degisim siire¢lerini
kapsayan faktorde psikomotor beceriler olarak adlandiriimaktadir (Ozdenk, 2007:15-
19). “Devinimsel beceri, bir igin yapilmasi sirasinda kullanilan, bilingli zihinsel
etkinligin yonlendirildigi koordineli kas etkinlikleridir. Devinimsel beceri gosterme ise,
igsel kosullar, digsal uyaricilar1 algilama ve motor etkinliklerin etkilesimlerinin bir
triiniidir” (Senemoglu, 2004:547).

Ogrenilmis olan ve bilingli bir sekilde uygulanan hareket boliimleri 6zellikle
yarigma kosullarinda ongoriilen akicilik ve siirat ile yapildiginda beceriye doniisiirler.
Belirli deneyimler ve bol tekrarla kazanilan sportif ve danssal eylemler, motor
becerilerdir. Konsantrasyon ve dikkat 6n planda tutularak tasarlanan becerilerin
kazanilmasi i¢in uzun siireli aligtirma ve tekrar gerekmektedir (Sayin, 2011, s:49).

Bir 6grenci uzun provalar ve ¢ok agir ¢alismalar yapsa bile, kendi basina iyi
dans becerileri ve teknigi gelistiremez. Dans teknigini gelistirmek ve ona dans
becerilerini kazandirmak 6gretmenin igidir (McCutchen 2006, s:143). Dansta kullanilan
becerilerin ¢ogu temel motor becerilerin gelismis versiyonlaridir. Bu yilizden, dans
egitmeni gesitli becerilere sahip olmalidir. Oncelikle yetkin bir dans becerisi olmalidir.
Bir veya birkag dans formuna iliskin teknik bilgi ve becerilerinin olmasi gereklidir
(Kassing ve Jay, 2003, s:5).

Yukaridaki tanimlardan yolu ¢ikarak dans becerisi igin, istenilen hareketlerin
ard1 ardina, dogru bir bigimde, istenilen kuvvet ve siirede, estetik bir sekilde meydana
gelmesi durumudur denilebilir.

Temel hareket becerileri; locomotor, non-locomotor ve manipulatif beceriler
olarak 3 kategoride ele alinmaktadir (Gallahue, 1976, s:62). Sekil 1’de temel hareket
becerilerine yonelik kavramlar ve etkilesim boyutlari yer almaktadir.
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Temel Hareket Becerileri

Kendi alani

Sekil 1: Temel Hareket Becerilerine Yonelik Kavramlar ve Etkilesim Boyutlar1 (Holt-Hale
2007)

Semada da goriilebilecegi gibi iic ana temele oturtulan hareket becerilerinin
gelistirilmesi, iliskilendirilmesi ve daha komplike hale getirilmesi dans temel hareket
egitiminin hedefleri igerisinde ele alinmalidir. Gelistirilmesi hedeflenen bu temel hareket
becerileri hareket kaliplar1 olarak bireyin ileriki yasamina ¢ok yonlii zemin
olugturabilecegi sdylenebilir. Bu nedenle gelistirilen ¢alisma programlar1 ve oyunlarda
bu iliskilendirme kriterlerine geregince yer verilmelidir (Camliyer, 2009: 21).

Lokomotor Beceriler

Lokomotor hareketler bireyin cevresi ile etkili ve yeterli iliski kurmay:
o0grenmesinin temel yoludur. Viicudun yiizeyde bulunan sabit bir noktaya gore yer
degisikligini iceren hareketleri kapsar. Lokomotor hareket becerisi denge becerileri ile
birlikte gelisir. Lokomotor beceriler uzayda ve bir yerden bir yere hareket etmek icin
gerekli olan temel motor becerilerdir (Celiksoy ve Digerleri, 2008, s:8).

Aktas (1999: 42), “lokomotor basit¢e yiiriiyerek yapilan hareketlere denir.
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Burada viicudun bir yerden bir yere taginmasi veya ylriitiilmesi sart degildir yiiriime
yerine de de yapilabilir. Ancak, dans ederken, genellikle viicut bulundugu yerden baska
bir yere yiritilmektedir” seklinde agiklamigtir. Lokomotor beceriler vicudun bir
yerden, bir yere gotiiriildiigi, (ylirlime, kosma, hoplama, ziplama, atlama, galop, kayma,
sekme gibi) hareketleri ifade eder (Hanna, 1999, s:13; Celiksoy ve Digerleri 2008, s:84;
Pica, 1988, s:80; Bennett ve Riemer, 1995, s:19).

Yararli olacag diisiiniilerek, bu hareketler Tiirkge isimleriyle tanitilip, Ingilizce
anlamlar1 parantez iginde yanlarina yazilmis ve her hareketin kisaca agiklamasi
yapilmistir.

Yirume (Walk): 1nsan}_n en temel ve dogal hareket formu yiiriimedir. Insanlarin
farkl yiirtime sekilleri vardir. Ornegin, téren yliriiylisii, cenaze yiiriiyiisii vb.

Kosma (Run): Insanmin bir diger temel hareket formu kosmadir. Kosuyu
yilirimeden ayiran en 6nemli 6zellik; bir ayak yere temas ederken diger ayagin yere
temas etmemesidir. Yani diger ayagin havada olmasidir. Bu duruma kosuda ucus evresi
ad1 verilir.

Hoplama (Hop): insanin bulundugu konumdan dikey olarak yukariya dogru
yaylanarak ayakla.rmm yerden kesmesi ve ayni c¢ikis noktasina inmesi olarak
tanimlanmaktadir. Insan bu hareketi kol ve ayaklardan hiz alarak gévdenin katilimiyla
yapar.

Atlama (Leap): Yine hoplamada oldugu gibi atlama hareketi, kol ve ayaklardan
hiz alarak gévdenin de yardimiyla ayaklarin yerden kesilmesiyle yapilan bir harekettir.
Atlamanin ziplamadan tek farki; hareketin dikey diizlem yerine yatay diizlemde
meydana gelmesidir. Gerek ziplama ve gerekse atlamada yerde temas Once ayak
tabanindan baslar, parmak ug¢larmin yeri terk etmesi ile de son bulur.

Sekme (Skip): Atlamada oldugu gibi bedenin dikey yonde yaylanarak, tek ayak
iizerinde yatay diizlemde ilerlemesidir. Geleneksel Tiirk Danslarinda ¢ok yaygin olan
tekli veya ciftli sekme turtinden bir harekettir.

Kayma (Slide): Ayaklar1 kaydirma veya serme yoluyla yliriiyiis.

Gallop: Yavag yapilan kosu. Yorgalama seklinde bilinen at kogsmasina benzer
bir kosu seklidir (Aktas, 1999, s:42-44; Pica, 1988, s:80; Franklin, 1996, s:4; Hanna,
1999, s:13; Purcell, 1994, s:20; McGreevy, Scheff ve Sprague, 2005, s:14; Board of
Studies, 2003; NDEO, 2005, s:25-26-27; Bennett ve Riemer, 1995, s:19; McCutchen,
2006, s:138; Celiksoy ve Digerleri, 2008, s: 77). Yukarida agiklamasi yapilmig tiim
elementler, belirtilmis ¢aligmalarin hepsinde benzer bi¢imde yer almaktadir.

Non-lokomotor (Stabil) Beceriler

Nonlokomotor ise igerisinde ylirlime olmadan yapilan hareketlerdir. Bu
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durumda da viicudun aymi yerde kalmas sart degildir. Ornegin, yuvarlanmak bir non-
lokomotor harekettir ve yuvarlanarak vicut bir yerden bir yere gotirilebilir. Ancak bu

hareketler genellikle viicudun bulundugu yerden oynatilmadan yerinde yapilan
hareketlerden olusur (Aktas, 1999, s:42).

Belli bir derecede denge gerektiren hareketlerden olusan non-lokomotor
hareketler, statik denge (sabit bir noktada dengeyi koruyabilme, 6rn, tek ayak lzerinde
durabilme) ve dinamik denge (hareket halinde dengeyi koruyabilme, drn, yuvarlanma,
takla gibi) olarak iki bigimde ele alabilir. (Celiksoy ve Digerleri 2008, $:84).

Bikilme (Twist): Vicudun belden yukarisimi arkaya dogru dondiirme, yani
burma

Kipiwrdama (Wiggle): Viicudun gesitli yerlerini, ritimli veya ritimsiz titretmek.

Salinma ve savrulma (Swing, Sway): Viicudu bir biitiin olarak ¢esitli yonlere
sallama veya ayak, kol, bacak gibi pargalarin sallanmasi

Suriinme (Creep): Bedenin bir biitiin halde sahne {izerine temas:1 ile
olusmaktadir.

Emekleme (Crawl): Dizler ve eller tizerinde yiiriiylis yapmak
Comelme (Plie, Bend): Dizlerin yar1 ¢okmesi durumu.

Cokme (Squat): Geleneksel Tiirk danslarinda ¢ok kullanilan bir hareket oldugu
gibi, diger diinya danslarinda da yaygindir

Diigme (Fall): Dansta sik¢a kullanilan kontrollii diisiislerdir. Tiyatral ve modern
danslarda ¢ok kullanilir.

Oturma (Sit): Dans¢inin sahnede oturur durumda durmasi.

Itme (Push): Itmek veya itiyormus gibi hareket yapmak. Sinav ¢ekmek, kollar
yukar1 kaldirmak

Uzanma: Herhangi bir viicut pargasini bedenden uzaklastirarak, bir seyleri
tutmaya c¢aligirmigcasina ¢aba gostermek.

Kaldwma (Lift): Herhangi bir viicut pargasini veya bir nesneyi kaldirmak.

Pozonog: Rus danslarinda ¢okerek yapilan biitiin hareketlere verilen genel
addir. Ayaklarin degismeli olarak 6ne, yana ve arkaya uzatilmasi ¢esitli pozonog
ornekleridir (Aktas, 1999, s:42-44; Pica, 1988, s:88; Franklin, 1996, s:4; Hanna, 1999,
s:13; Purcell, 1994, s:20; McGreevy, Scheff ve Sprague, 2005, s:14; Board of Studies,
2003; NDEO, 2005, s:25-26-27; Bennett ve Riemer, 1995, s:19; McCutchen, 2006,
s:129; Celiksoy ve Digerleri, 2008, s: 77). Yukarida agiklamasi yapilmis tiim elementler,
belirtilmis ¢aligmalarin hepsinde benzer bigimde yer almaktadir.
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Manipulatif Beceriler

Manipiilatif beceriler; bireyin, herhangi bir nesne ile iliskisini gerektiren
hareketlerdir (Celiksoy ve Digerleri, 2008, s: 85). El ve ayaklarin kullanilmasi ile
nesnelerden kuvvet alma ve nesnelere kuvvet uygulama ile ilgilidir. Manipilatif
hareketler ile kii¢iik kas becerileri ifade edilir.

Parmak Siklatma (Finger snap): Parmak siklatma (McGreevy, Prague 2005,
s:15).

Bilek Kivirmak (Wrist curl): El ve ayak bilekleri ile havada, ritme uygun
desenler yapabilme

Tutma: Danscinin sahnede, ellerinde kasik, zil, kastanyet (castanet) tutarak dans
edebilmesi veya miizige eslik edebilmesi.

Atma: Dans¢inin elinde tuttugu ya da tutuyormus gibi bir rol iistlendigi
durumlarda, bir nesneyi, diger bir dansciya veya kulise atabilme becerisi.

Dansi Olusturan Unsurlar

Dans, insan vicudunun uzayda ve zaman icinde, enerji harcanarak
gergeklestirdigi ve tiim bu elementlerin birbirleriyle olan iligkilerinden ortaya ¢ikan bir
olgudur. Bu bes element (Beden, Uzay, Zaman, Enerji, Iligki), tiim dans formlarinda
O0grenme ve 0gretme i¢in temel olan unsurlardir. Bu unsurlar olmadan hareket edilemez
(Franklin, 1996, s:4).

) Ogrenciler dans egitimlerine genellikle dansin yapi taglarin1 grenerek baslarlar.
Insan viicudu anatomik ve psikolojik simnirlar i¢inde, zamanda ve mekéanda cabayla
hareket eder. Ogrenciler dans yoluyla asagidaki temelleri 6grenirler (Hanna 1999, s:13).

Dansin elementleri: zaman, alan (mekan), uzay, enerji ve beden farkindaligidir.
Ayrica dansgilar, nesneler ile ilgilidir. Bu bes temel dans 6gesi biitiin dans 6gretiminin
temelleridir ve dans egitim programinin temelini olustururlar (McCutchen, 2006, s:129).
Dansin unsurlar1 dans ¢alismasinin merkezidir. Dans eden kisi zaman ve mekanda bu
dinamikleri her zaman kullanir. Bunlar, duygulari ve fikirleri iletirken kullanilan
araglardir (Board of Studies, 2003, s:16). Asagidaki tabloda bu farkindaliklar
gosterilmistir.
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Hareketin Unsurlar

| ! ! ! |

Beden Alan Caba Zaman liskiler
Farkindahg Farkindahg Farkindahg Farkindalig: Farkindahg
I¢ Organliar Kisisel Alan Gri¢ Ternpo Viicut Parcalar ile
Dus Organlar Genel Alan Enerji Hi= Esler, Gruplar ile
Viicur Sekilleri Seviveler Ak Cevredeki Nesneler ile
Mesafe Dincunikler
Yonler
Yollar

Odak Nokta

Sekil 2: Hareketi Olusturan Unsurlar

Beden Farkindahgi

Purcell (1994: 20) beden farkindaligimi “etkinliklerinin baglica amaglar,
bireyleri, hareket edenler olarak kendileri hakkinda bilgilendirmek, hareketler aracilig
ile viicudun farkindaligini artirmak ve ne yapabileceklerini anlamalarin1 saglamaktir”
seklinde yorumlarken, Celiksoy ve Digerleri, (2008: 77) ise “kisinin, bedenini tanima,
bedenin boliimlerini adlandirma, nerelerde yer aldiklarini belirleme, toplu ya da tek tek
nasil hareket ettiklerini bilme durumudur”, seklinde yorumlamiglardir.

Viicut pargalarinin birbirine olan baglantilarinin ve aralarindaki iliskilerin
farkindalig1, birgok dansgi i¢in kendiliginden gelisen bir algi olsa da (Bennet ve Priemer
1995), temel hareketleri devamli tekrar etmek tiim bedeni kapsayan bir farkindaligi
kolaylastirir. Bu farkindalik dans¢inin i¢ &grenmeleridir. Her dans¢min temel ig
Ogrenmelerini gelistirmeye ihtiyaci vardir. Viicudun tiim temel hareketleri, dans¢inin
farkindalik sensorlerini maksimize eder ve dans¢inin viicudunu bir biitiin olarak
tanimasini saglar. Tam konsantrasyon temel imajlart giiglii araglara doniistiirebilir.
Dansc1 bu imajlarin1 bedenine yansitip, canlandirabilir ise seyirci bu sihri hissedecektir
(Franklin, 1996, s:4). Viicudun o6gelerini diger biitiin 6gelerle bilingli bir sekilde
birlestirmek, dans 6grenenler ve dansgilar i¢in gerekli teknik bilgilerdir (McCutchen,
2006, s:129).

Dansta insan bedeni, iletisim ve ifadenin enstriimanidir denilebilir (NDEO
2005, s:17). Dans tekniklerinin ¢alisilmasi, viicudun nasil hareket ettiginin, neyin hareket
ettirildiginin, yapilan hareketlerin ne oldugunun, dengenin nasil saglandiginin siraya
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sokuldugu, danscinin kendini nasil ifade etmesi gerektiginin ve estetigin c¢alisilmasidir
denilebilir.

Beden farkindaligi bir baska deyisle viicut algisina karsilik gelir. Bilesenleri
viicut sekli, locomotor ve non-locomotor hareketler, viicudun pargalari, destek ve
doniislerdir.

Sekil (Shape): Viicudun aldigi pozisyondur. Dans¢min kendi bedeniyle ilgili
diizenlemelerini yapmasi1 ve sekillendirmesi anlamina gelmektedir. Viicudun veya
uzuvlardan birinin pozisyon degisikligi, hareketi degistirir. Simetrik, asimetrik, diiz,
biikiilmiis, biiziilmiis vb. gibi sekilleri ifade eder (McGreevy ve digerleri 2005, s: 16;
McCutchen, 2006, s:133; Board of Studies, 2003, s:16).

Viicudun Pargalari; i¢ organlar: Kaslar, kemikler, eklemler, kalp, ciger
(McCutchen, 2006, s:133).

Dus organlar: Kafa, omuzlar, kollar, eller, parmaklar, sirt, gogiis kafesi, kalga,
bacaklar, ayaklar, ayak parmaklariCgvaya, yiiz (McCutchen, 2006, s:133).

Bu uygulamalar, temel motor becerilerin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir
denilebilir.

Alan Farkindahg:

Muratli, (2007: 83) Alan farkindaligin1 “bireyin, giivenli ve basarili bir sekilde
hareket etmesi i¢in uygun alanin ne oldugunu anlamasidir seklinde yorumlamistir. Alan
farkindalig: birbirleriyle baglantili 7 6geyle tanimlanir. Bunlar; kisisel alan, genel alan,
seviyeler, yonler, patikalar, odak nokta ve boyut’tur. Alan ifadesi bir bagka deyisle uzay
kelimesine karsilik gelir ve bilesenleri seviye, yon, boyut, odak nokta, patikalar, zaman,
ve gli¢’tlir. Hareket yoniinii, ebadini, seviyesini ve odak noktasini degistirerek mekanin
kullanimimi degistirmek miimkiindiir. Zamanin ve giiclin nasil kullanilacagi, hareketin
uzaydaki konumuna gore degisiklik gosterir.

Uzay, dansci tarafindan kullanilan kisisel ve genel alani ifade eder (Pica, 1988,
$:65). Bedenin hareket ettigi alan1 yani mekani belirtir (Board of Studies, 2003, s:16).
Hareketin yonii, uzay ve yer arasindaki diizeyleri, beden tarafindan yapilan sekilleri,
kisisel alan1 ve mekansal iligkilerin i¢indeki yollarin kullanimini igerir (NDEO, 2005,
5:99).

Kigsisel Alan: bu terim, insanin dogal viicut alan1 da dahil, insanin viicudunu
cevreleyen alani tanimlamaktadir (Celiksoy ve Digerleri, 2008, s: 80). Bulundugumuz,
bizi ¢evreleyen her yerdeki bosluktur. Bu alan, sergiledigimiz dans aktivitelerine gore
degisse de, genel olarak 6n, arka ve yan taraflardaki yeterli boslugu ifade eder. Kisisel
alanimizi, ellerimiz ve ayaklarimizin erigebildigi yer olarak tarif edebiliriz. Bu durumda
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herhangi bir nesneye veya insana dokunmadan hareket edebiliriz (McCutchen, 2006,
5:129; Purcell, 1994, s:22).

Alan farkindalig, bir dans¢inin ayni1 zamanda dans alanimi etkili kullanma, diger
bir dansgryla kisisel kullanim alani konusundaki iligkilerini, farkli yonlerde ve
seviyelerde hareket etme yetenegini gelistirebilir.

Genel Alan: McGreevy ve Sprague (2005) genel alan hakkinda, “hareketin
gerceklestigi yerdir” diyerek, tiim danscilarin sahne veya dans alanini isaret etmektedir.
Bu terim, kisisel alan diginda hareket etme imkanimiz olan bdlgeyi ifade etmektedir. Bu
alan herkes tarafindan kullanilir. Dans derslerinde &grenciler, genel alan igerisinde
kendilerine ayrilmus kisisel alanlarimi kullanarak prova yapar ve deneyim kazanirlar
(Purcell, 1994, s:22). Bu alan, birey ve nesne sayist ile alanin fiziksel boyutlar arasindaki
degisen hareketler i¢in mevcut olan alandir (Celiksoy ve Digerleri 2008, s:80).

Dans &grenirken genel alanin belirlenmis bir smir1 vardir. Ogretmen bu siirh
alan1 6grencilerine, yere ¢izgi ¢izerek veya konileri dizerek belirtebilir.

Seviye (Level): Bu terim, bedenimizi kullanarak algak, orta ve yiksek
seviyelerde sekiller yaratip, hareket edebilecegimiz {i¢ farkli yiiksekligi ima eder. Algak
seviyeden, yerde veya yere yakinlik anlagilir. Yani dizin alt kismina denk gelecek
seviyede, siriinme, yuvarlanma ve esnemeler bu ylkseklikte icra edilir. Orta seviye,
alcak ile yiiksek arasindaki yliksekligi isaret eder. Kisinin omuzlari ve dizleri arasindaki
boliimdiir. Kogma ve yiiriimeler bu seviyede gerceklesir. Omuzlarin {izerindeki bolge ise
yuksek seviyeyi isaret etmektedir. Sigrama, hoplama gibi viicudun yere ve yukar1 dogru
hareketleri bu seviyede gergeklesir. Hareket, yiiksek, orta ve algak seviyelerde (ayakta,
comelerek, diz Uizerinde, oturarak veya yatarak) olabilir (Celiksoy ve Digerleri 2008,
5:80; McGreevy ve ark. 2005, s: 16; Purcell, 1994, s:22; Board of Studies, 2003, s:16).
Danscinin, diger dansgilarla olan seviye farkimi bilerek, tiim seviyelerde dans
edebilmesine olanak saglar (NDEO, 2005, s:25).

Yon (Direction): hareketin yapildigi dogrultudur. Dans¢1 hareket ettiginde
viicudu alt1 genel yone hareket eder. Bir hareket One, geriye, saga, sola, yukari, asag
seklinde kombine edilebilir. Dansgi1, bir sigrama ile ileri ve yukari hareket edebilir.
Ayrica, viicudunu kiigiilterek yana ve asagi dogru hareket edebilir (McGreevy ve ark.
2005, s: 16; Purcell, 1994, s:22; Board of Studies, 2003, s:16; NDEO, 2005, s:25;
Celiksoy ve Digerleri 2008, s:80).

Boyut (Range): Hareketin boyutunu tanimlamaktadir. Bir hareketin ne kadar

biiyiik, kiigiik, uzun, kisa veya genis, dar olacagi tamamiyla onun boyutuyla ilgilidir.
(McGreevy ve ark. 2005, s: 16; Purcell, 1994, s:23).

Odak nokta (Focus): hareketi gesitli yonlere bakarak uygulamay: ifade eder
(McGreevy ve ark. 2005, s: 16; NDEO, 2005, s:25).
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Patikalar, Yollar (Pathway): patikalar genel alanda, viicudumuzun gezindigi
yollardir. Eger bir dansg1 dairesel bir alan iizerinde kosup, yiiriirse bu adimlardan olusan
hareket yolu bir patika olusturur. Dansta iki ¢esit patika vardir. Gezinti halindeyken
zeminde yaratilan yollar (dairesel alanda yurime gibi), havadaki yollar ki bunlar
viicudumuzun boglukta, kendi ¢evresindeki alan1 kullanarak yarattigi yollardir
(kollarimizin veya bileklerimizin havada ¢izdigi zig zag vb. gibi). Patikalar, dans¢inin
sahne lizerinde hareket ettigi yollardir. Diger danscilarin izledigi yolun farkinda olmak
ve digerleriyle belirgin bir uzaysal baglanti i¢inde olmalarini saglamaktadir (McGreevy
ve ark. 2005, s: 16; Purcell, 1994, s:22; Board of Studies, 2003, s:16; NDEO, 2005, s:25;
Celiksoy ve Digerleri 2008, s:80).

Zaman Farkindahg

Zaman, bir hareketin hiz1 veya hareketin siiresi anlamina gelebilir (Kassin ve
Jay 2003, s:117). Hareketin siirati ve stirekliligi ile ilgilidir (Celiksoy ve Digerleri, 2008,
s:81). Hizli hareket, cabuk ve ani olarak da nitelendirilebilir. Yavas hareket ise
siirdiiriilebilir, oyalayici ve uzun zaman alan seklinde adlandirilabilir. Zaman, ayni
zamanda hareketler arasindaki duraklamalari da belirtebilir (sigramalar sirasinda
ogrencinin ne kadar siire hareketsiz durdugu gibi) (Purcell, 1994, s:24). Ritim ve sirati
degistirerek, hareket zamani degistirilebilir. Ayrica zaman, ritim Olgiilerinin
tammlanmasinda kullanilabilir. Ornegin; 2/4, %, 4/4, 5/4, 6/8, 7/8, 9/8 gibi (Board of
Studies, 2003, s:16).

Zaman ayn1 zamanda bir hareketin sert veya yumusak yapilmasi gibi, hareketin
agirligini da etkileyebilir. Siire, hareketin uzunlugunu etkilerken (kisa, uzun gibi), tempo
ise hareketin hizini etkilemektedir (hizli, orta, yavas gibi) . (Kassin ve Jay 2003, s:117)

Hareketin zamani, silireci ve hizi, ritim yoluyla miiziksel zamanin
diizenlenmesiyle ayni sekilde diizenlenir. Elleri kullanarak yapilacak bir vurusta, siirat
hizli, siire¢ kisa veya silirat yavas siire¢ hizli olabilir. Hareketin boyutu siireyi
degistirebilir. Uzun adim, kisa adim gibi hareketler, belli bir sireden sonra performansa
dayali olarak, tempoyu yani hiz1 yavaslatacak veya hizlandiracaktir. Zamanin diger bir
olgusu da hizlanma ve yavaslamadir. Hizlanmada hareketin siirati gittikge daha hizlanir.
Yavaslamada ise hareketin siirati gittik¢e yavaslar. Suratteki artma veya azalma, uzun
bir siiregte kademeli olarak veya kisa bir siiregte ¢gabucak meydana gelebilir (Purcell,
1994, s:24).

Caba, Gii¢ Farkindahg
Enerji, hareketin kuvvet, agirlik, gerginlik ve cabasi ile ilgilidir. Enerji

kullammmindaki farkliliklar, hareketin kalitesini, farkli hareket stil ve tiirlerini biiylik
Olciide degistirebilir (NDEO, 2005, s: 17). Caba farkindaligi; hareketin hizi, giici,
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akiciligr ile viicudun bir pozisyondan digerine nasil gectigini tanimlayan kavramlari
icerir. (Celiksoy ve Digerleri 2008, s:81). Bir hareket gerceklestiginde, hareketle ilgili
kaslarin gerginliginin sert veya yumusak olmasi ve kuvvetin miktariyla ilgilidir.
Ornegin, heyecanla ayag1 yere vurmak, biraz gii¢ ve kas gerginligi gerektirir, diger bir
taraftan kelebek gibi hareket etme ise cok daha az kuvvet gerektirir. (Pica, 1988, s: 67)

Glig, bir hareketin niteligi veya onun nasil uygulandigidir. Giicii (enerjiyi)
degistirerek (giicliit ve zayif hareketler), niteligi degistirerek (uzatilmig, sallanan,
titreyen), hareketin  akigim  degistirerek  (Kontrollii, kontrolsiiz)  hareketi
farklilastirabiliriz (McGreevy ve Digerleri, 2005, s:16).

Bazen dinamik diye de adlandirilan ¢aba, bir hareketin enerjisinin, zamanda ve
uzayda, nasil bir kuvvet ve akisla olusacagim tanimlar. Her harekette, cabanin bu dort
0gesi vardir. Hareketin amacina gore, farkli kombinasyon ve diizeylerde ortaya ¢ikarlar.
Ofkeyi anlatmak i¢in ayagin sertge ve yere vurulmasi veya diisen bir yaprag: anlatan
yavas ve yumusakca ellerin dalgalanmasi gibi. Bir hareketin niteligi veya onun nasil
uygulandigini  vurgulamaktadir. Hareketin hizi, giicli, akiciligr ile viicudun bir
pozisyondan digerine nasil gectigini tanimlayan kavramlari icerir. Viicut dinamikleri,
dans sirasinda enerjinin arttirilmasi ve dansta nasil yonetildigini tasvir etmektedir. Viicut
dinamikleri, hareketin agirligini, kullanilan kas giiclinli, uygulamanin seviyesini
aciklamaktadir. Viicut dinamikleri, hareketin tam olarak fizikselligi ile ilgilidir. Ayrica,
hareketin yogunlugu, dokusu ve kalitesini de igerir.

Gilindelik hayatimizda hareket ederken, yeterli ve etkili miktarlarda gug
kullaniriz. Bir bardag1 yikamak veya yagl bir tavay1 ovusturmak farkl gii¢ gerektirir ve
uygun miktarda kas giiciinil, isi bitirmek i¢in kullaniriz. Dansta bazi hareketler, bir
mesaj1 etkin bir sekilde verebilmek icin giice ihtiya¢ duyarlar. Bu giic veya enerji
kullanimi, dansta sert veya yumusak hareket yaratmada kullanilabilir. Kasilmig bir kas
grubu ile ve oldukca cok miktarda enerji kullanmak, gucli ve sert bir hareketle
sonuclanir. Diger bir taraftan, gevsek ve rahatlamis bir kas grubu ile az miktarda enerji
kullanmak yumusak ve kibar bir hareketle sonuglanacaktir.

Dinamikler: Zaman iginde kuvvetin uygulanmasi anlamina gelmektedir.
Dinamikler dans1 dans yapan aslinda en kiigiik birimlerdir, bu birimler bazen 6gretimde
g0z ard1 edilmektedir(Board of Studies, 2003, s:17). Bunlar;

Kocaman — kiguk
Toplamak — dagitmak
Genisletmek — daraltmak
Yere yakin — havada
Yukselen —alcalan
Pozitif — negatif
Bulugma — ayrilma
Yatay — dikey
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Uzunu —kisa
Sinurlt — sinirsiz (McCutchen, 2006, s:136).

Akus: Akis bir hareketin i¢inde giiclin nasil kontrol edildigini ifade eder. Akis
genel olarak serbest ve bagli kelimeleri ile tarif edilebilir. Akis, bir hareketin ya da
hareketler dizisinin amagsal bir sekilde birbirini takip etmesidir. Sinirli akis, hareketler
serisinin dengeyi kurmak i¢in durdurulmasi, sonra bagka bir statik harekete gegilmesidir.
Ornegin; taklalar atan bir cocuk, takladan kalktiktan sonra ayakta dengesini kurar ve
daha sonra ¢comelerek bir sonraki takla i¢in hazirlanir. Birinden digerine yumusak
gecisleri olan hareketler, serbest akis diye adlandirilir. Bunlar, durmasi zor olan
hareketler i¢in gegerlidir; kogmak, sicramak, ugmak ve konmak gibi. Eger hareketin bir
stirekliligi varsa akis 6zgiirdiir. Eger hareketin viicudu durduran sinirli kontrolleri varsa
akis smirhidir (Celiksoy ve Digerleri 2008, s:82).

iliskilendirme Farkindahg

Iliski farkindahg, kisisel alan ile viicut arasndaki iliskiyi ya da viicut
boliimlerinin nesneler ile olan iligkilerini igerir (Celiksoy ve Digerleri, 2008, s: 81). Dans
bircok farkl: tip iliskilerden olusur. Dans¢inin nasil dans ettigi (kendi viicut pargalarinin
birbirleriyle uyumu), diger dansgilarla olan uyumun ve hareketlerin arasindaki uyum bu
elementin kapsamu igine girer. Bir dansg1 tek basina bile dans ederken, bu iligkileri
kullanir. Dansgilar, diger bir dansciyla veya bir grubun iiyesi olarak dans ettiklerinde
farkl1 sekillerde birbirleriyle iliskilidirler. Birinci iligki, partnerin veya grup iiyelerinin
yer olarak nerede olduklaridir (Yiiz yiize, sirt sirta, arka arkaya veya yan yana). ikinci
iliski, hareketin digerleriyle olan iligkisi (Senkronize veya gecikmeli hareket dizisi gibi).
En yaygin iligkilerden birisi, bir grubun iginde aynm1 anda ayn1 hareketleri, ayni yonde
yapmaktir (Board of Studies, 2003, s:17).

Yukarida belirtilmis olan farkindaliklar ile ilgili tiim bilgiler asagidaki
calismalarin hepsinde benzer bicimde yer almaktadir (Franklin, 1996, s:4; Hanna, 1999,
s:13; Purcell, 1994, s:20; McGreevy, Scheff ve Sprague, 2005; Bennett ve Riemer, 1995;
McCutchen, 2006, s:129; Aktas, 1999, s:42-44).

SONUC

Dans, Universitelerdeki ritim egitimi ve dans becerilerini gelistirmeye yonelik
kazanimlar1 iceren derslerin yer aldigi Fakiilte ve Yiksekokullarin egitim
programlarinda, halk dansi, yaratict dans, sosyal danslar, hareket egitimi, ritim egitimi
gibi bircok formda goérilmektedir. Ayrica dans, beden egitimi miifredatinda dgretilen
hareket tiirlerinden farkli olarak, hareket etmenin bir yoludur. Dans dersleri sirasinda
hareket o6gelerinin analizini yapmak ogrenciler igin ilgi cekici olmayabilir ancak
yukarida belirtilen farkindaliklar ve fiziksel aktiviteler arasindaki dengenin
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kurulabilmesi i¢in gerekli bir ¢aligmadir. Bu karsilikli bagimlilik dans egitiminde
diisiinme, dinleme ve performans hakkinda hizli sanatsal refleksler olusturabilir.

Bir becerinin gelismesi, yapilan tekrarin sikligiyla dogru orantilidir. Bu
tekrarlarin, hareketin keskinligini ve hizini artacagi sdylenebilir. Tekrar esnasinda
uygulanan hareketlerin dogruluguna iliskin geribildirim, yanlislarin diizeltilmesi
yoniinden 6nem tasir. Motor 6grenme siireglerinde dikkat, algilama, geribildirim ve
tekrar gibi gerekli bircok asama vardir. Dans egitiminin baglangicinda 6gretmen, dans
kombinasyonunun gdsterimini ve agiklamasimi igeren giris bilgisini 6grenciye sunar,
daha sonra 6grenciler hareketleri uygulayip, bireysel ¢alismalar yoluyla becerilerini
gelistirirler. Ogrenciler, bu calismalarda edindikleri devinimsel repertuarlari ve dans
adimlarim hafizalarinda tutabilirler. Bu sayede hareketler dansginin beynine kodlanir.
Tekrarlar yoluyla kazanilan bu hareketler dans¢inin hafizasinin bir pargasi olur. Ayni
veya benzer hareketler gerektiginde danse1 tarafindan hatirlanip, fiziksel uygulamaya
doniistiirebilir.

Dansta insan bedeni, iletisim ve ifadenin enstriimanidir. Kisinin bedeni ve akli,
dansi yaratirken birlikte ¢alisirlar. Dans tekniklerinin ¢alisilmasi, viicudun nasil hareket
ettiginin, yapilan hareketlerin ne oldugunun, dengenin nasil saglandignin siraya
sokuldugu, dans¢inin kendini nasil ifade etmesi gerektiginin ve estetigin ¢alisilmasidir
denilebilir. Dans derslerinde, beden farkindalig1 edinen 6grenciler, hareketlerini kontrol
ederek, bedenleri ile ilgili daha fazla bilgi elde edebilirler. Ogrenciler bedenlerini
fonksiyonel amagclar i¢in nasil kullanilmasi gerektigi konusunda bilgilendikleri gibi,
duygularini ifade etmeyi ve fikirlerini bagkalarma iletme konusunda da deneyim sahibi
olabilirler. Burada amag, bir diisiince veya duygunun, daha iyi bir yorumla
anlatilabilmesidir.

Beyin ve beden arasindaki koordinasyonun saglanmasi, zihinsel imgelenmelere
hizli ve net bir fiziksel yanit verilebilmesi i¢in, beyin ile sinir-kas sistemi arasinda
kesintisiz ve dogru bir iletisim olmasi gerektigi sdylenebilir. Estetik ve sanatsal
Ozelliklerin 6n planda oldugu dans, biitiiniiyle fiziksel bir aktivitedir. Bu baglamda,
tamamen dans¢min fiziksel hareket yetenegi ve anlatim ustaligina bagl bir sanat
formudur. Dans koreografisindeki amag, hareketler yoluyla iletisim saglamaktir. Ayni
zamanda hareket ve mizik, duygularin disa vurulmasi ve mesajin aktarimi noktasinda
bir aractir. Dans sanati, sadece teknik calisma ve provalar ile degil aynm1 zamanda
duygularin da biitiine dahil edilmesiyle yani biitlinsel bir yaklasimla elde edilebilir.

Yukarida belirtilen 6rneklerden ve agiklamalardan yola ¢ikarak denilebilir ki,
dansg¢inin icra esnasinda sanatin1 ve duygusunu seyirciye ulastirabilmesi icin, hareketin
ritmik a¢idan nerede baslayip nerede bitecegini bilmesi, dansa iliskin tiim farkindaliklar
bilmesine ve bir hareketten digerine gegiste kendinden emin olmasina baghdir. Bu
acidan bakildiginda, bir dans¢inin, hareket ile ilgili tim unsurlar1 bilmesi, istedigi tempo
ve miizik formunu bir mizisyene anlatabilecek kadar miizikal bilgiye sahip olmasi,
danscinin, dansi teknik bakimdan daha iyi icra edebilmesini ve kendini daha net bir
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sekilde ifade edebilmesini miimkiin kilacaktir.
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