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Oz: Diinya Bale sanatinin en teknik ve en giiclii egitim sistemini
yaratan Agrippina Vaganova’nin, 6z yasami ve yaratmis oldugu teknik
ile ilgili genel bilgiler bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.
Vaganova’nin dans editim metodu (¢ temel programa dayalidir:
Birincisi; Egitimin her asamasinin en ayrintili bigimde planlanmasi,
ikincisi; danscinin virtiiézliik 6zelliklerini ortaya ¢ikaracak olan karmasik
egzersizlerin uygulanmasi, liglinclisii ise; egitim siirecinde ayri ayri her
dans¢inin  yapacagi hareketlere istekli ve motive bir bicimde
yaklasmasidir. S6z konusu egitim metodu, diinya dans ve bale sanatina
yaptigi  katkilar  sayesinde bugiin birgok egitmen tarafindan
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada Vaganova metodunun kullanildigi bazi
gdsteriler ve dersler QR Code araciligi ile metnin sonuna eklenmistir

Anahtar kelimeler: Vaganova, Vaganova Metodu, Klasik Bale,
Dans Sanati, Dans Egitimi.

Abstract: This study is about the life of the creator of the
World’s Ballet Arts most technical and powerful teaching system,
Agrippina Vaganova and provides general information about the
technique she created. Vaganova’s dance teaching method is based on
three basic programs: First one is; To plan every step of the training in
detail, second; implement complicated exercises to reveal the dancers
virtuosic characteristics, and the third is; approaching motivated and
eagerly to the moves of each and every dancer during the training. This
teaching method is being used by many teachers today because of its
contributions to the World’s dance and ballet art. In this study, some of
the shows and lessons in which Vaganova method is used are added by
QR Code at the end of the script.
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GIRIiS

Agrippina Yakovlevna Vaganova, Mariinskiy Tiyatrosunda bilet kontrolorligi
ve orkestra sefi 6zel yardimeisi (Kapelldiener) olarak gorev yapan Yakov Timofeevig
Vaganov’un kizidir. 26 Haziran 1879 tarihinde St. Petersburg sehrinde dogmustur. On
yaginda St. Petersburg bale Okulu’'nda O6grenimine baglayan Agrippina, burada
Yevgeniya Sokolova’nin 6grencisi oldu. Ayrica Alaksandr Oblakov, Anna Johansson,
Pavel Gerdt, Vladimir Stepanov gibi {inlii 6gretmenlerden ders aldi. 1897 yilinda
okulunu tamamlayarak Mariinskiy Tiyatrosu’na kabul edildi (Krasovskaya, 1989).

Onceleri korddbalede (corps de ballet) dans eden Agrippina, ok galismasinin
karsiligini ii¢ y1l sonra alarak solo rollere ¢ikmaya basladi. 1900 yilinda ilk solo eserini,
koreografisini Marius Petipa’nin yaptigi, basroliinii Anna Pavlova’nin oynadigi Le
Réveil de Flore (en. The Awakening of Flora, ru. Ilpo6yscoenue @nopwi)adl eserde
kii¢iik bir rolde oynadi. Dénemin iinlii gazetesi “Peterburgskiy Gazete”de Vaganova’dan
ovgiiyle s6z edilerek eserde yeterince kullanilmadig belirtilmistir.

[k prima oynadig1 rol M. Fokin’in sahneye koydugu “Chopiniana”da Sylphides
roll ile olmustur. Eserde daha dnce prima olarak dans eden Tamara Karsavina’nin ayagi
burkulmasindan sonra, partneri P. Vladimirov bu rolii ¢ok iyi yapacagini diisiindiigii
Vaganova’dan rica eder. Vaganova provalarda miikemmel dans eder. Fokin’in
onaylamasindan sonra Vaganova bu roli iistlenir. Oynadigi “Mazurka” dansi, Fokin’in
en begendigi danstir. Bir yil sonra Tiyatro Vaganova’y1 prima dansg1 olarak kabul eder.

Ayrica “La Source (Pyueir)”, “Swan Lake (Jlebeournoe oszepo)”, “The Little
Humpbacked Horse (Konéx-T'opbyrnox)”, “The Pearl CKemuyocuna)” ve “La Bayadére
(Pasoepra)” gibi eserlerde Onemli roller istlendi. La Bayadére’de oynadigi rol
giinlimiizde bile “Vaganova Varyasyonu” olarak adlandirilmaktadir. Tiim Kkariyeri
boyunca oynadigr ve yonettigi eserlerde kullandigi bu farklilik nedeniyle de
“Varyasyonlar Kraligesi” olarak anilmistir! . Son oynadig1 eser A. Gorskiy’in sahneye
koydugu “The Little Humpbacked Horse” da “Gen¢ Prenses (IJapo-oesuya)” rolii
olmustur. Tiim kariyeri boyunca hocas1 Gustav N. Legat’in biiyiik destegini almistir
(Kremsevskaya, 1981: 19 - 23).

Vaganova, 1916 yili Ocak ayinda son kez sahneye ¢ikt1 ve jubile olarak kendi
istegi ile “La Source (Pyueu)” adli eserdeki Mazurka’sini oynadi.

! http:/imww.encyclopedia.com/doc/1G2-3435000197.html
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Sanati ve Egitim Metodu

Okul yillarindan baglayarak bazi 6gretmenlerinin ders verme yontemlerini
begenmiyordu. Amilarinda “kordobalede ¢alismam beni ¢cok mutlu etmiyordu. Cecchetti’nin
ogrencilerini izledigimde onlarmn teknikleri ¢ok begeniyordum. Kendi dansimi ise buna
bakarak ¢ok eksik buluyordum. Onlari kérii kortine taklit etmek de istemiyordum. Bu konu
beni ¢cok Uzmekteydi” diye s6z etmektedir (Kremsevskaya, 1981: 16).

Birgok elestirmen Vaganova ile ilgili elestirilerinde yildan yila gelisme
gosterdigini, adimlarinin ve tekniginin giizel oldugunu ancak dansinin etkileyici
olmadigini, kol hareketlerinin istenenin ¢ok uzagmnda oldugunu sdylemekteydiler.
Ancak Vaganova bu elestirilere ragmen ¢alismaya ve kendisini gelistirmeye devam etti.
Baska danscilart dikkatle izledi. Onlarin hareketlerini inceledi. Italyan bale sanatcisi
Pierina Legnani’nin teknigini ¢ok begeniyordu. En ¢ok begendigi ise derslerini hayati
boyunca unutmadig1 Olga Preobrajenskaya’ydi. Bu dersler sayesinde Italyan ve Fransiz
ekolleri arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri arastirma firsat1 bulmustur (Krasovskaya,
1989).

Kremsevskaya’ya gore Vaganova, bale egitimi aldig1 sirada baségretmeni olan
Isvecli Christian P. Johansson’un egitiminin ¢ok eski bir teknik oldugunu
diistinmekteydi. Vaganova’nin okulu bitirdigi dénemde Johansson 80 yasindaydi. Yeni
tekniklere merakli Vaganova igin Ogretmeni yashi ve agir geliyordu. Ancak onun
derslerinde en basarili 6grencilerden birisiydi (Kremsevskaya, 1981: 29).

Vaganova ve Gustav N. Legat’m Italyan ekoliine bakislar1 ayniydi. Birlikte
calistiklart donemde birbirlerini ¢ok iyi anliyorlardi. Yeni teknikler &grenmek,
inceleyerek kendisine yararli olanlar1 alip onlar1 Johansson, Petipa ve Gerdt gibi klasik
ustalarin bilgileri ile birlikte degerlendirmek Vaganova’y1 digerlerinden farkli kilan en
biiyiik 6zelligi idi.

Henlz dans ettigi donemlerde gen¢ danscilara kendi gelistirdigi teknikleri
Ogretmeye calismaktaydi. Aktif dans yasami sona erdikten sonra bu konudaki
calismalarini siirdiirmeye karar verdi. Ancak bu siire¢ Ekim devrimi zamanina rastladigi
icin is bulmakta giicliikk ¢ekiyordu. Bir siire kiiclik okullarda ders vermeye calist1.
Sonunda 1921 yilinda Devlet Bale Okulu’na 6gretmen olarak ise alindi. Yasaminin
sonuna kadar bu okulda ¢alisti. Giinlimiizde de bu okulun adi Vaganova ile birlikte
anilmaktadir.

Rus Balesi 19. ylizyilin sonlarindan bagslayarak ¢ok gii¢lii bir hale gelmistir. Tiim
diinyada begenilen miikkemmel koreografiler yapilmakta ve milkemmel bale miizikleri
bestelenmekteydi. En biiylik eksigi egitim metodunun bulunmayistydi. Dans egitimine
bilimsel bir yaklagim bulunmamaktaydi. Vaganova klasik bale egitiminde yeni bilimsel
yaklagimlarla bilyilk bir agama kaydetti. Rus balesinin 6nciisii oldu. Bu konudaki

241



Motif Akademi Halkbilimi Dergisi / Cilt:9, Sayi:18 /2016 (Temmuz - Aralik)

basarilarin yetistirdigi 6grencileriyle de kanitladi.

Vaganova Metodu’nun en 6nemli 6zelligi hareketleri taklit biciminde 6grenmek
degil, uygulanmak istenen hareketin neden ve nasil yapildigini, O6zelliklerini,
baglantilarini ve sonuglarint iyi 6grenmeye dayali olmasidir. Yapilamasi istenen
karmasik hareketin en temiz ve miikemmel bicimde ortaya ¢ikmasi i¢in ne kadar
gerekiyorsa o kadar tekrarin yapilmasi gerekmektedir.

Vaganova’nin en iyi 6grencilerinden olan N. Dudinskaya “ (...) gosteride
kordObaledeki danscilar ile solist dans¢ilarin aym ozellikleri tasidiklarini ve ayni
bicimde dans ettiklerini gorebilirsiniz. Dans swrasinda tOm danscilarin asil bas
tutuglarinin, esnek ve hareketli el ve kollari ile ¢evik gévdelerinin aymi 6zellikte oldugunu
gormek mumkindlr” demektedir (Kremsevskaya, 1981: 46-47).

Vaganova Metodu postiiriin (xopnyc) dik durmasini gerektirir. Bu teknikle
hareketleri son derece 6zgiir hale getirmek miimkiin olmaktadir. Teknik, gicli ve
antrenmanli bacaklara Fransiz ve Italyan teknikleri kadar énem vermez. Fransiz ve
Italyan teknikleri ise sirt konusuna ¢ok 6nem vermemektedir. Resim 1°de her ii¢ teknik
karsilastirildiginda Rus (Vaganova) tekniginin (ortada) viicudu dik tutmak i¢in giiclii bir
bele sahip olmak gerektigi goriilebilir. Bale terimleri arasina Vaganova’nin kazandirdigi
“Sirt ve bel pozisyonu” anlamina gelen “Aplomb” terimi Vaganova Metodu’nun en
onemli tekniklerinden birisidir (Resim 2) (Vaganova, 2001: 74).

1 (Fransiz teknigi) 2 (Vaganova Teknigi) 3 (italyan Teknigi)

Resim 1: Attitude effacee’da “aplomb” (2) (Vaganova, 2001: 74)
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Resim 2: “aplomb” 1, 2 dogru pozisyon; 3,4 yanls pozisyon (Vaganova, 2001: 37)

Vaganova 1934 yilinda yazdig1 “Klasik Dansin Temel Prensipleri - Ochogbi
knaccuueckoeo manya” adli kitapta yarattigi teknigi nedenleri ve uygulamalari ile
ayrintili olarak anlatmistir. Kitabin baslangi¢ boliimiinde kullandig: terimlerle ilgili bazi
aciklamalar yapan Vaganova, biitlin diinyanin kullandig1 Fransizca terimleri kullanmay1
tercih ettigini belirtmektedir. Dans hareketlerini tanimlarken ise tibbi anatomik terimleri
kullanmanin yerine akilda daha kalic1 olacagmi diisiindiigii i¢in uzuvlarin gilinlik
kullanim bigimlerini tercih etmektedir. Ornegin kalgadan dize kadar ya da topuktan
parmak ucuna kadar bi¢iminde anlatmaktadir. Bilinmeyen bir terim kullandig1 zaman
mutlaka bu terimle ilgili ayrintih bilgiler vermeye dikkat etmistir.

Kitabinda 6nce adimlari (pas) yavas ve basamaklayarak ele aldigin1 daha sonra
dansa gegctigini belirtmektedir. Vaganova, her adimm 6nce barre egzersizlerini, sonra
center egzersizlerini ve daha sonra bunlarin birlestirilmesiyle addagio ve allegro’yu
(dans hareketinin biitiinii) ele almaktadir.

Planli ¢alisma prensiplerini ortaya koyan Vaganova tekniginde tiim hareketlerin
baslangici barre 6niinde olmaktadir. Barda yapilan hareketler viicudu dansin biitiiniine
hazirlayic1 parcalar olarak degerlendirilmektedir. Barre oniinde yapilan basit
hareketlerin aynilar1 center’da tekrar edilir. Dengeyi saglamaya yonelik bu temel
hareketlerin tamamen viicutta ezberlenmesinden sonra yine barre hareketleri basit
kombinasyonlarla surdurtlir. Bu basit barre kombinasyonlar1 yine center’de tekrar
edilir.

Bu hareketler sirasinda temel pozisyonlar ogretilir. Denge saglayabilme
egzersizlerini iceren basit adagio kombinasyonlarina gegilir. Daha sonra zorlastirarak
adagio kombinasyonlari, kol hareketlerinin katilmasiyla stirdiriilir. Bu hareketlerin
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tamami “yarim ayakucu’nda yapilir. Bu asamadan sonra sigramalar (jump) baslar.
Adagiolara bas ve postiir kullanarak doniisler (prouette) eklenir. Buraya kadar olan
hareketler tamamen oturduktan sonra hareketler “yiiksek ayakucu’nda tekrar edilir.
Dansg1 lizerinde hareketlerin miikemmeliyeti saglandiktan sonra sahne caligmalari
baslayabilir. Vaganova, Cecchetti ve Bournonville tekniklerinde yapilan birgok hareketi
bilylitmek suretiyle iyiyi en iyi bicimde yapilmasmimn yolunu agti. Ornegin retiré’yi
blylterek medium retiré ve coupé’den farkli olarak high retiré’yi belirledi (QR Code 1).

Jump hareketlerini siirekli kullanmay1 seven Vaganova ballon’a odaklanmasi
dogaldir. Baglant1 noktasinda brass'h bacaklarin hareketi ile senkronize etmek patlayici
sigramalar yaratirken, demi-plié'ler dans¢inin giiciinii, kaldirisim ve saglam inisini
gOstermek i¢in tekrar ortaya c¢ikar. Vaganova Metodu dans egitmeni Edward Ellison;
“Zarif giizelligi yansitmasina ragmen kollar sadece dekoratif amaglarla sinirli degildir,
fonksiyonel olmalar1 icin dikkatle incelenirler”. Kollar daima agik¢a pozisyonlarla
iliskilendirilir ve bacaklarin hareketi ile koordine edilir. Ornegin, biiyiik bir jette de,
kollar bilincli olarak birinci konuma gecer ve viicut ileriye dogru itilerek, bacagin biiyiik
cevrimiyle zamanla kalkar. Arabeskte ise inis, 6n dizin pliesiyle arabesk ¢izgiye diistiigi
igin kollarla baglanir?.

Vaganova bu egzersizlerin siralamasini s6yle yapmaktadir: Baslangic plie ile
olur. Daha sonra sirastyla demi plie, battement tendu, rond de jambe par terre, battement
fondu, battement frappe, rond de jambe en [’air, petit battement developpe, grand
battement jete. Bu adimlar zorlastirarak kombine etmek son agamada siirekli ¢aligmay1
gerektirmektedir.

Yukanida sozii edilen siralamalar uzun ve c¢ok yorucu bir egzersiz
kombinasyonlarini igermektedir. Vaganova bu egitimin her asamasinda ulasilamayan
noktalarda geri doOniisler saglayarak programin en miikemmel sekilde dansciya
verilmesini saglamay1r amacglamaktadir. Ayrica Vaganova kendi uygulamalarinin ve
metodu ile diizenlenen danslarin kayit altina alinmasi (repetisyonu) sirasinda dans
yazimi (Koreoloji) tekniklerinin kullanilmasi yerine biitiin dans hareketlerinin filme
alinmasimi 6nermektedir (Vaganova, 2001: 17 - 25).

Klasik bale sanatinin en onemli akademisyenlerinden birisi olan Agrippina
Vaganova’ya tiim bu c¢alismalari, dans sanatina olan akademik katkilari, olusturdugu
metot ve yazmis oldugu ders kitabi nedeniyle SSCB Yiiksek Akreditasyon Kurulu
Baskanlig1 tarafindan 1934 yilinda Profesoér unvani verilmistir. 1934 yilinda Rusya
Federasyonu Devlet Halk Sanatcis1 unvani da verilen Vaganova 1951 yilinda Leningrad
(St. Petersburg)’da hayata gozlerini yumdu (QR Code 4).

Giiniimiizde Rusya’da Vaganova adina kurulmus olan Akademide binlerce
yetenekli 6grenci secilerek bu egitim metodu ile egitimlerini siirdiirmekte, egitimlerini

2 http://www.dancespirit.com/how-to/ballet/Mastering_the_Vaganova_technique/
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bagartyla tamamlayanlar son derece basarili gosterilerde gorev almaktadirlar 3 (QR Code
2,3).

Tiurk balesinin  kurucusu ve en oOnemli kisiliklerinden birisi olan
Dame Ninette de Valois (Edris Stannus) Vaganova ile ilgili sunlar1 sdylemektedir:
“Madam Vaganova'min kitabr her profesyonel bale s,anatcisimn  kiitiiphanesinde
bulunmalidir. Bu kitap son derece degerli bir kitaptir. Bu kitapta ¢ok degerli teknik
bilgilere ulasmak miimkiindiir. Vaganova’min biitiin  birikimleri bu kitapta yer
almaktadir. Rus bale okulunu kutluyorum ve tiim ictenligimle saygilarimi sunuyorum”
(Kremsgevskaya, 1981: 105).

FOTOGRAFLAR

Vaganova “Chopiniana”da “Sylphides”roli ile (1913)  The Little Humpbacked Horse’da “Geng
Prenses” roll ile (1914)

3 http://vaganovaacademy.ru
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Kugu Goli’'nde “Odetta” roliinde (1916)  Vaganova, 6grencisi Galina Ulanova ile derste (1930)

Agrippina Vaganova 6grencileri ile derste (1930)
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